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Mozesz ubiegac sie o Swiadczenie uzupetniajace
dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystenciji.
Swiadczenie to ma by¢ dla Ciebie wsparciem,
poniewaz ze wzgledu na swoj stan zdrowia
ponosisz zwiekszone koszty zwigzane z pielegnacja,
rehabilitacjg czy opieka medyczna.

JAKIE WARUNKI MUSISZ SPEENIC,

ABY OTRZYMAC SWIADCZENIE

Swiadczenie uzupetniajace otrzymasz, jesli masz

skonczone 18 lat i jestes niezdolny do samodzielnej

egzystencji, a niezdolno$¢ ta zostata stwierdzona
orzeczeniem o niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji lub o catkowitej niezdolnosci do pracy

i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji oraz:

e nie jeste$ uprawniony do emerytury ani renty, nie
masz ustalonego prawa do innego $wiadczenia
finansowanego ze $rodkéw publicznych,
np. zasitku statego albo zasitku okresowego
(warunek nie dotyczy jednorazowych $wiadczen),
ani nie jeste$ uprawniony do swiadczenia
Z zagranicznej instytucji wtasciwej do spraw
emerytalno-rentowych albo

e jeste$ uprawniony do tych swiadczen,
ale ich taczna wysokos¢ brutto nie przekracza
1896,13 zt.

Katalog $wiadczen finansowanych ze srodkéw
publicznych znajdziesz na stronie www.zus.pl.

WAZNE! Przy ustalaniu kwoty 1896,13 zt

nie bierzemy pod uwage renty rodzinnej przyznanej
dziecku, ktoére stato sie catkowicie niezdolne do pracy
oraz do samodzielnej egzystenc;ji lub catkowicie
niezdolne do pracy przed ukoriczeniem 16 roku

zycia lub w czasie nauki w szkole przed ukoriczeniem
25 roku zycia.

Aby otrzymad swiadczenie, musisz ponadto mieszkaé
w Polsce oraz:
¢ miec¢ polskie obywatelstwo lub
o mieé prawo pobytu lub prawo statego pobytu
w Polsce, jedli jestes obywatelem jednego z panstw


http://www.zus.pl

cztonkowskich Unii Europejskiej albo Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) - strony
umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub
Konfederacji Szwajcarskiej - lub

e miec zalegalizowany pobyt w Polsce (jesli jestes
obywatelem panstwa spoza UE albo EFTA).

WAZNE! Swiadczenie uzupetniajace nie przystuguje
osobie, ktéra jest tymczasowo aresztowana lub odbywa
kare pozbawienia wolnosci. Wyjatkiem jest sytuacja,

gdy taka osoba odbywa kare pozbawienia wolno$ci

w systemie dozoru elektronicznego - wtedy $wiadczenie
moze przystugiwac.

CO TRZEBA ZROBIC,

ABY OTRZYMAC SWIADCZENIE

Aby otrzymac $wiadczenie uzupetniajgce, musisz ztozy¢
whniosek. Mozesz go ztozy¢ w kazdej placéwce ZUS,
przestac poczta lub za posrednictwem Platformy Ustug
Elektronicznych (PUE ZUS). Druk wniosku znajdziesz

w salach obstugi klientéw w naszych placéwkach oraz
na www.zus.pl.

JAKIE DOKUMENTY SA POTRZEBNE

Potrzebne dokumenty to:

e orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji,
orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy
i niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji albo
wydane (przed 1 wrzesnia 1997 r.) przez komisje
lekarska do spraw inwalidztwa i zatrudnienia
orzeczenie o zaliczeniu do | grupy inwalidow - jesli
nie uptynat okres, na jaki orzeczono inwalidztwo.
(Jesli mamy takie orzeczenie w Twojej dokumentacji
emerytalno-rentowej, nie musisz go dotaczac);

o jesli masz prawo do emerytury lub renty zagranicznej
lub innego swiadczenia zagranicznego o podobnym
charakterze - dokument potwierdzajacy prawo
do tych $wiadczen i ich wysokos¢ wystawiony
przez zagraniczng instytucje wtasciwa do spraw
emerytalno-rentowych.

Dokumentem potwierdzajacym niezdolnos¢
do samodzielnej egzystencji, na podstawie ktérego ZUS


http://www.zus.pl

moze ustali¢ prawo do $wiadczenia uzupetniajgcego,
jest réwniez:
e orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do
pracy w gospodarstwie rolnym i niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji,
e orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do stuzby
i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.

Jesli nie masz orzeczenia potwierdzajgcego
niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji albo uptynat
okres, na ktoéry zostato wydane, do wniosku dotacz
zasdwiadczenie o stanie zdrowia wydane przez lekarza
nie wczesniej niz na miesiac przed ztozeniem wniosku.
Jesli masz, dotacz takze dokumentacje medyczna

i inne dokumenty, ktére maja znaczenie przy orzekaniu
o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, np. karte
badania profilaktycznego, dokumentacje rehabilitacji
leczniczej lub zawodowe;j.

Jesli masz orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, dotacz je do sktadanych
dokumentéw.

W JAKIM CZASIE OTRZYMASZ DECYZJE

Decyzje wydamy w ciggu 30 dni od wyjasnienia ostatniej
okolicznosci niezbednej do jej wydania. Okolicznos$cig
taka moze by¢ uprawomocnienie sie orzeczenia

w sprawie niezdolnosci do samodzielnej egzystenc;ji.

JAKA JEST WYSOKOSC

SWIADCZENIA UZUPEENIAJACEGO

Swiadczenie uzupetniajace przystuguje Ci w wysokosci

500 zt, jesli:

e nie jeste$ uprawniony do emerytury ani renty
i nie masz ustalonego prawa do innego $wiadczenia
finansowanego ze $rodkéw publicznych lub

e masz takie $wiadczenia, ale ich taczna kwota brutto
nie przekracza 1338,44 zt.

Jesli pobierasz emeryture, rente lub inne $wiadczenie
finansowane ze srodkdéw publicznych itaczna kwota
brutto tych $wiadczen wynosi wiecej niz 1338,44 zt,
a nie przekracza 1896,13 zt, wysokosc¢ $wiadczenia

www.zus.pl



uzupetniajgcego bedzie nizsza niz 500 zt. Bedzie
to réznica miedzy 1896,13 zt a taczng kwotg
przystugujacych Ci $wiadczen.

OD KIEDY PRZYZNAMY SWIADCZENIE
UZUPEENIAJACE

Swiadczenie uzupetniajace przyznamy Ci od miesiaca,
w ktérym spetnisz wymagane warunki, nie wczesniej
jednak niz od miesigca, w ktérym zgtosisz wniosek

o to sSwiadczenie.

O CZYM MUSISZ NAS POWIADOMIC,

JESLI BEDZIESZ DOSTAWAC

SWIADCZENIE UZUPEENIAJACE

Masz obowigzek powiadomi¢ nas o wszelkich

zmianach, ktére majg wptyw na prawo do

Swiadczenia uzupetniajacego lub na jego wysokosc.

W szczegdlnosci dotyczy to nastepujacych sytuacii:

e gdy uzyskasz prawo do $wiadczenia pienieznego
finansowanego ze Srodkow publicznych,

w tym takze do $wiadczenia o charakterze
emerytalno-rentowym, ktére przyzna Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS)
lub inny organ emerytalny, oraz bedziesz pobierac¢
takie $wiadczenie,

e gdy zwiekszy sie kwota Swiadczenia
finansowanego ze Srodkéw publicznych, ktére
wyptaca podmiot inny niz ZUS (np. KRUS czy
os$rodek pomocy spotecznej),

e gdy zostaniesz tymczasowo aresztowany albo
bedziesz odbywac kare pozbawienia wolnosci
(nie dotyczy odbywania tej kary w systemie dozoru
elektronicznego).

Jesli nie powiadomisz nas o tych okolicznosciach

i wyptacimy Ci Swiadczenie, do ktérego utracites
prawo, bedziesz musiat je zwrécié. Jesli wyptacimy
Ci $wiadczenie w zawyzonej kwocie, bedziesz musiat
zwroci¢ nienalezng czesc.




CO MOZESZ ZROBIC,

JESLI NIE ZGADZASZ SIE Z DECYZJA

Jesli nie zgadzasz sie z decyzjg ZUS w sprawie
Swiadczenia uzupetniajacego, masz prawo sie od niej
odwotac.

Odwotanie masz prawo wnie$¢ do sadu okregowego -
sadu pracy i ubezpieczen spotecznych - wtasciwego

ze wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania. Mozesz

to zrobic za posrednictwem ZUS w ciggu miesigca od dnia
doreczenia decyzji. Po tym terminie decyzja stanie sie
prawomocna i nie bedziesz mégt jej zaskarzy¢ do sadu.

Odwotanie mozesz ztozy¢ na pismie w placéwce ZUS lub
zgtosi¢ pracownikowi ZUS, ktory spisze protokét, albo
wystaé poczta. Ztozenie odwotania i postepowanie przed
sagdem sg wolne od optat.

JESLI MASZ PYTANIA

e zadzwon do Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS,
tel. 22 560 16 00 (Nasi konsultanci sg dostepni od
poniedziatku do pigtku od godz. 7.00 do 18.00. Koszt
potaczenia wedtug Twojej umowy z operatorem
telekomunikacyjnym),
wyslij e-mail na adres cot@zus.pl,
umow sie na e-wizyte (wideorozmowa z pracownikiem
ZUS): www.zus.pl/e-wizyta.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 31 lipca 2019 r. o $wiadczeniu uzupetniajgcym
dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystenciji

(Dz.U.z 2022 r. poz. 1006).
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