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Internationale 
Rentenberatung
Sie sind oder waren in 
Deutschland oder in Polen 
tätig? Experten der 
Rentenversicherungsträger 
beider Länder beraten Sie.

Ort / Termin

Öffnungszeiten: 09.00–16.00 Uhr

Terminvereinbarung

Beratung in deutscher und in polnischer Sprache. 
Vergessen Sie bitte Ihre Versicherungsunterlagen 
und Ihren Personalausweis nicht.

Międzynarodowe 
poradnictwo 

emerytalno-rentowe
Czy są lub byli Państwo zatrudnieni 

w Niemczech lub w Polsce? 
Eksperci instytucji ubezpieczenia 

emerytalno-rentowego obu krajów 
udzielą Państwu porad.

miejsce udzielania porad / termin

Godziny udzielania porad: 09.00–16.00

Prosimy o uzgodnienie terminu

Poradnictwo odbywać się będzie w języku 
polskim i niemieckim. Prosimy nie zapomnieć dokumentów 

ubezpieczeniowych oraz dowodu osobistego.


