Zatacznik Nr 1
do Zasad zarzadzania w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych
rehabilitacjg leczniczg w ramach prewencji rentowej

PROGRAMY REHABILITACJI LECZNICZEJ W SYSTEMIE STACJONARNYM

PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ

w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

1.1

lokalizacja
osrodka
rehabilitacyjnego

1.1.1.

dysponowanie terenami rekreacyjnymi w sgsiedztwie obiektu ("obiektem"
jest budynek, w ktorym zakwaterowane sg osoby skierowane przez ZUS)

1.1.2.

zapewnienie mozliwosci dojazdu do osrodka ogdlnodostepnymi $rodkami
komunikacji. Odlegto$¢ od przystanku do osrodka nie moze przekraczad
500m. W przypadku, kiedy odleglos¢ jest wigksza, w dniu przyjazdu
i wyjazdu nalezy zapewni¢ transport do/z o$rodka z/do przystanku, do
ktorego mozna dojecha¢ ogodlnodostgpnymi $rodkami komunikacji.
Zapewnienie transportu powinno uwzglednia¢ rozktad przyjazdéw/odjazdow
obowigzujacych dla tego przystanku

1.2

baza hotelowa

1.2.1.

zapewnienie  osobom  skierowanym przez ZUS  zakwaterowania
w wydzielonym na potrzeby ZUS obiekcie lub jego czesci, od pierwszego
do ostatniego dnia pobytu, w pokojach wskazanych w zataczniku do umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie windg osobowa dojezdzajaca z parteru do kazdej
kondygnacji, na ktorej znajduja si¢ pomieszczenia przeznaczone
do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia hotelowe oraz
stoldowka (nie dotyczy obiektow, w ktoérych umowa realizowana jest
wylgcznie na parterze)

1.2.3.

zapewnienie osobom niepetnosprawnym ruchowo, takze poruszajacym si¢ na

wozkach inwalidzkich:

a) dostgpu za pomoca platformy lub podjazdu spehiajacego normy
budowlane do obiektu i pomieszczen przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetow, pomieszczen hotelowych oraz stotowki bez
koniecznosci opuszczania obiektu;

b) co najmniej 1 pokoju dostosowanego do ich potrzeb

1.2.4.

zapewnienie wlasciwych, wynikajacych z odpowiednich przepisow
warunkoéw sanitarnych w pomieszczeniach przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz stotowce

1.2.5.

zapewnienie:

a) recznikow kapielowych oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,
b) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,

C) przescieradet do zabiegow fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie w udost¢gpnionym obiekcie stoldwka




1.3 |standardy zapewnienie catodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu (od
wyzywienia 131 $niadania) do ostatniego dnia pobytu (do kolacji), przy czym zapewnione
T | positki muszg odpowiada¢ normom Instytutu Zywnosci | Zywienia 0raz
uwzglednia¢ diety zgodnie ze wskazaniami medycznymi
132 zapewnienie pacjentom mozliwosci przygotowania we wlasnym zakresie
7 | cieptych napojow
1.4 | kadra lekarska, a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzacego leczenie (nie
pielegniarska dotyczy sobot i dni ustawowo wolnych od pracy),

i specjalistyczna | 1.4.1. |b) zapewnienie calodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej i pielggniarskiej
w kazdym obiekcie, w ktorym zakwaterowane s3 osoby skierowane
przez ZUS

142 zat_ruc?nienie piele;g'niar'ek A4 liczbi_e gwarantujacej sprawowanie catodobowe;j
opieki nad osobami skierowanymi przez ZUS
1.4.3. |zatrudnienie dietetyka
1.5 Wy'magania 151 realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualna
ogolne dotyczace 7 | wiedzg medyczng

.Zakresu. . rozpoczgcie zleconego programu rehabilitacji w drugim dniu pobytu (nie

| organizacyl 152 dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)

programu dokumentowanie  przebiegu  rehabilitacji ~w  historii  choroby

Z uwzglednieniem:
a) wstgpnego badania lekarskiego oraz zleconego programu rehabilitacji
153, wykor]anych w pierwszej dobie po przyj_ez’d_zi_e, .
b) badania kontrolnego wykonanego co najmniej 2 razy w trakcie pobytu,
C) badania koncowego wykonanego nie wczesniej niz dwie doby przed
wyjazdem (nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)
d) wstepnego i koncowego badania fizjoterapeutycznego
dokumentowanie w Kkarcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
1.5.4. | zabiegach rehabilitacyjnych, oddziatywaniach psychologicznych i edukacji
zdrowotnej z uwzglednieniem daty 1 godziny
1.5.5. | zapewnienie opieki psychologicznej
156, zape‘wn‘ienie leczenia farmakologicznego w niezbednym zakresie,
wynikajacym ze wskazan medycznych
157 zapewnienie mozliwosci wykqnania w niezb@dnym zakre's‘ie wy‘nil'<aj acym ze
wskazan medycznych badan diagnostycznych i konsultacji specjalistycznych
zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglgdnieniem tematow:
a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,
b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na profil
schorzenia,
1.5.8. g . . .
C) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,
d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
I pracownika,
e) zasady prawidtowego zywienia
realizowanie  indywidualnego  programu  rehabilitacji  leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedacej podstawa skierowania na
159 rehabilitacje 1 chorob wspotistniejacych przez 6 dni w tygodniu,

od poniedziatku do piatku w dwoch cyklach zabiegowych— przed potudniem
1 po potudniu, a w soboty w jednym cyklu zabiegowym - przed potudniem
(na cykl zabiegowy skladaja si¢ zabiegi kinezyterapii 1 fizykoterapii)




1.5.10. | program rehabilitacji powinien rozpoczyna¢ si¢ nie wezesniej niz o godz. 8*°

w przypadku zawarcia aneksu zwickszajacego liczbe o0sOb w turnusie
dopuszcza si¢ zmiany w zakresie wymagan dotyczacych bazy hotelowej,
1.5.11. |kadry lekarskiej i specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety, aparature

leczniczg 1 diagnostyczng okreslonych w czgéci 2 ,,Wymagania szczegdtowe
dla $wiadczeniodawcow”




PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ

w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(50 os6b w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

211

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z pelnym wezlem
sanitarnym, przy czym, co najmniej 4 16zka w pokojach
jednoosobowych zgodnie z zatacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostgpnionych pokoi (z wylaczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, aneksoéw, tarasow itp.) a w przypadku
skosow mierzona zgodnie z prawem budowlanym powinna
wynosi¢, co najmnie;j:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokoj powinien by¢ wyposazony w:

— lozko/a jednoosobowe o wymiarach 90x200cm (dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca),

— stot jeden na pokoj,

— krzesta jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg; dopuszcza
si¢ umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania si¢ osobie niepelnosprawnej pomiedzy sprzetami,
w ktore pokoj jest wyposazony

2.2

kadra lekarska
I specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora - lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej jednego lekarza asystenta ze specjalizacja
w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii lub
neurologii  lub reumatologii, lub bedacego w trakcie jednej
z powyzszych specjalizacji lub lekarza z co najmniej 5 - letnim stazem
w prowadzeniu rehabilitacji pacjentow ze schorzeniami narzadu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzor nad
rehabilitacja leczniczg wszystkich pacjentow w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacj¢ nie wiecej niz 25 pacjentow

2.24.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie 1 dokumentacj¢ nie
wiecej niz 25 pacjentow

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej czterech fizjoterapeutow, w tym co najmniej
jednego magistra fizjoterapii

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej jednego masazysty

2.2.1.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmnigj
5 - letnim stazem klinicznym, realizujagcego w szczegolnosci terapie
indywidualng, psychoedukacje oraz seri¢ terapeutyczng treningow
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
w grupach nie wigkszych niz 15 os6b, nie czgsciej niz raz dziennie




2.3

wyposazenie

w gabinety,
aparature
lecznicza

i diagnostyczng

Pomieszczenia, urzadzenia i sprz¢t w udost¢pnionym obiekcie:

2.3.1. |gabinet lekarski
2.3.2. | dyzurka pielggniarek
gabinet zabiegowy wyposazony mi¢dzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. |b) zestaw przeciwwstrzasowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa

Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

dwa Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne

2:35. systemy spetniajace ich funkcje

2.3.6. |jedno stanowisko do ¢wiczen manualnych

2.3.7. |jedno stanowisko do ¢wiczen oporowych konczyn gornych
2.3.8. |jedno stanowisko do ¢wiczen oporowych konczyn dolnych
2.3.9. |jeden stot do ¢wiczen indywidualnych

Sala do kinezyterapii grupowej:

2.3.10.

wyposazona w pigtnascie stanowisk do ¢wiczen (15 materacow
gimnastycznych oraz drabinki rehabilitacyjne

Stanowiska do zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
Z obowiazujacymi przepisami:

2.3.11.

dwa stanowiska do miejscowych zabiegdéw cieptoleczniczych

2.3.12.

jedno urzadzenie do krioterapii miejscowej (z zastosowaniem cieklego
azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego powietrza)

2.3.13.

jedno stanowisko do masazu leczniczego

2.3.14.

jedno stanowisko do =zabiegéw polem magnetycznym wielkiej
czestotliwosci




2.3.15.

dwa stanowiska do zabiegdbw polem magnetycznym malej
czestotliwosci

2.3.16.

trzy stanowiska do zabiegdw z zakresu elektroterapii

2.3.17.

jedno stanowisko do laseroterapii

2.3.18.

jedno stanowisko do zabiegow $wiattoleczniczych

2.3.19.

jedno stanowisko do zabiegdéw ultradzwigkami

2.3.20.

jedna wanna do masazu podwodnego wyposazona w koncowke
ci$nieniowa

2.3.21.

jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gérnych

2.3.22.

jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23.

zapewnienie korzystania z basenu do ¢wiczen, przy czym jesli jest on
zlokalizowany w odlegtosci od obiektu przekraczajacej 500 m nalezy
zapewni¢ transport. Odlegltos¢ od os$rodka do basenu nie moze
przekracza¢ 20 km.

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej (kriosauna lub
kabina kriogeniczna), przy czym jesli jest ona zlokalizowana
w odlegtosci od obiektu przekraczajacej 500 m nalezy zapewni¢
transport. Odleglo$¢ od osrodka do w/w bazy zabiegowej nie moze
przekracza¢ 40 km.

2.4

wymagania
ogolne dotyczace
zakresu

| organizacji
programu

2.4.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji

leczniczej (o ile nie ma przeciwwskazan medycznych):

a) nie mniej niz 5 zabiegdw leczniczych dziennie (w tym, co najmniej
2 zabiegow kinezyterapii), a w soboty nie mniej niz 3 zabiegow (w
tym, co najmniej 1 zabieg kinezyterapii)

b) kinezyterapii zbiorowej w grupach nie wigkszych niz
dziesigcioosobowe




PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ

w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(75 os6b w turnusie )

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- 1 dwuosobowych z pelnym weztem
sanitarnym, przy czym, co najmniej 4 16zka w pokojach
jednoosobowych, zgodnie z zalagcznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi (z wylgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, aneksow, tarasow itp.) a w przypadku
skosow mierzona zgodnie z prawem budowlanym powinna
wynosi¢, co najmniej:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokoj powinien by¢ wyposazony w:

— lozko/a jednoosobowe o wymiarach 90x200cm (dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca),

— stot jeden na pokoj,

— krzesta jedno na osobe,

C) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowa; dopuszcza
si¢ umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania si¢ osobie niepelnosprawnej pomiedzy sprzg¢tami, W
ktore pokdj jest wyposazony

2.2

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora - lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej dwoch lekarzy asystentow, w tym co najmniej
jednego specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz jednego ze
specjalizacja w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
I traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedacego w trakcie
jednej z powyzszych specjalizacji lub z co najmniej 5 - letnim stazem
w prowadzeniu rehabilitacji narzagdu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator udziela konsultacji 1 sprawuje nadzor nad
rehabilitacjg leczniczg wszystkich pacjentdéw w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacj¢ nie wigcej niz 25 pacjentow

2.24.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i1 dokumentacje nie
wigcej niz 25 pacjentow

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej sze$ciu fizjoterapeutdéw, w tym co najmniej
dwoch magistrow fizjoterapii

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej dwoch masazystow

2.2.7.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmnigj
5 - letnim stazem klinicznym, realizujacego w szczegdlnos$ci terapig
indywidualng, psychoedukacje oraz seri¢ terapeutyczng treningow
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
w grupach nie wiekszych niz 15 osob, nie czesciej niz raz dziennie




2.3

wyposazenie

w gabinety,
aparature
lecznicza

i diagnostyczng

Pomieszczenia, urzadzenia i sprz¢t W udostepnionym obiekcie:

2.3.1. |dwa gabinety lekarskie

2.3.2. | dyzurka pielegniarek

gabinet zabiegowy wyposazony mi¢dzy innymi w:

a) jeden aparat EKG,

2.3.3. |b) zestaw przeciwwstrzasowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,

c) defibrylator

2.3.4. | gabinet psychologa

Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

trzy Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy

2.3.5. spetniajace ich funkcje

2.3.6. |dwa stanowiska do ¢wiczen manualnych

2.3.7. |dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych konczyn gérnych

2.3.8. | dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych konczyn dolnych

2.3.9. |dwa stoty do ¢wiczen indywidualnych

Sala do kinezyterapii grupowej:

wyposazona w pigtnascie stanowisk do ¢wiczen (15 materacow

2.3.10. gimnastycznych) oraz drabinki rehabilitacyjne

Stanowiska do zabiegéw fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
z obowiazujacymi przepisami:

2.3.11. | trzy stanowiska do miejscowych zabiegdw cieptoleczniczych

jedno urzadzenie do miejscowej krioterapii (z zastosowaniem ciektego

2.3.12. azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego powietrza)

2.3.13. | dwa stanowiska do masazu leczniczego

jedno stanowisko do zabiegbw polem magnetycznym wielkiej

2.3.14. czestotliwosci

dwa stanowiska do zabiegbw polem magnetycznym malej

2.3.15. czestotliwosci

2.3.16. | pig¢ stanowisk do zabiegdw z zakresu elektroterapii




2.3.17. | dwa stanowiska do laseroterapii

2.3.18. | dwa stanowiska do zabiegow §wiattoleczniczych

2.3.19. | dwa stanowiska do zabiegow ultradzwigkami

2320 jedna wanna do masazu podwodnego wyposazona w koncowke
7 | cisnieniowg

2.3.21. | dwa urzadzenia do masazu wirowego konczyn gornych

2.3.22. | dwa urzadzenia do masazu wirowego konczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23.

zapewnienie korzystania z basenu do ¢wiczen, przy czym jesli jest on
zlokalizowany w odleglosci od obiektu przekraczajacej 500 m nalezy
zapewni¢ transport. Odlegltos¢ od os$rodka do basenu nie moze
przekracza¢ 20km.

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogolnoustrojowej (kriosauna lub
kabina kriogeniczna), przy czym jesli jest ona zlokalizowana
w odlegtosci od obiektu przekraczajacej 500 m nalezy zapewnic
transport. Odlegto$¢ od osrodka do w/w bazy zabiegowej nie moze
przekracza¢ 40 km.

2.4

wymagania
ogolne dotyczace
zakresu

| organizacji
programu

24.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji

leczniczej (o ile nie ma przeciwwskazan medycznych):

a) nie mniej niz 5 zabiegéw leczniczych dziennie (w tym, co najmniej
2 zabiegbdw kinezyterapii), a w soboty nie mniej niz 3 zabiegéw (w
tym, co najmniej 1 zabieg kinezyterapii)

b) kinezyterapii zbiorowej w grupach nie wigkszych niz
dziesigcioosobowe




PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ
w schorzeniach NARZADU RUCHU w systemie stacjonarnym

(100 osob w turnusie )

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu
(mozliwos$¢ kwaterowania w dwoch obiektach 2 x po 50 oso6b, w tym
przypadku obowigzujg wymagania dotyczace kadry, bazy hotelowej
oraz wyposazenia w gabinety, aparatur¢ leczniczg i diagnostyczng w
kazdym udostepnionym obiekcie na 50 0s6b w turnusie)

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i  dwuosobowych z pelnym weziem
sanitarnym, przy czym, co najmniej 6 16zek w pokojach
jednoosobowych, zgodnie z zalacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostgpnionych pokoi (z wylaczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, aneksow, tarasow itp.) a w przypadku
skosow mierzona zgodnie z prawem budowlanym powinna
wynosi¢, co najmniej:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metrow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— Itozko/a jednoosobowe o wymiarach 90x200cm (dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca),

— stot jeden na pokoj,

— krzesta jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szaf¢ ubraniowa; dopuszcza
si¢ umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania si¢ osobie niepelnosprawnej pomiedzy sprzg¢tami, W
ktore pokoj jest wyposazony

2.2

kadra lekarska
I specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora - lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii.

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej trzech lekarzy asystentow, w tym co najmniej
jednego specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz dwoéch ze
specjalizacja w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedacych w trakcie
jednej z powyzszych specjalizacji lub z co najmnigj 5 - letnim stazem
w prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzor nad
rehabilitacja lecznicza wszystkich pacjentdow w turnusie oraz prowadzi
leczenie 1 dokumentacje nie wigcej niz 25 pacjentow

2.24.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i1 dokumentacj¢ nie
wigcej niz 25 pacjentow

2.2.5.

zatrudniony lekarz asystent moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje
nie wiecej niz 50 pacjentow. Wowczas taczna liczba lekarzy asystentow
moze wynie$¢ dwa (jeden specjalista w zakresie rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz jeden
ze specjalizacja w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
I traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedacych w trakcie
jednej z powyzszych specjalizacji lub lekarz z co najmniej 5 - letnim
stazem w prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu) z zastrzezeniem, ze
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w takim przypadku turnus rozpoczyna si¢ w dwoch turach po 50
pacjentow kazda, przy czym tury rozpoczynajg si¢ w réznych terminach
a kazda tura powinna trwac 24 dni

zatrudnienie co najmniej o$miu fizjoterapeutdw, w tym co najmniej

2.2.6. dwoch magistrow fizjoterapii
2.2.7. |zatrudnienie co najmniej dwoch masazystow
zatrudnienie  psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5 - letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegodlnosci terapie
2.2.8. |indywidualng, psychoedukacje oraz seri¢ terapeutyczng treningdéw

relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
W grupach nie wigkszych niz 15 0s6b, nie cz¢sciej niz raz dziennie

2.3

wyposazenie

w gabinety,
aparature
lecznicza

i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzgdzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. |dwa gabinety lekarskie
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. |b) zestaw przeciwwstrzasowy, rurki ustno-gardlowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa

Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

cztery Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne

2.3.5. systemy spetniajace ich funkcje

2.3.6. |dwa stanowiska do ¢wiczen manualnych

2.3.7. |dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych konczyn gornych
2.3.8. | dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych konczyn dolnych
2.3.9. |dwa stoty do ¢wiczen indywidualnych

Sala do kinezyterapii grupowej:

2.3.10.

wyposazona w pigtnascie stanowisk do ¢wiczen (15 materacow
gimnastycznych) oraz drabinki rehabilitacyjne

Stanowiska do zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
z obowiazujacymi przepisami

2.3.11. |cztery stanowiska do miejscowych zabiegdéw cieptoleczniczych

dwa urzadzenia do miejscowej krioterapii (z zastosowaniem ciektego
2.3.12. . ;

azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego powietrza)
2.3.13. |dwa stanowiska do masazu leczniczego
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jedno stanowisko do =zabiegow polem magnetycznym wielkiej

2.3.14. czestotliwosci
2315 trzy stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym malej
T | czestotliwoscl
2.3.16. |sze$¢ stanowisk do zabiegow z zakresu elektroterapii
2.3.17. | dwa stanowiska do laseroterapii
2.3.18. |dwa stanowiska do zabiegow $wiattoleczniczych
2.3.19. |dwa stanowiska do zabiegéw ultradzwickami
2320 jedna wanna do masazu podwodnego wyposazona w koncoéwke
77" | ciSnieniowg
2.3.21. |dwa urzadzenia do masazu wirowego konczyn gérnych
2.3.22. |dwa urzadzenia do masazu wirowego konczyn dolnych
W udostepnionym obiekcie lub poza nim:
zapewnienie korzystania z basenu do ¢wiczen, przy czym jesli jest on
zlokalizowany w odlegtosci od obiektu przekraczajacej 500 m nalezy
2.3.23. . i . . .
zapewni¢ transport. Odleglos¢ od osrodka do basenu nie moze
przekracza¢ 20km.
zapewnienie korzystania z krioterapii ogélnoustrojowej (kriosauna lub
kabina kriogeniczna), przy czym jes$li jest ona zlokalizowana
2.3.24. |w odleglosci od obiektu przekraczajacej 500 m nalezy zapewnié
transport. Odlegtos¢ od osrodka do w/w bazy zabiegowej nie moze
przekracza¢ 40 km.
2.4 |wymagania realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
ogolne dotyczace leczniczej (o ile nie ma przeciwwskazan medycznych):
zakresu a) nie mniej niz 5 zabiegdw leczniczych dziennie (w tym, co
| organizacji 2.4.1, najmniej 2 zabiegéw kinezyterapii), a w soboty nie mniej niz
programu 3 zabiegow (w tym, co najmniej 1 zabieg kKinezyterapii)

b) kinezyterapii zbiorowej w grupach nie wigkszych niz
dziesigcioosobowe
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ

w schorzeniach NARZADU RUCHU

w systemie stacjonarnym
(150 oséb w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu
(mozliwo$¢ kwaterowania w dwoch obiektach 1 x 100 1 1 x 50 osob
lub 2 x 75 0séb, w tym przypadku obowigzujg wymagania dotyczace
kadry, bazy hotelowej oraz wyposazenia w gabinety, aparaturg
lecznicza 1 diagnostyczng w kazdym udostepnionym obiekcie na 100,
75150 0s6b w turnusie)

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z pelnym weztem
sanitarnym, przy czym, co najmniej 8 16zek w pokojach
jednoosobowych, zgodnie z zalgcznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostgpnionych pokoi (z wylagczeniem powierzchni
lazienki, przedpokoju, ancksow, taraséw itp.) a w przypadku
skosow mierzona zgodnie z prawem budowlanym powinna
wynosi¢, co najmnie;j:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— lo6zko/a jednoosobowe o wymiarach 90x200cm (dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca),

— stot jeden na pokoj,

— krzesta jedno na osobg,

C) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowa; dopuszcza
si¢ umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania si¢ osobie niepetlnosprawnej pomiedzy sprzetami, w
ktore pokoj jest wyposazony

2.2

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora - lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii.

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej pigciu lekarzy asystentow, w tym co
najmniej trzech specjalistow w zakresie rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz dwéch
ze specjalizacja w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
I traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bgdacych w trakcie
jednej z powyzszych specjalizacji lub z co najmniej 5 - letnim stazem
W prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzor nad
rehabilitacjg leczniczg wszystkich pacjentéw w turnusie oraz prowadzi
leczenie 1 dokumentacje nie wigcej niz 25 pacjentow

2.2.4.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacj¢ nie
wiecej niz 25 pacjentow

2.2.5.

zatrudniony lekarz asystent moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje
nie wiece] niz 50 pacjentow. Wowczas taczna liczba lekarzy
asystentow moze wynies¢ trzy (dwoch specjalistow w zakresie
rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub
reumatologii oraz jeden ze specjalizacja w zakresie rehabilitacji
medycznej lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub
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reumatologii lub bedacy w trakcie jednej z powyzszych specjalizacji
lub z co najmniej 5 - letnim stazem w prowadzeniu rehabilitacji
narzagdu ruchu) z zastrzezeniem, ze w takim przypadku turnus
rozpoczyna si¢ w dwoch turach po 75 pacjentow kazda, przy czym
tury rozpoczynaja si¢ w réznych terminach a kazda tura powinna
trwac 24 dni.

zatrudnienie co najmniej dwunastu fizjoterapeutéw, w tym co

2.2.6. najmniej trzech magistrow fizjoterapii
2.2.7. |zatrudnienie co najmniej trzech masazystow
zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5 - letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegolno$ci terapie
2.2.8. |indywidualng, psychoedukacj¢ oraz seri¢ terapeutyczng treningdéw

relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
W grupach nie wigkszych niz 15 0s6b, nie czgsciej niz raz dziennie

2.3

wyposazenie

w gabinety,
aparature
lecznicza

i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. |trzy gabinety lekarskie
2.3.2. |dyzurka pielggniarek
gabinet zabiegowy wyposazony mi¢dzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. |b) zestaw przeciwwstrzasowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. |gabinet psychologa

Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

sze$¢ Uniwersalnych Gabinetéw Usprawniania Leczniczego lub inne

2.3.5. systemy spetniajace ich funkcje

2.3.6. |trzy stanowiska do ¢wiczen manualnych

2.3.7. |trzy stanowiska do ¢wiczen oporowych konczyn gérnych
2.3.8. |trzy stanowiska do ¢wiczen oporowych konczyn dolnych
2.3.9. |trzy stoty do ¢wiczen indywidualnych

Sala do kinezyterapii grupowej:

2.3.10.

dwie sale wyposazone w pigtnascie stanowisk do d¢wiczen (15
materacow gimnastycznych kazda) oraz drabinki rehabilitacyjne

Stanowiska do zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
Z obowiazujacymi przepisami

2.3.11. |szes¢ stanowisk do miejscowych zabiegdéw cieptoleczniczych

trzy urzadzenia do miejscowej krioterapii (z zastosowaniem ciektego
2.3.12. ) .

azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego powietrza)
2.3.13. |trzy stanowiska do masazu leczniczego
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dwa stanowiska do zabiegdbw polem magnetycznym wielkiej

2.3.14. czestotliwosci

2315 cztery stanowiska do =zabiegobw polem magnetycznym malej
T | ezestotliwoscei

2.3.16. |dziewig¢ stanowisk do zabiegdw z zakresu elektroterapii

2.3.17. |trzy stanowiska do laseroterapii

2.318. |trzy stanowiska do zabiegdéw $wiattoleczniczych

2.3.19. |trzy stanowiska do zabiegow ultradzwigkami

2320 dwie wanny do masazu podwodnego wyposazone w koncowke
77 | ci$nieniowg

2.3.21. |trzy urzadzenia do masazu wirowego konczyn gérnych

2.3.22. |trzy urzadzenia do masazu wirowego konczyn dolnych

W udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23.

zapewnienie korzystania z basenu do ¢wiczen, przy czym jesli jest on
zlokalizowany w odlegtosci od obiektu przekraczajacej 500 m nalezy
zapewni¢ transport. Odleglos¢ od os$rodka do basenu nie moze
przekracza¢ 20 km.

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej (kriosauna lub
kabina kriogeniczna), przy czym jesli jest ona zlokalizowana
w odleglosci od obiektu przekraczajacej 500 m nalezy zapewnic
transport. Odleglo$¢ od osrodka do w/w bazy zabiegowej nie moze
przekracza¢ 40 km.

2.4

wymagania
ogolne dotyczace
zakresu

| organizacji
programu

24.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji

leczniczej (o ile nie ma przeciwwskazan medycznych):

a) nie mniej niz 5 zabiegéw leczniczych dziennie (w tym, co
najmniej 2 zabiegéw kinezyterapii), a w soboty nie mniej niz
3 zabiegow (w tym, co najmniej 1 zabieg kinezyterapii)

b) kinezyterapii zbiorowej w grupach nie wigkszych niz
dziesigcioosobowe
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ

w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(200 os6b w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czeéci obiektu
(mozliwo$¢ kwaterowania w dwoch obiektach 2 x po 100 os6b, w tym
przypadku obowigzuja wymagania dotyczace kadry, bazy hotelowej
oraz wyposazenia w gabinety, aparatur¢ leczniczg i diagnostyczng w
kazdym udostgpnionym obiekcie na 100 os6b w turnusie)

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z pelnym wezlem
sanitarnym, przy czym, co najmniej 12 16zek w pokojach
jednoosobowych, zgodnie z zatgcznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi (z wytaczeniem powierzchni
fazienki, przedpokoju, aneksow, tarasow itp.) a w przypadku
skosoOw mierzona zgodnie z prawem budowlanym powinna
wynosi¢, co najmnie;j:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokoj powinien by¢ wyposazony w:

— lozko/a jednoosobowe o wymiarach 90x200cm (dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca),

— stot jeden na pokoj,

— krzesta jedno na osobg,

C) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowa; dopuszcza
si¢ umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania si¢ osobie niepetnosprawnej pomiedzy sprzetami, w
ktore pokoj jest wyposazony

2.2

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora - lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej siedmiu lekarzy asystentow, w tym co
najmniej czterech specjalistow w zakresie rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz trzech ze
specjalizacja w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii 1
traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bgdacych w trakcie
jednej z powyzszych specjalizacji lub z co najmniej 5 - letnim stazem
prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator udziela konsultacji 1 sprawuje nadzér nad
rehabilitacjg lecznicza wszystkich pacjentow w turnusie oraz prowadzi
leczenie 1 dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentow

2.24.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie
wiecej niz 25 pacjentow

2.2.5.

zatrudniony lekarz asystent moze prowadzi¢ leczenie 1 dokumentacje
nie wigcej niz 50 pacjentow. Wowczas taczna liczba lekarzy
asystentow moze wynies¢ cztery (dwoch specjalistow w zakresie
rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub
reumatologii oraz dwoch ze specjalizacja w zakresie rehabilitacji
medycznej lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii
lub bedacych w trakcie jednej z powyzszych specjalizacji lub z co
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najmniej 5-letnim stazem w prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu) z
zastrzezeniem, ze w takim przypadku turnus rozpoczyna si¢ w dwéch
turach po 100 pacjentow kazda, przy czym tury rozpoczynaja si¢ w
roznych terminach a kazda tura powinna trwac 24 dni.

zatrudnienie co najmniej szesnastu fizjoterapeutow, w tym co najmnie;j

2.26. czterech magistrow fizjoterapii
2.2.7. |zatrudnienie co najmniej czterech masazystow
zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmnigj
S5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapi¢
2.2.8. |indywidualng, psychoedukacje oraz seri¢ terapeutyczng treningdéw

relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdéw prowadzonych w
grupach nie wiekszych niz 15 oséb, nie czesciej niz raz dziennie

2.3

wyposazenie

w gabinety,
aparature
lecznicza

i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzgdzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. |cztery gabinety lekarskie
2.3.2. |dyzurka pielggniarek
gabinet zabiegowy wyposazony mi¢dzy innymi w:
a) aparat EKG,
2.3.3. |b) zestaw przeciwwstrzasowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji ,
c) defibrylator
2.3.4. |gabinet psychologa

Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

osiem Uniwersalnych Gabinetow Usprawniania Leczniczego lub inne

2:35. systemy spetniajace ich funkcje

2.3.6. |cztery stanowiska do ¢wiczen manualnych

2.3.7. |cztery stanowiska do ¢wiczen oporowych konczyn gérnych
2.3.8. |cztery stanowiska do ¢wiczen oporowych konczyn dolnych
2.3.9. |cztery stoly do ¢wiczen indywidualnych

Sala do kinezyterapii grupowej:

2.310.

dwie sale wyposazone w pietnascie stanowisk do ¢wiczen (15
materacOw gimnastycznych kazda) oraz drabinki rehabilitacyjne

Stanowiska do zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
z obowiazujacymi przepisami:

2.3.11. |osiem stanowisk do miejscowych zabiegéw cieploleczniczych
cztery urzadzenia do miejscowej krioterapii (z zastosowaniem cieklego
2.3.12. . .
azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego powietrza)
2.3.13. |cztery stanowiska do masazu leczniczego
2314 dwa stanowiska do zabiegbw polem magnetycznym wielkiej

czestotliwosci
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sze$¢ stanowisk do =zabiegow polem magnetycznym matej

2:315. czestotliwosci

2.3.16. | dwanascie stanowisk do zabiegow z zakresu elektroterapii

2.3.17. |cztery stanowiska do laseroterapii

2.3.18. |cztery stanowiska do zabiegow $wiattoleczniczych

2.3.19. |cztery stanowiska do zabiegow ultradzwickami

5390 dwie wanny do masazu podwodnego wyposazone w koncowke
7T | ci$nieniowa

2.3.21. |cztery urzadzenia do masazu wirowego konczyn gérnych

2.3.22. | cztery urzadzenia do masazu wirowego konczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23.

zapewnienie korzystania z basenu do ¢wiczen, przy czym jesli jest on
zlokalizowany w odlegtosci od obiektu przekraczajacej 500 m nalezy
zapewni¢ transport. Odleglo$¢ od osrodka do basenu nie moze
przekracza¢ 20 km.

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogolnoustrojowej (kriosauna lub
kabina kriogeniczna), przy czym jes$li jest ona zlokalizowana
w odlegtosci od obiektu przekraczajacej 500 m nalezy zapewnic
transport. Odleglos¢ od osrodka do w/w bazy zabiegowej nie moze
przekracza¢ 40 km.

2.4

wymagania
ogolne dotyczgce
zakresu

i organizacji
programu

24.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji

leczniczej (o ile nie ma przeciwwskazan medycznych):

a) nie mniej niz 5 zabiegéw leczniczych dziennie (w tym, co
najmniej 2 zabiegdw kinezyterapii), a w soboty nie mniej niz
3 zabiegow (w tym, co najmniej 1 zabieg kinezyterapii)

b) kinezyterapii zbiorowej w grupach nie wigkszych niz
dziesigcioosobowe
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ

w schorzeniach UKEADU KRAZENIA
w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

11

lokalizacja
osrodka
rehabilitacyjnego

1.1.1.

dysponowanie terenami rekreacyjnymi w sasiedztwie obiektu ("obiektem"
jest budynek, w ktorym zakwaterowane sg osoby skierowane przez ZUS)

1.1.2.

zapewnienie mozliwo$ci dojazdu do os$rodka ogolnodostepnymi $rodkami
komunikacji. Odleglo$¢ od przystanku do osrodka nie moze przekracza¢ 500
m. W przypadku, kiedy odlegtos$¢ jest wigksza, w dniu przyjazdu i wyjazdu
nalezy zapewni¢ transport do/z osrodka z/do przystanku, do ktérego mozna
dojecha¢ ogolnodostepnymi $rodkami komunikacji. Zapewnienie transportu
powinno uwzglednia¢ rozktad przyjazdow/ odjazdow obowigzujacych dla
tego przystanku

1.2

baza hotelowa

1.2.1.

zapewnienie  osobom  skierowanym przez ZUS  zakwaterowania
w wydzielonym na potrzeby ZUS obiekcie lub jego czesci, od pierwszego do
ostatniego dnia pobytu, w pokojach wskazanych w zataczniku do umowy

1.2.2.

dysponowanie W obiekcie winda osobowa dojezdzajaca
z parteru do kazdej kondygnacji, na ktorej znajduja si¢ pomieszczenia
przeznaczone do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia
hotelowe oraz stotowka (nie dotyczy obiektow, w ktorych umowa
realizowana jest wylacznie na parterze)

1.2.3.

zapewnienie osobom niepetnosprawnym ruchowo, takze poruszajacym si¢ na
wozkach inwalidzkich:

a) dostepu za pomocg platformy Iub podjazdu spetniajacego normy
budowlane do obiektu i pomieszczen przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetéw, pomieszczen hotelowych oraz stotowki bez
konieczno$ci opuszczania obiektu;

b) co najmniej 1 pokoju dostosowanego do ich potrzeb

1.2.4.

zapewnienie wlasciwych, wynikajacych z odpowiednich przepiséw
warunkéw sanitarnych w pomieszczeniach przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz stolowce

1.2.5.

zapewnienie:

a) recznikow kapielowych oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,
b) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,

c) przescieradet do zabiegow fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie w udostepnionym obiekcie stolowka

1.3

standardy
wyzywienia

1.3.1.

zapewnienie catodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu (od
$niadania) do ostatniego dnia pobytu (do kolacji), przy czym zapewnione
positki musza odpowiada¢ normom Instytutu Zywno$ci i Zywienia oraz
uwzgledniac¢ diety zgodnie ze wskazaniami medycznymi

1.3.2.

zapewnienie pacjentom mozliwosci przygotowania we wlasnym zakresie
cieptych napojow

1.4

kadra lekarska,
pielegniarska
I specjalistyczna

1.4.1.

a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzacego leczenie (nie
dotyczy sobot 1 dni ustawowo wolnych od pracy),
b) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej
1 pielegniarskiej w kazdym obiekcie, w ktorym zakwaterowane sg osoby
skierowane przez ZUS
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zatrudnienie pielggniarek w liczbie gwarantujacej sprawowanie catodobowej

14.2 opieki nad osobami skierowanymi przez ZUS
1.4.3. |zatrudnienie dietetyka
1.5 | wymagania 15.1 realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualng
ogolne dotyczace T | wiedzg medyczng
_Zakl’eSU_ ~ 15.2 rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji w drugim dniu pobytu (nie
| organizacji ™" | dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)
programu dokumentowanie  przebiegu  rehabilitacji ~w  historii  choroby
z uwzglednieniem:
a) wstepnego badania lekarskiego oraz zleconego programu rehabilitacji
1.5.3. wykonanych w pierwszej dobie po przyjezdzie,
b) badania kontrolnego wykonanego co najmniej 2 razy w trakcie pobytu,
€) badania koncowego z wykonanego nie wcze$niej niz dwie doby przed
wyjazdem (nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)
dokumentowanie w karcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich zabiegach
1.5.4. |rehabilitacyjnych, oddziatywaniach psychologicznych i edukacji zdrowotne;j
z uwzglednieniem daty 1 godziny
1.5.5. |zapewnienie opieki psychologicznej
156 zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbednym  zakresie,
7" | wynikajacym ze wskazan medycznych
157 zapewnienie mozliwo$ci wykonania w niezb¢dnym zakresie wynikajacym ze
" | wskazan medycznych badan diagnostycznych i konsultacji specjalistycznych
zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem tematow:
a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,
b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na profil
15.8 schorzenia,
77 |c) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,
d) podstawowe informacje o prawach 1 obowigzkach pracodawcy
i pracownika,
e) zasady prawidlowego zywienia
realizowanie  indywidualnego  programu  rehabilitacji leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedacej podstawg skierowania na
1.5.9. |rehabilitacje 1 chordb wspolistniejacych przez 6 dni w tygodniu, od
poniedziatku do pigtku— przed potudniem i po potudniu, a w soboty - przed
poludniem
1510, | Program rehabilitacji powinien rozpoczyna¢ si¢ nie wczesnie] niz
=¥ 10 godz. 8%
w przypadku zawarcia aneksu zwigkszajacego liczbe os6b w turnusie
dopuszcza si¢ zmiany w zakresie wymagan dotyczacych bazy hotelowej,
1.5.11. | kadry lekarskiej i1 specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety, aparaturg

lecznicza i diagnostyczng okreslonych w czgséci 2 ,,Wymagania szczegotowe
dla $wiadczeniodawcow”
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ

w schorzeniach UKEADU KRAZENIA
w systemie stacjonarnym
(50 os6b w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czeSci obiektu

2.1.2.

udostegpnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z pelnym weztem sanitarnym,
przy czym, co najmniej 4 16zka w pokojach jednoosobowych, zgodnie
z zalacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi (z wylgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, aneksow, tarasow itp., a w przypadku skosow
mierzona zgodnie z prawem budowlanym) powinna wynosi¢, co
najmniej:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metrow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— tozko/a jednoosobowe o wymiarach 90x200cm (dotyczy powierzchni
do spania, tj. materaca),

— stot jeden na pokoj,

— krzesta jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowa; dopuszcza si¢
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania si¢ osobie niepelnosprawnej pomiedzy sprze¢tami, w ktore
pokoj jest wyposazony

2.2

kadra lekarska
I specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora - lekarza specjalisty kardiologa lub chordob
wewnetrznych z przynajmniej 2 - letnim stazem w oddziale kardiologii lub
w o$rodku rehabilitacji kardiologicznej

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej jednego lekarza asystenta ze specjalizacja
w zakresie kardiologii lub chordb wewngtrznych lub rehabilitacji medyczne;j

2.2.3.

zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzor nad rehabilitacja
leczniczag wszystkich pacjentow w turnusie oraz prowadzi leczenie
i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentow

2.24.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie 1 dokumentacj¢ nie wigcej niz
25 pacjentow

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej czterech magistrow fizjoterapii

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej jednego masazysty

2.2.1.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5 - letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
indywidualng, psychoedukacje oraz seri¢ terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych w grupach
nie wiekszych niz 15 0sob, nie czg$ciej niz raz dziennie
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2.3 | wyposazenie
w gabinety, Pomieszczenia, urzgdzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:
aparature
lecznicza 2.3.1. |gabinet lekarski
i diagnostyczna [ 2 32 [gabinet psychologa
2.3.3. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony mi¢dzy innymi w:
534 a) jeden aparat EKG,
7 |b) zestaw przeciwwstrzasowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do resuscytacji,
c) defibrylator
935 sala intensywnej opieki kardiologicznej ze stanowiskiem wyposazonym
" |w kardiomonitor
pracownia diagnostyki uktadu krazenia wyposazona w:
a) jeden aparat EKG,
b) zestaw wraz z oprogramowaniem do prob wysitkowych z bieznig
i cykloergometrem,
2.3.6. |C) aparat do echokardiografii umozliwiajacy badanie dopplerowskie,
d) dwa rejestratory do 24-godzinnej rejestracji EKG metodg Holtera
Z oprogramowaniem do analizy wynikéw ,
e) dwa rejestratory do automatycznego catodobowego pomiaru cisnienia
tetniczego wraz z oprogramowaniem do analizy wynikéw
937 sala_ treningéw z 5 cykloergometrami rowerowymi z mozliwoscia
7" I monitorowania zapisu EKG
sala ¢wiczen grupowych z dziesigcioma stanowiskami do ¢wiczen oraz
2.3.8. drabi . AN .
rabinkami rehabilitacyjnymi
sala (lub sale) wyposazona (wyposazone) w:
a) wieloczynnosciowe urzadzenie do ¢wiczen typu "Atlas",
b) biezni¢ rehabilitacyjna,
2.3.9. g .
c) przyrzad wio$larski,
d) cykloergometr,
e) stot rehabilitacyjny do ¢wiczen indywidualnych
2.3.10. | jedno stanowisko do masazu leczniczego
2.3.11. | wozek do transportu pacjenta w pozycji lezacej 1 siedzacej
2312, |0 najmniej 3 rdézne stanowiska do zabiegow fizykoterapeutycznych
"7 |urzadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami
2.4. |wymagania udokumentowanie badan diagnostycznych niezbgdnych do ustalenia
ogolne dotyczace 241 indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej, w szczegdlnosci:
zakresu "7 |a)  proby wysitkowey,
| organizacji b) badania echokardiograficznego
programu udokumentowanie intensywnosci wysitku, w szczegolnosci:
2.4.2. |a) tetna treningowego,
b) wielkosci obcigzen treningowych
243 realizowanie ustalonego indywidualnie programu rehabilitacji
""" | kardiologicznej zgodnie z obowigzujgcymi standardami PTK
244 dokumentowanie przebiegu wszystkich ¢wiczen 1 treningéw zgodnie

z zasadami obowigzujacymi w rehabilitacji kardiologiczne;j
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ
w schorzeniach UKELADU ODDECHOWEGO

w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

11

lokalizacja
osrodka
rehabilitacyjnego

1.1.1.

usytuowanie obiecktu w miejscowosci uzdrowiskowej, dysponowanie
terenami rekreacyjnymi w sasiedztwie obiektu ("obiektem" jest budynek, w
ktorym zakwaterowane sg osoby skierowane przez ZUS)

1.1.2.

zapewnienie mozliwosci dojazdu do osrodka ogdlnodostepnymi Srodkami
komunikacji. Odlegto$¢ od przystanku do osrodka nie moze przekraczaé
500m. W przypadku, kiedy odlegtos¢ jest wigksza, w dniu przyjazdu i
wyjazdu nalezy zapewni¢ transport do/z os$rodka z/do przystanku, do
ktorego mozna dojecha¢ ogodlnodostepnymi s$rodkami komunikacji.
Zapewnienie transportu powinno uwzgledniaé rozktad
przyjazdéw/odjazdéw obowigzujacych dla tego przystanku

1.2

baza hotelowa

1.2.1.

zapewnienie  osobom  skierowanym przez ZUS zakwaterowania
w wydzielonym na potrzeby ZUS obiekcie lub jego czesci,
od pierwszego do ostatniego dnia pobytu, w pokojach wskazanych
w zatgczniku do umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie winda osobowa dojezdzajaca z parteru
do kazdej kondygnacji, na ktorej znajdujg si¢ pomieszczenia przeznaczone
do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia hotelowe oraz
stotowka (nie dotyczy obiektéw, w ktérych umowa realizowana jest
wylacznie na parterze)

1.2.3.

zapewnienie osobom niepetnosprawnym ruchowo, takze poruszajacym si¢
na wozkach inwalidzkich:

a) dostgpu za pomoca platformy lub podjazdu spetniajacego normy
budowlane do obiektu 1 pomieszczen przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetoéw, pomieszczen hotelowych oraz stolowki bez
koniecznosci opuszczania obiektu;

b) co najmniej 1 pokoju dostosowanego do ich potrzeb

1.2.4.

zapewnienie wlasciwych, wynikajacych z odpowiednich przepiséw
warunkow sanitarnych w pomieszczeniach przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz stolowce

1.2.5.

zapewnienie:

a) recznikow kapielowych oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,
b) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,

C) przescieradet do zabiegow fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie w udostepnionym obiekcie stolowka

1.3

standardy
wyzywienia

1.3.1.

zapewnienie catodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu (od
$niadania) do ostatniego dnia pobytu (do kolacji), przy czym zapewnione
positki musza odpowiadaé normom Instytutu Zywno$ci i Zywienia oraz
uwzglednia¢ diety zgodnie ze wskazaniami medycznymi

1.3.2.

zapewnienie pacjentom mozliwosci przygotowania we wlasnym zakresie
cieptych napojow
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1.4 | kadra lekarska, a) zapewnienic codziennego dostepu do lekarza prowadzacego leczenie
pielegniarska (nie dotyczy sobd6t i dni ustawowo wolnych od pracy),

i specjalistyczna | 1.4.1. |b) zapewnienie calodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej
i pielegniarskiej w kazdym obiekcie, w ktorym zakwaterowane sg osoby
skierowane przez ZUS

142 zatrudnienie  pielegniarek w  liczbie gwarantujacej sprawowanie
"7 | calodobowej opieki nad osobami skierowanymi przez ZUS
1.4.3. |zatrudnienie dietetyka
15 wymagania 151 realizowanie ~ kompleksowego  programu  rehabilitacji  zgodnie
ogolne dotyczace "7 |z aktualng wiedzg medyczng

zakresu : — . . .

i organizacji 150 |rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji w drugim dniu pobytu (nie

programu ™" | dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)

dokumentowanie  przebiegu  rehabilitacji ~w  historii  choroby
z uwzglednieniem:
a) wstepnego badania lekarskiego oraz zleconego programu rehabilitacji
1.5.3. wykonanych w pierwszej dobie po przyjezdzie,
b) badania kontrolnego wykonanego co najmniej 2 razy w trakcie pobytu,
€) badania koncowego wykonanego nie wczesniej niz dwie doby przed
wyjazdem (nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)
dokumentowanie w Kkarcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
1.5.4. |zabiegach rehabilitacyjnych, odziatywaniach psychologicznych i edukacji
zdrowotnej z uwzglednieniem daty i godziny
1.5.5. | zapewnienie opieki psychologicznej
156 zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbgdnym  zakresie,
7 | wynikajacym ze wskazan medycznych
zapewnienie mozliwosci wykonania w niezbednym zakresie wynikajagcym
15.7. |ze wskazan medycznych badan  diagnostycznych i konsultacji
specjalistycznych
zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem tematow:
a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,
b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na profil
schorzenia,
1.5.8. . . . ..
C) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,
d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
i pracownika,
e) zasady prawidlowego zywienia
realizowanie indywidualnego  programu  rehabilitacji  leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedacej podstawg skierowania na
1.5.9. |rehabilitacj¢ i choréb wspotistniejacych przez 6 dni w tygodniu, od

poniedziatku do pigtku w dwoch cyklach zabiegowych — przed potudniem 1i
po poludniu, a w soboty w jednym cyklu zabiegowym - przed poludniem
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1510, | Program rehabilitacji powinien rozpoczyna¢ si¢ nie wczesniej niz
=¥ 10 godz. 8%°

w przypadku zawarcia aneksu zwigkszajacego liczbe osOb w turnusie
dopuszcza si¢ zmiany w zakresie wymagan dotyczacych bazy hotelowe;,
1.5.11. | kadry lekarskiej i specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety, aparaturg
leczniczg i diagnostyczng okreslonych w czgsci 2 ,,Wymagania szczegdtowe
dla $wiadczeniodawcow”
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ
w schorzeniach UKEADU ODDECHOWEGO

w systemie stacjonarnym
(50 os6b w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1. | kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czgsci obiektu
udostepnienie pokoi jedno- 1 dwuosobowych z pelnym weztem sanitarnym,
2.1.2. |przy czym, co najmniej 6 t6zek w pokojach jednoosobowych, zgodnie

Z zalagcznikiem do umowy

a) powierzchnia udost¢gpnionych pokoi (z wylaczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, anekséw, tarasow itp., a w przypadku skosow
mierzona zgodnie z prawem budowlanym) powinna wynosic,
CO najmniej:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metrow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— Itozko/a jednoosobowe o wymiarach 90x200cm  (dotyczy
2.1.3. powierzchni do spania, tj. materaca),

— szafe ubraniowa,

— stot jeden na pokoj,

— krzesta jedno na osobe,

c) przedpokoj lub aneks wyposazony w szafe ubraniows; dopuszcza sig¢
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania si¢ osobie niepelnosprawnej pomigdzy sprzetami, w ktore
pokoj jest wyposazony,

d) mozliwos¢ udostgpnienia poscieli antyalergiczne;j

2.2 kadra_ Ie_karSka zatrudnienie ordynatora - lekarza specjalisty pulmonologa lub chordb
i specjalistyczna | 221 | o hcirnych
zatrudnienie co najmniej jednego lekarza asystenta, ze specjalizacja
2.2.2. |w zakresie pulmonologii lub chorob wewnetrznych lub rehabilitacji
medycznej albo bedacego w trakcie jednej z powyzszych specjalizacji
zatrudniony ordynator udziela konsultacji 1 sprawuje nadzér nad
2.2.3. |rehabilitacja lecznicza wszystkich pacjentdow w turnusie oraz prowadzi
leczenie 1 dokumentacje nie wigcej niz 25 pacjentow
294 zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie 1 dokumentacj¢ nie wigcej niz
|25 pacjentdw
295 zatrudnienie co najmniej czterech fizjoterapeutdéw, w tym co najmniej
" | jednego magistra fizjoterapii
2.2.6. |zatrudnienie co najmniej jednego masazysty
zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej 5 - letnim
stazem klinicznym, realizujacego w szczego6lnosci terapi¢ indywidualna,
297 psychoedukacje oraz seri¢ terapeutyczng treningdéw relaksacyjnych, tj. nie

mniej niz osiem treningdéw prowadzonych w grupach nie wigkszych niz 15
0sob, nie czgsciej niz raz dziennie
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2.3 | wyposazenie . . - . Coro
W gabinety, Pomieszczenia, urzadzenia i sprz¢t w udost¢pnionym obiekcie:
aparaturg 2.3.1. |gabinet lekarski
lecznicza
i diagnostyczng 2.3.2. | dyzurka pielegniarek
2.3.3. | gabinet psychologa
gabinet zabiegowy wyposazony mi¢dzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardlowe, zestaw do
2.34. resuscytacji,
c) defibrylator,
d) dwa nebulizatory,
e) jeden pulsoksymetr
235 sala  intensywnego  nadzoru ze  stanowiskiem = wyposazonym
" | w kardiomonitor
2.3.6. |pracownia badan czynnosciowych ptuc z aparatem do spirometrii
2.3.7. | wozek do transportu pacjenta w pozycji lezacej 1 siedzace;j
sala ¢wiczen grupowych z dziesiecioma stanowiskami do ¢wiczen (10
2.3.8. L. . . e .
materacOw gimnastycznych) oraz drabinkami rehabilitacyjnymi
sala ¢wiczen indywidualnych z 5 stanowiskami do ¢wiczen:
a) 1 stot rehabilitacyjny do ¢wiczen indywidualnych,
939 b) 1 stanowisko do drenazu utozeniowego,
7 |c) 3 stanowiska do ¢wiczen ogdlnousprawniajacych z mozliwos$cig ¢wiczen
oporowych konczyn gornych i dolnych (w tym
1 cykloergometr)
2.3.10. | jedno stanowisko do masazu leczniczego
2.3.11. |inhalatorium z 5 stanowiskami do inhalacji
co najmniej 3 roézne stanowiska do zabiegébw fizykoterapeutycznych
2.3.12. . . . . C
urzadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami
2.4 |wymagania _ ) ) _ ) _ L o
ogélne dotyczace realizowanie w ustalonym |nd)(W|duaIn|e programie rehaplllf[gcp Ieczplc;ej
zakresu i (o ile nie ma przeciwwskazan medycznych) nie mniej niz 5 zabiegéw
organizacji 24.1. leczniczygh dzie'npie (w tym, co najmniej 2 zabiegow }(ine.zyterapii), aw
programu soboty nie mniej niz 3 zabiegobw (w tym, co najmniej 1 zabieg

Kinezyterapii)
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ
w schorzeniach PSYCHOSOMATYCZNYCH

w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

1.1

lokalizacja
osrodka
rehabilitacyjnego

1.1.1.

dysponowanie terenami rekreacyjnymi w sgsiedztwie obiektu (“obiektem™
jest budynek, w ktorym zakwaterowane sg osoby skierowane przez ZUS)

1.1.2.

zapewnienie mozliwosci dojazdu do o$rodka ogoélnodostepnymi $rodkami
komunikacji. Odlegtos¢ od przystanku do osrodka nie moze przekracza¢ 500
m. W przypadku, kiedy odleglos¢ jest wigksza, w dniu przyjazdu i wyjazdu
nalezy zapewnic¢ transport do/z osrodka z/do przystanku, do ktérego mozna
dojecha¢ ogolnodostepnymi srodkami komunikacji. Zapewnienie transportu
powinno uwzglednia¢ rozktad przyjazdow/odjazdow obowigzujacych dla
tego przystanku

1.2

baza hotelowa

1.2.1.

zapewnienie  osobom  skierowanym przez ZUS zakwaterowania
w wydzielonym na potrzeby ZUS obiekcie lub jego czesci, od pierwszego
do ostatniego dnia pobytu, w pokojach wskazanych w zataczniku do umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie windg osobowg dojezdzajaca z parteru do kazdej
kondygnacji, na ktoérej znajduja si¢ pomieszczenia przeznaczone do
prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia hotelowe oraz stotowka
(nie dotyczy obiektow, w ktoérych umowa realizowana jest wylacznie na
parterze)

1.2.3.

zapewnienie osobom niepetnosprawnym ruchowo, takze poruszajacym si¢
na wozkach inwalidzkich:

a) dostgpu za pomocg platformy lub podjazdu speniajagcego normy
budowlane do obiektu i pomieszczen przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetdéw, pomieszczen hotelowych oraz stotoéwki bez
koniecznosci opuszczania obiektu;

b)  co najmniej 1 pokoju dostosowanego do ich potrzeb

1.2.4.

zapewnienie wlasciwych, wynikajacych z odpowiednich przepisow
warunkow sanitarnych w pomieszczeniach przeznaczonych
do prowadzenia rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz
stotowce

1.2.5.

zapewnienie:

a) recznikow kapielowych oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,
b) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,

c) przescieradet do zabiegow fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie w udostepnionym obiekcie stotowka

1.3

standardy
wyzywienia

1.3.1.

zapewnienie calodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu
(od $niadania) do ostatniego dnia pobytu (do kolacji), przy czym
zapewnione positki musza odpowiada¢ normom Instytutu Zywnosci
i Zywienia oraz uwzgledniaé diety zgodnie ze wskazaniami medycznymi

1.3.2.

zapewnienie pacjentom mozliwosci przygotowania we wlasnym zakresie
cieptych napojow

1.4

kadra lekarska,
pielegniarska
i specjalistyczna

1.4.1.

a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzgcego leczenie
(nie dotyczy sobo6t i dni ustawowo wolnych od pracy),

b) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej
1 pielegniarskiej w kazdym obiekcie, w ktorym zakwaterowane sg osoby
skierowane przez ZUS
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zatrudnienie pielegniarek w liczbie gwarantujacej sprawowanie catodobowe;j

14.2 opieki nad osobami skierowanymi przez ZUS
1.4.3. |zatrudnienie dietetyka
1.5 |wymagania 151 realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualng
ogolne dotyczace ' | wiedzg medyczng
zakresu 152 rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji w drugim dniu pobytu
I organizacji " | (nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)
programu dokumentowanie  przebiegu  rehabilitacji ~w  historii ~ choroby
z uwzglednieniem:
a) wstepnego badania lekarskiego oraz zleconego programu rehabilitacji
1.5.3. wykonanych w pierwszej dobie po przyjezdzie,
b) badania kontrolnego wykonanego co najmniej 2 razy w trakcie pobytu,
€) badania koncowego z wykonanego nie wczesniej niz dwie doby przed
wyjazdem (nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)
dokumentowanie w karcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
1.5.4. | zabiegach rehabilitacyjnych, oddziatywaniach psychologicznych i edukacji
zdrowotnej z uwzglednieniem daty i godziny
1.5.5. | zapewnienie opieki psychologicznej
156 zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbednym zakresie,
7" | wynikajacym ze wskazan medycznych
zapewnienie mozliwo$ci wykonania w niezbednym zakresie wynikajacym
15.7. |ze wskazan medycznych badan diagnostycznych i  konsultacji
specjalistycznych
zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem tematow:
a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,
b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na profil
158 schorzenia,
77 |c) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,
d) podstawowe informacje o prawach 1 obowigzkach pracodawcy
i pracownika,
e) zasady prawidlowego zywienia
realizowanie  indywidualnego  programu  rehabilitacji  leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedacej podstawa skierowania na
159 rehabilitacj¢ 1 choréb wspolistniejacych przez 6 dni w tygodniu,
7" |lod poniedziatku do pigtku w dwoch cyklach zabiegowych — przed
potudniem i po potudniu, a w soboty w jednym cyklu zabiegowym - przed
potudniem
program rehabilitacji powinien rozpoczyna¢ si¢ nie wczesniej niz
1.5.10. 30
0 godz. 8
w przypadku zawarcia aneksu zwiekszajacego liczbe osOb w turnusie
dopuszcza si¢ zmiany w zakresie wymagan dotyczacych bazy hotelowej,
1.5.11. | kadry lekarskiej i specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety, aparaturg

leczniczg i diagnostyczng okre§lonych w czgscei 2 ,,Wymagania szczegotowe
dla $wiadczeniodawcow”
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ
w schorzeniach PSYCHOSOMATYCZNYCH

w systemie stacjonarnym
(26 0sob w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czeSci obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi dwuosobowych z pelnym weztem sanitarnym, zgodnie
Z zalacznikiem do umowy

2.13

a) powierzchnia udost¢pnionych pokoi (z wylgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, anekséw, tarasow itp.), a w przypadku skosow
mierzona zgodnie z prawem budowlanym powinna Wwynosic,
co najmniej 10 metrow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— l6zko/a jednoosobowe o wymiarach 90x200cm  (dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca),

— szafe ubraniowa,

— stot jeden na pokoj,

— krzesta jedno na osobg,

€) przedpokdj lub aneks wyposazony w szaf¢ ubraniowa; dopuszcza si¢
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania si¢ osobie niepelnosprawnej pomiedzy sprzetami, w ktore
pokoj jest wyposazony

2.2

kadra lekarska
I specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora - lekarza specjalisty psychiatry

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej jednego lekarza asystenta ze specjalizacja
w zakresie psychiatrii, albo bedacego w trakcie powyzszej specjalizacji

2.2.3.

zatrudniony ordynator udziela konsultacji 1 sprawuje nadzor nad
rehabilitacja lecznicza wszystkich pacjentdéw w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacj¢ nie wigcej niz 13 pacjentow

2.24.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacj¢ nie wigcej niz
13 pacjentow

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej dwoch psychologow ze  specjalizacja
z psychologii klinicznej albo bedacych w trakcie w/w specjalizaci,
w tym co najmniej jednego z certyfikatem psychoterapeuty lub w trakcie
szkolenia prowadzacego do uzyskania takiego certyfikatu

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej dwoch fizjoterapeutow, w tym co najmniej jednego
magistra fizjoterapii

2.2.7.

zatrudnienie co najmniej jednego instruktora terapii zajeciowej
z dyplomem terapeuty zajeciowego

2.2.8.

zatrudnienie:

a) jednego muzykoterapeuty,

b) jednego choreoterapeuty,

c) jednego pracownika socjalnego
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2.3 | wyposazenie ) . L. . L.
w gabinety, Pomieszczenia, urzadzenia i sprz¢t w udost¢pnionym obiekcie:
aparature
lecznicza 2.3.1. |dwa gabinety lekarskie
i diagnostyczng
2.3.2. |dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony mi¢dzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. |b) zestaw przeciwwstrzasowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
dwie pracownie psychologiczne wyposazone w zestaw testow
2.3.4. |psychologicznych stuzacych do badan diagnostycznych 1 oceny
efektywnosci programu
935 sala psychoterapii grupowej i muzykoterapii wyposazona w 15 foteli
|1 sprzet muzyczny
2.3.6. |sala terapii zajeciowej przystosowana do prowadzenia ro6znych form terapii
sala gimnastyczna wyposazona w pigtnascie stanowisk do ¢wiczen
2.3.7. | (15 materacow gimnastycznych), drabinki rehabilitacyjne oraz sprzet
umozliwiajacy przeprowadzenie choreoterapii
538 | najmniej 3 rézne stanowiska do zabiegdw fizykoterapeutycznych
7" |urzadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgacymi przepisami
2.4 |wymagania opieka psychologiczna, uwzgledniajaca zapewnienie osobom skierowanym
ogolne dotyczace przez ZUS, o ile nie ma przeciwwskazah medycznych, nie mniej niz 5,
zakresu a w soboty nie mniej niz 3 oddziatywan leczniczych dziennie obejmujacych:
| organizacji a) dwa razy dziennie oddziatywania psychologiczne, w tym trening
programu relaksacyjny prowadzony przez psychologa (przez 5 dni w tygodniu),
241 a w soboty 1 raz dziennie (w grupach nie wigkszych niz 13 osob),
"7 |b) nie mniej niz 4 spotkania indywidualne z psychologiem w turnusie,
C) terapi¢ zajgciowa 6 razy w tygodniu,
d) ¢wiczenia ogoélnousprawniajgce 6 razy w tygodniu (w grupach nie
wiekszych niz 13 oséb),
e) muzykoterapi¢ i choreoterapi¢ (naprzemiennie - przez 5 dni
w tygodniu)
249 prowadzenie  dokumentacji  psychologicznej 1  dotyczace] zajgc

terapeutycznych
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ
po leczeniu NOWOTWORU GRUCZOLU PIERSIOWEGO

w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

1.1

lokalizacja
osrodka
rehabilitacyjnego

1.1.1.

dysponowanie terenami rekreacyjnymi w sgsiedztwie obiektu (“obiektem"
jest budynek, w ktorym zakwaterowane sg osoby skierowane przez ZUS)

1.1.2.

zapewnienie mozliwosci dojazdu do osrodka ogdlnodostepnymi srodkami
komunikacji. Odleglo$¢ od przystanku do osrodka nie moze przekraczaé
500 m. W przypadku, kiedy odlegtos¢ jest wicksza, w dniu przyjazdu i
wyjazdu nalezy zapewni¢ transport do/z osrodka z/do przystanku, do ktorego
mozna dojecha¢ ogdlnodostgpnymi $rodkami komunikacji. Zapewnienie
transportu  powinno  uwzglednia¢  rozklad  przyjazdow/odjazdoéw
obowigzujacych dla tego przystanku

1.2

baza hotelowa

1.2.1.

zapewnienie  osobom  skierowanym przez ZUS  zakwaterowania
w wydzielonym na potrzeby ZUS obiekcie lub jego cze¢sci, od pierwszego do
ostatniego dnia pobytu, w pokojach wskazanych w zataczniku do umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie winda osobowa dojezdzajaca z parteru do kazdej
kondygnacji, na ktoérej znajduja si¢ pomieszczenia przeznaczone do
prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia hotelowe oraz stoldwka
(nie dotyczy obiektéw, w ktérych umowa realizowana jest wylacznie na
parterze)

1.2.3.

zapewnienie osobom niepelnosprawnym ruchowo, takze poruszajacym si¢ na
wozkach inwalidzkich:

a) dostepu za pomoca platformy lub podjazdu spetniajagcego normy
budowlane do obiektu i pomieszczen przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetow, pomieszczen hotelowych oraz stotowki bez
koniecznos$ci opuszczania obiektu;

b)  co najmniej 1 pokoju dostosowanego do ich potrzeb

1.2.4.

zapewnienie wilasciwych, wynikajacych z odpowiednich przepisow
warunkow sanitarnych w pomieszczeniach przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz stotdéwce

1.2.5.

zapewnienie:

a) recznikow kapielowych oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,

b) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,
C) przescieradel do zabiegow fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie w udost¢epnionym obiekcie stotowka

1.3

standardy
wyzywienia

1.3.1.

zapewnienie catodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu
(od $niadania) do ostatniego dnia pobytu (do kolacji), przy czym zapewnione
positki musza odpowiada¢ normom Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz
uwzglednia¢ diety zgodnie ze wskazaniami medycznymi

1.3.2.

zapewnienie pacjentom mozliwosci przygotowania we wlasnym zakresie
cieptych napojow
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1.4

kadra lekarska,
pielegniarska

a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzacego leczenie
(nie dotyczy sob6t i dni ustawowo wolnych od pracy),

i specjalistyczna | 1.4.1. |b) zapewnienie calodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej i pielggniarskiej
w kazdym obiekcie, w ktorym zakwaterowane s3a osoby skierowane
przez ZUS

142 Zat_m(%nienie piele;g_niar_ek W liczbi_e gwarantujgcej sprawowanie catodobowej
opieki nad osobami skierowanymi przez ZUS
1.4.3. | zatrudnienie dietetyka
1.5 |wymagania 151 realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualng
ogolne dotyczace T | wiedzg medyczng

zakresu 159 rozpoczgcie zleconego programu rehabilitacji w drugim dniu pobytu (nie

| organizacji ™" | dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)

programu dokumentowanie  przebiegu  rehabilitacji ~w  historii  choroby

z uwzglednieniem:
a) wstgpnego badania lekarskiego oraz zleconego programu rehabilitacji
153, wykor_lanych w pierwszej dobie po przyj_eid_zi_e, .
b) badania kontrolnego wykonanego co najmniej 2 razy w trakcie pobytu,
C) badania koncowego wykonanego nie wcze$niej niz dwie doby przed
wyjazdem (nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)
d) wstepnego i koncowego badania fizjoterapeutycznego
dokumentowanie w Kkarcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
154 zabiegach _rehabilitacyjnych, oddziatywaniach psychologicznych i edukacji
zdrowotnej
z uwzglednieniem daty i godziny
1.5.5. |zapewnienie opieki psychologicznej
156 zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbgednym  zakresie,
" | wynikajacym ze wskazan medycznych
157 zapewnienie mozliwo$ci wykonania w niezbednym zakresie wynikajacym ze
" | wskazan medycznych badan diagnostycznych i konsultacji specjalistycznych
zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglgdnieniem tematow:
a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,
b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na profil
158 schorzenia,
7" |c) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,
d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
i pracownika,
e) zasady prawidtowego zywienia
realizowanie  indywidualnego  programu  rehabilitacji  leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedacej podstawa skierowania na
1.5.9. |rehabilitacje 1 choréb wspoétistniejacych przez 6 dni w tygodniu,
od poniedziatku do pigtku w dwoch cyklach zabiegowych — przed potudniem
1 po potudniu, a w soboty w jednym cyklu zabiegowym - przed poludniem
1.5.10. | program rehabilitacji powinien rozpoczynac si¢ nie wczesniej niz o godz. 830
w przypadku zawarcia aneksu zwigkszajacego liczbe o0sOb w turnusie
dopuszcza si¢ zmiany w zakresie wymagan dotyczacych bazy hotelowej,
1.5.11. | kadry lekarskiej i1 specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety, aparature

leczniczg i diagnostyczna okreslonych w czesci 2 ,,Wymagania szczegolowe
dla $wiadczeniodawcow”
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ
po leczeniu NOWOTWORU GRUCZOLU PIERSIOWEGO

w systemie stacjonarnym
(20 osob w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

15 | baza hotelowa 2.1.1. | kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej cz¢sci obiektu
udostepnienie pokoi jedno- 1 dwuosobowych z pelnym weziem
2.1.2. |sanitarnym, przy czym, co najmniej 4 t6zka w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zatgcznikiem do umowy
a) powierzchnia udostepnionych pokoi (z wylaczeniem powierzchni
fazienki, przedpokoju, aneksoéw, tarasow itp.) a w przypadku skosow
mierzona zgodnie z prawem budowlanym powinna wynosic,
CO najmniej:
— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,
b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:
213 - %(’)ka/a je_dnoosob(_)we_ o wymiarach 90x200cm (dotyczy
o powierzchni do spania, tj. materaca),
— szafe ubraniowa,
— stot jeden na pokoj,
— krzesta jedno na osobe
C) przedpokdj lub aneks wyposazony w szaf¢ ubraniowa; dopuszcza si¢
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania si¢ osobie niepelnosprawnej pomiedzy sprzetami, w ktére
pokdj jest wyposazony
2.2 | kadra lekarska 991 zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty rehabilitacji
I specjalistyczna | ="~ | medycznej lub onkologii klinicznej
2.2.2. | zatrudnienie co najmniej trzech magistrow fizjoterapii
2.2.3. |zatrudnienie co najmniej dwoch masazystow
zatrudnienie co najmniej jednego psychologa ze specjalizacja
Z psychologii klinicznej albo bedacego w trakcie w/w specjalizacji lub
psychologa z co najmniej 5 - letnim stazem klinicznym realizujacego:
2.2.4. |psychoedukacje, terapi¢ indywidualng, prowadzenie grup wsparcia (nie
mniej niz 8 spotkan) oraz seri¢ terapeutyczng treningéw relaksacyjnych,
tj. nie mniej niz osiem treningéw prowadzonych w grupach nie wigkszych
niz 10 osob, nie cze¢sciej niz raz dziennie
23 \v/vvyg[;%siz:]zeef[ye Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:
aparature¢
lecznicza 2.3.1. |gabinet lekarski
i diagnostyczna
2.3.2. |dyzurka pielggniarek
gabinet zabiegowy wyposazony mi¢dzy innymi w:
33, a) jeden aparat EKG,

b) zestaw przeciwwstrzasowy, rurki ustno-gardlowe, zestaw do
resuscytacji,
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c) defibrylator

2.3.4. | gabinet psychologa
2 3.5, |salado treningow relaksacyjnych wyposazona w sprzet muzyczny*
""" | *dopuszcza si¢ wspolne pomieszczenie z salg éwiczen grupowych
2.3.6. |sala do prowadzenia grupy wsparcia wyposazona w 20 foteli
dwa Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy
237 T . g y
" | spehniajace ich funkcje
2.3.8. |jedno stanowisko do ¢wiczen manualnych
2.3.9. |dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych konczyn gérnych
2.3.10. | dwa stanowiska do masazu leczniczego
2.3.11. | dwa urzadzenia do masazu wirowego konczyn gérnych
2.3.12. | dwa urzadzenia do masazu pneumatycznego konczyn goérnych
2313 stanowiska do innych zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
7T |z obowigzujgcymi przepisami
2314 sala ¢wiczen grupowych z 10 stanowiskami do ¢wiczen (10 materacow
77 | gimnastycznych) oraz drabinkami rehabilitacyjnymi
2.3.15. | basen do ¢wiczen
2.3.16. | 20 trojkatéw do drenazu biernego
2.4 | wymagania : : o : N _
ogélne realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji leczniczej
dotyczace 2.4.1. |(o ile nie ma przeciwwskazan medycznych) nie mniej niz 5 zabiegow
zakresu leczniczych dziennie, a w soboty nie mniej niz 3 zabiegow
I organizacji
programu 2.4.2. |nauka automasazu limfatycznego (raz dziennie przez 5 dni w tygodniu)
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ

w schorzeniach NARZADU GLOSU
w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

1.1

lokalizacja
osrodka
rehabilitacyjnego

1.1.1.

usytuowanie obiektu w miejscowosci uzdrowiskowej, dysponowanie
terenami rekreacyjnymi w sasiedztwie obiektu ("obiektem" jest budynek, w
ktorym zakwaterowane sg osoby skierowane przez ZUS)

1.1.2.

zapewnienie mozliwosci dojazdu do osrodka ogdlnodostepnymi $rodkami
komunikacji. Odlegto$¢ od przystanku do osrodka nie moze przekraczac
500 m. W przypadku, kiedy odlegtos¢ jest wigksza, w dniu przyjazdu
i wyjazdu nalezy zapewni¢ transport do/z o$rodka z/do przystanku, do
ktérego mozna dojecha¢ ogolnodostepnymi $rodkami komunikacji.
Zapewnienie transportu powinno uwzglednia¢ rozklad przyjazdow/
odjazdoéw obowigzujacych dla tego przystanku

1.2

baza hotelowa

1.2.1.

zapewnienie  osobom  skierowanym przez ZUS  zakwaterowania
w wydzielonym na potrzeby ZUS obiekcie lub jego czgsci, od pierwszego do
ostatniego dnia pobytu, w pokojach wskazanych w zataczniku do umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie windg osobowa dojezdzajaca z parteru do kazdej
kondygnacji, na ktorej znajduja si¢ pomieszczenia przeznaczone do
prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia hotelowe oraz stotdwka
(nie dotyczy obiektoéw, w ktérych umowa realizowana jest wylacznie na
parterze)

1.2.3.

zapewnienie osobom niepelnosprawnym ruchowo, takze poruszajacym si¢ na
wozkach inwalidzkich:

a) dostgpu za pomoca platformy lub podjazdu spetniajagcego normy
budowlane do obiektu i1 pomieszczeh przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetow, pomieszczen hotelowych oraz stotdwki bez
koniecznosci opuszczania obiektu;

b)  co najmniej 1 pokoju dostosowanego do ich potrzeb

1.2.4.

zapewnienie wtasciwych, wynikajacych z odpowiednich przepisow
warunkéw sanitarnych w pomieszczeniach przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz stolowce

1.2.5.

zapewnienie:

a) recznikow kapielowych oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,
b) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,

C) przescieradet do zabiegow fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie w udostepnionym obiekcie stolowka

1.3

standardy
wyzywienia

1.3.1.

zapewnienie catodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu (od
$niadania) do ostatniego dnia pobytu (do kolacji), z uwzglednieniem
specyfiki schorzenia, przy czym zapewnione positki musza odpowiadaé
normom Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz uwzglednia¢ diety zgodnie ze
wskazaniami medycznymi

1.3.2.

zapewnienie pacjentom mozliwosci przygotowania we wlasnym zakresie
cieptych napojow
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1.4

kadra lekarska,
pielegniarska

a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzacego leczenie (nie
dotyczy sobot i dni ustawowo wolnych od pracy),

i specjalistyczna | 1.4.1. |b) zapewnienie catlodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej i pielegniarskiej
w kazdym obiekcie, w ktorym zakwaterowane s3 osoby skierowane
przez ZUS

142 zatrudnienie pielegniarek w liczbie gwarantujacej sprawowanie calodobowe;]
"~ | opieki nad osobami skierowanymi przez ZUS
1.4.3. |zatrudnienie dietetyka
1.5 |wymagania 15.1 realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualng
ogolne dotyczace T | wiedzg medyczng

zakresu 159 rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji w drugim dniu pobytu (nie

| organizacji " | dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)

programu dokumentowanie  przebiegu  rehabilitacji ~w  historii  choroby

Z uwzglednieniem:
a) wstgpnego badania lekarskiego oraz zleconego programu rehabilitacji
1.5.3. wykonanych w pierwszej dobie po przyjezdzie,
b) badania kontrolnego wykonanego co najmniej 2 razy w trakcie pobytu,
C) badania koncowego wykonanego nie wczesniej niz dwie doby przed
wyjazdem (nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)
dokumentowanie w Kkarcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
1.5.4. |zabiegach rehabilitacyjnych, oddziatywaniach psychologicznych i edukacji
zdrowotnej z uwzglednieniem daty i godziny
1.5.5. | zapewnienie opieki psychologicznej
156 zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbednym  zakresie,
7" | wynikajacym ze wskazan medycznych
zapewnienie mozliwo$ci wykonania w niezbednym zakresie wynikajacym ze
1.5.7. |wskazan medycznych badan diagnostycznych i konsultacji
specjalistycznych
zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem tematow:
a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,
b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na profil
158, |  Schorzenia . o
"7 |c) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,
d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
I pracownika,
e) zasady prawidtowego zywienia
realizowanie  indywidualnego  programu  rehabilitacji  leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedacej podstawg skierowania na
1.5.9. |rehabilitacje 1 chorob wspotistniejacych przez 6 dni w tygodniu, od
poniedziatku do pigtku w dwodch cyklach zabiegowych — przed potudniem i
po poludniu, a w soboty w jednym cyklu zabiegowym - przed potudniem
1510 |Program 30rehabilitacji powinien rozpoczyna¢ si¢ nie wczesniej niz
0 godz. 8
w przypadku zawarcia aneksu zwigkszajacego liczbe o0sob w turnusie
dopuszcza si¢ zmiany w zakresie wymagan dotyczacych bazy hotelowe;,
1.5.11. | kadry lekarskiej 1 specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety, aparature

leczniczg i diagnostyczng okreslonych w czgsci 2 ,,Wymagania szczegotowe
dla $wiadczeniodawcow”
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ

w schorzeniach NARZADU GLOSU
w systemie stacjonarnym
(20 os6b w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu

2.1.2.

udostegpnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z pelnym weztem sanitarnym,
przy czym, co najmniej 4 t6zek w pokojach jednoosobowych, zgodnie
Z zatacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi (z wyltgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, aneksow, taraséw itp.), a w przypadku skosow
mierzona zgodnie z prawem budowlanym powinna wynosié, co
najmniej:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metrow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— tozko/a jednoosobowe o wymiarach 90x200cm (dotyczy powierzchni
do spania, tj. materaca),

— stot jeden na pokoj,

— krzesta jedno na osobg,

C) przedpokdj lub aneks wyposazony w szaf¢ ubraniows; dopuszcza si¢
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania si¢ osobie niepelnosprawnej pomiedzy sprzetami, w ktoére
pokoj jest wyposazony

2.2

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie co najmniej dwoch lekarzy, w tym jeden specjalista foniatrii lub
audiologii 1 foniatrii lub otolaryngologii, drugi ze specjalizacjag w zakresie
foniatrii lub audiologii i foniatrii lub otolaryngologii lub bedacego w trakcie
jednej z powyzszych specjalizacji (minimum po 2 latach szkolenia
specjalizacyjnego)

2.2.2.

lekarze powinni prowadzi¢ leczenie i dokumentacj¢ nie wigcej niz pol0
pacjentow kazdy

2.2.3.

zatrudnienie dwoch logopedéw z co najmniej 3-letnim stazem pracy
Z osobami z zaburzeniami gtosu

2.24.

zatrudnienie co najmniej trzech fizjoterapeutow, w tym dwoch magistrow
fizjoterapii z co najmniej rocznym doswiadczeniem w prowadzeniu terapii
manualnej krtani u pacjentdéw ze schorzeniami narzadu glosu

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej jednego psychologa z co najmniej | stopniem
specjalizacji w zakresie psychologii klinicznej albo bgdacego w trakcie w/w
specjalizacji, posiadajgcego certyfikat psychoterapeuty lub za§wiadczenie ze
szkolenia prowadzacego do uzyskania takiego certyfikatu

2.2.6.

zatrudnienie jednego technika medycznego do badan stuchu, glosu i mowy
z wykorzystaniem wymaganej aparatury

2.3

wyposazenie

w gabinety,
aparature
lecznicza

i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1.

gabinet lekarski wyposazony w stanowisko do badania laryngologiczno-
foniatrycznego z videostroboskopem

2.3.2.

dyzurka pielgegniarek
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gabinet zabiegowy wyposazony mi¢dzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,

2:33. b) zestaw przeciwwstrzasowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do resuscytacji,
c) defibrylator
234 gabineft przeznaczony dq badan stuchu, glosp 1 mowy wyposazony
W audiometr oraz urzadzenie do oceny akustycznej gtosu i mowy
935 gabinet logopedyczny wyposazony w niezb¢dne narzedzia diagnostyczne
77 |1 terapeutyczne
2.3.6. | dwa gabinety do terapii manualnej glosu
937 sala ¢wiczen grupowych z 5 stanowiskami do ¢wiczen (5 materacow
" | gimnastycznych) oraz drabinkami rehabilitacyjnymi
2.3.8. |sala terapii psychologicznej
gabinety (gabinet) fizjoterapii posiadajace:
2.3.9. |a) 3 stanowiska do zabiegbéw elektryzacji krtani,
b) 3 inhalatory z przystawkami pulsacyjnymi
udostepnienie gabinetow wyposazonych w co najmniej 3 rézne stanowiska
2.3.10. | do prowadzenia zabiegéw fizykalnych nie uwzglednionych w punkcie 2.3.9.
urzadzonych zgodnie z obowigzujacymi przepisami
2.4 |wymagania zajecia z psychologiem:
ogolne dotyczace a) nie mniej niz 1 oddzialywanie psychologiczne dziennie, w tym zajecia
zakresu indywidualne, grupowe przez 5 dni w tygodniu (w grupach nie
I organizacji 24.1. wigkszych niz 10 os6b),
programu b) seria terapeutyczna treningdw relaksacyjnych, tj. nie mniej niz 8
treningdw, nie czesciej niz raz dziennie (w grupach nie wigkszych niz 10
0s0b)
zajecia z logopeda:
a) indywidualne co najmniej 3 razy w tygodniu,
942 b) grupowe codziennie przez 5 dni w tygodniu (w grupach nie wigkszych
T niz 5 oséb),
C) ¢wiczenia emisji glosu codziennie przez 5 dni w tygodniu (w grupach nie
wiekszych niz 5 osdb)
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji leczniczej
(0 ile nie ma przeciwwskazan medycznych)
a) terapii manualnej gltosu codziennie przez 5 dni w tygodniu (prowadzone;j
przez lekarza lub przeszkolonego fizjoterapeute),
2.4.3. |b) gimnastyki (uwzgledniajacej: korygowanie postawy, ¢wiczenia mig$ni

szyi, karku 1 obreczy barkowej) ze szczegdlnym uwzglednieniem nauki
przeponowego toru oddychania 1 raz dziennie przez 6 dni w tygodniu,

C) nie mniej niz 2 zabiegdw z zakresu fizykoterapii dziennie, przez 6 dni
w tygodniu
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prowadzenie dokumentacji lekarskiej, logopedycznej, psychologicznej
i dotyczacej =zaje¢ terapeutycznych zgodnie z przyjetym standardem
uwzgledniajacym:

1) badanie endoskopowe traktu gtosowego,

2) videostroboskopi¢ krtani,

2.4.4. 3) badanie subiektywne i obiektywne glosu,

4) probe meczliwosci glosu,

5) oceng stopnia niepelnosprawnosci glosu,

6) ocen¢ psychologiczna,

7) oceng logopedyczng w zakresie procesu emisji glosu

zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem specyfiki schorzenia:

a) proces tworzenia i kontrola wlasnego glosu, zasady tworzenia glosu

W warunkach nadmiernego narazenia na wysitek glosowy, zasady

2.4.5. higieny glosu, mechanizmy prawidlowej emisji glosu, choroby krtani

jako nastgpstwa nieprawidtowego sposobu tworzenia glosu,
b) czynniki ryzyka chorob  cywilizacyjnych  ze  szczegdlnym
uwzglednieniem palenia tytoniu
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PROGRAM WCZESNEJ REHABILITACJI POWYPADKOWEJ
dla oso6b, ktore podczas wypadku doznaly urazu narzadu ruchu

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

11

lokalizacja
oddzialu
wczesnej
rehabilitacji

1.1.1.

podmiot leczniczy realizujgcy $wiadczenia zdrowotne o profilu urazowo —
ortopedyczno — rehabilitacyjnym

1.1.2.

dysponowanie terenami rekreacyjnymi w sasiedztwie budynku, w ktérym
znajduje si¢ oddziat rehabilitacji leczniczej 1 przebywaja osoby skierowane
przez ZUS

1.13

zapewnienie mozliwo$ci dojazdu do oddziatu rehabilitacji leczniczej
ogolnodostepnymi §rodkami komunikacji

1.2

kwaterowanie

1.2.1.

zapewnienie  osobom  skierowanym przez ZUS zakwaterowania
w wydzielonym na potrzeby ZUS obiekcie lub jego czgsci, od pierwszego
do ostatniego dnia pobytu, w pokojach wskazanych w zataczniku do umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie winda osobowa dojezdzajaca z parteru do kazdej
kondygnacji, na ktérej znajdujg si¢ pomieszczenia przeznaczone
do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia hotelowe oraz
stolowka (nie dotyczy obiektow, w ktorych umowa realizowana jest
wylacznie na parterze)

1.2.3.

zapewnienie osobom niepetnosprawnym ruchowo, takze poruszajacym si¢

na wozkach inwalidzkich:

a) dostgpu za pomocg platformy lub podjazdu, spehlniajacego normy
budowlane do obiektu i pomieszczen przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetow, pomieszczen hotelowych 1 stotowki bez
koniecznosci opuszczania obiektu;

b) co najmniej 12 t6zek w pokojach z pelnym wegzlem sanitarnym
dostosowanym do potrzeb osob niepetnosprawnych ruchowo, w tym
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich

) ogoélnodostepnej  tazienki  dostosowanej do  potrzeb  0séb
niepetnosprawnych ruchowo, w tym poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich

1.2.4.

zapewnienie wiasciwych, wynikajacych z odpowiednich przepisow
warunkéw sanitarnych w pomieszczeniach przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz stolowce

1.2.5.

zapewnienie:

a) 2 recznikdw, w tym jeden kapielowy oraz ich wymiany, co najmniej
raz na tydzien,

b) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz na tydzien

c) przescieradel do zabiegow fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie $wietlicg dla pacjentow

1.2.7.

dysponowanie w udostgpnionym obiekcie stolowka
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1.3

standardy
wyzywienia

1.3.1.

zapewnienie catlodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu (od
$niadania) do ostatniego dnia pobytu (do kolacji), przy czym zapewnione
positki musza odpowiada¢ normom Instytutu Zywnoéci i Zywienia oraz
uwzglednia¢ diety zgodnie ze wskazaniami medycznymi

1.3.2.

zapewnienie pacjentom mozliwosci przygotowania we wlasnym zakresie
cieptych napojow

14

kadra
lekarska,
pielegniarska i
specjalistyczna

14.1.

a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzacego leczenie
(nie dotyczy sobdt 1 dni ustawowo wolnych od pracy),

b) zapewnienie catlodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej i pielggniarskiej
w kazdym obiekcie, w ktérym przebywaja osoby skierowane przez ZUS

1.4.2.

zatrudnienie  pielggniarek w  liczbie gwarantujacej sprawowanie

catodobowej opieki nad osobami skierowanymi przez ZUS

1.4.3.

zatrudnienie dietetyka

1.5

wymagania
ogolne
dotyczace
zakresu i
organizacji
programu

1.5.1.

realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualng
wiedza medyczng

1.5.2.

rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji nie pdzniej niz w drugim dniu
pobytu (nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)

1.5.3.

dokumentowanie  przebiegu rehabilitacji w  historii  choroby

Z uwzglednieniem:

a) wstepnego badania lekarskiego wykonanego w pierwszej dobie po
przyjezdzie,

b) wyznaczenia celu rehabilitacji (krotko- i dlugoterminowego),

c) zleconego programu rehabilitacji opracowanego w pierwszej dobie po
przyjezdzie,

d) kontrolnego badania
w tygodniu,

e) wstepnej konsultacji ortopedycznej wykonanej nie pdZniej niz
drugiego dnia pobytu (nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy),

f) diagnozy psychologicznej,

g) oceny stanu funkcjonalnego dokonanej przez fizjoterapeute co najmniej
raz w tygodniu,

h) oceny stanu funkcjonalnego dokonanej przez terapeute¢ zajeciowego
jeden raz w tygodniu,

i) wynikow innych konsultacji 1 badan dodatkowych,

j) badania koncowego i1 epikryzy wykonanych w ostatniej dobie pobytu
w oddziale (nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)

lekarskiego wykonanego co najmniej raz

1.5.4.

dokumentowanie w karcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
zabiegach fizjoterapeutycznych, oddziatywaniach psychologicznych,
terapii zajeciowej 1 edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem daty 1 godziny

1.5.5.

zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbednym zakresie,
wynikajacym ze wskazan medycznych

1.5.6.

zapewnienie mozliwo$ci wykonania niezbednych badan diagnostycznych,
konsultacji specjalistycznych wynikajacych ze wskazan medycznych
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1.5.7

zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem tematow:

a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,

b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na profil
schorzenia,

C) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,

d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
i pracownika,

e) zasady prawidlowego zywienia

1.5.8

realizowanie  indywidualnego  programu  rehabilitacji  leczniczej
ukierunkowanego na leczenie nastgpstw  przebytego wypadku
stanowigcych podstawe skierowania na rehabilitacig 1 chorob
wspotistniejacych przez 6 dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku w
trzech cyklach zabiegowych, a w soboty w dwdch cyklach zabiegowych
(na cykl zabiegowy sktadajg si¢ zabiegi kinezyterapii i fizykoterapii)

159

program rehabilitacji powinien rozpoczyna¢ si¢ nie wczeSniej niz
0 godz. 8:30

1.5.10

w przypadku zawarcia aneksu zwigkszajacego liczb¢ osdéb w turnusie
dopuszcza si¢ zmiany w zakresie wymagan dotyczacych bazy hotelowej,
kadry lekarskiej 1 specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety, aparature
leczniczg i diagnostyczng okreslonych w czesci 2 ,,Wymagania szczegdétowe
dla $wiadczeniodawcow"
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PROGRAM WCZESNEJ REHABILITACJI POWYPADKOWEJ
dla oso6b, ktore podczas wypadku doznaly urazu narzadu ruchu

(25 os6b w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czgsci obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem sanitarnym,
dostosowanym dla potrzeb 0s6b niepetnosprawnych ruchowo, w tym
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich, przy czym co najmniej 5 t16zek
w pokojach jednoosobowych zgodnie z zatacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostgpnionych pokoi (z wytaczeniem powierzchni
fazienki, przedpokoju, aneksow, tarasow itp., a w przypadku skosow
mierzona zgodnie z prawem budowlanym) powinna wynosi¢, co
najmniej:

- 10 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
- 14 metrow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,
b) pokéj powinien by¢ wyposazony w:
- Y6zko/a ortopedyczne,
- jeden st6t na pokoj,
- jedno krzesto na osobg,
C) szafki z wysuwanym stolikiem przy kazdym 16zku,
d) zapewnienie dostgpnosci materacéw przeciwodlezynowych

2.2

kadra lekarska
i
specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej, lekarz prowadzi
leczenie i dokumentacje¢ nie wiecej niz 25 pacjentéw

2.2.2.

zapewnienie konsultacji lekarza specjalisty choréb wewnetrznych

2.2.3.

zapewnienie konsultacji specjalisty lekarza ortopedy, lekarz ortopeda
przeprowadza wstepng konsultacje u kazdego pacjenta

2.24.

zatrudnienie co najmniej 10 fizjoterapeutow z tytutem magistra z co
najmniej pigcioletnim do§wiadczeniem w rehabilitacji pacjentow po
urazach narzadu ruchu. Kazdy fizjoterapeuta prowadzi indywidualng
rehabilitacje lecznicza nie wigcej niz 3 pacjentow.

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej 1 terapeuty zajeciowego prowadzacego adaptacje
1 trening czynnosci codziennych zaleznie od mozliwosci i potrzeb pacjenta

2.2.6.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej 5 -
letnim stazem klinicznym, realizujacego w szczegdlnosci terapig
indywidualna, psychoedukacje¢ oraz seri¢ terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych w grupach
nie wiekszych niz 9 osobowych, nie czesciej niz raz dziennie

2.3

Wyposazenie
w gabinety,
aparature
leczniczg i
diagnostyczna

Pomieszczenia, urzadzenia i sprz¢t w udost¢pnionym obiekcie:

2.3.1.

gabinet lekarski

2.3.2.

dyzurka pielggniarek

2.3.3.

gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:

a) jeden aparat EKG,

b) zestaw przeciwwstrzasowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
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c) defibrylator

2.3.4. | gabinet psychologa
2.3.5. | sala do treningdw relaksacyjnych wyposazona w 9 stanowisk
2.3.6. | sala do terapii zajeciowe;j
2.3.7. | trzy wozki do transportu pacjentdéw w pozycji siedzacej
Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:
2.3.8. | dwa materace gimnastyczne i dwie drabinki rehabilitacyjne
239 |C0 najmniej trzy Uniwersalne Ggpinety Usprawniania Leczniczego
(UGUL) lub inne systemy spelniajace ich funkcje
2.3.10. | co najmniej trzy stanowiska do ¢wiczen oporowych konczyn gérnych
2.3.11. | co najmniej jedna bieznia
2.3.12. | co najmniej jeden cykloergometr
2.3.13. | co najmniej jeden cykloergometr poziomy
2.3.14. | co najmniej jeden trenazer eliptyczny
2.3.15. | wielostanowiskowy stot do ¢wiczeh manualnych
2.3.16. | co najmniej jedna szyna CPM stawu biodrowego
2.3.17. | co najmniej jedna szyna CPM stawu kolanowego
2.3.18. | co najmniej jedna szyna CPM stawu skokowego
2.3.19. | co najmniej jedna szyna CPM stawu barkowego
2.3.20. | co najmniej jedna szyna CPM stawu tokciowego
2.3.21. | co najmniej jedna szyna CPM stawu nadgarstkowego
2.3.22. | co najmniej 5 stotow do ¢wiczen indywidualnych
2.3.23. | porgcze do nauki chodzenia

Stanowiska do zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie z
obowiazujacymi przepisami:

2.3.24. | dwa stanowiska do miejscowych zabiegdéw cieptoleczniczych

jedno urzadzenie do krioterapii miejscowej (z zastosowaniem ciektego
2.3.25. ) :

azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego powietrza)
2.3.26. | jedno stanowisko do masazu leczniczego
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2397 jedno stanowisko do zabiegdéw polem magnetycznym wielkiej
7 | czestotliwosci

2.3.28. | dwa stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym matej czestotliwosci

trzy stanowiska do zabiegdw z zakresu elektroterapii (w tym

2.3.29. elektrostymulacji)

2.3.30. | jedno stanowisko do laseroterapii

2.3.31. | jedno stanowisko do zabiegdéw $wiattoleczniczych

2.3.32. | jedno stanowisko do zabiegow ultradzwickami

2.3.33. | jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gornych

2.3.34. | jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn dolnych

2.3.35. | jedno stanowisko do masazu pneumatycznego konczyn gérnych

2.3.36. | jedno stanowisko do masazu pneumatycznego konczyn dolnych

wymagania realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji leczniczej
ogolne (o ile nie ma przeciwwskazan medycznych) nie mniej niz 6 zabiegéw
dotyczace 2.4.1. | leczniczych dziennie (w tym, co najmniej 3 zabiegdw kinezyterapii),
zakresu a w soboty nie mniej niz 4 zabiegdw (w tym, co najmniej 2 zabiegi

I organizacji Kinezyterapii)

programu 54 | realizowanie w ustalonym indywidualnie programie (o ile nie ma

przeciwwskazan medycznych) terapii zajeciowe;j

2.4.3. | realizowanie w ustalonym indywidualnie programie terapii psychologicznej
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