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WPROWADZENIE







1. WPROWADZENIE

Niezdolno$¢ do pracy z powodu choroby jest dokumentowana zaswiadczeniem
lekarskim o czasowe] niezdolnosci do pracy wydawanym na druku ZUS ZLA
(rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 27 lipca 1999 r. w sprawie
szczegotowych zasad i trybu wystawiania zaswiadczen lekarskich, wzoru zaswiadczenia
lekarskiego 1 zaswiadczenia lekarskiego wydanego w wyniku kontroli lekarza orzecznika
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych Dz.U. z 2013 r. poz. 229).

Zagadnienia absencji chorobowej w pracy reguluja, poza wyzej wymienionym
rozporzadzeniem, migdzy innymi: ustawa z dnia 25 czerwca 1999 r. o $wiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa (Dz.U. z 2016 .
poz. 372), ustawa o ubezpieczeniu spotecznym rolnikdéw (Dz.U. z 2016 r. poz. 277), ustawy
regulujagce kwestie zwigzane z absencja chorobowa w odniesieniu do tzw. stuzb

mundurowych, Kodeks Pracy.

Zaswiadczenie lekarskie o czasowej niezdolnos$ci do pracy na druku ZUS ZLLA moze
wystawi¢ lekarz prowadzacy leczenie, na okres, w ktorym ubezpieczony ze wzgledu na stan
zdrowia powinien powstrzymac si¢ od pracy, jednak nie dtuzszy niz do dnia, w ktorym
niezbgdne jest przeprowadzenie ponownego badania stanu zdrowia ubezpieczonego.

Zgodnie =z przepisami oryginal zaswiadczenia lekarskiego jest przesylany
bezposrednio do terenowej jednostki organizacyjnej ZUS. Dane zawarte na druku ZUS ZLA
wprowadzane sg do Rejestru Zaswiadczen Lekarskich KSI ZUS. Powigzany logicznie z tym
rejestrem modul analiz dotyczqcych zwolnien lekarskich umozliwia, poprzez generowanie
raportow korelacyjnych, wszechstronng analize czasowej niezdolnosci do pracy.

Prezentowane w czesci tabelarycznej dane obejmujg wszystkie przypadki orzeczonej
czasowej niezdolno$ci do pracy z tytutu choroby wlasnej 0sob ubezpieczonych w ZUS w

I potroczu 2015 1. i w I potroczu 2016 .



W przypadku gdy ubezpieczony byt zatrudniony u kilku pracodawcOw jednoczes$nie i
lekarz leczacy wystawil odpowiednig liczbe zaswiadczen lekarskich na druku ZUS ZLA
o niezdolno$ci do pracy w tym samym wymiarze i przypadajacej w tym samym okresie,

zgodnie z przyjetymi zalozeniami prezentowane jest tylko jedno za§wiadczenie.

Przyjeto rowniez zalozenie, ze przy prezentacji skumulowanej absencji chorobowej
danego ubezpieczonego, cechy spoteczno-demograficzne tego ubezpieczonego s3

uwzgledniane W momencie najpdzniej wystawionego zaswiadczenia lekarskiego.

Uwaga: Ze wzgledu na zaokrgglenia danych, w niektorych przypadkach sumy

sktadnikow mogq si¢ nieznacznie roznic od podanych wielkosci "ogotem”.



2. Absencja chorobowa z tytutu choroby wiasnej

0sOb ubezpieczonych w ZUS

W | pétroczu 2016 r. w Rejestrze Zaswiadczern Lekarskich KSI ZUS zostato
zarejestrowanych 9 717,7 tys. zaswiadczen lekarskich o czasowej niezdolnosci do pracy
wystawionych z tytulu choroby wilasnej osobom ubezpieczonym w ZUS na taczng liczbe
119 832,6 tys. dni absencji chorobowej. W poréwnaniu z | potr. 2015 r. obserwujemy wzrost
liczby zaswiadczen o 2,4%, natomiast liczby dni absencji o 4,2%.

Przecigtna dlugos$¢ zaswiadczenia lekarskiego wystawionego z tytulu choroby wilasnej
osobom ubezpieczonym w ZUS w 1 poéiroczu 2016 r. wyniosta 12,33 dnia, natomiast
przecigtna absencja chorobowa przypadajagca na 1 osobe w 1 potroczu 2016 r. wyniosta
28,21 dnia. W I potr. 2015 r. zarowno przecigtna dtugo$¢ zaswiadczenia lekarskiego, jak i
przecietna dtugos¢ absencji chorobowej byty krotsze i wynosity odpowiednio 12,12 dnia i
27,30 dnia.

W 1 potroczu 2015 r., jak i w I potroczu 2016 r. najczesciej zaswiadczenia lekarskie
wystawiano na okres do 10 dni — ponad potowa zaswiadczen opiewata na taka liczb¢ dni.
Natomiast zaswiadczenia o dlugosci absencji chorobowej 11-30 dni stanowity — w I potr.
2015 r. — 37,7% ogotu liczby zaswiadczen lekarskich, zas w I potr. 2016 r. — 38,5%.

W I potr. 2016 r. najdtuzej na zwolnieniach lekarskich (biorgc pod uwage liczbe dni
absencji chorobowej) przebywali mieszkancy wojewodztw: mazowieckiego (13,1% ogotu
liczby dni absencji chorobowej), slaskiego (12,5%) i wielkopolskiego (10,5%), za$ najkroce;j
mieszkancy wojewodztw: opolskiego i podlaskiego (po 2,2%) oraz lubuskiego (2,4%).

Przecietna dtugo$¢ zaswiadczenia zarejestrowana w poszczegdlnych wojewddztwach
miescita si¢ w przedziale 11-13 dni. Przeci¢tnie najdluzsze zaswiadczenia lekarskie
zarejestrowano w wojewddztwie todzkim (w I p6tr. 2015 r. byto to 13,50 dnia, natomiast w
[ potr. 2016 r. — 13,71 dnia).

Jak wykazata analiza liczby dni absencji chorobowej z tytulu choroby witasnej 0s6b
ubezpieczonych w ZUS gtowna przyczyng powodujacg absencje chorobowa byly nast¢pujace
grupy chorobowe:

- cigza, pordd i potog (w I potr. 2015 r. — 18,5% ogdlnej liczby dni absencji chorobowej,
w | potr. 2016 r. — 18,9%),

- choroby uktadu kostno-stawowego, mig¢sniowego 1 tkanki tacznej (w I poir. 2015 r. —
14,2%, w 1 potr. 2016 r. — 15,0%),

- urazy, zatrucia i inne okres$lone skutki dziatania czynnikow zewnetrznych (w I potr. 2015 r.

—13,3%, w I potr. 2016 r. — 13,5%),



- choroby uktadu oddechowego (w I potr. 2015 r. — 15,0%, w I p6tr. 2016 r. — 13,4%),
- choroby uktadu nerwowego (w I p6ir. 2015 r. — 8,1%, w I p6tr. 2016 r. — 8,3%).

Przecietnie najdluzsze (powyzej 20 dni absencji chorobowej) zarejestrowane
zaswiadczenia lekarskie wystawiano z tytutu cigzy, porodu i potogu oraz nowotworow.
Wisrdd jednostek chorobowych, bedacych najczegsciej przyczyng absencji chorobowej

przewazaly:

opieka potoznicza z powodu stanow zwigzanych gtéwnie z cigzg (026) — w I potr. 2015 r.

— 13,8% ogolnej liczby dni absencji chorobowej, w I potr. 2016 r. — 14,4%,

zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych (G54) — w I p6tr. 2015 r. — 5,9%, w
[ p6tr. 2016 r. — 6,0%,

ostre zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym

(J06) — w I potr. 2015 1. — 4,7%, w I potr. 2016 1. — 4,2%.

3. Absencja chorobowa z tytutu choroby wiasnej pracownikow

W 1 poétroczu 2016 r. zarejestrowano 6 698,6 tys. zaswiadczen lekarskich
wystawionych z tytutu choroby wiasnej pracownikom na tgczng liczbe 78 804,5 tys. dni
absencji chorobowej. W poréwnaniu do | potrocza 2015 r. obserwujemy wzrost o0 3,0% w
liczbie zaswiadczen lekarskich i 0 5,0% w liczbie dni absencji chorobowej.

Przecietna dlugos¢ zaswiadczenia lekarskiego wystawionego pracownikom w
I potroczu 2016 r. wynosita 11,76 dnia.

Zarowno w | potroczu 2015 r., jak i w I potroczu 2016 r. przewazaly zaswiadczenia
wystawione na okres do 10 dni, stanowity one ponad 60% ogétu wydanych zas§wiadczen
lekarskich.

W | poétroczu 2016 r. zaswiadczenia lekarskie z tytutu choroby wtasnej zostaty
wystawione 3 020,3 tys. pracownikow, czyli 0 0,8% wiecej niz w analogicznym okresie roku
poprzedniego. Sposrod tej liczby osob 817,7 tys. (tj. 27,1%) stanowili pracownicy, ktérzy
ukonczyli 50 rok zycia. W poréwnaniu do I potr. 2015 r. ich liczba spadta 0 2,8%.

W | potroczu 2016 r. absencja chorobowa grupy 60,2% pracownikdéw byta krotsza niz
15 dni.
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Przecigtna dtugos$¢ absencji chorobowej przypadajgca na 1 pracownika w I péiroczu
2016 r. wyniosta 25,66 dnia i w porownaniu z absencjg chorobowa w I podiroczu

poprzedniego roku byta przecietnie dtuzsza 0 ponad 1 dzien.

4. Absencja chorobowa w I pétroczu 2016 roku
z tytutu choroby wiasnej osob ubezpieczonych w ZUS,
ktorym w tym okresie przynajmniej raz wystawiono zaswiadczenie

lekarskie

Zaswiadczenia lekarskie wystawione w I potroczu 2016 r. z tytutu choroby wiasnej
otrzymato 4 244,5 tys. osOb ubezpieczonych w ZUS, tj. o 0,8% 0s6b wigcej niz w
analogicznym okresie roku poprzedniego.

Ponad 50% os6b, ktorym w I potroczu 2016 r. wystawiono zaswiadczenie lekarskie z
tytutu choroby wtasnej to osoby w wieku 20-39 lat. W poréwnaniu z I potroczem 2015 r. w
tej grupie wiekowej nastapit wzrost liczby osob o 0,8 pkt procentowego.

W 1 potroczu 2016 r. zaswiadczenia lekarskie najczesciej wystawiane byly
mieszkancom wojewddztw: mazowieckiego (stanowili oni 14,0% ogoélu osob, ktoérym
wystawiono zaswiadczenie lekarskie) i $laskiego (12,7%). Najnizszy udzial osob, ktorym
wystawiono zaswiadczenie lekarskie odnotowano w wojewodztwach: opolskim i podlaskim
(po 2,4%) oraz lubuskim (2,5%).

Przecigtna dlugos¢ absencji chorobowej w | poétroczu 2016 r. wyniosta 28,21
dnia i w porownaniu z absencja chorobowa w I potroczu roku poprzedniego byta przecigtnie
dluzsza o blisko 1 dzien. Przeci¢tnie najdluzsza absencje chorobowa w ciggu roku
zarejestrowano w woj. todzkim — 34,28 dnia i $wigtokrzyskim — 34,04 dnia; natomiast

najkrotsza w woj. podlaskim — 25,26 dnia i opolskim — 25,92 dnia.
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5. TABELE STATYSTYCZNE







GT

WEDLUG DLUGOSCI ABSENCJI CHOROBOWEJ

TABL. 1 LICZBA ZASWIADCZEN LEKARSKICH WYSTAWIONYCH Z TYTULU CHOROBY WEASNEJ OSOBOM UBEZPIECZONYM W ZUS

Ogodtem z tego liczba zaswiadczen o orzeczonej diugosci absencji chorobowej w dniach: Przecietna
Wyszczegolnienie liczba 183 dni i | Nieustalona diugosc
zaswiadczen| 1-10 11-30 31-35 36-50 51-60 61-90 | 91-182 | .. o dlugos¢ |zaswiadczenia
lekarskich ecel absencji lekarskiego
w tysigcach w dniach
| potrocze 2015 9488,2| 5468,9] 35726 243,8 146,9 23,2 22,0 6,1 0,7 4,0 12,12
| potrocze 2016 9717,7 5489,2| 37393 269,3 157,7 24,7 24,5 6,9 0,7 53 12,33
w odsetkach
| pétrocze 2015 100,0 57,6 37,7 2,6 1,6 0,2 0,2 0,1 0,0 0,0 X
| pétrocze 2016 100,0 56,5 38,5 2,8 1,6 0,3 0,3 0.1 0,0 0,1 X
| pétrocze 2015 = 100
| potrocze 2016 102,4 100,4 104,7 110,5 107,3 106,4 111,4 114,5 97,4 133,6 101,7
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Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS

0SOB UBEZPIECZONYCH W ZUS WEDLUG WOJEWODZTW

TABL. 2 LICZBA DNI ABSENCJI CHOROBOWEJ Z TYTULU CHOROBY WtASNEJ

Wojewbdztwa | pétrocze 2015 | pétrocze 2016 '

w tys. w % w tys. w % | potr. 2015=100
OGOLEM 114 978,7 100,0 119 832,6 100,0 104,2
Dolnoslaskie 8 858,3 7,7 9214,3 7,7 104,0
Kujawsko-pomorskie 5989,1 52 6 364,6 53 106,3
Lubelskie 49426 4,3 5199,9 4,3 105,2
Lubuskie 27234 2,4 29331 2,4 107,7
todzkie 9573,1 8,3 9930,7 8,3 103,7
Matopolskie 8997,0 7,8 9376,1 7,8 104,2
Mazowieckie 14 766,6 12,8 157114 13,1 106,4
Opolskie 2 596,9 2,3 2673,6 2,2 103,0
Podkarpackie 5897,1 51 61475 51 104,2
Podlaskie 23715 2,1 2586,3 2,2 109,1
Pomorskie 6 605,3 5,8 7101,8 5,9 107,5
Slgskie 14 858,1 12,9 15024,2 12,5 101,1
Swietokrzyskie 3943,8 3,4 4017,0 3,4 101,9
Warminsko-mazurskie 3708,5 3,2 3936,6 3,3 106,2
Wielkopolskie 11 993,5 10,4 12 572,0 10,5 104,8
Zachodniopomorskie 45419 4,0 4 668,4 3,9 102,8
nieustalone wojewddztwo 2612,0 2,3 2 375,0 2,0 90,9
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Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS

TABL. 3 PRZECIETNA DLUGOSC ZASWIADCZENIA LEKARSKIEGO WYSTAWIONEGO
Z TYTULU CHOROBY WEASNEJ OSOBOM UBEZPIECZONYM W ZUS

WEDLUG WOJEWODZTW
Wojewodztwa I pc’)\:{\:c()jcnziZczho15 w dnia::rrl)é*mcz? ig’jrzm 5=100
OGOLEM 12,12 12,33 101,7
Dolnoslgskie 11,51 11,84 102,9
Kujawsko-pomorskie 12,97 12,97 100,0
Lubelskie 12,43 12,66 101,9
Lubuskie 12,23 12,49 102,1
t6dzkie 13,50 13,71 101,6
Matopolskie 11,76 11,91 101,3
Mazowieckie 12,40 12,46 100,5
Opolskie 11,20 11,65 104,0
Podkarpackie 12,30 12,58 102,3
Podlaskie 11,86 11,95 100,8
Pomorskie 12,34 12,43 100,7
Slgskie 11,06 11,37 102,8
Swietokrzyskie 12,69 12,91 101,7
Warminsko-mazurskie 13,06 13,12 100,5
Wielkopolskie 11,90 12,17 102,3
Zachodniopomorskie 12,32 12,55 101,9
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Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS

TABL. 4 LICZBA DNI ABSENCJI CHOROBOWEJ Z TYTULU CHOROBY WtASNEJ

OSOB UBEZPIECZONYCH W ZUS WEDLUG GRUP CHOROBOWYCH

| pétrocze 2015 | pétrocze 2016
Grupy chorobowe : =
by w tys. w % w tys. w % | potr. 2015
100

OGOLEM 114 978,7 100,0f 119832,6 100,0 104,2
Niektére choroby zakazne
i pasozytnicze (A00-B99) 1019,4 0,9 1025,9 0,9 100,6
Nowotwory (C00-D48) 4150,8 3,6 4 275,2 3,6 103,0
Choroby krwi i narzgdéw
krwiotwérczych (D50-D89) 278,9 0,2 293,0 0,2 105,0
Zaburzenia wydzielania
wewnetrznego, stanu odzywienia
i przemiany metabolicznej (E00-E90) 1013,5 0,9 1053,0 0,9 103,9
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania (FO0-F99) 8 827,4 7,7 9427,2 7,9 106,8
Choroby ukfadu nerwowego (G00-G99) 9349,3 8,1 9 898,7 8,3 105,9
Choroby oka i przydatkéw oka (HO0-H59) 872,1 0,8 902,3 0,8 103,5
Choroby ucha i wyrostka
sutkowatego (H60-95) 454,1 0,4 483,8 0,4 106,5
Choroby ukfadu kragzenia (100-199) 6 186,0 5,4 6 201,7 5,2 100,3
Choroby ukfadu oddechowego (J00-J99) 17 220,3 15,0 16 037,9 13,4 93,1
Choroby ukfadu trawiennego (K00-K93) 4786,0 4,2 5080,5 4,2 106,2
Choroby skéry i tkanki podskérnej
(LO0-L99) 988,2 0,9 1049,7 0,9 106,2
Choroby ukfadu kostno-stawowego,
mies$niowego i tkanki fgcznej (M00-M99) 16 381,0 14,2 17 995,5 15,0 109,9
Choroby uktadu moczowo-ptciowego
(NOO0-N99) 3270,3 2,8 3347,0 2,8 102,3
Cigza, pordd i potog (O00-099) 21 298,0 18,5 22 692,7 18,9 106,5
Niektore stany rozpoczynajgce sie
w okresie okotoporodowym (P00-P96) 3,7 0,0 39 0,0 104,1
Wady rozwojowe wrodzone,
znieksztatcenia i aberracje
chromosomowe (Q00-Q99) 71,5 0,1 73,2 0,1 102,5
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Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS

TABL. 4 LICZBA DNI ABSENCJI CHOROBOWEJ Z TYTULU CHOROBY WtASNEJ
OSOB UBEZPIECZONYCH W ZUS WEDLUG GRUP CHOROBOWYCH (dok.)

| pétrocze 2015 | pétrocze 2016
Grupy chorobowe - =
by w tys. w % w tys. w % ! po’frigg15

Objawy, cechy chorobowe oraz
nieprawidiowe wyniki badan
klinicznych i laboratoryjnych
jednostek chorobowych gdzie indziej
niesklasyfikowane (R00-R99) 1 406,6 1,2 1578,4 1,3 112,2
Urazy, zatrucia i inne okreslone
skutki dziatania czynnikéw
zewnetrznych (S00-T98) 15 332,0 13,3 16 178,3 13,5 105,5
Zewnetrzne przyczyny zachorowania
i zgonu (V01-Y98) 92,5 0,1 103,9 0,1 112,4
Czynniki wplywajgce na stan
zdrowia i kontakt ze stuzbg
zdrowia (Z00-299) 1139,1 1,0 12475 1,0 109,5
nieustalona grupa chorobowa 838,0 0,7 883,4 0,7 105,4
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Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS

TABL. 5 PRZECIETNA DLUGOSC ZASWIADCZENIA LEKARSKIEGO WYSTAWIONEGO

Z TYTULU CHOROBY WELASNEJ OSOBOM UBEZPIECZONYM W ZUS

WEDLUG GRUP CHOROBOWYCH

Grupy chorobowe

| pétrocze 2015

| pétrocze 2016

w dniach w dniach | potr. 2015 = 100
OGOLEM 12,12 12,33 101,7
Niektére choroby zakazne
i pasozytnicze (A00-B99) 7,63 7,12 93,3
Nowotwory (C00-D48) 20,79 20,58 99,0
Choroby krwi i narzgdéw
krwiotworczych (D50-D89) 12,07 11,92 98,8
Zaburzenia wydzielania
wewnetrznego, stanu odzywienia
i przemiany metabolicznej (E00-E90) 14,50 14,38 99,2
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania (FO0-F99) 17,55 17,59 100,2
Choroby ukfadu nerwowego (G00-G99) 11,85 11,93 100,7
Choroby oka i przydatkéw oka (HO0-H59 11,86 11,88 100,2
Choroby ucha i wyrostka
sutkowatego (H60-95) 8,68 8,68 100,0
Choroby ukfadu kragzenia (100-199) 14,11 14,26 101,1
Choroby ukfadu oddechowego (J00-J99) 6,05 6,01 99,3
Choroby ukfadu trawiennego (K00-K93) 9,42 9,27 98,4
Choroby skéry i tkanki podskérnej
(LO0-L99) 9,70 9,71 100,1
Choroby ukfadu kostno-stawowego,
miesniowego i tkanki fgcznej (M00-M99) 13,98 14,00 100,1
Choroby uktadu moczowo-piciowego
(NOO-N99) 11,22 11,11 99,0
Cigza, pordd i potog (O00-099) 22,71 22,97 101,1
Niektore stany rozpoczynajgce sie
w okresie okotoporodowym (P00-P96) 15,27 17,16 112,4
Wady rozwojowe wrodzone,
znieksztatcenia i aberracje
chromosomowe (Q00-Q99) 16,67 16,56 99,3
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Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS

TABL. 5 PRZECIETNA DLUGOSC ZASWIADCZENIA LEKARSKIEGO WYSTAWIONEGO
Z TYTULU CHOROBY WELASNEJ OSOBOM UBEZPIECZONYM W ZUS
WEDLUG GRUP CHOROBOWYCH (dok.)

| pétrocze 2015 | pétrocze 2016

Grupy chorobowe

w dniach

w dniach

| pétr. 2015 = 100

Objawy, cechy chorobowe oraz
nieprawidtowe wyniki badan
klinicznych i laboratoryjnych
jednostek chorobowych gdzie indziej
niesklasyfikowane (R00-R99)

Urazy, zatrucia i inne okreslone
skutki dziatania czynnikéw
zewnetrznych (S00-T98)

Zewnetrzne przyczyny zachorowania
i zgonu (V01-Y98)

Czynniki wptywajgce na stan
zdrowia i kontakt ze stuzbg
zdrowia (Z00-299)

6,68

15,63

8,98

15,23

6,62

15,70

8,64

15,19

99,1

100,4

96,2

99,7
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Absencja chorobowa z tytutu choroby wiasnej 0sob ubezpieczonych w ZUS

Rys. 1 Struktura dni absencji chorobowej w | pétr. 2016 r.
z tytutu choroby wtasnej oséb ubezpieczonych w ZUS
wedtug grup chorobowych

%

18,9%
20,0

15,0%

16,0 |

12,0 |

8,0

0,0 =

D Zaburzenia psychiczne m Choroby uktadu nerwowego

= Choroby ukfadu krgzenia m Choroby ukfadu oddechowego

= Choroby ukfadu trawiennego O Choroby ukfadu kostno-stawowego
= Cigza, pordd i potodg mUrazy, zatrucia

O Pozostate grupy chorobowe D nieustalona grupa chorobowa

Rys. 2 Przecietna dtugo$¢ zaswiadczenia lekarskiego wystawionego w | potr. 2016 r.
z tytutu choroby wtasnej osobom ubezpieczonym w ZUS
dla wybranych grup chorobowych

dni
25
20 +
15 7 12,33 dnia
10 +
5 4
0 f f f f f f f
Nowotwory  Choroby krwii  Zaburzenia Choroby uktadu Choroby uktadu Choroby uktadu Choroby uktadu Urazy, zatrucia
narzadow psychiczne i nerwowego krgzenia oddechowego kostno-
krwiotwérczych ~ zaburzenia stawowego,
zachowania miesniowego i

tkanki tgcznej

[ przecietna dtugo$¢ zaswiadczenia lekarskiego dla wybranych grup chorobowych

e przecigtna diugo$¢ zaswiadczenia lekarskiego dla ogétem
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Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS

TABL. 6 LICZBA DNI ABSENCJI CHOROBOWEJ Z TYTULU CHOROBY WtASNEJ

0OSOB UBEZPIECZONYCH W ZUS WEDtUG WYBRANYCH JEDNOSTEK CHOROBOWYCH

Jednostki chorobowe

| pétrocze 2015

| pétrocze 2016

w tys. w % w tys. w % ! pé%ri§815 -
OGOLEM 114 978,7 100,0f 119832,6 100,0 104,2
w tym:
Opieka potoznicza z powodu stanéw
zwigzanych gtéwnie z cigzg (026) 15 848,6 13,8 17 228,8 14,4 108,7
Zaburzenia korzeni rdzeniowych
i splotéw nerwowych (G54) 6772,5 59 7 135,4 6,0 105,4
Ostre zakazenie gérnych drég
oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokreslonym (J06) 5372,0 4,7 4980,3 4,2 92,7
Inne choroby krgzka miedzykregowego (M51 2673,0 2,3 2857,2 2,4 106,9
Béle grzbietu (M54) 2288,1 2,0 27264 2,3 119,2
Reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne (F43) 24034 2,1 2 656,2 2,2 110,5
Krwawienie we wczesnym okresie
cigzy (020) 24111 2,1 2 506,7 2,1 104,0
Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (M47) 2 395,9 2,1 2 488,2 2,1 103,9
Ostre zapalenie nosa i gardta
(przeziebienie) (JOO) 2 376,6 2,1 2354,7 2,0 99,1
Epizod depresyjny (F32) 1974,0 1,7 1993,0 1,7 101,0
Zwichniecie, skrecenie i naderwanie
stawow i wiezadet kolana (S83) 1531,0 1,3 1577,0 1,3 103,0
Ostre zapalenie oskrzeli (J20) 1885,3 1,6 1534,3 1,3 81,4
Wewnetrzne uszkodzenia stawu
kolanowego (M23) 1314,2 11 1463,6 1,2 111,4
Ostre zapalenie gardta (J02) 1544,0 1,3 1397,9 1,2 90,5
Zwichniecie, skrecenie i naderwanie
stawdw i wiezadet stawu skokowego
i poziomu stopy (S93) 1 306,2 11 1374,8 11 105,3
Choroby tkanek miekkich zwigzane
z ich uzywaniem, przecigzeniem
i uciskiem (M70) 12139 11 1 366,8 1,1 112,6
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Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS

TABL. 6 LICZBA DNI ABSENCJI CHOROBOWEJ Z TYTULU CHOROBY WtASNEJ

0OSOB UBEZPIECZONYCH W ZUS WEDtUG WYBRANYCH JEDNOSTEK CHOROBOWYCH

(dok.)

Jednostki chorobowe

| pétrocze 2015

| pétrocze 2016

w tys. w % w tys. w % ! pé%ri§815 -
Ztamanie podudzia tgcznie ze stawem
skokowym (S82) 12723 1,1 1334,1 1,1 104,9
Samoistne (pierwotne) nadcisnienie (110) 1393,6 1,2 1295,0 1,1 92,9
Inne zaburzenia lekowe (F41) 1098,1 1,0 1235,3 1,0 112,5
Ztamanie przedramienia (S52) 1011,9 0,9 1041,8 0,9 103,0
Ztamanie na poziomie nadgarstka
i reki (S62) 974,3 0,8 1020,9 0,9 104,8
Choroba zwyrodnieniowa stawéw
kolanowych (Gonartroza) (M17) 914,6 0,8 1007,0 0,8 110,12
Ostre zapalenie zatok przynosowych (J01) 1018,9 0,9 1001,8 0,8 98,3
Przewlekta choroba niedokrwienna
serca (125) 989,2 0,9 964,6 0,8 97,5
Zaburzenia depresyjne nawracajgce (F33) 912,8 0,8 960,3 0,8 105,2
Ostre zapalenie migdatkéw (J03) 906,1 0,8 864,0 0,7 95,4
Ztamanie stopy, bez stawu skokowego (S92) 810,2 0,7 847,9 0,7 104,6
Mononeuropatie koczyny gérnej (G56) 663,2 0,6 806,8 0,7 121,6
Przepuklina pachwinowa (K40) 748,2 0,7 786,9 0,7 105,2
Choroby kregéw szyjnych (M50) 698,0 0,6 733,5 0,6 105,1
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Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS

Rys. 3 Ranking 10 jednostek chorobowych powodujgcych
najdtuzszg absencje chorobowg w | pétr. 2016 r.
z tytutu choroby wtasnej oséb
ubezpieczonych w ZUS wedtug pfci

Mezczyzni

Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych (G54)

Ostre zakazenie gornych drég oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokreslonym (JO6)

Inne choroby krazka miedzykregowego (M51)

Béle grzbietu (M54)

Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (M47)

Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) (JOO)

Zwichnigcie, skrecenie i naderwania stawow i wigzadet kolana
(S83)

Wewnetrzne uszkodzenia stawu kolanowego (M23)
Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (F43)

Ztamanie podudzia tgcznie ze stawem skokowym (S82)

0,0 5000,0 10 000,0 15 000,0

Kobiety

Opieka potoznicza z powodu stanéw zwigzanych gtéwnie z
cigzg (026)

Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych (G54)

Ostre zakazenie gornych drég oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokreslonym (JO6)

Krwawienie we wczesnym okresie cigzy (020)
Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (F43)
Epizod depresyjny (F32)

Ostre zapalenie nosa i gardia (przezigbienie) (J0O)

BRI

Inne choroby krazka migdzykregowego (M51)
Béle grzbietu (M54)

Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (M47)

20 000,0

w tys. dni

0

©

5000,0 10 000,0

15 000,0

20 000,0
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Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS

TABL. 7 LICZBA DNI ABSENCJI CHOROBOWEJ Z TYTULU CHOROBY WEASNEJ
OSOB UBEZPIECZONYCH W ZUS WEDLUG WYBRANYCH TYTULOW UBEZPIECZENIA

. . | pétrocze 2015 | pétrocze 2016
Tytut ubezpieczenia -
w tys. w % w tys. w % | potr. 2015=100
OGOLEM 114 978,7 100,0f 119832,6 100,0 104,2
w tym:
Pracownicy 75 057,4 65,3 78 804,5 65,8 105,0
Osoby wykonujgce prace
na podstawie umowy zlecenia
lub umowy agencyjnej 1923,6 1,7 2144,8 1,8 1115
Osoby prowadzgce pozarolniczg
dziatalnos¢ 11 600,0 10,1 11 494,7 9,6 99,1

TABL. 8 PRZECIETNA DLUGOSC ZASWIADCZENIA LEKARSKIEGO WYSTAWIONEGO
Z TYTULU CHOROBY WEASNEJ OSOBOM UBEZPIECZONYM W ZUS
WEDLUG WYBRANYCH TYTULOW UBEZPIECZENIA

| potr. 2015 | potr. 2016
Tytut ubezpieczenia . . | potr.
w dniach w dniach 20152100
OGOLEM 12,12 12,33 101,7
w tym:
Pracownicy 11,54 11,76 101,9
Osoby wykonujgce prace
na podstawie umowy zlecenia
lub umowy agencyjnej 11,32 11,66 103,0
Osoby prowadzgce pozarolniczg
dziatalnos¢ 14,98 15,23 101,7
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TABL.9 LICZBA ZASWIADCZEN LEKARSKICH WYSTAWIONYCH Z TYTULU CHOROBY WEASNEJ PRACOWNIKOM
WEDLUG DLUGOSCI ABSENCJI CHOROBOWEJ

Ogotem z tego liczba zaswiadczen o orzeczonej dtugosci absencji chorobowej w dniach: Przecietna
Wyszczegdlnienie liczba 183 dni | Neustalona diugosc
zaswiadczen| 1-10 11-30 31-35 36-50 51-60 61-90 91-182 wiccei diugos$¢ |zaswiadczenia
lekarskich ecel absenciji lekarskiego
w tysigcach w dniach
| pétrocze 2015 65056 4017,9] 2198,1 157,3 96,4 14,7 13,9 4,0 0,5 2,8 11,54
| pétrocze 2016 6698,6( 4050,3] 23284 175,0 104,4 15,8 15,7 4.7 0,5 3,9 11,76
w odsetkach
| potrocze 2015 100,0 61,8 33,8 24 1,5 0,2 0,2 0,1 0,0 0,0 X
| potrocze 2016 100,0 60,5 34,8 2,6 1,6 0,2 0,2 0,1 0,0 0,1 X
| pétrocze 2015 = 100
| pétrocze 2016 103,0 100,8 105,9 111,3 108,3 107,4 112,8 117,4 97,5 135,9 101,9

moyjiumooeid fausem Aqoioys niniA] z emoqo.ioys efoussqy
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TABL. 10 LICZBA PRACOWNIKOW, KTORYM W | POLROCZU 2016 R. WYSTAWIONO ZASWIADCZENIE
LEKARSKIE Z TYTULU CHOROBY WEASNEJ WEDLUG DLUGOSCI ABSENCJI CHOROBOWEJ

z tego liczba oséb z orzeczong dtugoscig absencji chorobowej w dniach: Przecietna
. dtugosc
Wyszczegolnienie : Ogo’rem, absencji
liczbaosob | 1-14 | 15-33 | 3450 | 51-60 | 6190 | 91-182 | 183-270 | 271-365 | horobowe]
w roku
w tysigcach w dniach
| potrocze 2015 29957 1843,1 565,5 168,4 68,8 136,9 200,1 12,7 0,2 24,65
w tym:
osoby w wieku
50 lat i wiecej 841,6 460,1 192,7 58,2 22,8 44,2 60,5 3,0 0,1 27,14
w tysigcach w dniach
| potrocze 2016 3020,3( 1817,0 582,0 175,6 72,3 143,7 213,2 16,2 0,2 25,66
w tym:
osoby w wieku
50 lat i wigcej 817,7 425,5 194,7 59,6 24,0 46,3 63,8 3,7 0,1 28,78
| pétrocze 2015 =10
| potrocze 2016 100,8 98,6 102,9 104,3 105,0 105,0 106,5 127,8 121,1 104,1
osoby w wieku
50 lat i wigcej 97,2 92,5 101,0 102,5 105,3 104,6 105,5 122,6 109,6 106,0

moyiumooe.d fausem Aqoioys ninify z 1 9402 Hod | m emoqosoyo ebussqy



Absencja chorobowa w | pdtr. 2016 r. z tytutu choroby wiasnej osob ubezpieczonych w ZUS

TABL. 11 LICZBA OSOB UBEZPIECZONYCH W ZUS, KTORYM W | POLROCZU 2016 R.

WYSTAWIONO ZASWIADCZENIE LEKARSKIE Z TYTULU

CHOROBY WtASNEJ WEDLUG WIEKU UBEZPIECZONEGO

Wiek ubezpieczonego

| pétrocze 2015

| pétrocze 2016

w tys. w % W tys. w % | poir. 2015=100
OGOLEM 4209,6 100,0 42445 100,0 100,8
19 lat i mniej 69,0 1,6 66,6 1,6 96,5
20-29 892,3 21,2 918,9 21,6 103,0
30-39 12179 28,9 12447 29,3 102,2
40 - 49 894,4 21,3 905,7 21,3 101,3
50 - 59 862,9 20,5 818,3 19,3 94,8
60 - 64 221,9 5,3 233,3 5,5 105,2
65 lat i wiecej 50,9 1,2 56,8 1,3 111,5
nieustalony wiek
ubezpieczonego 0,3 0,0 0,1 0,0 ()

(.) - brak informacji wiarygodnych

TABL. 12 PRZECIETNA DLUGOSC ABSENCJI CHOROBOWEJ W | POLROCZU 2016 R.

Z TYTULU CHOROBY WLASNEJ OSOB UBEZPIECZONYCH W ZUS
WEDtUG WIEKU UBEZPIECZONEGO

| pétr. 2015 | péir. 2016
Wiek ubezpieczonego w dniach w dniach I pé_’rr. 2015
=100
OGOLEM 27,30 28,21 103,3
19 lat i mniej 13,83 14,21 102,7
20-29 25,34 25,66 101,3
30-39 27,39 28,35 103,5
40 - 49 24,96 26,01 104,2
50 - 59 30,08 31,30 104,1
60 - 64 35,38 36,62 103,5
65 lat i wiecej 36,48 38,54 105,6
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Absencja chorobowa w | pdtr. 2016 r. z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS

Rys. 4 Struktura liczby os6b ubezpieczonych w ZUS, ktérym wystawiono
zaswiadczenie lekarskie z tytutu choroby wtasnej wedtug wieku

28,9% 29,3%

21,29 21.6% 21,3% 21,3% 20 50
i - 19,3%

53% 5,5%

1,6% 1,6%

(TRl

19 lati 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65lati  nieustalony
mniej wiecej wiek

1,2%

1,3%
? 0,0% (09

@1 potr.2015 @ pdir.2016

Rys. 5 Przecietna diugos$¢ absencji chorobowej w | pétr. 2016 r. z tytutu choroby wtasnej
0s0b ubezpieczonych w ZUS w poszczego6lnych wojewddztwach

dolnoslagskie

zachodniopomorskig 40 jawsko-pomorskie
wielkopolskie ’% lubelskie

warminsko-mazurskie @’ lubuskie
Swietokrzyskie "1{“ todzkie
Slgskie ‘..' matopolskie
mazowieckie

podlaskie opolskie
podkarpackie

—f= przecietna dtugos¢ absencji chorobowej w | potr. 2016 r.
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Absencja chorobowa w | pdtr. 2016 r. z tytutu choroby wiasnej osob ubezpieczonych w ZUS

TABL. 13 LICZBA OSOB UBEZPIECZONYCH W ZUS, KTORYM W | POLROCZU 2016 R.
WYSTAWIONO ZASWIADCZENIE LEKARSKIE Z TYTULU CHOROBY WELASNEJ

WEDLUG WOJEWODZTW

Wojewodztwa WI ti)/:.*rocze 201v€ % w tys. l pé*\:\(/) (‘:/je 201I6p<f;ir. 2015=100
OGOLEM 4 209,6 100,0 42445 100,0 100,8
Dolnoslgskie 351,6 8,3 342,6 8,1 97,4
Kujawsko-pomorskie 210,0 50 220,2 52 104,9
Lubelskie 189,5 4,5 192,1 4,5 101,3
Lubuskie 104,2 2,5 107,8 2,5 103,5
t6dzkie 285,2 6,8 289,4 6,8 101,5
Matopolskie 328,5 7,8 337,1 7,9 102,6
Mazowieckie 570,2 13,5 593,5 14,0 104,1
Opolskie 107,7 2,6 103,1 2,4 95,6
Podkarpackie 198,4 4,7 2014 4,7 101,5
Podlaskie 96,1 2,3 102,2 2,4 106,4
Pomorskie 245,0 5,8 257,7 6,1 105,2
Slgskie 562,0 13,3 540,9 12,7 96,2
Swietokrzyskie 118,4 2,8 117,9 2,8 99,5
Warminsko-mazurskie 133,3 3,2 138,7 3,3 104,1
Wielkopolskie 437,1 10,4 439,2 10,3 100,5
Zachodniopomorskie 175,6 4,2 1741 4,1 99,1
nieustalone wojewddztwo 96,8 2,3 86,7 2,0 89,5
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Absencja chorobowa w [ potr. 2016 r. z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS

Rys. 6 Struktura liczby os6b ubezpieczonych w ZUS, ktérym
wystawiono zaswiadczenie lekarskie
z tytutu choroby wtasnej wedtug wojewddztw
dolnoslgskie

kujawsko-pomorskie

lubelskie

lubuskie

todzkie

matopolskie 7.9%

13,5%

mazowieckie
14,0%
1 26%

opolskie 2.4%

4,7%

podkarpackie 4.7%

L 23%

podlaskie 2 4%

5,8%

pomorskie 6,1%

13,3%

Slgskie

Swietokrzyskie

warminsko-mazurskie

wielkopolskie

zachodniopomorskie

nieustalone wojewddztwo

"l potr. 2015 @l potr. 2016
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Absencja chorobowa w | pdtr. 2016 r. z tytutu choroby wiasnej osob ubezpieczonych w ZUS

TABL. 14 PRZECIETNA DLUGOSC ABSENCJI CHOROBOWEJ W | POLROCZU 2016 R.
Z TYTULU CHOROBY WLASNEJ OSOB UBEZPIECZONYCH W ZUS
W POSZCZEGOLNYCH WOJEWODZTWACH

Wojewédztwa | pc’>+rocz_e 2015 _ | pétrocze 2016

w dniach w dniach | péir. 2015 =100
OGOLEM 27,30 28,21 103,3
Dolnoslgskie 25,18 26,89 106,8
Kujawsko-pomorskie 28,49 28,87 101,3
Lubelskie 26,13 27,01 103,4
Lubuskie 26,09 27,20 104,3
t6dzkie 33,56 34,28 102,1
Matopolskie 27,39 27,80 101,5
Mazowieckie 25,94 26,47 102,0
Opolskie 24,19 25,92 107,2
Podkarpackie 29,67 30,51 102,8
Podlaskie 24,63 25,26 102,6
Pomorskie 26,98 27,55 102,1
Slgskie 26,42 27,77 105,1
Swietokrzyskie 33,24 34,04 102,4
Warminsko-mazurskie 27,76 28,35 102,1
Wielkopolskie 27,43 28,62 104,3
Zachodniopomorskie 25,86 26,83 103,8
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