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WNIOSEK  O  EMERYTUR

Data sporz dzenia wniosku  
przez p atnika sk adek

 dd / mm / rrrr Piecz  i podpis osoby upowa nionej przez p atnika sk adek

Instrukcja wype niania

Wype nij ten wniosek, je eli starasz si  o emerytur  z ZUS. 

Ustalimy Twoje prawo do emerytury z ZUS i obliczymy jej wysoko . Ustalimy równie  kapita  pocz tkowy, je li nie 

z o y e  wniosku w tej sprawie, a kapita  ma wp yw na wysoko  Twojej emerytury.

Je eli starasz si  wy cznie o emerytur  zagraniczn  z pa stwa, z którym Polska zawar a umow  dwustronn  

o zabezpieczeniu spo ecznym – wype nij tylko formularz wniosku odpowiedni dla pa stwa, w którym by e  

ubezpieczony (np. WZO-PL-1 dla USA, AU-PL 3 dla Australii, PL-CAN 1 dla Kanady). 

Twój wniosek przeka emy do zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej, która ustali Twoje prawo do emerytury.

Zanim wype nisz formularz, zapoznaj si  z do czon  do niego Informacj .

1. Wype nij WIELKIMI LITERAMI 

2. Pola wyboru zaznacz znakiem X 

3. Wype nij kolorem czarnym lub niebieskim (nie o ówkiem)   

Dane wnioskodawcy

PESEL

Rodzaj, seria i numer dokumentu 

 potwierdzaj cego to samo  
Je li nie masz numeru PESEL, podaj seri  i numer innego dokumentu

NIP

Podaj, je li Twoim identyÞ katorem podatkowym jest NIP 

Imi

Nazwisko

P e  

(K-kobieta/ M-m czyzna)
Data urodzenia

 dd / mm / rrrr

Nazwisko rodowe 

(zgodne z aktem urodzenia)

Poprzednio u ywane nazwiska

Imi  ojca

Imi  matki

Numer telefonu

Podaj numer telefonu – to u atwi nam kontakt w Twojej sprawie
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Adres zameldowania na pobyt sta y w Polsce/ adres ostatniego zameldowania na pobyt sta y w Polsce/  

adres miejsca pobytu w Polsce 

Ulica

Numer domu Numer lokalu

Kod pocztowy

Miejscowo

Gmina/ dzielnica

Aktualny adres zamieszkania 
Podaj, je li adres zamieszkania jest inny ni  adres zameldowania na pobyt sta y w Polsce.

Ulica

Numer domu Numer lokalu

Kod pocztowy

Miejscowo

Gmina/ dzielnica

Nazwa pa stwa

Podaj, je li Twój adres jest inny ni  polski

Adres do korespondencji

Ulica

Numer domu Numer lokalu

Kod pocztowy

Miejscowo

Gmina/ dzielnica

Nazwa pa stwa

Podaj, je li Twój adres jest inny ni  polski
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Zakres wniosku

1. Wnosz  o przyznanie emerytury

2. Do obliczenia emerytury prosz  przyj  – wybierz jeden z wariantów:

Nie wype niaj, je li urodzi e  si  po 31 grudnia 1948 r. i ubiegasz si  o przyznanie emerytury, której wysoko  b dzie obliczona 

wy cznie wed ug nowych zasad.

zarobki pozwalaj ce na ustalenie najkorzystniejszej kwoty wiadczenia (zaznacz ten wariant, je li nie wiesz, który 

z ni ej podanych sposobów obliczenia podstawy wymiaru emerytury wybra )

zarobki z 10 kolejnych lat kalendarzowych – wybranych z ostatnich 20 lat kalendarzowych poprzedzaj cych 

bezpo rednio rok, w którym z o y em wniosek,

od roku do roku

rrrr rrrr

zarobki z 10 kolejnych lat kalendarzowych – poprzedzaj cych bezpo rednio rok, w którym naby em prawo do zasi ku 

przedemerytalnego,

od roku do roku

rrrr rrrr

zarobki z dowolnych 20 lat kalendarzowych wybranych z ca ego mojego sta u pracy, przypadaj cych przed rokiem, 

w którym z o y em wniosek, tj. z lat:

podstaw  wymiaru wcze niej przyznanej renty z tytu u niezdolno ci do pracy

podstaw  wymiaru emerytury przyj tej do ustalenia wiadczenia przedemerytalnego

3. Prosz  o obliczenie wysoko ci emerytury wed ug nowych zasad:

TAK NIE

Je li spe niasz cznie nast puj ce warunki:  

–  urodzi e  si  przed 1 stycznia 1949 r., 

–  spe niasz warunki do uzyskania emerytury ustalanej i obliczanej wed ug dotychczasowych zasad,  

–  kontynuowa e  ubezpieczenia emerytalne i rentowe po uko czeniu powszechnego wieku emerytalnego,  

to na Twój wniosek emerytura mo e by  obliczona na nowych zasadach, je eli jest wy sza od obliczonej na dotychczasowych 

zasadach.

4. Prosz  o przekazanie rodków zgromadzonych na rachunku w otwartym funduszu emerytalnym (OFE), na dochody 

bud etu pa stwa:

TAK NIE

Dotyczy niektórych osób, które przyst pi y do OFE. Je li przyst pi e  do OFE i ubiegasz si  o przyznanie wcze niejszej 

emerytury, to powiniene  z o y  wniosek o przekazanie rodków zgromadzonych na rachunku w OFE na dochody bud etu 

pa stwa. 

Je li nie pobra e  emerytury przyznanej i obliczonej na dotychczasowych zasadach oraz w latach 2009–2014:

–  uko czy e  wiek uprawniaj cy do wcze niejszej emerytury ustalanej wed ug nowych zasad albo 

–  osi gn e  powszechny wiek emerytalny uprawniaj cy do nowej emerytury,  

wówczas, gdy z o ysz ten wniosek, Twoja emerytura zostanie obliczona nie tylko na podstawie nowych zasad, ale równie  

w cz ci wed ug dotychczasowych zasad i w cz ci wed ug nowych zasad.  
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O wiadczenia wnioskodawcy

1. Z o y em wniosek obecnie Pobieram Nie dotyczy

Wybierz rodzaj wiadczenia:

wynagrodzenie za czas 

niezdolno ci do pracy
zasi ek chorobowy

zasi ek z opieki 

spo ecznej

zasi ek opieku czy zasi ek dla bezrobotnych

wiadczenie rehabilitacyjne wiadczenie pieni ne z powiatowego urz du pracy

2. Z o y em wniosek o wiadczenie Mam przyznane wiadczenie Nie dotyczy

Wybierz rodzaj wiadczenia:

emerytura wiadczenie przedemerytalne renta rodzinna

emerytura pomostowa renta z tytu u niezdolno ci do pracy renta socjalna

emerytura cz ciowa nauczycielskie wiadczenie kompensacyjne uposa enie

renta inwalidzka

Wybierz instytucj :

jednostka organizacyjna 

wymiaru sprawiedliwo ci
ZUS Wojskowe Biuro Emerytalne

KRUS Biuro Emerytalne S u by Wi ziennej Zak ad Emerytalno-Rentowy MSWiA

Podaj miejscowo  siedziby instytucji oraz numer sprawy

3. Pobieram: Nie dotyczy

wiadczenie pieni ne przys uguj ce osobom deportowanym do pracy przymusowej oraz osadzonym w obozach pracy 

przez III Rzesz  i ZSRR   

wiadczenie w wysoko ci dodatku kombatanckiego

wiadczenie pieni ne przys uguj ce o nierzom zast pczej s u by wojskowej przymusowo zatrudnionym w kopalniach 

w gla, kamienio omach, zak adach rud uranu lub batalionach budowlanych 

wiadczenie pieni ne przys uguj ce cywilnym niewidomym oÞ arom dzia a  wojennych

rycza t energetyczny dodatek kompensacyjny ekwiwalent w glowy

Podaj jednostk  ZUS, która wyp aca wiadczenie oraz numer sprawy
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4. Po przyznaniu emerytury: zamierzam nie zamierzam 

osi ga  przychody(ów)  (w Polsce lub za granic ) w wysoko ci:

nie powoduj cej zawieszenia 

lub zmniejszenia emerytury

powoduj cej 

zmniejszenie emerytury
powoduj cej zawieszenie emerytury

Nie wype niaj, je li osi gn e  powszechny wiek emerytalny.

5. Pozostaj  nadal w stosunku pracy (w Polsce lub za granic ): TAK NIE

Je li TAK, podaj wszystkich pracodawców, z którymi trwa stosunek pracy. Podaj, kiedy nast pi rozwi zanie stosunku pracy.

6. Mam okresy ubezpieczenia/ zamieszkania za granic  w pa stwach cz onkowskich Unii Europejskiej (UE)/ Europejskiego 

Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) albo w pa stwach, z którymi Polska zawar a umowy dwustronne o zabezpieczeniu 

spo ecznym:

TAK NIE

UWAGA! Je li nie wska esz okresów ubezpieczenia/ zamieszkania w  pa stwach cz onkowskich UE/ EFTA, nie 

zostanie rozpocz te post powanie o emerytur  zagraniczn , a data z o enia tego wniosku w ZUS nie b dzie uznana 

jako data z o enia wniosku o wiadczenie zagraniczne.

Je li masz okresy ubezpieczenia lub zamieszkania w pa stwach UE/ EFTA, to wype nij dodatkowo formularz E207 PL. 

Je eli starasz si  równie  o emerytur  z zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej za okresy ubezpieczenia lub zamieszkania:

 — w pa stwach UE/ EFTA – dodatkowo wype nij Za cznik do wniosku o emerytur  dla osób, które ubiegaj  si  o emerytur  

z zagranicznej instytucji pa stw UE/ EFTA – (za cznik EMZ);

 — w pa stwach, z którymi Polska zawar a umowy dwustronne o zabezpieczeniu spo ecznym – dodatkowo wype nij 

formularz wniosku odpowiedni dla pa stwa, w którym by e  ubezpieczony (np. WZO-PL-1 dla USA, AU-PL 3 dla Australii, 

PL-CAN 1 dla Kanady). 

7. Emerytur  prosz  przekazywa :

na podany we wniosku adres w Polsce:

Wybierz adres, na który ma by  przekazywana emerytura

zameldowania na pobyt sta y zamieszkania do korespondencji

w Polsce na rachunek bankowy

Numer rachunku

Imi  i nazwisko w a ciciela rachunku

Je li chcesz, aby emerytura z zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej pa stwa UE/ EFTA by a wyp acana na Twój 

rachunek bankowy w Polsce, to na stronie 1 za cznika EMZ, podaj numer rachunku bankowego w Polsce w standardzie 

IBAN.
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8. Prosz  o odroczenie przyznania 

emerytury z nast puj cego pa stwa

UWAGA! Je li prosisz o odroczenie przyznania emerytury z danego pa stwa, to w celu uzyskania wiadczenia 

z tego pa stwa w przysz o ci b dziesz musia  ponownie z o y  wniosek o emerytur  zagraniczn .

Za czniki

Za czam dokumentów.

Sposób odbioru odpowiedzi

w placówce ZUS (osobi cie lub 

przez osob  upowa nion )

poczt  na adres do korespondencji 

wskazany we wniosku 

na moim koncie na Platformie Us ug 

Elektronicznych  (PUE ZUS)

wiadomy odpowiedzialno ci karnej za sk adanie nieprawdziwych zezna , o wiadczam, e dane zawarte we wniosku 

poda em zgodnie z prawd , co potwierdzam z o onym podpisem. 

Data

dd / mm / rrrr Czytelny podpis

Sk ad: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 2707/18

Informacje, o których mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporz dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w zwi zku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przep ywu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), s  dost pne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie 

internetowej ZUS pod adresem: http://bip.zus.pl/rodo/rodo-klauzule-informacyjne
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Co za atwisz tym wnioskiem

1. Gdy z o ysz ten wniosek:

 — rozpatrzymy Twoje uprawnienia do emerytury z ZUS (w tym do okresowej emerytury kapita owej1) 

i wydamy decyzj  w tej sprawie oraz

 — rozpoczniemy post powanie o emerytur  z zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej – je li masz okresy 

ubezpieczenia lub zamieszkania za granic  w pa stwach cz onkowskich Unii Europejskiej (UE) albo 

Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA).

2. Nie masz jeszcze wyliczonego kapita u pocz tkowego? Ustalimy Ci go na podstawie tego wniosku, je li 

kapita  ma wp yw na wysoko  Twojej emerytury.

Która placówka ZUS rozpatruje Twój wniosek

3. Wniosek o emerytur  mo esz z o y  w ka dej placówce ZUS, jednak e:

 — wniosek ten rozpatruje placówka ZUS w a ciwa ze wzgl du na Twoje miejsce zamieszkania. Je li 

mieszkasz w Polsce, jest to adres zameldowania na pobyt sta y,

 — je li nie masz adresu zamieszkania w Polsce, wniosek rozpatruje placówka ZUS w a ciwa ze wzgl du 

na Twój adres miejsca pobytu lub adres ostatniego zameldowania na pobyt sta y – w Polsce,

 — je li masz okresy ubezpieczenia lub zamieszkania za granic  w pa stwie cz onkowskim UE albo EFTA 

lub w pa stwie, z którym Polska zawar a umow  dwustronn  o zabezpieczeniu spo ecznym Twój wniosek 

rozpatruje oraz przekazuje do zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej jedna z placówek ZUS2, które 

realizuj  umowy mi dzynarodowe,

 — je li mieszkasz za granic  w pa stwie, z którym Polska nie zawar a umowy dwustronnej o zabezpieczeniu 

spo ecznym, Twój wniosek rozpatruje placówka ZUS w a ciwa ze wzgl du na Twoje ostatnie miejsce 

zameldowania na pobyt sta y w Polsce.

Zawsze mo esz z o y  wniosek o emerytur  elektronicznie – przez Platform  Us ug Elektronicznych (PUE) – 

na www.zus.pl. Musisz wówczas mie  za o one konto na PUE ZUS oraz proÞ l zaufany na Elektronicznej 

Platformie Us ug Administracji Publicznej (ePUAP) lub bezpieczny podpis elektroniczny. Jednak e dokumenty, 

które do czasz do wniosku z ó  w placówce ZUS albo wy lij je poczt .

Jak wycofa  wniosek

4. Mo esz wycofa  ten wniosek – pisemnie, lub ustnie do protoko u. Nie musisz tego uzasadnia .

Wniosek o emerytur  z ZUS mo esz wycofa :

 — je li nie otrzyma e  decyzji w tej sprawie,

 — w ci gu miesi ca od dnia, w którym otrzyma e  decyzj .

1 Okresowa emerytura kapita owa dotyczy Ci , je eli jeste  kobiet , cz onkiem otwartego funduszu emerytalnego (w rozumieniu 

art. 3 pkt 4a ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o emeryturach kapita owych (Dz.U. z 2014 r. poz. 1097, z pó n. zm.) oraz 

osi gn a  powszechny wiek emerytalny i masz ustalone prawo do emerytury na nowych zasadach.
2 Wykaz placówek ZUS znajdziesz na stronie www.zus.pl.

INFORMACJA
do wniosku o emerytur
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Gdy wycofasz wniosek, umorzymy post powanie w sprawie emerytury.

Je li wycofasz wniosek dotycz cy emerytury zagranicznej, przeka emy informacj  do zagranicznej instytucji 

ubezpieczeniowej.

Odroczenie przyznania zagranicznej emerytury

5. Je li nie chcesz, aby wniosek o emerytur  z o ony w ZUS spowodowa  równie  ustalanie prawa do emerytury 

przez zagraniczn  instytucj  pa stwa cz onkowskiego UE/EFTA lub pa stwa, z którym Polska zawar a 

umow  dwustronn  o zabezpieczeniu spo ecznym, mo esz na tym formularzu wniosku prosi  o odroczenie 

przyznania zagranicznej emerytury.

 Je eli zaznaczysz na tym formularzu, e chcesz odroczenia przyznania zagranicznej emerytury z danego 

pa stwa, to w celu uzyskania emerytury z tego pa stwa w przysz o ci b dziesz musia  ponownie z o y  

wniosek o emerytur  zagraniczn .

Cz onkostwo w OFE

6. Jeste  cz onkiem otwartego funduszu emerytalnego (OFE)3, je eli:

 — cz  Twojej sk adki na ubezpieczenie emerytalne jest odprowadzana do OFE,

 — cz  Twojej sk adki przesta a by  odprowadzana do OFE i jest zapisywana na subkoncie w ZUS4,

 — Twoje rodki s  zapisane na subkoncie w ZUS4,

 — Twoje rodki zgromadzone na rachunku w OFE zosta y przekazane na subkonto w ZUS4.

7. Jeste  m czyzn  i cz onkiem OFE oraz osi gn e  ju  powszechny wiek emerytalny? Przy ustalaniu 

wysoko ci Twojej emerytury uwzgl dnimy rodki, które masz na subkoncie w ZUS.

Jeste  kobiet  i cz onkiem OFE oraz po raz pierwszy wniosek o emerytur  sk adasz po osi gni ciu 

powszechnego wieku emerytalnego przewidzianego dla m czyzny? Powy sza zasada równie  Ci  

dotyczy.

Rekompensata za okresy pracy w szczególnych warunkach lub w szczególnym charakterze

8. Urodzi e  si  po 31 grudnia 1948 r. oraz:

a) nie masz ustalonego prawa do wcze niejszej emerytury, z tytu u Twojej pracy w szczególnych warunkach 

lub w szczególnym charakterze5, 

b) nie masz ustalonego prawa do emerytury pomostowej, ani do nauczycielskiego wiadczenia 

kompensacyjnego

c) masz przebyty przed 1 stycznia 2009 r. okres pracy w szczególnych warunkach lub w szczególnym 

charakterze wynosz cy co najmniej 15 lat5 

wtedy ustalimy czy przys uguje Ci rekompensata6.

Do wniosku o emerytur  do cz dokumenty potwierdzaj ce wykonywanie pracy w szczególnych warunkach lub

w szczególnym charakterze w okresie przed 1 stycznia 2009 r.

3 W rozumieniu art. 3 pkt 4a ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o emeryturach kapita owych.
4 O którym mowa w art. 40a ustawy z dnia 13 pa dziernika 1998 r. o systemie ubezpiecze  spo ecznych (Dz.U. z 2016 r. 

poz. 963, z pó n. zm.).
5 Art. 32 lub art. 33 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpiecze  Spo ecznych (Dz.U. z 2016 r.

poz. 887, z pó n. zm.) – dalej jako ustawa o emeryturach i rentach z FUS.
6 Na warunkach okre lonych w ustawie z dnia 19 grudnia 2008 r. o emeryturach pomostowych (Dz.U. z 2015 r. poz. 965, z pó n. zm.).
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Potrzebne dokumenty

9. Dokumenty, na podstawie których ustalamy emerytur , to w szczególno ci:

 — „Informacja o okresach sk adkowych i niesk adkowych” (formularz ZUS ERP-6),

 — za wiadczenia pracodawców ( wiadectwa pracy) lub innego w a ciwego organu potwierdzaj ce okresy 

sk adkowe i niesk adkowe w Polsce,

 — za wiadczenia pracodawców ( wiadectwa pracy) potwierdzaj ce wykonywanie pracy w szczególnych 

warunkach lub w szczególnym charakterze7,

 — dokumenty potwierdzaj ce okresy ubezpieczenia za granic  – w pa stwach, z którymi Polska zawar a 

umowy dwustronne o zabezpieczeniu spo ecznym lub w pa stwach cz onkowskich UE/ EFTA,

 — za wiadczenie pracodawcy – p atnika sk adek o zatrudnieniu i wysoko ci wynagrodzenia, które stano-

wi o podstaw  wymiaru sk adki na ubezpieczenie spo eczne lub na ubezpieczenia emerytalne i rentowe 

w Polsce (mo e by  wystawione na dotychczasowym druku ZUS Rp-7),

 — legitymacja ubezpieczeniowa, zawieraj ca wpisy dotycz ce okresów zatrudnienia i wysoko ci zarobków,

 — odpis aktu urodzenia dziecka,

 — za wiadczenie szko y wy szej potwierdzaj ce okres nauki i programowy tok jej trwania,

 — ksi eczka wojskowa lub za wiadczenie z Wojskowej Komendy Uzupe nie  o okresie czynnej s u by woj-

skowej.

Wa ne!

 q je eli urodzi e  si  po 31 grudnia 1948 r. i wnioskujesz o emerytur  ustalan  w ca o ci wed ug nowych zasad 

i masz ustalony kapita  pocz tkowy – do wniosku do cz jedynie wype nion  Informacj  o okresach sk adko-

wych i niesk adkowych (formularz: ERP-6). Prawo do wnioskowanej emerytury nab dziesz bez wzgl du na 

wymiar udowodnionych okresów sk adkowych i niesk adkowych. Jednka e przekazana przez Ciebie informacja 

o okresach sk adkowych i niesk adkowych b dzie dla nas pomocna przy ustalaniu okresu uprawniaj cego do 

podwy szenia nowej emerytury do kwoty najni szgo wiadczenia8 – je eli zajdzie taka potrzeba.

 q je eli wnioskowa e  wcze niej o inne wiadczenie lub o ustalenie kapita u pocz tkowego i przed o y e  

dowody potwierdzaj ce przebyte przez Ciebie okresy – wówczas w formularzu ERP-6 w polu Wymie  

do czone dowody przy takim okresie wpisz, e dowody ju  przed o y e  ubiegaj c si  o inne wiadcze-

nie/ ustalenie kapita u pocz tkowego,

 q nie musisz do cza  do wniosku dokumentów potwierdzaj cych przebyte przez Ciebie po 1998 r. okresy:

 — sk adkowe, za które zosta a op acona sk adka na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,

 — niesk adkowe takie jak: okresy pobierania wynagrodzenia za czas niezdolno ci do pracy, zasi ków 

chorobowych i opieku czych, wiadczenia rehabilitacyjnego,

poniewa  ww. okresy uwzgl dnimy na podstawie zapisów na Twoim indywidualnym koncie ubezpieczonego 

w ZUS,

pami taj jednak o do czeniu, w tym równie  za okresy pracy po 1998 r., dokumentów, które pozwol  Ci 

udowodni  okre lone warunki wymagane do przyznania emerytury, o któr  wnioskujesz. Przyk adowo:

 — do wniosku o emerytur  nauczycielsk 9, do cz dokumenty potwierdzaj ce okresy wykonywania pracy 

w charakterze nauczyciela oraz potwierdzaj ce fakt rozwi zania stosunku pracy lub wyga ni cia sto-

sunku pracy oraz tryb i podstaw  prawn  rozwi zania stosunku pracy lub wyga ni cia stosunku pracy,

 — do wniosku o górnicz  emerytur  bez wzgl du na wiek10, do cz dokumenty potwierdzaj ce okresy 

wykonywania pracy górniczej pod ziemi  stale i w pe nym wymiarze czasu pracy.

 7 W rozumieniu art. 32 ustawy o emeryturach i rentach z FUS.
 8 Na podstawie  art. 87 ustawy o emeryturach i rentach z FUS.
 9 O której mowa w art. 88 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2016 r. poz. 1379, z pó n. zm.), dalej 

jako Karta Nauczyciela.
10 O której mowa w art. 50e  ustawy o emeryturach i rentach z FUS.
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Podstawa wymiaru emerytury ustalanej na dotychczasowych zasadach

10. Do ustalenia podstawy wymiaru emerytury przyjmujemy Twoje wynagrodzenie, przychód, dochód, który 

stanowi  podstaw  wymiaru sk adek na ubezpieczenie spo eczne lub na ubezpieczenia emerytalne i rentowe – 

jak równie  osi gane uposa enie. Przyjmujemy tak e kwoty zasi ków: chorobowego, macierzy skiego 

i opieku czego oraz wynagrodzenia za czas niezdolno ci do pracy, wiadczenia rehabilitacyjnego 

i wyrównawczego, zasi ku wyrównawczego i dodatku wyrównawczego.

11. Podstaw  wymiaru emerytury ustalamy:

 — z 10 kolejnych lat kalendarzowych, które wybierzesz z ostatnich 20 lat kalendarzowych poprzedzaj cych 

bezpo rednio rok, w którym z o y e  ten wniosek,

 — z 10 kolejnych lat kalendarzowych, które poprzedzaj  bezpo rednio rok, od którego pobierasz zasi ek 

przedemerytalny, je eli w ci gu ostatnich 20 lat co najmniej przez 10 lat pobiera e  ten zasi ek,

 — z 20 lat kalendarzowych, które wybierzesz z ca ego Twojego sta u pracy, przypadaj cych przed rokiem, 

w którym z o y e  ten wniosek.

Je eli w ci gu 10 kolejnych lat kalendarzowych by e  te  ubezpieczony za granic  w pa stwie, z którym 

Polska zawar a umow  dwustronn  o zabezpieczeniu spo ecznym albo w pa stwie cz onkowskim UE/ EFTA – 

podstawa wymiaru emerytury mo e by  ustalona z pomini ciem pe nych lat ubezpieczenia za granic .

Je eli w ci gu 20 lat poprzedzaj cych bezpo rednio rok, w którym zg aszasz ten wniosek nie by e  

ubezpieczony w Polsce, podstaw  wymiaru Twojej emerytury mo e stanowi  podstawa wymiaru sk adki na 

ubezpieczenie spo eczne lub ubezpieczenia emerytalne i rentowe w okresie kolejnych 10 lat kalendarzowych 

przypadaj cych bezpo rednio przed rokiem, w którym po raz pierwszy by e  ubezpieczony za granic .

Do ustalenia podstawy wymiaru emerytury mo esz równie  wskaza  podstaw  wymiaru:

 — renty z tytu u niezdolno ci do pracy,

 — emerytury obliczonej, aby ustali  wiadczenie przedemerytalne.

12. Je eli nie mo na ustali  podstawy wymiaru sk adek w okresie, który wska esz, za podstaw  przyjmiemy 

kwot  obowi zuj cego w tym okresie minimalnego wynagrodzenia pracowników – proporcjonalnie do okresu 

pracy i wymiaru czasu pracy.

Kapita  pocz tkowy

13. Kapita  pocz tkowy obliczamy, je li urodzi e  si  po 31 grudnia 1948 r. i masz op acone sk adki na 

ubezpieczenie spo eczne przed 1 stycznia 1999 r. Kapita  pocz tkowy uwzgl dniany jest przy obliczaniu 

emerytury ustalanej wed ug nowych zasad.

Je li nie masz jeszcze ustalonego kapita u pocz tkowego, do tego wniosku do cz dokumenty (zob. pkt 9), 

które potwierdz  okresy pracy i wysoko  Twoich zarobków w okresie:

 — 10 kolejnych lat kalendarzowych, wybranych z okresu przed 1 stycznia 1999 r.,

 — 20 lat kalendarzowych, dowolnie wybranych z ca ego Twojego sta u pracy przed 1 stycznia 1999 r.

14. Je eli w ci gu 10 kolejnych lat kalendarzowych by e  te  ubezpieczony za granic  w pa stwie, z którym 

Polska zawar a umow  dwustronn  o zabezpieczeniu spo ecznym albo w pa stwie cz onkowskim UE/EFTA – 

podstaw  wymiaru kapita u pocz tkowego ustalimy z pomini ciem pe nych lat kalendarzowych ubez-

pieczenia za granic .

15. Podstaw  wymiaru kapita u pocz tkowego ustalimy z faktycznego okresu podlegania ubezpieczeniu przed 

1999 r. je eli:

 — urodzi e  si  31 grudnia 1968 r. lub pó niej i nie mo esz udowodni  10 kolejnych lat kalendarzowych, 

w których osi ga e  zarobki,

 — urodzi e  si  przed 31 grudnia 1968 r. i nie mo esz udowodni  zarobków z 10 kolejnych kalendarzowych 

z powodu odbywania czynnej s u by wojskowej lub pe nienia zast pczej s u by wojskowej, korzystania 
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z urlopu wychowawczego albo nauki w szkole wy szej, odbywanej na jednym kierunku, pod warunkiem 

e nauka ta zosta a uko czona.

16. Je li mia e  prawo do renty z tytu u niezdolno ci do pracy w dniu 31 grudnia 1998 r. i zachowa e  prawo do tej 

renty w dniu 1 stycznia 1999 r. do ustalenia podstawy wymiaru kapita u pocz tkowego mo emy przyj  wska nik 

wysoko ci podstawy wymiaru renty z decyzji, w której przyznali my Ci rent  lub przeliczyli my jej wysoko .

Zawieszenie prawa do emerytury lub obni enie jej wysoko ci

17. Zawiesimy wyp at  Twojej emerytury, je eli osi gasz zarobki, które s  wy sze ni  130% przeci tnego 

miesi cznego wynagrodzenia za kwarta  kalendarzowy, ostatnio og oszonego przez Prezesa G ównego 

Urz du Statystycznego11. Obni ymy wysoko  Twojej emerytury, je eli osi gasz zarobki wy sze ni  70% tego 

wynagrodzenia. Osi ganie zarobków nieprzekraczaj cych 70% przeci tnego wynagrodzenia nie powoduje 

zmniejszenia emerytury.

Do zarobków wlicza si  tak e pobrane przez Ciebie zasi ki: chorobowy, macierzy ski i opieku czy oraz 

wynagrodzenie za czas niezdolno ci do pracy, wiadczenie rehabilitacyjne i wyrównawcze, a tak e zasi ek 

wyrównawczy i dodatek wyrównawczy.

Wa ne! Bierzemy te  pod uwag  Twoje zarobki, je eli pracujesz lub prowadzisz dzia alno  za granic .

18. Je li osi gasz zarobki i osi gn e  powszechny wiek emerytalny – to nie zawiesimy wyp aty Twojej emerytury 

jak równie  nie obni ymy jej wysoko ci, z wy czeniem przypadku wskazanego w pkt 19.

19. Zawiesimy Ci wyp at  emerytury bez wzgl du na Twój wiek i wysoko  zarobków, je eli kontynuujesz 

zatrudnienie bez uprzedniego rozwi zania stosunku pracy z pracodawc , na rzecz którego wykonywa e  je 

bezpo rednio przed dniem nabycia prawa do emerytury. Dotyczy to równie  osób pozostaj cych w stosunku 

pracy za granic , do których stosuje si  polskie przepisy prawa pracy lub odpowiednie przepisy prawa pa stw 

cz onkowskich UE/ EFTA lub innych pa stw, z którymi Polska zawar a umowy dwustronne o zabezpieczeniu 

spo ecznym (oprócz Australii12).

20. Zaczniemy wyp aca  Twoj  emerytur , która zosta a zawieszona z przyczyn, o których mowa w pkt 19:

 — od pierwszego dnia nast pnego miesi ca, je li rozwi esz stosunek pracy z ostatnim dniem mie-

si ca,

 — od miesi ca, w którym rozwi esz stosunek pracy – je li nie b dzie to ostatni dzie  tego miesi ca,

jednak nie wcze niej ni  od miesi ca, w którym z o ysz wniosek o podj cie wyp aty emerytury wraz 

z dokumentem potwierdzaj cym rozwi zanie stosunku pracy.

Je li mieszkasz za granic  w pa stwie cz onkowskim UE/ EFTA lub w pa stwie, z którym Polska zawar a 

umow  dwustronn  o zabezpieczeniu spo ecznym, dokument potwierdzaj cy rozwi zanie stosunku pracy 

mo esz z o y  za po rednictwem instytucji ubezpieczeniowej pa stwa zamieszkania.

Zg oszenie do ubezpieczenia zdrowotnego emeryta zamieszka ego w Polsce oraz
cz onków jego rodziny

21. Jako emeryta zg osimy Ci  do ubezpieczenia zdrowotnego. Na Twój wniosek zg osimy tak e cz onków Twojej 

rodziny. Podaj ich dane na formularzu ZUS Rp-13 „Zg oszenie do ubezpieczenia zdrowotnego cz onków 

rodziny emeryta-rencisty-osoby uprawnionej do renty socjalnej – wiadczenia przedemerytalnego/ zasi ku – 

nauczycielskiego wiadczenia kompensacyjnego”.

11 Przeci tne miesi czne wynagrodzenie w danym kwartale og asza w komunikacie Prezes G ównego Urz du Statystycznego. 

Kwoty równe 70% i 130% przeci tnego wynagrodzenia znajdziesz na stronie www.zus.pl w zak adce Baza wiedzy/ Sk adki, 

wska niki, odsetki/ Wska niki/ Emerytury i renty.
12 Umowa po stronie australijskiej obejmuje wy cznie emerytury z tytu u zamieszkania w tym pa stwie.
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22. Ubezpieczenie zdrowotne powstaje od dnia, od którego przys uguje Ci wyp ata emerytury. Ubezpieczenie 

to wygasa od dnia, kiedy przestaniemy wyp aca  emerytur . W takiej sytuacji wyrejestrujemy z tego 

ubezpieczenia Ciebie i cz onków Twojej rodziny.

23. Je eli w stosunku do Ciebie wygas  obowi zek ubezpieczenia zdrowotnego, a ubiegasz si  o przyznanie 

emerytury, wówczas masz prawo do wiadcze  z ubezpieczenia zdrowotnego.

Zg oszenie do ubezpieczenia zdrowotnego emeryta zamieszka ego za granic ,
w pa stwie cz onkowskim UE/ EFTA

24. Ustalenia, czy okre lony emeryt otrzymuj cy wiadczenie z ZUS, mieszkaj cy w innym ni  Polska pa stwie 

cz onkowskim UE albo EFTA podlega obowi zkowemu ubezpieczeniu zdrowotnemu w Polsce, dokonuje 

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ).

25. NFZ na Twój wniosek, ustali czy polskie ustawodawstwo w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego jest 

w a ciwe w odniesieniu do Ciebie. Dopiero po otrzymaniu z NFZ zawiadomienia o powstaniu obowi zku 

ubezpieczenia zdrowotnego, Oddzia  ZUS wyp acaj cy emerytur  zg osi Ci  do ubezpieczenia zdrowotnego 

oraz pobierze od wyp acanej Ci emerytury kwot  sk adki na ubezpieczenie zdrowotne i odprowadzi do NFZ. 

Na Twój wniosek zg osimy tak e cz onków Twojej rodziny do ubezpieczenia zdrowotnego.

Zg oszenie do ubezpieczenia zdrowotnego emeryta zamieszka ego za granic ,
w pa stwie z którym Polska zawar a umow  dwustronn  o zabezpieczeniu spo ecznym

26. Je li mieszkasz za granic  w pa stwie innym ni  pa stwo cz onkowskie UE/EFTA i pobierasz emerytur  

z ZUS, to z Twojej emerytury nie potr camy sk adki na ubezpieczenie zdrowotne, a to oznacza, e nie jeste  

obj ty ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce.

Wi cej informacji w sprawie prawa do leczenia w Polsce uzyskasz w placówce NFZ, lub pod numerami 

telefonów Infolinii Centrali NFZ: 0 800 392 976 oraz 22 572 60 42.

IdentyÞ kator podatkowy

27. Twoim identyÞ katorem podatkowym13 jest:

 — NIP – je li prowadzisz dzia alno  gospodarcz  lub p acisz podatek od towarów i us ug,

 — numer PESEL – w ka dym innym przypadku.

Gdzie znajdziesz wi cej informacji o emeryturach

28. Informacje na temat:

 — warunków przyznawania emerytury oraz obliczania jej wysoko ci,

 — zasad uwzgl dniania okresów ubezpieczenia za granic  przy ustalaniu polskich emerytur

uzyskasz w ka dej placówce ZUS lub na naszej stronie internetowej www.zus.pl. Na stronie www.zus.pl 

znajdziesz te  list  naszych placówek wraz z adresami i godzinami przyj . W zak adce Kalkulatory 

emerytalne mo esz samodzielnie obliczy  prognozowan  wysoko  swojej emerytury.

13 Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 13 pa dziernika 1995 r. o zasadach ewidencji i identyÞ kacji podatników i p atników (Dz.U. z 2016 r. 

poz. 476, z pó n. zm.).

Sk ad: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 1612/17


