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EMERYTURY POMOSTOWE

Ponad 250 tys. 0s6b uprawnionych jest do ubiegania sie od stycznia 2009 r. o emerytury
pomostowe. Kto i na jakich zasadach dostanie to swiadczenie?

Kto ma prawo do emerytury pomostowej

Prawo do emerytury przystuguje pracownikowi urodzonemu po 31 grudnia 1948 r. Pracownik
ten bedzie mogt przejs¢ na emeryture pomostowa po osiagnieciu wieku co najmniej 55 lat
przez kobiete i co najmniej 60 lat przez mezczyzne, jezeli spetni tacznie nastepujace warunki:

1) ma okres pracy w szczegllnych warunkach lub o szczegolnym charakterze,
wynoszacy co najmniej 15 lat,

2) ma okres sktadkowy i niesktadkowy (uwzgledniony w wymiarze nie wigkszym niz
1/3 udowodnionego okresu sktadkowego), wynoszacy co najmniej 20 lat dla kobiet i
co najmniej 25 lat dla mezczyzn,

3) przed dniem 1 stycznia 1999 r. wykonywat (co najmniej przez 1 dzien) prace:

a) w szczegOlnych warunkach lub w szczegdlnym charakterze w rozumieniu
art. 32 ustawy o emeryturach i rentach z FUS, a wigc ustalone na podstawie
przepisow obowiazujacych przed dniem 1 stycznia 2009 r. - nawet jezeli
praca taka nie zostata wymieniona w nowych wykazach prac w szczegolnych
warunkach lub o szczegdlnym charakterze albo

b) w szczeg6lnych warunkach lub o szczeg6lnym charakterze, wymienione w
nowych wykazach prac.

4) po dniu 31 grudnia 2008 r. wykonywal (co najmniej przez 1 dzien) prace w
szczegblnych warunkach lub o szczeg6lnym charakterze, wymienione w nowych
wykazach prac, obowiazujacych od 1 stycznia 2009 r.,

5) rozwiazat stosunek pracy.

Przy ustalaniu, czy zostat spetniony warunek co najmniej 15-letniego okresu pracy w
szczegOlnych warunkach lub o szczeg6lnym charakterze uwzglednia sie¢ zaréwno okresy, w
ktorych byty wykonywane prace ustalone na podstawie przepisow obowiazujacych przed
dniem 1 stycznia 2009 r., jak tez okresy, w ktorych wykonywane byly prace w szczegblnych
warunkach lub o szczeg6lnym charakterze, wymienione w nowych wykazach prac. Okresy te
podlegaja sumowaniu.
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Ustawa przewiduje rowniez mozliwos¢ uzyskania przez ubezpieczonego urodzonego po dniu
31 grudnia 1948 r. prawa do emerytury pomostowej w wieku nizszym niz 55 lat dla kobiety i
60 lat dla mezczyzny. Warunki te sa okreslone w art. 5-10 ustawy. Osoby ubiegajace si¢ 0
emerytur¢ pomostowa na podstawie jednego z tych przepisow wskazanych wyzej w pkt 2 —
5, musza spetni¢, oprocz warunkdéw wskazanych wyzej, takze dodatkowe warunki w tym
m.in.:

- wykonywania przez okres 15 lat lub — w niektérych przypadkach — przez okres 10 lat
okreslonej w przepisie pracy lub prac wymienionych w nowych wykazach,

- uzyskanie - w niektérych przypadkach - orzeczenia lekarskiego o niezdolnosci do
wykonywania okreslonych prac (wskazanych w poszczegolnych przepisach).

Prawo do emerytury pomostowej uzyskali rowniez pracownicy urodzeni po dniu 31 grudnia
1948 r., wykonujacy prace gornicze, o ktérych mowa w ustawie o emeryturach i rentach z
FUS. Nabywaja oni prawo do tej emerytury w wieku 55 lat (kobieta) i 60 lat (me¢zczyzna),
jezeli spetniaja warunki wskazane wyzej w pkt 2 — 5 i wykonywali prace gornicze przez co
najmniej 15 lat.

Ustawa gwarantuje rowniez uzyskanie prawa do emerytury pomostowej ubezpieczonym
urodzonym po dniu 31 grudnia 1948 r., ktérzy wprawdzie po dniu 31 grudnia 2008 r. nie
wykonywali pracy w szczegélnych warunkach lub o szczegélnym charakterze, wymienionej
w nowych wykazach prac, ale spetnili inne warunki okreslone w ustawie dla uzyskania prawa
do emerytury pomostowej. Jednym z tych warunkow jest posiadanie w dniu 1 stycznia 2009
r. wymaganego w przepisach regulujacych nabycie uprawnien do emerytury pomostowej,
okresu pracy w szczegolnych warunkach lub o szczegdlnym charakterze, wymienionej w
nowych wykazach prac.

Postgpowanie w sprawie emerytury pomostowej wszczyna si¢ na wniosek osoby ubiegajacej
si¢ 0 emeryture pomostowa zgtoszony bezposrednio w ZUS lub za posrednictwem ptatnika
sktadek.

Decyzje w sprawie emerytury pomostowej wydaje i emeryture t¢ wyptaca wiasciwa jednostka
ZUS, a od tej decyzji osobie zainteresowanej przystuguje odwotanie do sadu na zasadach
przyjetych dla emerytur i rent.

Wysokos$¢ emerytury pomostowej

Emerytura pomostowa stanowi rownowartos¢ kwoty bedacej wynikiem podzielenia podstawy
obliczenia emerytury, ustalonej w taki sposéb, w jaki ustalana jest podstawa obliczenia
emerytury z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, przez srednie dalsze trwanie zycia dla 0séb
w wieku 60 lat, ustalone wedtug obowiazujacych w dniu zgtoszenia wniosku o przyznanie
emerytury pomostowej - tablic $redniego trwania zycia, stuzacych do obliczenia emerytury z
FUS.

Podstawe obliczenia emerytury pomostowej stanowi kwota skladek na ubezpieczenie
emerytalne, z uwzglednieniem ich waloryzacji, zewidencjonowanych na koncie
ubezpieczonego do konca miesiaca, poprzedzajacego miesiac, od ktorego przystuguje wyptata
emerytury oraz zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego.
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Jezeli ubezpieczony jest czitonkiem otwartego funduszu emerytalnego, przy ustalaniu
podstawy obliczenia emerytury, sktadki na ubezpieczenie emerytalne, zewidencjonowane na
jego koncie w Zaktadzie, zwigksza si¢ przez pomnozenie wskaznikiem korygujacym
19,52/12,22, stanowiacym stosunek petnej wysokosci sktadki na ubezpieczenie emerytalne do
wysokosci zewidencjonowanej na koncie ubezpieczonego w Zaktadzie.

Kwota emerytury pomostowej nie moze by¢ nizsza niz kwota najnizszej emerytury, o ktorej
mowa w ustawie o emeryturach i rentach z FUS.

Jezeli po dniu, od ktérego przyznano emerytur¢ pomostowa, uprawniony podlegat
ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym, wysokos¢ emerytury pomostowej ulega
ponownemu ustaleniu na zasadach przyjetych dla emerytury z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych.

Zawieszenie prawa do emerytury pomostowej

Prawo do emerytury pomostowej ulega zawieszeniu lub wysokos¢ emerytury pomostowej
ulega zmniejszeniu z powodu osiagania przychoddw z tytutu prowadzenia dziatalnosci objetej
obowiazkiem ubezpieczenia spotecznego. W tym zakresie stosuje si¢ odpowiednio zasady
przewidziane dla emerytur i rent. Prawo do emerytury pomostowej ulega natomiast
zawieszeniu - bez wzgledu na wysokosé uzyskiwanego przychodu - w razie podjecia przez
osobe, majaca ustalone prawo do tej emerytury, pracy w szczegdélnych warunkach, lub o
szczegolnym charakterze, wymienionej w nowym wykazie prac.

Prawo do emerytury pomostowej ulega réwniez zawieszeniu na wniosek emeryta zgtoszony
w trybie art. 103 ust. 3 ustawy o emeryturach i rentach z FUS.

Zbieg prawa do emerytury pomostowej z innymi swiadczeniami

W razie zbiegu prawa do emerytury pomostowej z prawem do renty, uposazenia w stanie
spoczynku, zasitku przedemerytalnego, $wiadczenia przedemerytalnego lub innego
swiadczenia o charakterze emerytalnym lub rentowym, ustalonym na podstawie odrebnych
ustaw, przystuguje tylko jedno z tych §wiadczen — wyzsze lub wybrane przez uprawnionego.

Oznacza to, iz w przypadku gdy uprawniony ma ustalone réwnoczesnie prawo do renty z
tytutu niezdolnosci do pracy spowodowanej wypadkiem lub choroba zawodowa moze
pobiera¢ tylko jedno swiadczenie - wyzsze lub wybrane. Analogiczna zasada wystepuje w
przypadku, gdy uprawniony ma réwnoczesnie ustalone prawo do renty z tytutu niezdolnosci
do pracy pozostajacej w zwiazku ze stuzba wojskowa.

Rekompensata dla pracujacych w szczegdlnych warunkach lub w szczeg6lnym
charakterze, ktérzy nie spelniaja warunkow do uzyskania prawa do emerytury
pomostowej

Rekompensata przystuguje ubezpieczonemu urodzonemu po dniu 31 grudnia 1948 r., jezeli
przed dniem 1 stycznia 2009 r. wykonywat przez co najmniej 15 lat prace w szczegdlnych
warunkach lub w szczegbélnym charakterze w rozumieniu przepiséw ustawy o emeryturach i
rentach z FUS.
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Do 15-letniego okresu pracy uwzglednia si¢ tylko taka prace w szczegdlnych warunkach lub
w szczegblnym charakterze, ktdra byta wykonywana stale i w petnym wymiarze czasu pracy.
Przy ustalaniu okresow tej pracy pomija si¢ okresy niezdolnosci do pracy, za ktore wyptacono
mu wynagrodzenie lub $wiadczenie z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby i
macierzynstwa, np. zasitek chorobowy.

Rekompensata bedzie ustalana po ztozeniu wniosku 0 nowa emeryture z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych przez osob¢ majaca 60 lat (kobieta) i 65 lat (mezczyzna).
Rekompensata bedzie stanowita dodatek do kapitatu poczatkowego, bedacego sktadnikiem
podstawy obliczenia nowej emerytury.

Osoba, ktdra bedzie ubiegatla sie 0 przyznanie nowej emerytury z FUS, powinna przediozy¢
dokumentacje potwierdzajaca wykonywanie przed dniem 1 stycznia 2009 r. pracy w
szczegoblnych warunkach lub w szczegdlnym charakterze, o ile wczesniej dokumentacja taka
nie zostata przedtozona organowi rentowemu.

Ustawa z dnia 19 grudnia 2008 r. o emeryturach pomostowych wprowadza nowe wykazy prac

w szczegblnych warunkach lub o szczeg6lnym charakterze. Wymienione sa one odpowiednio
w zataczniku nr 1 lub 2 do ustawy.

Wykaz prac w szczeg6lnych warunkach

Lp. [Rodzaj prac

1 |Prace bezposrednio przy przerobce mechanicznej wegla oraz rud metali lub ich
wzbogacaniu.

2 | Prace udostepniajace lub eksploatacyjne zwiazane z urabianiem mineratow skalnych.

3 | Prace pod ziemia bezposrednio przy drazeniu tuneli w gorotworze.

4 |Prace bezposrednio przy zalewaniu form odlewniczych, transportowaniu naczyn
odlewniczych z ptynnym, rozgrzanym materiatem (zeliwo, staliwo, metale
niezelazne i ich stopy).

5 | Prace bezposrednio przy recznej obrébce wykanczajacej odlewy: usuwanie elementdéw
uktadu wlewowego, scinanie, szlifowanie powierzchni odlewéw oraz ich
malowanie na goraco.

6 |Prace bezposrednio przy obstudze wielkich piecow oraz piecéw stalowniczych lub
odlewniczych.

7 |Prace murarskie bezposrednio w piecach hutniczych, odlewniczych, bateriach
koksowniczych oraz w piecach do produkcji materiatow ceramicznych.

8 |Prace bezposrednio przy recznym zestawianiu surowcow lub recznym formowaniu
wyrobdw szklanych w hutnictwie szkfa.

9 [Prace bezposrednio przy kuciu recznym w kuzniach.

10 |Prace bezposrednio przy obstudze agregatdw i urzadzen do produkcji metali
niezelaznych.
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Lp. [Rodzaj prac

11 |[Prace bezposrednio przy obstudze ciagow walcowniczych:
przygotowanie, dozorowanie pracy walcow lub samotokdw, ingerencja przy
wypadaniu
i zaklinowaniu materiatow.

12  [Prace przy obstudze dzwignic bezposrednio przy wytapianiu suréwki, stopdw zelaza
lub metali niezelaznych.

13 | Prace bezposrednio przy produkcji koksu w bateriach koksowniczych.

14  [Prace bezposrednio przy wypychaniu koksu z baterii koksowniczych, gaszeniu lub
sortowaniu koksu.

15 |Prace bezposrednio przy produkcji materiatbw formierskich lub izolacyjno-
-egzotermicznych uzywanych w odlewnictwie i hutnictwie.

16 |Prace bezposrednio przy recznym zatadunku lub wytadunku piecow komorowych
wyrobami ogniotrwatymi.

17 |Prace bezposrednio przy recznym zatadunku lub roztadunku goracych wyrobéw
ceramicznych.

18 |Prace bezposrednio przy formowaniu wyrobdw ogniotrwatych wielko-gabarytowych
przy uzyciu recznych narzedzi wibracyjnych.

19 |Prace przy recznym formowaniu, odlewaniu, czyszczeniu lub szkliwieniu wyrobéw
ceramicznych.

20 | Prace nurka lub kesoniarza, prace w komorach hiperbarycznych.

21 |Prace fizyczne cigzkie bezposrednio przy przetadunku w tadowniach statku.

22 | Prace rybakdéw morskich.

23  |Prace na statkach zeglugi morskiej.

24 | Prace na morskich platformach wiertniczych.

25 |Prace w powietrzu wykonywane na statkach powietrznych przez personel poktadowy.

26 [Prace bezposrednio przy obstudze urzadzen wiertniczych i wydobywczych przy
poszukiwaniu z16z ropy naftowej lub gazu ziemnego.

27 | Prace bezposrednio przy obrébce odwiertow w gornictwie otworowym: ropy naftowej
lub gazu ziemnego.

28 |[Prace bezposrednio przy spawaniu  tukowym lub  cigciu  termicznym
w pomieszczeniach o bardzo matej kubaturze, z utrudniona wentylacja (podwadjne
dna statkdw, zbiorniki, rury itp.).

29 |[Prace bezposrednio przy malowaniu, nitowaniu lub montowaniu elementow
wyposazenia W pomieszczeniach o bardzo matej kubaturze z utrudniona
wentylacja (podwojne dna statkdw, zbiorniki, rury itp.).

30 [Prace wewnatrz cystern, kottéw, a takze zbiornikbw o bardzo matej kubaturze
po substancjach niebezpiecznych.

31 |[Prace przy recznym ukladaniu na goraco nawierzchni z mieszanek mineralno-
-bitumicznych.

32 |Prace bezposrednio przy przetwdrstwie materiatdw zawierajacych azbest lub prace
rozbidérkowe zwiazane z ich usuwaniem.

33 | Prace garbarskie bezposrednio przy obrébce mokrych skor.
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Lp. [Rodzaj prac

34 | Prace bezposrednio przy zrywce lub recznej scince drzew przenosna pilarka z pita
fancuchowa.

35 |Prace w pomieszczeniach o narzuconej technologia temperaturze powietrza ponizej 0
°C.

36 | Prace fizyczne cigzkie w podziemnych kanatach sciekowych.

37 | Prace tancerzy zawodowych zwigzane z bardzo cigzkim wysitkiem fizycznym.

38 |[Prace przy wywozie nieczystosci statych i ptynnych oraz prace na wysypiskach i
wylewiskach nieczystosci zwiazane z bardzo ci¢zkim wysitkiem fizycznym.

39 [Prace przy kuciu recznym w kuzniach przemystowych oraz obstudze miotow
mechanicznych.

40 [Prace przy produkcji weglikdw spiekanych, elektrod, rud i walczakéw oraz
zelazostopow.

Zatacznik nr 2

Wykaz prac o szczeg6lnym charakterze

Lp. Rodzaj prac

1 Prace pilotdw statkow powietrznych (pilot, instruktor).

2 Prace kontroleréw ruchu lotniczego.

3 Prace mechanikow lotniczych zwiazane z bezposrednia obstuga potwierdzajaca
bezpieczenstwo statkdw powietrznych na ptycie lotniska.

4 Prace nawigatoréw na statkach morskich oraz pilotéw morskich.

5 Prace maszynistow pojazdow trakcyjnych (maszynista pojazdow trakcyjnych,
maszynista instruktor, maszynista zaktadowy, maszynista wieloczynnosciowych i
cigzkich maszyn do kolejowych robot budowlanych i kolejowej sieci trakcyjnej,
kierowca lokomotywy spalinowej o mocy do 300 KM, pomocnik maszynisty
pojazddw trakcyjnych) i kierownikdéw pociagow.

6 Prace bezposrednio przy ustawianiu drogi przebiegu pociagdéw i pojazdéw metra
(dyzurny ruchu, nastawniczy, manewrowy, ustawiacz, zwrotniczy, rewident
taboru bezposrednio potwierdzajacy bezpieczenstwo pociagu, dyspozytor ruchu
metra, dyzurny ruchu i stacji metra).

7 Prace funkcjonariuszy strazy ochrony kolei.

8 Prace kierowcow autobusdw, trolejbuséw oraz motorniczych tramwajow w transporcie
publicznym.

9 Prace kierowcow pojazdow uprzywilejowanych.

10 Prace kierowcOw pojazdow przewozacych towary niebezpieczne wymagajace
oznakowania pojazdu tablica ostrzegawcza barwy pomaranczowej, zgodnie
z przepisami umowy europejskiej dotyczacej miedzynarodowego przewozu
drogowego towaréw niebezpiecznych (ADR), sporzadzonej w Genewie dnia
30 wrzesnia 1957 r.!

11 Prace operatorow reaktorow jadrowych.

12 Prace operatoréw zurawi wiezowych, do obstugi ktérych sa wymagane uprawnienia

kategorii 1Z lub réwnorzedne oraz dzwignic portowych lub stoczniowych.
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Lp. Rodzaj prac

13 Prace przy bezposrednim sterowaniu procesami technologicznymi mogacymi stwarzac
zagrozenie wystapienia powaznej awarii przemystowej ze skutkami dla
bezpieczenstwa publicznego.

14 Prace przy bezposrednim sterowaniu procesami technicznymi mogacymi spowodowaé
awarig techniczna z powaznymi skutkami dla bezpieczenstwa publicznego.

15 Prace bezposrednio przy produkcji materiatdbw wybuchowych, srodkéw strzatowych,
wyrobdw pirotechnicznych oraz ich konfekcjonowaniu.

16 Prace bezposrednio przy sterowaniu blokami energetycznymi wytwarzajacymi energig
elektryczna lub cieplna.

17 Prace elektromonteréw bezposrednio przy usuwaniu awarii oraz eksploatacji
napowietrznych sieci elektroenergetycznych w warunkach prac pod napigciem.

18 Prace cztonkdw zespotow ratownictwa medycznego.

19 Prace cztonkéw zawodowych ekip ratownictwa (chemicznego, gorskiego, morskiego,
gornictwa otworowego).

20 Prace pracownikéw jednostek ochrony przeciwpozarowej, o ktérych mowa w art. 15
pkt 1a-5 i 8 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej?,
uczestniczacych bezposrednio w akcjach ratowniczych.

21 Prace nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikow pedagogicznych
zatrudnionych w mtodziezowych osrodkach wychowawczych, mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, osrodkach szkolno-wychowawczych, schroniskach dla
nieletnich oraz zaktadach poprawczych, zgodnie z przepisami ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich®

22 Prace personelu sprawujacego opieke nad mieszkancami domoOw pomocy spotecznej
dla przewlekle psychicznie chorych, niepetnosprawnych intelektualnie dzieci i
mtodziezy lub dorostych, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej®,

23 Prace personelu medycznego oddziatow psychiatrycznych i leczenia uzaleznien w
bezposrednim kontakcie z pacjentami, zgodnie z przepisami ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego®.

24 Prace personelu medycznego w zespotach operacyjnych dyscyplin zabiegowych i

anestezjologii w warunkach ostrego dyzuru.




