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W budynkach przebudowywanych, remontowanych i modernizowanych nalezy stosowac
ponizsze zapisy w mozliwie maksymalnym zakresie w odniesieniu do zatozonych prac.

Wszystkie projektowane elementy budynku powinny spetnia¢ wymogi przepiséw prawa
budowlanego i przepiséw z nim zwigzanych oraz powinny by¢ wykonane zgodnie ze sztuka
budowlang, a w szczegdlnosci posiadac¢ aktualne aprobaty i atesty techniczne oraz spetniac
wymagania zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia
2002 r. (Dz.U. Nr 75, poz. 690) z pdzniejszymi zmianami. Wartosci wspotczynnika przenikania
ciepta UC(max) [W/(m2:K)] oraz U [W/(m2:K)], nie mogg by¢ wieksze, niz wartosci
uwzglednione w tabelach zafacznika nr 2 do ww. rozporzadzenia obowigzujgcych od roku
2021.

Projektowanie pomieszczen archiwum zaktadowego odbywac sie powinno na podstawie
Instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwum Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. Pomieszczenia dokumentacji w obiegu biezgcym powinny spetnia¢ zatozenia
zawarte w zasadach projektowania archiwum zaktadowego w mozliwie najszerszym zakresie
wykluczajac konieczno$é stosowania klimatyzacji.

Standard wykonczenia SOK powinien by¢ zgodny z Instrukcjg organizacji obstugi klientow
w terenowych jednostkach organizacyjnych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych .

Do budynkéw i terendéw objetych ochrong Konserwatora Zabytkéw nalezy stosowac
wytyczne wydane przez Urzagd Konserwatora Zabytkow.

. BRANZA BUDOWLANA
STANDARDY OGOLNE

W budynkach projektowanych, przebudowywanych i rozbudowywanych nalezy jako
zasade przyjac:

1) zwartg bryte — minimalizacja Scian zewnetrznych;

2) czytelnie zaakcentowane i zadaszone wejscie do budynku;

3) rezygnacje z balkondéw i taraséw;

4) dostosowanie obiektédw dla oséb niepetnosprawnych;

5) stosowanie ograniczonej palety kolorystycznej: stonowane barwy ziemi oraz
bieli, o ile zapisy planu miejscowego lub kolorystyka obiektdw sgsiadujgcych nie
zmusza do zastosowania innej gamy kolorystycznej;

6) lokalizowanie miejsc parkingowych dla oséb niepetnosprawnych w bezposrednim
sgsiedztwie wejscia do budynku;

7) funkcjonalny i czytelny uktad komunikacyjny utatwiajacy orientacje we wnetrzu
budynku;



8)

we wnetrzu, szczegdlnie w rejonie wejscia, wyraznie zaakcentowane podziaty
przestrzeni na strefy dostepnosci: dla klientdw i personelu;

9) zastosowanie jednorodnego w catym budynku, czytelnego i dostosowanego dla
0s0b niepetnosprawnych systemu informacji i oznaczen;

10) stosowanie podpiwniczen w uzasadnionych przypadkach, przy odpowiednich
warunkach  gruntowo—wodnych, dajgcych  mozliwos¢ realizacji  przy
zminimalizowanych kosztach;

11) w piwnicach nalezy lokalizowaé gtéwnie pomieszczenia techniczne, gospodarcze,
garaze a w budynkach juz istniejacych archiwa, o ile nie mozna w budynku
wydzieli¢ innego miejsca;

12) konstrukcja budynku — szkieletowa zelbetowa, monolityczna, uktady stupowo
ptytowe (bezbelkowe), tradycyjna;

13) usztywnienia: monolityczne trzony komunikacyjne, wewnetrzne $ciany
monolityczne (tarcze) — dostosowane do gabarytéw projektowanego budynku;

14) stosowanie zbiorczych szachtow do prowadzenia instalacji z dostepem
serwisowym;

15) w przypadku budowy osrodkéw przetwarzania danych, projekty tych obiektow
powinny by¢ poprzedzone: analizg zagrozen, projektem technologii oraz
zebraniem szczeg6towych wytycznych od inwestora lub uzytkownika;

16) w budynkach nowobudowanych AZ oraz OB w lokalizowaé¢ na kondygnacjach
powyzej poziomu gruntu.

ELEMENTY BUDYNKU
1. ELEWACIA

1. Cokdt — z tynku mozaikowego, w uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie

stosowanie cegty klinkierowej lub ptyt kamiennych granitowych. Kolory ciemne,

stonowane w naturalnych odcieniach.

2. Sciany zewnetrzne:

1) murowane warstwowe;

2) wykonczone tynkiem cienko—powtokowym;

3) dopuszcza sie stosowanie w ograniczonym zakresie $cian kurtynowych w
konstrukcji aluminiowej. Wyklucza sie stosowanie $cian kurtynowych w
pomieszczeniach o przeznaczeniu podstawowym, pomocniczym oraz ustugowym;

4) klasyfikacja pomieszczen na podstawie tabeli ,Wskazniki powierzchniowe,
definicje i klasyfikacja pomieszczen” zamieszczonej na stronie intranetowej DZN;

5) w uzasadnionych przypadkach, np. nawigzanie do zabudowy sgsiedniej, wytyczne
MPZP lub WZ, dopuszcza sie wykonczenie fragmentow elewacji ptytami
fasadowymi.

3. Okna:
1) PVC, rozwierano—uchylne, state lub w konstrukcji aluminiowej $ciany kurtynowej;



2) okna pomieszczen od strony potudniowo—zachodniej, potudniowej i potudniowo—
wschodniej, wyposazone dodatkowo w zewnetrzne zaluzje Iub rolety,
ograniczajace przenikanie promieni stonecznych do wewnatrz pomieszczenia.

4. Drzwi zewnetrzne:

1) wejsciowe — gtdwne — automatycznie otwierane, rozwierane, rozsuwane lub
obrotowe, aluminiowe, przeszklone szybami antywtamaniowy P3 lub P4 z
naswietlem, umozliwiajgce, uzyskanie przejscia o szerokosci min. 140 cm;

2) inne — nawigzujace do charakteru pozostatej stolarki;

3) w obiektach nowobudowanych, przebudowywanych, rozbudowywanych i
modernizowanych, tam gdzie wystepuje taka mozliwosé, zaleca sie
zorganizowanie strefy wejsciowej w sposob eliminujgcy bezposredni podmuch
zimnego powietrza.

5. Obrobki blacharskie, okapniki, odwodnienie potaci dachowych:

1) parapety, okapniki, obrébki blacharskie wykonane z blachy tytanowo — cynkowej,
lub z blachy stalowej powlekanej — w uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
inne rozwigzania dostosowane do pozostatych elementéw elewaciji;

2) system odwodnienia dachu (rynny i rury spustowe), systemowe z blachy stalowej
powlekanej dostosowane do kolorystyki budynku, zabezpieczone przed
zamarzaniem i nawisami lodowymi elektryczng instalacjg anty oblodzeniowg z
automatyka pogodowa.

6. Wejscie gtdwne:

1) zadaszone, wyraznie zaakcentowane w bryle budynku, z przedsionkiem
wyposazonym w kurtyny powietrzne przy drzwiach zewnetrznych i/lub
wewnetrznych;

2) zapewniajgce dostepnosc 24 h na dobe do wydzielonej strefy z urzedomatem o ile
wystepuje;

3) przed wejsciem wpuszczona w posadzke wycieraczka o szerokosci Swiatta
otwartych drzwi.

2. SCHODY | POCHYLNIE ZEWNETRZNE

1. Przystosowane dla 0sob niepetnosprawnych.

2. Pochylnie wytozone kostkg (uktadanie bezspoinowe) lub ptytg betonowa. W przypadku
braku mozliwosci budowy pochylni schody nalezy wyposazyé w winde.

3. Schody i podesty z materiatéw spetniajacych przepisy BHP — wytozone okfadzing
z kamienia naturalnego — granit ptomieniowany, wyklucza sie stosowanie oktadzin z
ptytek ceramicznych i gresowych.

4. Balustrady, pochwyty dla oséb niepetnosprawnych, zabezpieczone przed zmiennymi
warunkami atmosferycznymi ze stali nierdzewnej lub stali ocynkowanej, malowana
proszkowo.



3. SCHODY | POCHYLNIE WEWNETRZNE

1.

2.

Wykonczenie z materiatdw spetniajacych przepisy BHP o parametrach dedykowanych
szczegolnie do wnetrz uzytecznosci publiczne;.
Wyposazone w balustrady, pochwyty ze stali malowanej proszkowo.

4. DZWIGI OSOBOWE

1.
2.

Przystosowane dla oséb niepetnosprawnych z dysfunkcjg ruchu, wzroku i stuchu.
Wykonczenie $cian i podtég kabiny — podfoga z materiatow nieposlizgowych, Sciany z
oktadzin tatwych w utrzymaniu czystosci — zmywalnych, zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi.

5. SCIANY DZIALOWE

1.

2.

Lekkie, szkieletowe, karton — gipsowe na ruszcie stalowym z wypetnieniem z wetny
mineralnej. Rozwigzania konstrukcyjno—budowlane poszczegdlnych scian nalezy
dostosowa¢ do lokalizacji i indywidualnych wymagan poszczegdlnych przegrdd
wynikajgcych z ich usytuowania i funkcji w danym pomieszczeniu.

Murowane z gazobetonu lub szczelinowej cegty ceramiczne;j.

6. WYKONCZENIE SCIAN WEWNETRZNYCH

1.

Sanitariaty, kuchnie, zaplecza kuchenne — Sciany wytozone oktadzing ceramiczng do
wysokosci sufitu podwieszonego, w przypadku braku sufitu powieszanego sciany
nalezy obtozy¢ do wysokosci opaski nadproza drzwi.

Pomieszczenia socjalne — malowane zmywalng farbg wodorozcienczalng odporng na
zabrudzenia. Sciana pomiedzy blatem kuchennym a szafkami wiszagcymi oraz w
obrebie umywalek obtozona oktadzing zmywalna.

Gabinety lekarskie — malowane, zmywalng farbg wodorozciericzalng odporng na
zabrudzenia. Sciana, na ktérej zlokalizowana jest umywalka wytozona oktadzina
zmywalng, odporng na wilgo¢ w promieniu ok. 60 cm wokdt urzadzenia.

Archiwa lub magazyny dokumentacji obiegu biezgcego — malowane farba
niezawierajgcq  nie  zawierajg  rozpuszczalnikbw  organicznych  zwtaszcza:
formaldehydu, ksylenu, toulenu.

Pozostate pomieszczenia — malowanie, farbg wodorozcienczalng odporng na
zabrudzenia w kolorze biatym z palety RAL 1013, 9001,9002, 9003, 9010, 9016.

W duzych (dla powyzej 50 oséb) salach konferencyjnych i COT — wymaga sie
opracowania projektu wnetrz z uwzglednieniem parametréw akustycznych i
doborem oktadzin akustycznych.

Narozniki Scian i otwordw drzwiowych pomieszczen, w ktérych odbywa sie transport
dokumentacji wézkami nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem.



7. DRZWI WEWNETRZNE
1. SOK:

1) aluminiowe, automatycznie rozwierane lub rozsuwane z naswietlem
nieotwieranym, przeszklone szktem bezpiecznym min. P2;

2) oscieznice wykonczone w ten sam sposob jak skrzydto drzwiowe; wymagania z
zakresu ochrony pozarowej jak drzwi wejsciowe otwierane automatycznie.

Sal szkoleniowych lub konferencyjnych:

1) rozwierane petne, oscieznice wykoniczone w ten sam sposdb jak skrzydto
drzwiowe;

2) okucia drzwiowe co najmniej 3 kategoria uzytkowania wg PN—EN1906.

Gabinetow lekarzy orzecznikdw i komisji lekarskich:

1) jednoskrzydtowe, rozwierane, petne, ptycinowe laminowane okleing
drewnopodobng;

2) oscieznice wykonczone w ten sam sposéb jak skrzydto drzwiowe;

3) okucia drzwiowe co najmniej 3 kategoria uzytkowania wg PN—EN1906.

Archiwdéw — powinny by¢ zgodne z zapisami Instrukcji archiwalne;j.

Do pozostatych pomieszczen:

1) jednoskrzydtowe, rozwierane, petne, ptycinowe, laminowane okleing
drewnopodobng;

2) oscieznice wykonczone w ten sam sposéb jak skrzydto drzwiowe; sposob
wykonczenia stolarki drzwiowej nie dotyczy drzwi wewnetrznych do pomieszczen
takich jak: rozdzielnia NN, wentylatornia, wezet cieplny, maszynownia dzwigu,
warsztaty, pomieszczenie UPS, serwerowni;

3) okucia drzwiowe co najmniej 3 kategoria uzytkowania wg PN—EN1906.

Do pomieszczen technicznych — poszycie z blach stalowych laminowanych

dekoracyjnymi foliami PVC z ochronng warstwg antyzadrapaniowg lub malowane

proszkowo w kolorze sgsiadujgcych Scian.

8. SUFITY PODWIESZANE
1. Sufity podwieszane spetniajgce przepisy z zakresu ochrony pozarowej, w technologii

3.

dajgcej mozliwos¢ demontazu umozliwiajgcego dostep do  przestrzeni
miedzysufitowe;j.

Montowane na wysokosci min.:

1) SOK-360 cm;

2) korytarze, sanitariaty — 270 cm (dopuszcza sie obnizenia zgodnie z przepisami);

3) pozostate pomieszczenia — 300 cm.

Ze wzgledu na mozliwos¢ stosowania w suficie urzadzen przeciwpozarowych moga
by¢ stosowane sufity podwieszane azurowe (demontowane) o konstrukgcji
niewidocznej lub aluminiowe sufity podwieszane rastrowe (sufity otwarte):



1) do pomieszczen suchych lub $rednio suchych stosowac sufity systemowe,
modutowe — perforowane lub gtadkie od spodu, posiadajacych zwiekszona
odpornos¢ na wnikanie w ich strukture zanieczyszczen oraz kurzu;

2) do pomieszczen kuchennych i higieniczno—sanitarnych czyli dla pomieszczen, w
ktorych panuje zwiekszona wilgotnos¢ powietrza powinny by¢é montowane sufity
podwieszane monolityczne karton—gipsowe z ptyt odpornych na wilgo¢ lub
system paneli sufitowych z ptyt kartonowo—gipsowych o powierzchni
laminowanej folig PCV dedykowane do pomieszczen o wzglednej wilgotnosci min.
90%;

3) dopuszcza sie rowniez projektowanie systemow napinanych odpornych na
zawilgocenia, a takze chlor;

4) do SOK, sekretariatéw, poczekalni, sal szkoleniowych i konferencyjnych, portierni
oraz holi gtéwnych z odchodzacymi od nich korytarzami — ze wzgledu na
podwyzszong trwato$¢ oraz walory estetyczne dopuszcza sie stosowanie
systemowych perforowanych kasetonow aluminiowych, metalowych, stalowych
ocynkowanych lub systemowych z ptyt MDF laminowanych badz fornirowanych z
krawedzig umozliwiajaca ukrycie rusztu nosnego w szczelinie miedzy ptytami;

5) do korytarzy systemowe modutowe.

4. Sufitow podwieszanych nie nalezy stosowa¢ w pomieszczeniach: serwerowni, centrali
telefonicznej, archiwum, magazynowych w tym magazynach dokumentacji biezacej,
garazu, pomieszczeniu UPS, rozdzielni NN, wentylatorni, wezta cieplnego, kottowni i
sktadu opatu, maszynowni dZzwigu, warsztatach.

9. PODLOGI

1. Wyktadziny:

1) heterogeniczna lub homogeniczna PVC;

2) wg PN-EN 685: klasa odpornosci na Scieranie grupy T,P, klasyfikacja uzytkowa
33/34/43/44, klasyfikacja trudnopalnosci Bfl-s1, nalezy stosowaé gtéwnie do pokoi
biurowych, gabinetéw dyrektoréw i kierownikow, sekretariatéw, sal szkoleniowych
lub szkoleniowo—konferencyjnych, gabinetow lekarskich, archiwéw podrecznych,
portierni, kasy, centrali telefonicznej, pomieszczen ksero, magazynéw, pokoi
socjalnych, szatni, poczekalni, korytarzy, stotowki z zapleczem.

2. Ptyty gres, posadzki epoksydowane, zywiczne, betonowe: muszg spetnia¢ wymogi dla
obiektow publicznych, potwierdzone certyfikatami. Projektowane w pomieszczeniach
takich jak: hol gtéwny, korytarze, schody, przedsionki, sanitariaty, poczekalnie, SOK —
i, archiwa, magazyny, palarnie, pomieszczenia sprzgtaczek, poczekalnie, punkty
dystrybucyjne, serwerownie. W razie potrzeby inwestora lub uzytkownika w
serwerowniach zastosowaé podtogi podniesione.

3. Ptytki z naturalnego twardego kamienia muszg spetnia¢ wymogi dla obiektéw
uzytecznosci publicznych, potwierdzone certyfikatami w szczegdlnych przypadkach



dopuszcza sie stosowanie w pomieszczeniach takich jak: hol gtéwny, korytarze
gtéwne parteru, schody, przedsionki.

4. W uzasadnionych przypadkach, na indywidualny wniosek dyrektora oddziatu lub
Dyrektora DAW dopuszcza sie zastosowanie, w gabinetach dyrektorskich
i sekretariatach, atestowanej, hipoalergicznej, obiektowej wyktadziny dywanowej w
ptytkach, o granulacji min. 800g/m?2.

10. PARAPETY WEWNETRZNE
Postforming lub MDF z okleing drewnopodobng zgodng z okleing drzwi wewnetrznych.

11. ZAStANIANIE OKIEN
1. Wewnetrzne zaluzje metalowe w kolorze biatym z palety RAL 1013, 9001,9002, 9003,
9010, 9016 lub w kolorze stolarki okienne;.
2. Wewnetrzne rolety materiatowe w kasetach z prowadnicami:
1) kaseta, prowadnice w kolorze stolarki okiennej mocowane do ramy okna;
2) materiat w kolorze biatym kolorze biatym z palety RAL 1013, 9001,9002, 9003,
9010, 9016.
3. Zewnetrzne:
1) rolety typu refleksol albo inne rozwigzania zewnetrzne ograniczajgce przenikanie
promieni stonecznych;
2) kaseta, prowadnice w kolorze stolarki okiennej;
3) materiat rolety w kolorze biatym z palety RAL 1013, 9001, 9002, 9003, 9010, 9016;
4) w budynkach nowoprojektowanych kasety systemowe lokowane w nadprozach
okiennych;
5) nalezy zapewni¢ mozliwos¢ centralnego sterowania i zastosowania automatyki
pogodowe;.

12. DOSTOSOWANIE BUDYNKU DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
1. Ciagi komunikacyjne i korytarze:
1) szerokos¢ poziomych drég ewakuacyjnych nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby
0s0b mogacych przebywacd jednoczesnie na danej kondygnacji budynku, przyjmujac
co najmniej 0,6 m na 100 osdb, lecz nie mniej niz 1,4 m;
2) dopuszcza sie zmniejszenie szerokosci poziomej drogi ewakuacyjnej do 1,2 m, jezeli
jest ona przeznaczona do ewakuacji nie wiecej niz 20 oséb;
3) w ramach ciggdw pieszych i korytarzy wezszych niz 150 cm nalezy maksymalnie co
20 m zaprojektowac przestrzenie manewrowe o wymiarach 150x150 cm.
2. Komunikacja pionowa:
1) w ramach jednej kondygnacji nalezy unika¢ zmian wysokosci pozioméw;
2) schody i pochylnie umieszczone tak, aby nie zawezaty przestrzeni komunikacyjnej;
3) wymiary graniczne schoddéw oraz ramp zewnetrznych i wewnetrznych oraz
przynaleznych do nich poreczy i balustrad nalezy projektowa¢ wedtug



Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie;

4) w budynkach wyposazanych w dzwigi nalezy zapewnié¢ do nich dostep wszystkim

uzytkownikom na wszystkich kondygnacjach;

5) wymiary dZzwigdw, przestrzeni manewrowych przed windg oraz wyposazenie kabin

nalezy projektowac zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie.

3. Wykonczenie wnetrz:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

nalezy unika¢ stosowania powierzchni potyskliwych, stosowanie duzych luster
oraz przeszklen powinno by¢ wyraznie oznakowane;

Sciany i podtogi nalezy wyraznie ze sobg skontrastowac;

stosowane materiaty do wykonczenia nawierzchni podtég powinny zapewniac
stabilne oparcie i mieé¢ wtasciwosci antyposlizgowe;

nawierzchnie powinny by¢ wykonane i utrzymane w sposéb umozliwiajgcy
sptywanie wody i zapobieganie powstawaniu katuz;

dywany, wyktadziny, wycieraczki powinny by¢ przymocowane w sposdéb staty do
podtoza. Ich powierzchnia powinna znajdowac sie na rowni z ptaszczyzng
sgsiadujgcej nawierzchni, dtugo$é wtdkien nie moze przekracza¢ 15 mm;

skrzydta okienne, wykorzystywane do przewietrzania pomieszczen biurowych
powinny by¢ dostosowane do obstugi réwniez przez osoby poruszajgce sie na
woézku inwalidzkim — urzadzenia do otwierania okien powinny sie znajdowac na
wysokosci nie wyzszej niz 120 cm;

oscieznice oraz skrzydto drzwiowe nalezy skontrastowac z kolorem S$ciany, w
ktorej sie znajdujg;

jezeli wejscie lub drzwi do pomieszczenia nie sg przystosowane do poruszania sie
przez osoby niepetnosprawne, nalezy umiesci¢ na nich oznaczenie kierunku, w
ktdrym znajduje sie wejscie dostepne;

jezeli drzwi nie s3 otwierane automatycznie, nalezy zapewnié¢ przed nimi
przestrzen manewrowg zapewniajgce swobodne ich otwarcie przez osobe
poruszajgcg sie na wozku inwalidzkim;

10) odlegtos¢ pomiedzy drzwiami umieszczonymi szeregowo nie moze by¢é mniejsza

niz 120 cm plus szerokos¢ skrzydet otwierajacych sie w strone przestrzeni
pomiedzy nimi, ale nie mniej niz 150 cm;

11) klamki i zamki powinny mieé¢ mozliwos¢ obstugi jedng reka, nie mogg znajdowac

sie wyzej niz 120 cm od powierzchni wykonczonej posadzki;

12)w SOK oraz w pomieszczeniach do niej przylegtych, dostepnych dla klientow

oznaczenia tych drzwi powinny by¢ opisane w alfabecie Braille’a;

13) opisy powinny by¢ umieszczone na $cianie po prawej stronie drzwi lub na skrzydle

nad klamka, na wysokosci 140 —150 cm od podtogi. sposdéb oznakowania
powinien by¢ taki sam;
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14) elementy wykonczenia wnetrz i wyposazenia statego muszg spetnia¢ wymagania

przeciwpozarowe okres$lone w powszechnie obowigzujgcych przepisach.

4. Wyposazenie wnetrz — meble, potki, gabloty, tablice informacyjne itp.:

1)

2)

3)

4)

elementy wyposazenia wnetrz nalezy umieszcza¢ w sposéb utatwiajgcy ich
odnalezienie przez osoby stabowidzace;

brzeg elementéw wiszgcych, ktorych dolna krawedz znajduje sie ponizej 2,2 m,
nie moze znajdowac sie dalej niz 10 cm od ptaszczyzny sciany;

odlegtosé ta moze zostaé zwiekszona jezeli taki element zasygnalizuje sie progiem
o wys. 10 cm oraz wtedy kiedy dolna krawedz elementu znajduje sie nie wyzej niz
30 cm od posadzki. W zadnym jednak przypadku nie moze wystawac wiecej niz 50
cm od Sciany;

przy stotach i ladach nalezy zapewnié¢ wolng przestrzenn o wymiarach 90x120 cm,
pozwalajacg na podjazd wodzkiem inwalidzkim, przestrzen na nogi pod ladg
powinna mie¢ min. 75 cm szerokosci, 45 cm gtebokosci i 70 cm wysokosci.

5. Wyposazenie toalet przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

miska ustepowa wiszgca lejowa w kolorze biatym, o dt. 70cm, na stelazu
systemowym z przyciskiem dwufunkcyjnym w kolorze biatym lub chromowanym
umieszczonym nie wyzej niz 120 cm od poziomu posadzki. Wysoko$¢ zawieszenia
miski ustepowej 42 — 45 cm;

umywalka w kolorze biatym o min. wymiarach 50x40 cm, przelewowa z korkiem
automatycznym i otworem na baterie. Kolanko chromowane. Bateria z
mieszaczem, chromowana, mocowana na umywalce, uruchamiana za pomocg
dzwigni, przez przycisk lub elektronicznie. Gérna krawedz umywalki powinna
znajdowac sie na wys. 80cm od posadzki;

syfon podtynkowy chromowany, wyjmowany, schowany za chromowang ptytka
maskujgcy. Wysokos¢ syfonu podtynkowego regulowana w zakresie do 50 mm, co
umozliwia podjechanie woézkiem do samej umywalki. Pod spodem nie ma
przeszkadzajgcej poziome;j rurki;

lustro mocowane w sposdb ruchomy z mozliwoscig zmiany kata nachylenia. Dolna
krawedz lustra powinna znajdowac sie nie wyzej niz 100 cm nad posadzka;
podajnik papieru toaletowego nalezy mocowaé¢ na wysokosci 60-70 cm od
posadzki i nie dalej niz 70-90 cm od tylnej Sciany na ktorej zostata powieszona
miska ustepowa;

toaleta wyposazona w porecze chromowane. Sposéb montazu, rodzaj i wielkos¢
powinna by¢ zgodna z wybranym rodzajem transferu z wézka inwalidzkiego na
muszle ustepowsg;

w toalecie nalezy zapewni¢ przestrzen manewrowg zgodng z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi, budowlanymi i bhp;

pozostate elementy budynku — w tym pomieszczenia higieniczno—sanitarne i
stanowiska pracy dla niepetnosprawnego —powinny by¢ przystosowanie dla oséb
niepetnosprawnych zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami.
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13. INNE

1. Meble — wyposazenie meblarskie z ptyt meblarskich drewnopodobnych zgodnych z
kolorystyka drzwi i parapetéw, elementy tapicerowane w kolorze RAL 6024 (zielen
zgodna z logo Zaktadu), elementy metalowe malowane proszkowo w kolorze
czarnym.

2. Wykonczenie $cian w pomieszczeniach mokrych — kolorystyka ceramiki (glazura, gres,
terrakota) w stonowanych ,barwach ziemi”, fugi na posadzkach w kolorze ciemno
szarym; kolory ewentualnej kamieniarki w ,,stonowanych barwach ziemi”.

3. Wyposazenie sanitariatow
1) miska ustepowa wiszgca, w kolorze biatym, na stelazu systemowym z przyciskiem

dwufunkcyjnym w kolorze biatym Ilub chromowanym. Wysoko$¢ zawieszenia
miski ustepowej 40 — 41 cm;

2) umywalka w kolorze biatym 50x40 cm, przelewowa z korkiem automatycznym i
otworem na baterie. Syfon chromowany. Bateria z mieszaczem, chromowana,
mocowana na umywalce;

3) pisuar w kolorze biatym, mocowany na stelazu systemowym, przycisk
chromowany lub w kolorze biatym;

4) dozownik mydta w ptynie — w kolorze biatym, pojemnos¢ zbiornika 500 ml, mydto
uzupetniane z kanistra, wykonany z wysokiej jakos$ci tworzywa sztucznego ABS, z
okienkiem informujgcym o ilosci mydta, montowany do Sciany;

5) pojemnik na reczniki papierowe — pojemnos¢ do 500 szt., okienko do kontroli
ilosci recznikdw, zabezpieczony zamkiem, zamek zlicowany z powierzchnig
urzadzenia, niewidoczne zawiasy w kolorze biatym wykonany z wysokiej jakosci
tworzywa sztucznego ABS;

6) dopuszcza sie stosowanie zespolonych, panelowych rozwigzan tgczgcych podajnik
recznikdw papierowych z koszem na $mieci montowanych we wnekach;

7) podajnik na papier toaletowy w rolkach JUMBO - wykonany z tworzywa
sztucznego ABS w kolorze biatym, zaopatrzony w okienko umozliwiajgce kontrole
ilosci papieru w pojemniku, zamykany na kluczyk;

8) dopuszcza sie stosowanie podajnikdéw na papier mocowanych we wnekach
Sciennych;

9) kosz na odpadki — w kolorze biatym, stojgcy o pojemnosci 25 litrow z uchylng
pokrywa, wykonany z tworzywa sztucznego;

10) pomieszczenia sanitarne wyposazone Ww system wyciggowe] wentylacji
mechanicznej (patrz zalecenia w czesci ,,Branza sanitarna” — instalacje).

Do pomieszczen SOK, holi wejsciowych, sal konferencyjnych, sal szkoleniowych powyzej
50 osob oraz do COT nalezy opracowac projekt aranzacji i wykonczenia wnetrz.
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14. WYTYCZNE W ZAKRESIE KONSTRUKCIJI
1. Dachy:

1) zaleca sie dachy ptaskie lub stropodachy;

2) w przypadkach koniecznosci zaprojektowania dachu stromego dopuszcza sie
konstrukcje drewniane, stalowe jak rowniez mieszane stalowo—drewniane;

3) izolacje termiczne dachu w zakresie spadkéw, w przypadku stropodachu petnego —
zaleca sie przez wykonanie warstw spadkowych z lekkiego betonu, np.
keramzytobetonu lub przez utozenie warstw izolacji ze zmienna gruboscia;

4) dla stropodachéw wentylowanych — warstwa izolacji jednakowej grubosci utozona
na stropie, spadek wyrobiony utozonym w pochytosci dachem z ptyt dachowych;

5) wszystkie wymienione elementy, poza wymogami podstawowymi muszg spetniac
wymogi w zakresie ochrony ppoz.

2. Trzony windowe:

1) zelbetowe wg wymagan zwigzanych z wyborem wind i warunkami technicznymi
projektowania;

2) zaleca sie oddylatowanie od konstrukcji budynku w przypadku jesli szyb styka sie
bezposrednio z pokojami biurowymi;

3) w przypadkach, gdy szyb jest oddzielony korytarzem od pokoi biurowych, nie ma
koniecznosci stosowania dylatacji;

4) dwa lub kilka szybow windowych mogg stanowi¢ zmonolityzowang konstrukcje;

5) zaleca sie wyposazenie budynkdéw w windy o napedzie elektrycznym z gérng lub
boczng maszynownia.

3. Klatki schodowe:

1) zaleca sie projektowanie klatek schodowych Zzelbetowych monolitycznych lub z
elementow prefabrykowanych;

2) w obu wymienionych przypadkach nalezy stosowa¢ materiaty, rozwigzania i
technologie pozwalajgce ograniczy¢ hatas i drgania;

3) posadowienie trzondw windowych i klatek schodowych nalezy przewidzie¢ na
ptycie fundamentowe;.

4. Fundamenty:

1) zaleca sie projektowanie posadowienia budynku na fundamentach bezposrednich
(ptyta, tawy i stopy fundamentowe);

2) dobdr fundamentéow nalezy uzalezni¢ od warunkéw gruntowych panujgcych na
przedmiotowej dziatce.

5. Pozostate elementy wg obowigzujgcych zasad obowigzujagcych w budownictwie
powszechnym.
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BRANZA SANITARNA

1. INSTALACJA WENTYLACJI MECHANICZNE)J

1.
2.

10.

Powietrze przygotowane w centrali wentylacyjnej z odzyskiem ciepta (rekuperacjg).

Parametry powietrza (schtadzanie, nagrzewania) optymalnie dostosowane do

dostepnych zrdodet energii i rodzaju mediow. Automatyka wentylacji gwarantujaca

mozliwos¢ sterowania z poziomu centrali i z poziomu uzytkownika.

Automatyka central umozliwiajgca optymalizacje pracy zespotéw wentylacyjnych w

tym zréznicowanie trybu ich pracy.

Pokoje biurowe, pokoje socjalne — wentylacja mechaniczna nawiewno — wywiewna

w ilosci 30 m3/h na osobe, nie mniej niz 1,5 wymiany z kubatury (m3/h). W

palarniach — co najmniej 50 m3/h dla kazdej osoby.

SOK—i musza miec¢ zapewniong wentylacje mechaniczng nawiewno-wywiewng w

ilosci 30m3/h na osobe, nie mniej niz 2 wymiany z kubatury (m3/h).

Gabinety dyrektorow, wicedyrektoréw, kierownikéw, sekretariaty, gabinety

lekarskie, sale szkoleniowe lub szkoleniowo—konferencyjne, poczekalnie — 50 m3/h,

nie mniej niz 1,5 wymiany z kubatury (m3/h).

Archiwa, magazyny dokumentacji biezagcej — wentylacja mechaniczna nawiewno—

wywiewna — 1,5 wymiany na kubature (m3/h).

Serwerownie, pomieszczenia UPS, pomieszczenia dla ochrony — wentylacja

mechaniczna nawiewno—wywiewna — 3 wymiany z kubatury (m3/h).

Sanitariaty

1) wycigg mechaniczny w wielkos$ci 50m3/h na oczko (oczko —to 1 WC lub pisuar);

2) nawiew z pomieszczen sgsiednich przez otwory w dolnych czesciach drzwi lub przez
szczeliny pomiedzy dolng krawedzig drzwi a podtogg lub progiem;

3) przekréj netto otwordw lub szczelin powinien wynosi¢ 200 cm?2;

4) wentylacja mechaniczna powinna by¢ uruchamiana okresowo, na czas uzytkowania
pomieszczen, z odpowiednim wyprzedzeniem i opdznieniem.

Nie dopuszcza sie réwnoczesnego stosowania w pomieszczeniach wentylacji

mechanicznej i grawitacyjnej.

2. KLIMATYZACIA

1.

Stosuje sie urzadzenia klimatyzacyjne w SOK, pomieszczeniach konsultantéw COT,
salach szkoleniowych lub szkoleniowo — konferencyjnych, poczekalniach przed
gabinetami lekarskimi, serwerowniach, pomieszczeniach UPS, archiwach. Dopuszcza
sie, w uzasadnionych przypadkach, tzn. gdy po wykorzystaniu wszystkich mozliwych
do zastosowania sposobdw ograniczenia zyskéw ciepta nadal utrzymuje sie w
pomieszczeniu temperatura powyzej 30 °C i istnieje konieczno$¢ jej obnizenia,
stosowanie klimatyzacji w pokojach biurowych, gabinetach dyrektoréw,
wicedyrektordw, sekretariatach i gabinetach lekarskich. Klimatyzacja w systemie VRV
lub za pomocg splitdw; jednostki klimatyzacyjne wewnetrzne w poszczegdlnych
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pomieszczeniach klimatyzowanych, wspotpracujgce z jedng jednostkg zewnetrzng,

zlokalizowang na zewnatrz budynku — na scianie, na dachu, na terenie.

2. Zapotrzebowanie chtodu (moc chtodnicza okreslana w kW, liczona na podstawie
wskaznikow):

1) sale szkoleniowe lub szkoleniowo—konferencyjne — 140W/m2;

2) pomieszczenia z przegrodami zewnetrznymi:

a) 120W/m2 dla orientacji okien N i E,
b) 150W/m2 dla orientacji okien Si W,

3) pomieszczenia z przegrodami wewnetrznymi:

a) S$ciany pomiedzy pomieszczeniami nieklimatyzowanymi 30 W/m2,
b) sufit pod nieklimatyzowanym pomieszczeniem 7 W/m2,

c) podtoga nad nieklimatyzowanym pomieszczeniem 10 W/m?2,

d) drzwi wewnetrzne 150-200 W/m?2;

4) zyski ciepta od ludzi: wspdtczynnik 80 — 100 W/osobe;

5) zyski ciepta od oswietlenia: wspdtczynnik 10 — 15 W/m?2;

6) zyski ciepta od urzadzen: nalezy przyjmowac na podstawie rzeczywistych mocy
urzadzen zainstalowanych w pomieszczeniu. Mozna przyjaé: komputer 150 W,
drukarka 100 W, urzadzenie wielofunkcyjne 450 W.

3. Dla serwerowi i pietrowych punktéw dystrybucyjnych — systemy typu split z opcja pracy
catorocznej, gdy wymagana regulacja wilgotnosci — szafy klimatyzacji precyzyjnej.
4, W przypadku szczegdélnych wymagan technologicznych dla serwerowi oraz

pomieszczenia UPS uktad ten moze by¢ projektowany podwdjnie, drugi uktad o

identycznych parametrach jako rezerwowy.

3. INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA

1. Ogrzewanie grzejnikowe:

1) pokoje biurowe, pomieszczenia socjalne, sanitariaty, szatnie, sekretariaty,
gabinety dyrektorow i wicedyrektoréw, poczekalnie, sale konferencyjne, SOK,
portiernia oraz hol gtéwny ogrzewane poprzez grzejniki ptytowe;

2) w gabinetach lekarskich i poczekalniach oraz kuchni i zmywalni — grzejniki
higieniczne;

3) w tazienkach z natryskiem lub wannga grzejniki tazienkowe:

a) parametry instalacji 75/50 °C lub 70/50 °C dobrane do parametréw sieci lub
lokalnego zrdédta ciepta,

b) instalacja zasilana z wezta cieplnego lub kottowni gazowej, zgodnie z
warunkami technicznymi zasilania,

c) przewody zasilajgce poziome prowadzone w piwnicy budynku lub w suficie
podwieszonym,

d) instalacja w uktadzie rozdzielaczcowym, podejscia do grzejnikow z rur z
polietylenu z blokadg antydyfuzyjng, prowadzone w warstwach podtogi lub w
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suficie podwieszonym, izolowane otuling termoizolacyjng z zachowaniem
najwyzszych norm izolacji przewodéw,
e) poziomy i piony wykonane z rur stalowych lub tworzywa sztucznego.
Wszystkie piony zlokalizowane w szachtach lub obudowane.
2. Ogrzewanie podfogowe:

1) dopuszcza sie w budynkach nowobudowanych, w ktdrych przegrody zewnetrze
spefniaja wymagania zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie z
dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. z 2015 poz. 1422), z tym, ze wartosci wspdtczynnika
przenikania ciepta UC(max) [W/(m2:K)] oraz U [W/(m2:K)], nie mogg by¢ wieksze, niz
wartosci uwzglednione w tabelach zatgcznika Nr 2 do ww. rozporzadzenia
obowigzujacych od roku 2021;

2) zastosowanie ogrzewania podfogowego powinno by¢ rozwazane w stosunku do
bardzo wysokich pomieszczen, sal szkoleniowych lub szkoleniowo—konferencyjnych
dla ktérych ogrzewanie systemem grzejnikowym moze nie by¢ wystarczajgce;

3) maksymalna temperatura wody przeptywajgcej moze wynosic¢ 55 °C przy zalecanym
spadku temperatury 10 °C;

4) przyjmowane parametry wody grzewczej to: 55/45 °C; 50/40 °C; 45/35 °C.

4. INSTALACJA ZIMNEJ | CIEPLEJ WODY UZYTKOWE)

1. Przygotowana w wezle cieplnym lub kottowni oraz opcjonalnie z kolektoréw
stonecznych z systemem zabezpieczen przed przegrzaniem, takze w uzasadnionych
przypadkach w ostatecznosci podgrzewacze elektryczne.

2. Przewody zasilajgce poziome prowadzone w piwnicy budynku lub w suficie
podwieszonym. Poziomy i piony wykonane z rur z tworzywa sztucznego
(polipropylen), podejscia do przyboréw, prowadzone w warstwach podtogi, w
bruzdach sciennych lub w $cianach gipsowo—kartonowych, wykonane z polipropylenu
lub polietylenu. Przewody w posadzce, na instalacji cieptej wody izolowane otuling
termoizolacyjna.

3. Wszystkie piony zlokalizowane w szachtach lub obudowane, na wodzie zimnej
izolowane przeciwroszeniowo, na wodzie cieptej i cyrkulacji izolowane termicznie z
zachowaniem najwyzszych norm izolacji przewodow.

5. INSTALACJA KANALIZACJI SANITARNEJ

We wszystkich pomieszczeniach podejscia do przyborédw kryte w S$cianach lub w
warstwach posadzki. Kanalizacja wyprowadzona grawitacyjnie na zewnatrz budynku do
sieci miejskiej. Poziomy kanalizacji prowadzone pod posadzka przyziemia lub pod stropem
piwnicy. W przypadku projektowania restauracji pracowniczej, scieki z przygotowalni i
kuchni odprowadzone do kanalizacji poprzez separator ttuszczu. Dla garazu
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projektowanego pod budynkiem odwodnienie posadzki sprowadzone do separatora

czastek ropopochodnych, a nastepnie do kanalizacji sanitarnej.

6. INSTALACJA KANALIZACJI DESZCZOWEI

1. Odwodnienie dachéw pograzonych w systemie kanalizacji podci$nieniowej lub
grawitacyjnej poprzez wpusty podgrzewane zabezpieczone koszami. Dla budynkdow
niskich mozliwe jest stosowanie rur spustowych zewnetrznych.

2. Odwodnienie ptyty nad garazem — w przypadku garazu podziemnego, dziedzifca
budynku, parkingu i drég dojazdowych.

3. Odprowadzenie woéd opadowych 1z parkingu poprzez separator czastek
ropopochodnych z osadnikiem.

7. WEZEL CIEPLNY, KOTLOWNIA

1. Wezet cieplny — 2—3 — funkcyjny, w przypadku, kiedy jest miejska sie¢ cieplna. Wezet
opomiarowany. Pomieszczenie wydzielone pozarowo.

2. Kottownia gazowa — moze by¢ zlokalizowana w piwnicy w wydzielonym pozarowo
pomieszczeniu w przypadku kiedy obiekt ma do 4 kondygnacji (facznie z piwnicg), w
pozostatych przypadkach na dachu budynku w pomieszczeniu wydzielonym
pozarowo.

BRANZA ELEKTRYCZNA

BUDYNKI — powinny by¢ wyposazone w nastepujace instalacje i urzagdzenia elektryczne i
teletechniczne:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

stacja transformatorowa 15/0,4 kV zewnetrzna wolnostojaca lub wbudowana w obiekt
— opcja w zaleznosci od wydanych warunkéw przytagczeniowych przez Zaktad
Energetyczny;

rozdzielnice gtdwne niskiego napiecia;

rozdzielnice pietrowe / administracyjne / oddziatowe;

rozdzielnice dedykowane dla zasilania komputerdéw;

wewnetrzne linie zasilajgce;

instalacja oswietlenia:

instalacja gniazd wtykowych:

instalacja zasilania urzadzen technologicznych (klimatyzacja, wentylacja, pom.
techniczne);

instalacje zasilania odbioréw administracyjnych;
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10) urzadzenia i instalacja ochrony przeciwporazeniowej przed dotykiem posrednim
(dodatkowa ochrona przeciwporazeniowa);

11) urzadzenia i instalacja ochrony przeciwprzepieciowej;

12) instalacja potgczen wyrownawczych;

13) instalacja odgromowa;

14) instalacja antyoblodzeniowa systemu odwodnienia dachu wraz z sygnalizacjg trybu
pracy instalacji;

15) instalacja okablowania strukturalnego;

16) system sygnalizacji pozaru (SSP);

17) instalacja sygnalizacji wtamania i napadu (SWiN);

18) instalacja telewizji przemystowej (CCTV);

19) instalacja zasilania i sterowani bramami wjazdowymi;

20) system przywotawczy — wideodomofon;

21) instalacja kontroli dostepu.

2. POMIAR ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Pomiar nalezy wykonac¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi w warunkach przytaczenia do
sieci energetycznej wydanymi przez miejscowy zaktad energetyczny.

3. ROZDZIELNICE
1. Rozdzielnice gtdwne niskiego napiecia nalezy wyposazy¢ w:

1) wyfaczniki gtéwne z wyzwalaczem wzrostowym (PWP) na wszystkich liniach
zasilajacych, przychodzacych z rozdzielnicy nn stacji transformatorowej;
Roztgczniki bezpiecznikowe zabezpieczajgce linie zasilajgce;

2) uktad samoczynnego zasilania rezerwy (SZR) w przypadku zastosowania
podwadjnego zasilania obiektu;

3) ochronniki przeciwprzepieciowe typ 1.

2. Rozdzielnice administracyjne pietrowe nalezy wyposazy¢ w:

1) roztacznik gtowny;

2) sygnalizacje obecnosci napiecia;

3) zabezpieczenie przeciwprzepieciowe typ 2;

4) trwate opisy na elewacji rozdzielnicy;

5) wytgczniki nadmiarowo—pradowe B16A — dla obwoddw gniazd;

6) wytgczniki nadmiarowo—prgdowe C10A — dla obwoddw oswietleniowych;

7) zabezpieczenia réznicowoprgdowe dla catosci instalacji;

8) rezerwe miejsca w tablicy min. 30%.

3. Rozdzielnice obwoddéw dedykowanych (komputerowych) nalezy wyposazy¢ w:

1) roztacznik gtowny;

18



2) sygnalizacje obecnosci napiecia;

3) trwate opisy na elewacji rozdzielnicy;

4) wytgczniki nadmiarowo—pradowe B16A;

5) wytaczniki réznicowopragdowe ochronne krétkozwtoczne, na prad przemienny i
pulsacyjny, dla grupy obwoddw;

6) rezerwe miejsca w tablicy min. 30%.

4. TRASY KABLOWE

5.

6.

Trasy kablowe nalezy wykonywaé¢ z wykorzystaniem drabinek kablowych, koryt
elektroinstalacyjnych,  kanatéw  pod  podtogowych i pod  parapetowych.

INSTALACJA OSWIETLENIOWA
1. Zaleca sie zastosowanie natezen oswietlenia zgodnych z wymaganiami zaréwno

Polskich Norm Elektrycznych jak i innych norm i wytycznych europejskich np. CIBSE.
Na dzieA dzisiejszy PN—EN 12464-1:2012: Swiatto i oéwietlenie — O$wietlenie miejsc
pracy.

Natezenia oswietlenia mogg ulec zmianie wraz z nowelizacjia ww. normy
oswietleniowe;j:

1) pomieszczenia biurowe —500 Ix;

2) sale konferencyjne —500 Ix;
3) SOK —500 Ix;
4) komunikacja —100 Ix;
5) sanitariaty —200 Ix;
6) schody —150 Ix;
7) pom. Ochron —500 Ix;
8) magazyny —200 Ix;
9) pom. Techniczne —200 Ix;
10) archiwa —200 Ix.

Do oswietlenia pomieszczen biurowych zaleca sie stosowanie opraw swietldowkowych
rastrowych (kat ochrony 50°) lub z ledowymi Zrodtami Swiatta (przeznaczone dla
pomieszczen biurowych). W ciggach komunikacyjnych opraw typu , downlight”. W
pomieszczeniach sanitarnych opraw o stopniu ochrony min. IP44. W pomieszczeniach
reprezentacyjnych zgodnie z propozycjg wystroju wnetrz.

INSTALACJA GNIAZD WTYKOWYCH

W zaleznosci od przeznaczenia pomieszczenia nalezy zaprojektowac instalacje gniazd w
wykonaniu podtynkowym, prowadzong w listwach badZz z wykorzystaniem kanatow
podpodtogowych. Instalacja. Przewody zasilajace gniazda nalezy uktada¢: na korytkach
kablowych, na uchwytach nad stropami podwieszonymi, w rurach winidurowych gietkich
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utwardzanych typu RK w $cianach gipsowych i murowanych, w kanatach pod
parapetowych, w kanafach podfogowych.

1. Gniazda ogdlnego przeznaczenia:

dla kazdego stanowiska pracy nalezy przewidzie¢ standardowo dwa gniazda ogdlnego
przeznaczenia. W kazdym pomieszczeniu przy wejsciu pod wytgcznikiem oswietlenia
zainstalowa¢ gniazdo porzadkowe, w pomieszczeniach o powierzchni otwartej
zaprojektowa¢ dodatkowe gniazda porzadkowe. W duzych pomieszczeniach,
pomieszczeniach o szczegdlnym przeznaczeniu (gabinety, sale konferencyjne)
zaprojektowa¢ dodatkowe zestawy gniazd ogdlnego przeznaczenia. Typy gniazd
dostosowac do sposobu montazu.

2. Gniazda dedykowane:

dla kazdego stanowiska pracy nalezy przewidzie¢ standardowo potrdjne gniazdo
nieodwracajgce fazy, z blokadg. Gniazdo takie musi by¢ oznaczone w sposdb
jednoznacznie wskazujgcy na jego przeznaczenie. W duzych pomieszczeniach,
pomieszczeniach o szczegdlnym przeznaczeniu (gabinety, sale konferencyjne) nalezy
przewidzie¢ dodatkowe zestawy gniazd dedykowanych. Typ gniazd dostosowac do
sposobu montazu.

7. INSTALACJA URZADZEN TECHNOLOGICZNYCH

Instalacje zaprojektowa¢ zgodnie z wytycznymi dostawcy urzadzen. Do zasilania
urzadzen zastosowac przewody typu YKXS/750V o przekrojach dostosowanych do
obcigzen. Dotyczy to w szczegdlnosci instalacji dla hydroforni, wezta cieplnego lub
kottowni gazowej oraz klimatyzacji i wentylacji.

1. Ochrona przeciwporazeniowa:

zastosowac system szybkiego samoczynnego wytaczenia zasilania w ukfadzie TN-S dla
catosci projektowanego obiektu.

2. Ochrona przeciwprzepieciowa:
1) w budynku nalezy przewidzie¢ dwa podstawowe stopnie ochrony
przeciwprzepieciowej:
a) ochronatyp 1—w rozdzielnicy gtéwnej n.n. budynku,
b) ochrona typ 2 —rozdzielnicach pietrowych;
2) zastosowal trzeci stopien ochrony typ 3 dla wybranych odbiorow (szaf
krosowniczych i okablowania strukturalnego).
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8.

9.

INSTALACJA ODGROMOWA

Instalacje odgromowg (jezeli jest wymagana) wykona¢ w oparciu o zespdét zwodow
poziomych niskich w powigzaniu z zespotem masztéw odgromowych mocowanych na
dachu budynku oraz zespdt przewoddéw odprowadzajacych utozonych w konstrukcji
budynku. W miare mozliwosci stosowaé naturalny poziom fundamentowy.

INSTALACJA ANTYOBLODZENIOWA SYSTEMU ODWODNIENIA DACHU WRAZ Z
SYGNALIZACJA TRYBU PRACY INSTALACII

W istniejacych rynnach i wewnatrz rur spustowych budynku nalezy utozy¢ kable
grzewcze (lub maty grzejne) instalacji podgrzewania. Proponuje sie zastosowacl
instalacje z kablami samoregulujgcymi. Dodatkowo nalezy wykona¢ system
monitorowania trybu pracy instalacji (praca/awaria/wytaczenie) z wyniesionymi
wskaznikami umieszczonymi w pomieszczeniu portierni obiektu.

10. INSTALACJA OKABLOWANIA STRUKTURALNEGO

1. Topologia okablowania strukturalnego:

okablowanie strukturalne nalezy wykonywa¢ w oparciu o strukture gwiazdy z
Gtownym Punktem Dystrybucyjnym (GPD) i Posrednimi Punktami Dystrybucyjnymi
(PD).

2. Okablowanie pionowe:

okablowanie pionowe pomiedzy GPD i PD nalezy projektowa¢ w oparciu o technike
Swiattowodowa. Proponuje sie stosowac Swiattowody jednomodowe. Systemy
Swiattowoddw nalezy ukfada¢ w odrebnych szachtach teletechnicznych. Dla
transmisji telefonicznej nalezy przewidzie¢ dodatkowe okablowanie miedziane
wieloparowe.

3. Okablowanie poziome:

okablowanie poziome jest to cze$¢ okablowania pomiedzy gniazdem uzytkownika i
PD. Nalezy zainstalowa¢ dwa moduty gniazd RJ 45 kat. 7 na jedno stanowisko pracy.

4, Kable:

w okablowaniu poziomym nalezy zastosowac kable skretkowe 4 parowe UTP kat. 7 w
izolacji zewnetrznej wykonanej z PCV.

5. Szafy dystrybucyjne:
1) punkty dystrybucyjne majg by¢ wykonane z wykorzystaniem szaf 19”. Kazda szafa
ma zostaé wyposazona w:
a) panel zasilajacy,
b) panel wentylacyjny,
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c) panele porzadkujace:
2) panele krosowe powinny mieé¢ mozliwos¢ umieszczenia etykiet opisujgcych porty.
Wszystkie metalowe czesci szaf dystrybucyjnych muszg by¢ uziemione.

11. INSTALACJA TELEFONICZNA

Przyjeta topologia sieci wynika z wykorzystania dla potrzeb transmisji telefonicznej

okablowania strukturalnego i jest identyczna z przyjeta topologia sieci komputerowe;j.

12. INSTALACJA SYGNALIZACII WtAMANIA | NAPADU

13.

1.
2.

W obiekcie nalezy zaprojektowac instalacje sygnalizacji wltamania i napadu.

System powinien obejmowaé: drzwi do pomieszczen technicznych, wyjscia
zewnetrzne, a takze okna na poziomie piwnicy i parteru.

System musi mie¢ mozliwos¢ rozbudowy, w celu wigczenia do monitorowania
dodatkowych pomieszczen.

Czujki magnetyczne (kontaktrony) nalezy umieszcza¢ w drzwiach do pomieszczen
technicznych, archiwach itp., a takze w wyjsciach na dach.

Do ochrony okien na parterze przewidzie¢ zastosowanie akustycznych czujek zbicia
szkfa.

W wybranych pomieszczeniach oraz w holach i korytarzach zainstalowac czujki ruchu
(podczerwieni pasywnej).

Na ladzie recepcji oraz w pomieszczeniu ochrony, a takze na stanowiskach obstugi
klienta i gabinetach lekarskich umiesci¢ alarmowe przyciski reczne, stuzgce do
dyskretnego wezwania pomocy.

System winien by¢ podtaczony do stacji monitorowania alarméw (SMA).

INSTALACJA TELEWIZJI PRZEMYStOWE)J

1.
2.

W obiekcie nalezy przewidzie¢ instalacje dla telewizji dozorowej CCTV.

Nalezy zastosowaé system telewizji kolorowej HD z mozliwoscig pracy przy stabych
warunkach oswietleniowych (nagrywanie w dzien i w nocy).

Kamery wewnetrzne stacjonarne nalezy zainstalowaé na parterze w holach dla
obserwacji wejscia do budynku, na parterze i pietrach dla obserwacji holi windowych,
wejsé do klatek schodowych, w SOK i poczekalniach.

Na zewnatrz budynku kamery stacjonarne w obudowach klimatyzowanych
obserwujgce wejscia zewnetrzne, elewacje zewnetrzne oraz parking zewnetrzny.

W pomieszczeniach ochrony nalezy przewidzie¢ gtéwne stanowiska do odbioru
sygnatéw z kamer.

Zestaw powinien skfadac sie z rejestratora cyfrowego umozliwiajgcego nagrywanie
obrazu ze wszystkich kamer na twardych dyskach i automatyczny backup.

Rejestrator z funkcja detekcji ruchu, co utatwi obserwacje.

Dodatkowo powinny umozliwia¢ przeglad zarejestrowanego obrazu bez przerywania
nagrywania.
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14. INSTALACJA KONTROLI DOSTEPU

W obiekcie przewiduje sie wykonanie systemu kontroli dostepu w oparciu o zestaw kart
zblizeniowych pracujacy w technologii 125 kHz wspdfpracujacych z zespotem czytnikéw
umieszczonych przy drzwiach wejsciowych. Systemem kontroli dostepu proponuje sie
objg¢ drzwi wejsciowe do: czesci biurowej budynku, archiwow, magazynéw
dokumentacji  biezgcej, pomieszczenia ochrony, pomieszczern technicznych
(serwerownia, kottownia), wybranych pomieszczen biurowych, pomieszczenia ochrony.

15. INSTALACJE BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Zgodne z obowigzujgcymi przepisami.
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Standardy techniczne dla dziatek Zaktadu

IV. BRANZA BUDOWLANA

ELEMENTY WYPOSAZENIA DZIAtKI

1. Ogrodzenie:

P wnNPR

1)

2)

3)

4)

5)

systemowe panelowe, na podmurdéwce betonowej w kolorze czarnym, ciemnoszarym
lub zielonym RAL 6024 (zgodny z logo Zaktadu), o ile plan miejscowy lub istniejgce
sgsiedztwo nie narzucajg innego doboru;

furtki oraz bramy przesuwne lub rozwierane z elementéw systemowych;

azurowe z elementéw metalowych w uktadzie pionowym (uniemozliwiajgcych
wspinane), na podmurdéwce betonowej;

kolorystyka (o ile plan miejscowy lub istniejgce sgsiedztwo nie narzucajg innego
doboru), preferowany kolor czarny, ciemnoszary lub zielony RAL 6024 (zgodny z logo
Zaktadu);

furtki oraz bramy przesuwne lub rozwierane z elementéw takich jak uzyte w
ogrodzeniu.

Drogi, parkingi, szlabany

1)

2)

nawierzchnie z kostki betonowej ze zréznicowaniem kolorystycznym drég i miejsc
postojowych, np. rézne odcienie szarosci;
szlabany, o ile wystepujg sterowane bezprzewodowo.

Chodniki, ciggi, pieszo—jezdne — z kostki betonowej o kolorystyce kontrastujgcej z

drogami jezdnymi, dostosowane do ruchu 0séb niepetnosprawnych.

Winda zewnetrzna — z dostosowaniem dla niepetnosprawnych z dysfunkcjg ruchu,

wzroku, stuchu.

. BRANZA SANITARNA

Siec¢ kanalizacji deszczowej — wg warunkdéw technicznych dostawcy medidw.

Sie¢ kanalizacji sanitarnej i przytagcza — wg warunkow technicznych dostawcy mediow.

Sie¢ wodociggowa i przytgcza — wg warunkdéw technicznych dostawcy mediow.

Sie¢ cieplna i przyfacza — wg warunkdéw technicznych dostawcy medidw.

V1. BRANZA ELEKTRYCZNA

Zasilanie — wg warunkdéw technicznych dostawcy mediow.

Oswietlenie zewnetrzne — lampy oswietleniowe hermetyczne przystosowane do

zastosowania na zewnatrz.
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