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Załącznik nr 1 do Opisu przedmiotu zamówienia 
 
 

TABELA 
Wykaz grup pracowników ZUS II Oddział w Warszawie wraz ze wskazaniem charakteru pracy,  

czynników szkodliwych lub uciążliwych występujących w środowisku pracy,  
a także minimalny zakres badań i przewidywaną ilość pracowników 

 

L.p. 
Nazwa grupy Charakter pracy                           

Czynniki szkodliwe lub uciążliwe występujące  
w środowisku pracy 

Minimalny zakres badań ilość osób 

1. 2. 3. 4. 5. 

1. Kadra kierownicza 
 biurowa 

 przy komputerze 

 stanowisko decyzyjne 

 praca w wymuszonej pozycji 

 wyniki dotychczasowych badań środowiska 
pracy nie przekraczają NDN i NDS 

 

 Lekarz medycyny pracy              
(badanie osłuchowe, pomiar 
ciśnienia tętniczego, 
wypisanie zaświadczenia) 

 Badanie okulistyczne 

 Pełna morfologia, poziom 
glukozy we krwi 

 OB 

 Mocz – badanie ogólne 

 EKG z opisem 

 Cholesterol całkowity 

45 

2. 
Pracownicy biurowi / 
Inspektorzy  kontroli 

 biurowa 

 przy komputerze 

 praca w wymuszonej pozycji 

 wyniki dotychczasowych badań środowiska 
pracy nie przekraczają NDN i NDS 

 stanowisko decyzyjne  (inspektorzy kontroli) 

 Lekarz medycyny pracy          
(badanie osłuchowe, pomiar 
ciśnienia tętniczego, 
wypisanie zaświadczenia) 

 Badanie okulistyczne 

 Pełna morfologia 

 OB 

 Mocz – badanie ogólne 

624 

3. 
Pracownicy obsługi 
dokumentacji  OBD 
(archiwum) 

 biurowa 

 przy komputerze 

 praca w wymuszonej pozycji 

 praca na wysokości do 3 m 

 wyniki dotychczasowych badań środowiska 
pracy nie przekraczają NDN i NDS 
 

 Lekarz medycyny pracy          
(badanie osłuchowe, pomiar 
ciśnienia tętniczego, 
wypisanie zaświadczenia) 

 Badanie okulistyczne 

 Badanie neurologiczne 

 Pełna morfologia 

 OB 

 Mocz – badanie ogólne 

25 
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4. 
Pracownicy obsługi 
klientów i 
korespondencji  OKK 

 biurowa 

 przy komputerze 

 praca w wymuszonej pozycji 

 praca wymagająca długotrwałego wysiłku 
głosowego 

 wyniki dotychczasowych badań środowiska 
pracy nie przekraczają NDN i NDS 

 Lekarz medycyny pracy                 
(badanie osłuchowe, pomiar 
ciśnienia tętniczego, 
wypisanie zaświadczenia) 

 Badanie okulistyczne 

 Badanie laryngologiczne 

 Pełna morfologia 

 OB 

 Mocz – badanie ogólne 

 EKG z opisem 

45 

5. 
Rzemieślnicy/ 
Robotnicy 
 

 fizyczna 
 praca w wymuszonej pozycji 

 praca na wysokości do 3 m 

 Lekarz medycyny pracy                 
(badanie osłuchowe, pomiar 
ciśnienia tętniczego, 
wypisanie zaświadczenia) 

 Badanie okulistyczne 

 Pełna morfologia 

 Badanie neurologiczne 

 OB 

 Mocz – badanie ogólne 

3 

6. Inspektorzy nadzoru 
 biurowa 

 przy komputerze 

 praca wymagająca pełnej sprawności 
psychoruchowej 

 praca w wymuszonej pozycji 

 praca na wysokości powyżej 3 m 

 Lekarz medycyny pracy                
(badanie  osłuchowe, pomiar 
ciśnienia tętniczego, 
wypisanie zaświadczenia) 

 Badanie okulistyczne 

 Badanie neurologiczne 

 Pełna morfologia 

 OB 

 Mocz – badanie ogólne 

3 

7. 

Kierowcy/ Osoby 
posiadające zgodę na 
używanie samochodu 
prywatnego do celów 
służbowych 

 fizyczna (kierowcy) 

 biurowa 

 przy komputerze 

kierowcy 

 narażenie życia  

 oświetlenie niedostateczne  

 oświetlenie nadmierne 

 praca wymagająca pełnej sprawności 
psychoruchowej 

 praca w wymuszonej pozycji 
 
osoby posiadające zgodę  

 stanowisko decyzyjne 

 praca w wymuszonej pozycji 

 Lekarz medycyny pracy                  
(badanie osłuchowe, pomiar 
ciśnienia tętniczego, 
wypisanie zaświadczenia) 

 Badanie okulistyczne 

 Pełna morfologia 

 OB 

 Mocz – badanie ogólne 

 Badanie laryngologiczne 

 Badanie psychotechniczne 

 Badanie neurologiczne 

35 
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 wyniki dotychczasowych badań środowiska 
pracy nie przekraczają NDN i NDS 

 EKG z opisem 

 Poziom glukozy we krwi 

 Badanie zmierzchowe, 
przestrzenne zjawisko 
olśnienia  

8. Lekarze orzecznicy 
 biurowa 

 przy komputerze 

 stanowisko decyzyjne 

 praca w wymuszonej pozycji 

 wyniki dotychczasowych badań środowiska 
pracy nie przekraczają NDN i NDS 

 Lekarz medycyny pracy          
(badanie osłuchowe, pomiar 
ciśnienia tętniczego, 
wypisanie zaświadczenia) 

 Badanie okulistyczne 

 Pełna morfologia 

 OB 

 Mocz – badanie ogólne 

 Alat , Bilirubina 

35 

9. Praktykant / Stażysta 
 biurowy 

 przy komputerze 

 praca w wymuszonej pozycji 
wyniki dotychczasowych badań środowiska pracy 
nie przekraczają NDN i NDS 

 Lekarz medycyny pracy               
(badanie osłuchowe, pomiar 
ciśnienia tętniczego, 
wypisanie zaświadczenia) 

 Badanie okulistyczne 

20 

 

 


