Kto moze byé skierowany na rehabilitacje lecznicza
w ramach prewencji rentowej ZUS

Na rehabilitacje lecznicza moga zostac¢ skierowane osoby
przebywajace na zwolnieniu lekarskim, osoby pobierajace Swiad-
czenie rehabilitacyjne lub okresowa rente z tytulu niezdolnosci
do pracy, jak rowniez osoby pracujace, ktore sg zagrozone catko-
witg lub czesciowa niezdolnoscia do pracy. Podstawa skierowa-
nia na rehabilitacje jest orzeczenie lekarza orzecznika ZUS, ktore
jest wydawane m.in. na wniosek lekarza leczacego pacjenta.

Rehabilitacja lecznicza prowadzona przez ZUS
przynosi korzysci pacjentkom,
ktére w wyniku poprawy stanu zdrowia i funkcji organizmu
otrzymuja szanse odzyskania zdolnosci do pracy.
Tym samym kobiety, mimo czesto koniecznej kontynuacji leczenia,
moga byé aktywne zawodowo.
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REHABILITACJA

dla kobiet po mastektomii
w ramach prewencji rentowej ZUS

Zakltad Ubezpieczen Spolecznych prowadzi rehabilitacje
lecznicza, ktéra ma na celu przywracanie sprawnosci fizycz-
nej, psychicznej i spolecznej utraconej wskutek schorzen
1 urazow.

Od 2010 r. ZUS realizuje program dla kobiet po mastek-
tomii. Celem programu jest wspomaganie procesu dochodze-




nia do pelnej sprawnosci, a w efekcie umozliwienie kobietom
powrotu do pelnego uczestnictwa w Zyciu zawodowym i spo-
tecznym.

Turnus trwa 24 dni, w trakcie ktéorego pacjentki znaj-
duja sie pod opieka zespolu fachowcow ztoZzonego z lekarzy,
fizjoterapeutow, psychologow i pielegniarek. Program rehabi-
litacji jest kompleksowy i obejmuje ¢wiczenia oraz zabiegi fi-
zykalne, oddzialywania psychologiczne, edukacje zdrowotna
i promocje zdrowia. Rodzaj i liczba zabiegow sa dostosowane
do indywidualnych mozliwosci i potrzeb osoby skierowanej
na rehabilitacje.

Co daje rehabilitacja lecznicza

Rehabilitacja prowadzona jest pod okiem specjalistow
i w oderwaniu od codziennych obowiazkow. W wyniku re-
habilitacji nastepuje zwiekszenie zakresu ruchow w sta-
wach okolicy operowanej, poprawa krazenia krwi i prze-
mieszczania plynow ustrojowych. Prawidtowo wykonywane
¢wiczenia prowadza do likwidacji objawow zastoinowych

i obrzekow, poprawia si¢ sprawnosc catej konczyny gornej
po stronie operowanej oraz wzmacniaja miesnie kregostu-
pa, co umozliwia korekcje nieprawidlowej postawy. Masaz
poprawia przeptyw krwi i chlonki przyspieszajac wchtania-
nie obrzekow, poprawia utlenowanie i odzywienie tkanek
oraz ulatwia usuwanie z organizmu produktow przemiany
materii. Zabiegi fizykalne, dobrane rozwaznie i zawsze indy-
widualnie dla kazdej pacjentki, stanowia niezbedne uzupet-
nienie kinezyterapii.

Nalezy podkreslic szczegolne znaczenie oddzialywania
psychologicznego, ktore stanowi nieodzowny element rehabi-
litacji onkologicznej. Celem psychoterapii jest wypracowanie
pozytywnej postawy wobec ¢wiczen i zabiegow rehabilitacyj-
nych. Niezwykle wazne jest, aby pacjentki zaadaptowaly sie
do nowej sytuacji, uzyskaly stabilizacje psychiczna i komfort
zycia mozliwie bliski temu sprzed choroby.

Wazna czescia kompleksowej rehabilitacji jest edukacja
zdrowotna obejmujaca wyrobienie odpowiednich nawykow
warunkujacych utrzymanie zdrowia, a takze nauka auto-
masazu.




