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Whiosek
o ponowne obliczenie swiadczenia emerytalno-rentowego

Instrukcja wypetniania

Wypetnij ten wniosek, jezeli starasz sie o ponowne obliczenie $wiadczenia emerytalno-rentowego:

— przyznanego przez ZUS,

— przyznanego przez zagraniczng instytucje ubezpieczeniowg panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej (UE)/
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) albo Wielkiej Brytanii lub panstwa, z ktérym Polska zawarta
umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym.

Wazne!
Jesli dane adresowe podane w tym wniosku sg inne niz ostatnio zgtoszone, dane te przyjmiemy jako obowigzujgce
i ich podanie potraktujemy na réwni z wnioskiem o ich zmiane.

1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI
2. Pola wyboru zaznacz znakiem X
3. Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otéwkiem)

Dane wnioskodawcy

PESEL

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Podaj, jesli nie masz nadanego numeru PESEL

Imie

Nazwisko

Numer telefonu

Jesli podasz nam te informacje, utatwi nam to kontakt w Twojej sprawie.
To pole jest dobrowolne

Adres zamieszkania

Ulica
Numer domu Numer lokalu
Kod pocztowy Miejscowos¢
Nazwa panstwa

Podaj, jesli Twdj adres jest inny niz polski

Adres ostatniego miejsca zamieszkania w Polsce / adres miejsca pobytu

Podaj adres ostatniego miejsca zamieszkania w Polsce, je$li obecnie mieszkasz za granicg, ale wczesniej mieszkate$ w Polsce.
Jesli nie masz adresu zamieszkania, podaj adres miejsca pobytu lub adres ostatniego miejsca zamieszkania w Polsce

Ulica
Numer domu Numer lokalu
Kod pocztowy Miejscowosc¢
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Adres do korespondencji
Podaj, jesli adres do korespondenciji jest inny niz adres zamieszkania / adres ostatniego miejsca zamieszkania w Polsce / adres miejsca pobytu

adres poste restante skrytka pocztowa przegrodka pocztowa

Jesli jako sposéb korespondencji wybierzesz:

— poste restante — podaj jedynie kod pocztowy placowki pocztowej oraz w polu Miejscowos$¢ wpisz nazwe tej placowki,

— skrytke pocztowa / przegrédke pocztowg — w polu Numer domu wpisz numer skrytki/przegréodki, w polu Kod pocztowy wpisz
kod pocztowy placoéwki, a w polu Miejscowo$¢ wpisz nazwe placowki pocztowej.

Ulica
Numer domu Numer lokalu
Kod pocztowy Miejscowosc¢
Nazwa panstwa

Podaij, jesli Twoj adres jest inny niz polski

Dane dotyczace swiadczenia, w sprawie w ktérej sktadasz wniosek

Podaj rodzaj i numer $wiadczenia oraz jednostke ZUS, ktéra wyptaca $wiadczenie. W przypadku swiadczenia zagranicznego podaj rodzaj i numer
Swiadczenia oraz nazwe panstwa i instytucji, ktéra wydata decyzje

Zakres wniosku

Wnosze o ponowne obliczenie $wiadczenia:

z uwzglednieniem sktadek zapisanych na moim koncie po przyznaniu lub ostatnim przeliczeniu $wiadczenia

z uwzglednieniem przeliczonego kapitatu poczgtkowego

poprzez doliczenie okresow skfadkowych lub przebytych przed przyznaniem swiadczenia okreséw niesktadkowych

poprzez przyjecie zarobkow:

pozwalajgcych na ustalenie najkorzystniejszej kwoty swiadczenia

ze wskazanych lat:

Wskaz 10 kolejnych lat kalendarzowych (wybranych z ostatnich 20 lat kalendarzowych poprzedzajgcych bezposrednio
rok, w ktorym zlozytes wniosek) albo 20 dowolnych lat kalendarzowych (wybranych z catego okresu Twojego stazu pracy,
przypadajgcych przed rokiem, w ktérym ztozyte$ ten wniosek)

z uwzglednieniem wynagrodzenia minimalnego za okresy, w ktérych pozostawatem w stosunku pracy, ale nie
udokumentowatem zarobkdéw za te okresy

poprzez doliczenie dodatkowego sktadnika wynagrodzenia naleznego za okres, z ktérego zarobki przyjeto do obliczenia
wysokosci mojego swiadczenia
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z uwzglednieniem w podstawie wymiaru $wiadczenia zagranicznych okresow ubezpieczenia/zamieszkania w panstwach
cztonkowskich UE/EFTA, w Wielkiej Brytanii lub w panstwach, z ktérymi Polska zawarta dwustronne umowy o zabezpieczeniu
spoftecznym

przyznanego przez zagraniczng instytucje

Wopisz rodzaj i numer $wiadczenia oraz nazwe panstwa i instytucji, ktéra wydata decyzje, a takze sposéb ponownego obliczenia $wiadczenia
zagranicznego

Jesli zaznaczytes, ze wnosisz o:

— uwzglednienie w podstawie wymiaru polskiego swiadczenia zagranicznych okreséw ubezpieczenia/zamieszkania w panstwach
czlonkowskich UE/EFTA, w Wielkiej Brytanii lub w panstwach, z ktérymi Polska zawarta dwustronne umowy o zabezpieczeniu
spotecznym,

— przeliczenie $wiadczenia przyznanego przez zagraniczng instytucje,

to podaj panstwo ostatniego ubezpieczenia za granica.

Nazwa panstwa UE / EFTA / Wielka Brytania

Nazwa panstwa, z ktérym Polska zawarta
dwustronng umowe o zabezpieczeniu spotecznym

z zastosowaniem najkorzystniejszego $redniego dalszego trwania zycia

w inny sposob:

Podaj sposdb ponownego obliczenia $wiadczenia

Dotyczy Cie, jesli urodzites$ sie przed 1 stycznia 1949 r., masz ustalone prawo do emerytury weditug dotychczasowych
zasad na wniosek ztozony po 31 grudnia 2008 r. i podlegates ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym w dniu
ukonczenia wieku emerytalnego oraz pozostawales w nich nieprzerwanie zasadniczo do dnia zgtoszenia wniosku
o emeryture w wieku powszechnym:

obliczenie wysokosci emerytury wedtug nowych zasad

Warunek pozostawania w ubezpieczeniach zasadniczo do dnia zgtoszenia wniosku o emeryture przewidziang w art. 27 ustawy emerytalnej
nalezy uwazac za spetniony, gdy wniosek ten zostanie zgtoszony najp6zniej w miesigcu, w ktérym ustaty ubezpieczenia emerytalne i rentowe lub
W miesigcu nastgpnym.

Dotyczy Cie, jesli przebywates w wiezieniu z powodoéw politycznych, doswiadczytes represji lub byles internowany:

przyjecie do obliczenia Swiadczenia przecietnego wynagrodzenia za okresy osadzenia w wigzieniach lub innych miejscach
odosobnienia po 1955 r. za dziatalno$¢ polityczng albo $wiadczenia pracy po 1956 r. na rzecz organizacji politycznych
i zwigzkéw zawodowych albo niewykonywania pracy lub pozbawienia mozliwosci wykonywania swojego zawodu przed
31 lipca 1990 r. na skutek repres;ji politycznych albo internowania na podstawie art. 42 dekretu z 12 grudnia 1981 r. o stanie
wojennym
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Zataczniki

Liczba dotgczonych dokumentéw

Dostarcze dodatkowe dokumenty do wniosku: TAK NIE

Oswiadczam, ze dostarcze wymienione nizej dokumenty w ciggu 14 dni od daty ztozenia wniosku. Zdaje sobie sprawe, ze jesli
tego nie zrobie, ZUS wyda decyzje w mojej sprawie na podstawie dokumentéw, ktére posiada.

Wohisz, jakie dokumenty dostarczysz do ZUS

Sposo6b odbioru odpowiedzi

w placéwce ZUS (osobiscie pocztg na adres na moim koncie na Platformie
lub przez osobe upowazniong) wskazany we wniosku Ustug Elektronicznych (PUE ZUS/eZUS)

Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku podaje zgodnie z prawda, co potwierdzam ztozonym podpisem

Data

dd / mm [/ rrrr Czytelny podpis

Informacje, o ktérych mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), sg dostepne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie
internetowej ZUS pod adresem: https://bip.zus.pl/rodo
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