
mLegitymacja 
emeryta-rencisty 
w Twoim telefonie



Od stycznia 2023 r. –	jak	każdy	emeryt	lub	ren-
cista	–	masz	elektroniczną	wersję	 legitymacji	
emeryta-rencisty,	czyli	mLegitymację.	Możesz	ją	
przechowywać	na	własnym	urządzeniu	mobil-
nym	(np.	telefonie)	przy	użyciu	bezpłatnej	aplika-
cji	mObywatel.	

Elektroniczną	mLegitymację	wydaliśmy	Ci	rów-
nież	wtedy,	gdy	masz	już	legitymację	w	formie	
plastikowej	karty	identyfikacyjnej.	Teraz	mo-
żesz	korzystać	z	obu	wersji	legitymacji	–	i	tra-
dycyjnej	 (plastikowej	karty),	 i	elektronicznej.	
Twoja	dotychczasowa	legitymacja	jest	aktual-
na	zgodnie	z	jej	terminem	ważności.	Nie	musisz	
w	tej	sprawie	kontaktować	się	z	ZUS.

WAŻNE!
 Legitymacja	 emeryta-rencisty	wydawana	przez	ZUS	od	stycznia	2023	r.	jest	

elektroniczna.	 Emeryci	 lub	 renciści,	 którzy 
mają	tylko	elektroniczną	legitymację,	a	chcą	
dodatkowo	 otrzymać	 tradycyjną	 legityma-
cję	w	formie	plastikowej	karty,	muszą	złożyć 
w	tej	sprawie	wniosek	(na	formularzu	o	sym-
bolu	ERL).

Do czego służy mLegitymacja
Dzięki	mLegitymacji:
• 	potwierdzisz,	że	jesteś	emerytem	

lub	rencistą,
• 	udowodnisz,	że	masz	prawo	do	świadczeń 

zdrowotnych,
• 	możesz	korzystać	z	ulg,	które	przysługują 

emerytom	lub	rencistom	(np.	zniżek	
do	biletów).



Jak wygląda mLegitymacja

Tu	wyświetla	się 
aktualna	 
data	i	godzina
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kolor  
hologram	 
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Tu  
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dokumentu
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Jak aktywować mLegitymację 
emeryta-rencisty
SPOSÓB 1

 Na telefonie masz już zainstalowaną aplikację 
mObywatel.

1 	 Uruchom	aplikację	mObywatel.

2 	 	Na	górze	ekranu	startowego	 
w	sekcji	Dokumenty	naciśnij	„Dodaj”

3 	 	Na	wyświetlonej	liście	dokumentów	wskaż:	
Legitymacja	emeryta-rencisty.

	Po	chwili	na	pulpicie	aplikacji	znajdziesz	ikonę	
Twojej	mLegitymacji.

1 	 	Pobierz	i	zainstaluj	aplikację	mObywatel. 
Znajdziesz	ją	wyłącznie	w	sklepach:

Google	Play App	Store

SPOSÓB 2  

 Na telefonie nie masz jeszcze zainstalowanej 
aplikacji mObywatel.



2 	 	Uruchom	aplikację	i	wybierz	opcję	
„Zaczynamy”.

3 	 	Przeczytaj	regulamin	oraz	politykę 
prywatności	i	zaakceptuj	je.

4 	 	Wybierz	funkcję	„Dalej”,	a	następnie	nazwij 
swój	telefon	i	ustaw	hasło	(musi	mieć 
minimum	8	znaków	i	co	najmniej:	jedną	
dużą,	jedną	małą	literę,	jedną	cyfrę,	jeden	
znak	specjalny).

5 	 	Teraz	możesz	wybrać	„Dodaj	swój	pierwszy 
dokument”.

6 	 Wybierz	z	listy	dokument	mObywatel.	

7  	„Potwierdź	tożsamość”	przy	użyciu	wybranego 
środka	identyfikacji	elektronicznej	(profil 
zaufany,	e-dowód,	wybrane	banki).

8 	 Przejdź	na	pulpit	aplikacji	mObywatel.

9 	 Wybierz	„Dodaj”.

10 	 	Na	liście	wskaż	Legitymację	emeryta-rencisty.

Twoja	mLegitymacja	emeryta-rencisty	została	dodana.

Elektroniczna	mLegitymacja	działa	jak	tradycyjny	
dokument.	Pokazując	ją	na	ekranie	smarfona	
w	aplikacji	mObywatel,	potwierdzisz,	 
że	jesteś	emerytem	lub	rencistą	–	skorzystasz	
z	przysługujących	Ci	ulg.



WIĘCEJ O mLEGITYMACJI  

na www.zus.pl 
na	www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/w-aplikacji

Jeśli potrzebujesz pomocy w sprawie 
legitymacji emeryta-rencisty:

• 	zadzwoń	do	ZUS 
tel. + 48 22 560 16 00 
(pon.–pt.	w	godz.	7:00–18:00)

• 	spotkaj	się	z	ekspertem	z	ZUS	przez	internet.	
Sprawdź	jak	–	na	stronie:	www.zus.pl/e-wizyta 

• skorzystaj	z	porady	w	każdej	placówce	ZUS

• 	poszukaj	informacji	na	stronie	internetowej	
ZUS:	www.zus.pl 

Jeśli potrzebujesz pomocy w sprawie 
aplikacji mObywatel:

• 	zadzwoń	na	infolinię: 
tel. +48 42 253 54 74 
(pon.–pt.	w	godz.	7:00–18:00)

• 	napisz	e-mail	na	adres: 
mobywatel-pomoc@coi.gov.pl 

• 	poszukaj	informacji	na	stronie	internetowej: 
www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/w-aplikacji

http://www.zus.pl
http://www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/w-aplikacji
http://www.zus.pl/e-wizyta  
http://www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/w-aplikacji

	Do czego służy mLegitymacja
	Jak wygląda mLegitymacja
	Jak aktywować mLegitymację emeryta-rencisty
	Jeśli potrzebujesz pomocy w sprawie legitymacji emeryta-rencisty:
	Jeśli potrzebujesz pomocy w sprawie aplikacji mObywatel:




Raport dostępności





		Nazwa pliku: 

		1200_25 Ulotka_mLegitymacja_WCAG.pdf









		Autor raportu: 

		



		Organizacja: 

		







[Wprowadź informacje osobiste oraz dotyczące organizacji w oknie dialogowym Preferencje > Tożsamość.]



Podsumowanie



Sprawdzanie nie napotkało żadnych problemów w tym dokumencie.





		Wymaga sprawdzenia ręcznego: 2



		Zatwierdzono ręcznie: 0



		Odrzucono ręcznie: 0



		Pominięto: 3



		Zatwierdzono: 27



		Niepowodzenie: 0







Raport szczegółowy





		Dokument





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Flaga przyzwolenia dostępności		Zatwierdzono		Należy ustawić flagę przyzwolenia dostępności



		PDF zawierający wyłącznie obrazy		Zatwierdzono		Dokument nie jest plikiem PDF zawierającym wyłącznie obrazy



		Oznakowany PDF		Zatwierdzono		Dokument jest oznakowanym plikiem PDF



		Logiczna kolejność odczytu		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Struktura dokumentu zapewnia logiczną kolejność odczytu



		Język główny		Zatwierdzono		Język tekstu jest określony



		Tytuł		Zatwierdzono		Tytuł dokumentu jest wyświetlany na pasku tytułowym



		Zakładki		Zatwierdzono		W dużych dokumentach znajdują się zakładki



		Kontrast kolorów		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Dokument ma odpowiedni kontrast kolorów



		Zawartość strony





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowana zawartość		Zatwierdzono		Cała zawartość stron jest oznakowana



		Oznakowane adnotacje		Zatwierdzono		Wszystkie adnotacje są oznakowane



		Kolejność tabulatorów		Zatwierdzono		Kolejność tabulatorów jest zgodna z kolejnością struktury



		Kodowanie znaków		Zatwierdzono		Dostarczone jest niezawodne kodowanie znaku



		Oznakowane multimedia		Zatwierdzono		Wszystkie obiekty multimedialne są oznakowane



		Miganie ekranu		Zatwierdzono		Strona nie spowoduje migania ekranu



		Skrypty		Zatwierdzono		Brak niedostępnych skryptów



		Odpowiedzi czasowe		Zatwierdzono		Strona nie wymaga odpowiedzi czasowych



		Łącza nawigacyjne		Zatwierdzono		Łącza nawigacji nie powtarzają się



		Formularze





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowane pola formularza		Pominięto		Wszystkie pola formularza są oznakowane



		Opisy pól		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza mają opis



		Tekst zastępczy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Tekst zastępczy ilustracji		Zatwierdzono		Ilustracje wymagają tekstu zastępczego



		Zagnieżdżony tekst zastępczy		Zatwierdzono		Tekst zastępczy, który nigdy nie będzie odczytany



		Powiązane z zawartością		Zatwierdzono		Tekst zastępczy musi być powiązany z zawartością



		Ukrywa adnotacje		Zatwierdzono		Tekst zastępczy nie powinien ukrywać adnotacji



		Tekst zastępczy pozostałych elementów		Zatwierdzono		Pozostałe elementy, dla których wymagany jest tekst zastępczy



		Tabele





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Wiersze		Zatwierdzono		TR musi być elementem potomnym Table, THead, TBody lub TFoot



		TH i TD		Zatwierdzono		TH i TD muszą być elementami potomnymi TR



		Nagłówki		Zatwierdzono		Tabele powinny mieć nagłówki



		Regularność		Zatwierdzono		Tabele muszą zawierać taką samą liczbę kolumn w każdym wierszu oraz wierszy w każdej kolumnie



		Podsumowanie		Pominięto		Tabele muszą mieć podsumowanie



		Listy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Elementy listy		Zatwierdzono		LI musi być elementem potomnym L



		Lbl i LBody		Zatwierdzono		Lbl i LBody muszą być elementami potomnymi LI



		Nagłówki





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Właściwe zagnieżdżenie		Pominięto		Właściwe zagnieżdżenie










Powrót w górę



