
mLegitymacja 
emeryta-rencisty 
w Twoim telefonie



Jak każdy emeryt lub rencista masz 
elektroniczną wersję legitymacji, 
czyli mLegitymację emeryta-rencisty. 
Możesz z niej korzystać na swoim 
urządzeniu mobilnym (np. na telefonie) 
przy użyciu bezpłatnej aplikacji 
mObywatel. W tej sprawie nie musisz 
kontaktować się z ZUS. 
W tej ulotce dowiesz się, jak możesz 
aktywować mLegitymację.

WAŻNE!
 Jeżeli chcesz dodatkowo 

otrzymać legitymację emeryta-rencisty 
w formie plastikowej karty, złóż w tej 
sprawie wniosek do Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych na formularzu ERL.

Do czego służy mLegitymacja

Dzięki mLegitymacji:
•	potwierdzisz, że jesteś emerytem 

lub rencistą,
•	potwierdzisz, że masz prawo 

do świadczeń zdrowotnych,
•	skorzystasz z ulg, które przysługują 

emerytom lub rencistom 
(np. zniżek na bilety).



Jak wygląda mLegitymacja

Tu  
wyświetlają się  
Twoje  
dane osobowe

Naciśnij  
Aktualizuj,  
aby 
zaktualizować 
dane

Tu wyświetlają 
się przydatne 
skróty, dzięki 
którym łatwo 
skorzystasz 
z innych funkcji 
aplikacji

Flaga  
jako element  
dynamiczny 

 i zmieniający  
kolor hologram  

w kształcie  
godła

Tu  
wyświetla się 

status  
ważności 

dokumentu

Tu wyświetla się 
aktualna  
data i godzina



Jak aktywować mLegitymację 
emeryta-rencisty
SPOSÓB 1.

Jeśli na telefonie nie masz jeszcze 
zainstalowanej aplikacji mObywatel.

1 	 Pobierz i zainstaluj 
aplikację mObywatel. 
Znajdziesz ją tylko w sklepach:

Google Play App Store

2 	 Uruchom aplikację mObywatel.

3 	 Przeczytaj regulamin oraz politykę 
prywatności i to potwierdź.

4 	 Ustaw hasło do logowania, które 
musi mieć minimum 8 znaków 
(co najmniej jedną dużą i jedną 
małą literę, jedną cyfrę i jeden 
znak specjalny).

5 	 Dodaj swój pierwszy dokument, 
którym będziesz potwierdzać swoją 
tożsamość (np. mDowód).



6 	 Potwierdź tożsamość wybraną przez 
siebie metodą (przez profil zaufany, 
wybrane banki, e-dowód lub aplikację 
eDO App). 

7 	 Dodaj dokument – kliknij plus 
i wybierz z listy: Legitymacja 
emeryta-rencisty.

8 	 Zakończ dodawanie dokumentu 
przyciskiem Dodaj.

SPOSÓB 2.

Jeśli na telefonie masz już zainstalowaną 
aplikację mObywatel:

1 	 Uruchom aplikację mObywatel.

2 	 Na górze ekranu startowego 
w sekcji Dokumenty naciśnij Dodaj.

3 	 Wybierz z listy dokumentów: 
Legitymacja emeryta-rencisty.

mLegitymacja emeryta-rencisty działa 
jak tradycyjny dokument. Pokazując 
ją na ekranie smarfona w aplikacji 
mObywatel, potwierdzisz, że jesteś 
emerytem lub rencistą.



Więcej o mLegitymacji 	

na www.zus.pl 
na www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/w-aplikacji

Jeśli potrzebujesz pomocy w sprawie 
legitymacji emeryta-rencisty:

•	zadzwoń do ZUS 
tel. + 48 22 560 16 00 
(od poniedziałku do piątku w godz. 7:00–18:00)

•	spotkaj się z ekspertem z ZUS przez 
internet. Sprawdź, jak możesz się umówić: 
www.zus.pl/e-wizyta 

•	zarezerwuj wizytę w naszej placówce

•	poszukaj informacji na stronie internetowej ZUS: 
www.zus.pl 

Jeśli potrzebujesz pomocy w sprawie 
aplikacji mObywatel:

•	zadzwoń na infolinię: 
tel. +48 42 253 54 74 
(od poniedziałku do piątku w godz. 7:00–18:00)

•	napisz e-mail na adres: 
mobywatel-pomoc@coi.gov.pl 

•	poszukaj informacji na stronie internetowej: 
www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/w-aplikacji

Skład: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. 2458/26

http://www.zus.pl
http://www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/w-aplikacji
http://www.zus.pl/e-wizyta
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/zarezerwuj-wizyte/wizyta-w-placowce
http://www.zus.pl
http://mobywatel-pomoc@coi.gov.pl
http://www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/w-aplikacji
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