PROGRAM REHABILITACIJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA OGOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

definicja obiektu rehabilitacyjnego "obiektem rehabilitacyjnym" jest budynek, w ktédrym zakwaterowane sg
osoby skierowane przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zwane dalej ,osobami skierowanymi”

1.1.

lokalizacja obiektu
rehabilitacyjnego

1.1.1.

do obiektu rehabilitacyjnego jest mozliwy dojazd ogdlnodostepnymi
srodkami  komunikacji. Odlegtos¢ od przystanku do obiektu
rehabilitacyjnego nie moze przekracza¢ 500 m. W przypadku, kiedy
odlegto$é jest wieksza, w dniu przyjazdu i wyjazdu osrodek zapewnia
transport pomiedzy os$rodkiem rehabilitacyjnym a przystankiem
komunikacyjnym z uwzglednieniem rozktadu jazdy obowigzujgcego dla
tego przystanku.

1.2.

baza hotelowa

1.2.1.

osrodek zapewnia osobom skierowanym zakwaterowanie
w wydzielonym na potrzeby ZUS obiekcie rehabilitacyjnym lub jego
czesci, od pierwszego do ostatniego dnia pobytu, w pokojach
wskazanych w zatgczniku do umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie rehabilitacyjnym winda osobowg dojezdzajaca
z parteru do kazdej kondygnacji, na ktérej znajdujg sie pomieszczenia
przeznaczone do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia
hotelowe oraz stotéwka — nie dotyczy osrodkéw rehabilitacyjnych,
w ktérych umowa realizowana jest wyfacznie na parterze

1.2.3.

osrodek zapewnia osobom z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu, takze

poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich:

a) dostep do obiektu rehabilitacyjnego i pomieszczen przeznaczonych
do prowadzenia rehabilitacji, gabinetéw, pomieszczed hotelowych
oraz stotowki za pomoca platformy lub podjazdu spetniajgcego
normy budowlane, bez koniecznosci opuszczania obiektu
rehabilitacyjnego,

b) co najmniej 1 pokdj dostosowany do ich potrzeb,

c) bezptatne miejsce parkingowe dla osoby poruszajacej sie na wdézku
inwalidzkim

1.2.4.

osrodek zapewnia wifasciwe, wynikajgce z odpowiednich przepiséw
warunki sanitarne w pomieszczeniach przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz stotéwce

1.2.5.

osrodek zapewnia:

a) wyposazenie kazdego pokoju w czajnik elektryczny,

b) na jedng osobe 2 reczniki, w tym jeden kapielowy o wymiarach
minimum 50x100 cm, oraz ich wymiane, co najmniej raz na tydzien,

c) wymiane bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,

d) przescieradta do zabiegéw fizykalnych

1.2.6.

osrodek dysponuje w udostepnionym obiekcie stotéwka

1.3.

standardy
wyzywienia

1.3.1.

osrodek zapewnia catodzienne wyzywienie od pierwszego dnia pobytu
do ostatniego dnia pobytu, przy czym przez ,catodzienne wyzywienie”
nalezy rozumieé co najmniej 3 positki, ktére muszg odpowiadaé¢ normom
Instytutu Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy oraz uwzgledniaé diety
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zgodnie ze wskazaniami medycznymi

1.4.

kadra lekarska,
pielegniarska
i specjalistyczna

1.4.1.

a) osrodek zapewnia bezposredni, codzienny dostep do co najmniej
jednego z lekarzy prowadzgcych leczenie wskazanych w wykazie
kadry stanowigcej zatgcznik do umowy (nie dotyczy sobdt i dni
ustawowo wolnych od pracy), - przy czym lekarz ten jest zobowigzany
do udzielania porad wszystkim zgtaszajgcym sie w danym dniu
osobom przebywajagcym w osrodku (tele-porady i e-porady nie s3
dopuszczalne)

b) osrodek zapewnia w kazdym obiekcie, w ktérym zakwaterowane sg
osoby skierowane catodobowg, stacjonarng opieke, sprawowang
przez lekarza lub dyplomowanego ratownika medycznego
uprawnionego do wykonywania czynnosci zgodnie z aktualnym
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia

c) osrodek zatrudnia lekarzy lub ratownikéw medycznych w liczbie
gwarantujgcej sprawowanie catodobowej opieki nad osobami
skierowanymi

1.4.2.

osrodek w kazdym obiekcie, w ktéorym zakwaterowane sg osoby
skierowane zapewnia catodobowg, stacjonarng opieke pielegniarska

1.4.3.

osrodek zatrudnia pielegniarki lub ratownikdw medycznych w liczbie
gwarantujgcej sprawowanie catodobowej opieki pielegniarskiej nad
osobami skierowanymi

1.5.

wymagania ogolne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

1.5.1.

kazda osoba skierowana rozpoczyna zlecony program rehabilitacji
w drugim dniu pobytu — nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy

1.5.2.

osrodek prowadzi dokumentacje z przebiegu rehabilitacji w historii
choroby z uwzglednieniem:

a) wstepnego badania lekarskiego wykonanego w pierwszej dobie
po przyjezdzie,

b) programu rehabilitacji zleconego w pierwszej dobie po
przyjezdzie,

¢) wyznaczenia celu rehabilitacji,

d) kontrolnego badania lekarskiego wykonanego co najmniej 2 razy
w trakcie pobytu,

e) koncowego badania lekarskiego wykonanego nie wczesniej niz
dwie doby przed wyjazdem — nie dotyczy dni ustawowo wolnych
od pracy,

f) epikryzy z oceng stanu funkcjonalnego,

g) wstepnego badania fizjoterapeutycznego wykonanego nie pdzniej
niz w drugiej dobie po przyjezdzie,

h) koricowego badania fizjoterapeutycznego wykonanego nie
wczesniej niz dwie doby przed wyjazdem — nie dotyczy dni
ustawowo wolnych od pracy

1.5.3.

w karcie zabiegowej dokumentowane jest uczestnictwo osoby
skierowanej we wszystkich zabiegach fizjoterapeutycznych,
oddziatywaniach psychologicznych i edukacji zdrowotnej przez osoby
wykonujgce ww. procedury




karta zabiegowa powinna zawiera¢ dane dotyczgce:
a) rodzaju zabiegu,
1.5.4. b) okolicy zabiegu,
c) daty zabiegu i pozostatych oddziatywan,
d) godziny rozpoczecia zabiegu i pozostatych oddziatywan

osrodek jest zobowigzany do:

a) zapewnienia leczenia farmakologicznego w niezbednym zakresie,

1.5.5. wynikajgcym ze wskazan medycznych,

b) wykonania w niezbednym zakresie wynikajgcym ze wskazan
medycznych badan diagnostycznych i konsultacji

specjalistycznych

osrodek zapewnia edukacje zdrowotng z uwzglednieniem tematow:

a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,

b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na
profil schorzenia,

1.5.6. | ¢) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,

d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
i pracownika,

e) zasady prawidtowego zywienia,

f) profilaktyka uzaleznien

osrodek realizuje indywidualny program rehabilitacji leczniczej
ukierunkowany na leczenie choroby bedacej podstawg skierowania na
rehabilitacje i choréb wspdtistniejgcych przez 6 dni w tygodniu, przy
1.5.7. | czym od poniedziatku do pigtku w dwdch cyklach zabiegowych
— przed potudniem i po potudniu, a w soboty w jednym cyklu
zabiegowym — przed potudniem, przy czym na cykl zabiegowy sktadajg
sie zabiegi kinezyterapii i fizykoterapii

program rehabilitacji powinien rozpoczynad sie nie wczesniej niz o godz.

15.8. | g3

W przypadku zawarcia aneksu zwiekszajgcego liczbe osdéb w turnusie dopuszcza sie zmiany w zakresie
wymagan dotyczgcych bazy hotelowej, kadry lekarskiej i specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety,
aparature leczniczg i diagnostyczng okreslonych w czeSci 2 ,Wymagania szczegétowe dla
Swiadczeniodawcéw” proporcjonalnie do zwiekszonej liczby oséb skierowanych. Zmiana wymagan nie
dotyczy zwiekszenia do 20% przedmiotu umowy w zakresie liczby osdb kierowanych w ramach jednego
turnusu z wyjatkiem zapewnienia dla wiekszej liczby osdéb skierowanych pokoi nie wiekszych niz
dwuosobowe.




