PROGRAM REHABILITACIJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(50 oséb w turnusie)

Lp.

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1.

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym co najmniej 4 t6zka w pokojach jednoosobowych
zgodnie z zafacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
fazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp., a w przypadku skoséw,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosic¢
€O hajmnie;j:

— 8 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— tbézko/tézka jednoosobowe o wymiarach materaca 90x200cm
— stot,
— krzesta — jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscig ruchowg

2.2,

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora* — lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej jednego lekarza asystenta** ze specjalizacja
w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii lub
neurologii lub reumatologii, lub bedacego w trakcie specjalizacji
w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii
(ukonczone co najmniej 2 lata szkolenia) lub lekarza z co najmniej
5-letnim stazem w prowadzeniu rehabilitacji pacjentéw ze schorzeniami
narzadu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator:

a) udziela konsultacji i sprawuje nadzoér nad rehabilitacjg leczniczg
wszystkich pacjentdw przebywajacych na turnusie,

b) prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentow*

2.2.4.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz 25 pacjentow**

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej czterech fizjoterapeutédw, w tym co najmniej
dwdéch magistréw fizjoterapii

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej jednego dyplomowanego masazysty

2.2.7.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej




5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
w grupach nie wiekszych niz 15 osdb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.8.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka, ktéry odpowiada za prawidtowe
utozenie jadtospisow, ktdre muszg odpowiada¢ normom Instytutu
Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowy Instytut Badawczy oraz uwzglednia¢ diety zgodnie ze
wskazaniami medycznymi

2.3.

wyposazenie

w gabinety,
aparature lecznicza
i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie

2.3.1. | gabinet lekarski
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzagsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa

Sala albo sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

dwa Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy

2.3.5. spetniajgce ich funkcje
2.3.6. | jedno stanowisko do ¢wiczern manualnych
2.3.7. | jedno stanowisko do ¢éwiczen oporowych konczyn gérnych
2.3.8. | jedno stanowisko do ¢éwiczen oporowych konczyn dolnych
2.3.9. | jeden stdf do ¢wiczen indywidualnych
Sala do kinezyterapii grupowej:
wyposazona w pietnascie stanowisk do ¢wiczen — 15 materacéw
2.3.10. gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki rehabilitacyjne, przy czym

drabinki rehabilitacyjne mogg by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii
grupowej lub indywidualnej

Stanowiska/gabinety do zabiegéw fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
z obowigzujacymi przepisami:

2.3.11.

dwa stanowiska do miejscowych zabiegdw cieptoleczniczych

2.3.12.

jedno stanowisko wyposazone w urzadzenie do krioterapii miejscowej,
z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza

2.3.13.

jedno stanowisko w gabinecie do masazu leczniczego

2.3.14.

jedno stanowisko do zabiegébw polem magnetycznym wielkiej




czestotliwosci

2.3.15.

dwa stanowiska do zabiegéw polem magnetycznym matej czestotliwosci

2.3.16.

trzy stanowiska do zabiegdw elektroterapii

2.3.17.

jedno stanowisko do laseroterapii

2.3.18.

jedno stanowisko do zabiegdéw Swiattoleczniczych

2.3.19.

jedno stanowisko do zabiegdéw ultradzwiekami

2.3.20.

jedna wanna do masazu podwodnego wyposazona w koncowke
cisnieniowa

2.3.21.

jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gérnych

2.3.22.

jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23.

zapewnienie korzystania z basenu do ¢wiczen, przy czym, jesli jest
on zlokalizowany w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu
rehabilitacyjnego, nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtosé
od obiektu rehabilitacyjnego do basenu do ¢éwiczen nie moze przekraczac
20 km

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej — kriosauna
lub kabina kriogeniczna, przy czym, jesli ta baza zabiegowa zlokalizowana
jest w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu rehabilitacyjnego,
nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegto$¢ od obiektu
rehabilitacyjnego do ww. bazy zabiegowej nie moze przekraczaé 40 km

2.4.

wymagania ogolne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

2.4.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji

leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:

a) nie mniej niz 6 zabiegéw leczniczych dziennie w dni powszednie,
w tym co najmniej 3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz
jedna kinezyterapia grupowa, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegi,
w tym co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii,

b) kinezyterapii grupowej w grupach nie wiekszych niz
dziesiecioosobowe trwajgca nie krécej niz 30 minut.




PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(75 osob w turnusie)

Lp.

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1.

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym co najmniej 5 t6zek w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zafacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
fazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp., a w przypadku skoséw,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosic¢
€O hajmnie;j:

— 8 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— tbézko/tézka jednoosobowe o wymiarach materaca 90x200cm
— —stot,
— krzesta —jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg; dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscig ruchowg

2.2,

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora* — lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej dwdch lekarzy asystentow**, w tym:

a) co najmniej jednego specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii

b) oraz jednego ze specjalizacjg w zakresie rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedgcego
w trakcie specjalizacji w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii (ukoriczone co najmniej 2 lata szkolenia) lub z co
najmniej 5-letnim stazem w prowadzeniu rehabilitacji narzagdu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator:

a) udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad rehabilitacjg leczniczg
wszystkich pacjentdw przebywajacych na turnusie,

b) prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentow*

2.2.4.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz 25 pacjentow**

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej szesciu fizjoterapeutéw, w tym co najmniej
trzech magistréw fizjoterapii

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej dwdch dyplomowanych masazystow




2.2.7.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningéw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
w grupach nie wiekszych niz 15 osdb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.8.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka, ktéry odpowiada za prawidtowe
utozenie jadtospisow, ktére muszg odpowiadaé normom Instytutu
Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowy Instytut Badawczy oraz uwzglednia¢ diety zgodnie ze
wskazaniami medycznymi

2.3.

wyposazenie

w gabinety,
aparature leczniczg
i diagnostycznag

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. | dwa gabinety lekarskie
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzagsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa

Sala albo sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

trzy Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy

2.3.5. spetniajace ich funkcje
2.3.6. | dwa stanowiska do ¢wiczen manualnych
2.3.7. | dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn gérnych
2.3.8. | dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn dolnych
2.3.9. | dwa stoty do éwiczen indywidualnych
Sala do kinezyterapii grupowej:
wyposazona w pietnascie stanowisk do ¢wiczen — 15 materacéw
2.3.10. gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki rehabilitacyjne, przy czym

drabinki rehabilitacyjne mogg by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii
grupowej lub indywidualnej

Stanowiska/gabinety do zabiegéw fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
z obowigzujacymi przepisami:

2.3.11.

trzy stanowiska do miejscowych zabiegdw cieptoleczniczych

2.3.12.

jedno stanowisko wyposazone w urzgdzenie do miejscowej krioterapii,
z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza

2.3.13.

dwa stanowiska w gabinetach do masazu leczniczego

2.3.14.

jedno stanowisko do zabiegébw polem magnetycznym wielkiej




czestotliwosci

2.3.15.

dwa stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym matej czestotliwosci

2.3.16.

pieé stanowisk do zabiegdw elektroterapii

2.3.17.

dwa stanowiska do laseroterapii

2.3.18.

dwa stanowiska do zabiegdéw $wiattoleczniczych

2.3.19.

dwa stanowiska do zabiegdéw ultradzwiekami

2.3.20.

jedna wanna do masazu podwodnego wyposazona w koncodwke
cisnieniowa

2.3.21.

dwa urzgdzenia do masazu wirowego konczyn gérnych

2.3.22.

dwa urzgdzenia do masazu wirowego konczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23.

zapewnienie korzystania z basenu do ¢éwiczen, przy czym, jesli jest on
zlokalizowany w odlegtosci przekraczajagcej 500 m od obiektu
rehabilitacyjnego, nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtosé
od obiektu rehabilitacyjnego do basenu do éwiczen nie moze przekraczac
20 km

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej — kriosauna
lub kabina kriogeniczna, przy czym, jesli ta baza zabiegowa zlokalizowana
jest w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu rehabilitacyjnego,
nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos¢ od obiektu
rehabilitacyjnego do ww. bazy zabiegowe] nie moze przekracza¢ 40 km

2.4.

wymagania ogolne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

2.4.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji

leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:

a) nie mniej niz 6 zabiegéw leczniczych dziennie w dni powszednie,
w tym co najmniej 3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz
jedna kinezyterapia grupowa, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegi,
w tym co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii,

b) kinezyterapii grupowej w grupach nie wiekszych niz
dziesiecioosobowe trwajgca nie krdcej niz 30 minut




PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(100 osdb w turnusie)

Lp.

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1.

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu, przy
czym mozliwe jest zakwaterowanie w dwdch obiektach po 50 osdéb
— w tym przypadku obowigzujg wymagania dotyczace kadry, bazy
hotelowej oraz wyposazenia w gabinety, aparature lecznicza
i diagnostyczng w kazdym udostepnionym obiekcie na 50 o0sdb
w turnusie

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym co najmniej 6 t6zek w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zafacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, anekséw, tarasow itp., a w przypadku skosow,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosié
€O najmnie;j:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— tozko/tézka jednoosobowe o wymiarach materaca 90x200cm
— —stot,
— krzesta — jedno na osobe,

¢) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowa, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia ruchowg

2.2.

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora* — lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii.

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej trzech lekarzy asystentow**, w tym:

a) co najmniej jednego specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii,

b) oraz dwdch ze specjalizacja w zakresie rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedacych
w trakcie specjalizacji w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii (ukoriczone co najmniej 2 lata szkolenia) lub z co
najmniej 5-letnim stazem w prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator:

a) udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad rehabilitacjg leczniczg
wszystkich pacjentdw przebywajacych na turnusie,

b) prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentow*

2.2.4.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej




niz 25 pacjentéw**

2.2.5.

zatrudniony lekarz asystent moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje nie
wiecej niz 50 pacjentéw. Wéwczas tgczna liczba lekarzy asystentéw moze
wynie$¢ dwa — jeden specjalista w zakresie rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz jeden
ze specjalizacjg w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedacy w trakcie
specjalizacji w zakresie rehabilitacji medycznej Ilub ortopedii
i traumatologii (ukoriczone co najmniej 2 lata szkolenia) lub lekarz z co
najmniej 5-letnim stazem w prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu,
z zastrzezeniem, ze w takim przypadku turnus rozpoczyna sie w dwdch
turach po 50 pacjentow kazda, przy czym tury rozpoczynajy sie
w réznych terminach, a kazda tura powinna trwa¢ 24 dni

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej oSmiu fizjoterapeutdw, w tym co najmniej
czterech magistréw fizjoterapii

2.2.7.

zatrudnienie co najmniej dwdch dyplomowanych masazystéw

2.2.8.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
w grupach nie wiekszych niz 15 osdb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.9.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka, ktdry odpowiada za prawidtowe
utozenie jadtospisow, ktdre muszg odpowiada¢ normom Instytutu
Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowy Instytut Badawczy oraz uwzgledniac diety zgodnie ze
wskazaniami medycznymi

2.3.

wyposazenie

w gabinety,
aparature lecznicza
i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzgdzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. | dwa gabinety lekarskie
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzagsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa

Sala albo sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

2.3.5.

cztery Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy
spetniajgce ich funkcje

2.3.6.

dwa stanowiska do ¢wiczert manualnych




2.3.7. | dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych koniczyn gérnych
2.3.8. | dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn dolnych
2.3.9. | dwa stoty do ¢éwiczen indywidualnych
Sala do kinezyterapii grupowej:
wyposazona w pietnascie stanowisk do ¢wiczen — 15 materacow
2.3.10. gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki rehabilitacyjne, przy czym

drabinki rehabilitacyjne mogg by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii
grupowe;j lub indywidualnej

Stanowiska/gabinety do zabiegéw fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
z obowigzujacymi przepisami:

2.3.11.

cztery stanowiska do miejscowych zabiegdéw cieptoleczniczych

2.3.12.

dwa stanowiska wyposazone w urzadzenia do miejscowej krioterapii,
z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza

2.3.13.

dwa stanowiska w gabinetach do masazu leczniczego

2.3.14.

jedno stanowisko do zabiegédw polem magnetycznym wielkiej
czestotliwosci

2.3.15.

trzy stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym matej czestotliwosci

2.3.16.

sze$¢ stanowisk do zabiegdéw elektroterapii

2.3.17.

dwa stanowiska do laseroterapii

2.3.18.

dwa stanowiska do zabiegdéw Swiattoleczniczych

2.3.19.

dwa stanowiska do zabiegdéw ultradzwiekami

2.3.20.

jedna wanna do masazu podwodnego wyposazona w koncodwke
cisnieniowa

2.3.21.

dwa urzgdzenia do masazu wirowego konczyn gérnych

2.3.22.

dwa urzadzenia do masazu wirowego konczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23.

zapewnienie korzystania z basenu do (¢wiczen, przy czym, jesli jest
on zlokalizowany w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu
rehabilitacyjnego, nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos¢
od obiektu rehabilitacyjnego do basenu do ¢wiczen nie moze przekraczac
20 km

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej — kriosauna
lub kabina kriogeniczna, przy czym, jesli ta baza zabiegowa zlokalizowana
jest w odlegtoséci przekraczajgcej 500 m od obiektu rehabilitacyjnego,
nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegto$¢ od obiektu
rehabilitacyjnego do ww. bazy zabiegowe] nie moze przekracza¢ 40 km

2.4.

wymagania ogolne

24.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji




dotyczace zakresu
i organizacji
programu

leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:

a) nie mniej niz 6 zabiegdw leczniczych dziennie w dni powszednie,
w tym co najmniej 3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz
jedna kinezyterapia grupowa, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegi,
w tym co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii,

b) kinezyterapii grupowej w grupach nie wiekszych niz
dziesiecioosobowe trwajgca nie krdcej niz 30 minut




PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(150 osdb w turnusie)

Lp.

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1.

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu przy
czym mozliwe jest zakwaterowanie w dwdch obiektach — w jednym 100
0s6b i w jednym 50 oséb lub w dwdch obiektach po 75 oséb — w tym
przypadku obowigzujg wymagania dotyczgce kadry, bazy hotelowej oraz
wyposazenia w gabinety, aparature leczniczg i diagnostyczng w kazdym
udostepnionym obiekcie na 100, 75 i 50 oséb w turnusie

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym co najmniej 8 16zek w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zafacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi — z wytgczeniem powierzchni
fazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp., a w przypadku skosow,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosic¢
€O hajmnie;j:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien byé wyposazony w:

— 16zko/ tézka jednoosobowe o wymiarach materaca 90x200 cm,
— stot,
— krzesta jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia ruchowg

2.2.

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora* — lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii.

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej pieciu lekarzy asystentow**, w tym:

a) co najmniej trzech specjalistéw w zakresie rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii,

b) oraz dwdch ze specjalizacjg w zakresie rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedacych
w trakcie specjalizacji w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii (ukoriczone co najmniej 2 lata szkolenia) lub z co
najmniej 5-letnim stazem w prowadzeniu rehabilitacji narzgdu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator:

a) udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad rehabilitacjg leczniczg
wszystkich pacjentdw przebywajgcych na turnusie,
b) oraz prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentéw*

2.2.4.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz 25 pacjentow**




2.2.5.

zatrudniony lekarz asystent moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje nie
wiecej niz 50 pacjentéw. Wéweczas tgczna liczba lekarzy asystentéw moze
wynies¢é trzy — dwdch specjalistow w zakresie rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz jeden
ze specjalizacjgy w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedacy w trakcie
specjalizacji w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii (ukor\czone co najmniej 2 lata szkolenia)lub z co najmniej
5-letnim stazem w prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu,
z zastrzezeniem, ze w takim przypadku turnus rozpoczyna sie w dwdch
turach po 75 pacjentow kazda, przy czym tury rozpoczynajg sie
w réznych terminach, a kazda tura powinna trwa¢ 24 dni

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej dwunastu fizjoterapeutéw, w tym co najmniej
szesciu magistrow fizjoterapii

2.2.7.

zatrudnienie co najmniej trzech dyplomowanych masazystéow

2.2.8.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
w grupach nie wiekszych niz 15 osdb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.9.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka, ktdry odpowiada za prawidtowe
utozenie jadtospisow, ktére muszg odpowiadaé normom Instytutu
Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowy Instytut Badawczy oraz uwzglednia¢ diety zgodnie ze
wskazaniami medycznymi

2.3.

wyposazenie

w gabinety,
aparature lecznicza
i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzgdzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. | trzy gabinety lekarskie
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.33. | b) zestaw przeciwwstrzagsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa

Sala albo sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

sze$¢ Uniwersalnych Gabinetéw Usprawniania Leczniczego lub inne

3-5 systemy spetniajgce ich funkcje
2.3.6. | trzy stanowiska do ¢wiczen manualnych
2.3.7. | trzy stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn gérnych




2.3.8. | trzy stanowiska do ¢wiczen oporowych konczyn dolnych
2.3.9. | trzy stoty do ¢wiczen indywidualnych
Sale do kinezyterapii grupowej:
dwie sale wyposazone w pietnascie stanowisk do ¢wiczen
23.10. | ~ 15 materacéw gimnastycznych kazda oraz co najmniej 2 drabinki

rehabilitacyjne, przy czym drabinki rehabilitacyjne mogg by¢
wyposazeniem sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualnej

Stanowiska/gabinety do zabiegéw fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
z obowigzujacymi przepisami:

2.3.11.

sze$¢ stanowisk do miejscowych zabiegdéw cieptoleczniczych

2.3.12.

trzy stanowiska wyposazone w urzgdzenia do miejscowe] krioterapii,
z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza

2.3.13.

trzy stanowiska w gabinetach do masazu leczniczego

2.3.14.

jedno stanowisko do zabiegbw polem magnetycznym wielkiej
czestotliwosci

2.3.15.

cztery stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym matej
czestotliwosci

2.3.16.

dziewiec stanowisk do zabiegdw elektroterapii

2.3.17.

trzy stanowiska do laseroterapii

2.3.18.

trzy stanowiska do zabiegdw Swiattoleczniczych

2.3.19.

trzy stanowiska do zabiegéw ultradzwiekami

2.3.20.

jedna wanna do masazu podwodnego wyposazona w koncéwke
cisnieniowa

2.3.21.

trzy urzadzenia do masazu wirowego koriczyn gérnych

2.3.22.

trzy urzadzenia do masazu wirowego korczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23.

zapewnienie korzystania z basenu do ¢éwiczen, przy czym, jesli jest on
zlokalizowany w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu
rehabilitacyjnego, nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos¢
od obiektu rehabilitacyjnego do basenu do ¢wiczen nie moze przekraczac
20 km

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej — kriosauna lub
kabina kriogeniczna, przy czym, jesli ta baza zabiegowa zlokalizowana
jest w odlegtoséci przekraczajgcej 500 m od obiektu rehabilitacyjnego,
nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos¢ od obiektu
rehabilitacyjnego do ww. bazy zabiegowej nie moze przekraczaé 40 km

2.4.

wymagania ogolne

24.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji




dotyczace zakresu
i organizacji
programu

leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:

a) nie mniej niz 6 zabiegdw leczniczych dziennie w dni powszednie,
w tym co najmniej 3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz
jedna kinezyterapia grupowa, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegi,
w tym co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii,

b) kinezyterapii grupowej w grupach nie wiekszych niz
dziesiecioosobowe trwajgca nie krdcej niz 30 minut




PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(200 osdb w turnusie)

Lp.

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1.

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu, przy
czym mozliwe jest zakwaterowanie w dwdch obiektach po 100 osdb,
wtym przypadku obowigzujga wymagania dotyczgce kadry, bazy
hotelowej oraz wyposazenia w gabinety, aparature lecznicza
i diagnostyczng w kazdym udostepnionym obiekcie na 100 osdb
w turnusie

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym co najmniej 12 tézek w pokojach
jednoosobowych, zgodnie z zatgcznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
fazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp., a w przypadku skoséw,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosic¢
€O hajmnie;j:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien byé wyposazony w:

— tézko/tdzka jednoosobowe o wymiarach materaca 90x200 cm,
— stot,
— krzesta —jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia ruchowg

2.2.

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora* — lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej siedmiu lekarzy asystentéw**, w tym:

a) co najmniej czterech specjalistow w zakresie rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii

b) oraz trzech ze specjalizacjg w zakresie rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedacych
w trakcie specjalizacji w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii (ukoriczone co najmniej 2 lata szkolenia) lub z co
najmniej 5-letnim stazem w prowadzeniu rehabilitacji narzagdu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator:

a) udziela konsultacji i sprawuje nadzor nad rehabilitacjg leczniczg
wszystkich pacjentdw przebywajgcych na turnusie,

b) oraz prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentéw*

2.2.4.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej




niz 25 pacjentéw**

2.2.5.

zatrudniony lekarz asystent moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje nie
wiecej niz 50 pacjentéw. Wéwczas tgczna liczba lekarzy asystentéw moze
wynies$¢ cztery — dwdch specjalistéw w zakresie rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz dwdch
ze specjalizacjg w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedgcych w trakcie
specjalizacji w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii (ukoriczone co najmniej 2 lata szkolenia) lub z co najmniej
5-letnim stazem w prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu,
z zastrzezeniem, ze w takim przypadku turnus rozpoczyna sie w dwdch
turach po 100 pacjentéw kazda, przy czym tury rozpoczynajy sie
w réznych terminach, a kazda tura powinna trwa¢ 24 dni

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej szesnastu fizjoterapeutéw, w tym co najmniej
o$miu magistréw fizjoterapii

2.2.7.

zatrudnienie co najmniej czterech dyplomowanych masazystéow

2.2.8.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningédw prowadzonych
w grupach nie wiekszych niz 15 osdb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.9.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka, ktdry odpowiada za prawidtowe
utozenie jadtospisow, ktdre muszg odpowiada¢ normom Instytutu
Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowy Instytut Badawczy oraz uwzglednia¢ diety zgodnie ze
wskazaniami medycznymi

2.3.

wyposazenie

w gabinety,
aparature lecznicza
i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzgdzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. | cztery gabinety lekarskie
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzagsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa

Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

2.3.5.

osiem Uniwersalnych Gabinetdw Usprawniania Leczniczego lub inne
systemy spetniajgce ich funkcje

2.3.6.

cztery stanowiska do ¢wicze manualnych




2.3.7. | cztery stanowiska do ¢wiczen oporowych konczyn gérnych
2.3.8. | cztery stanowiska do ¢éwiczen oporowych konczyn dolnych
2.3.9. | cztery stoty do ¢wiczen indywidualnych
Sala do kinezyterapii grupowej:
dwie sale wyposazone w pietnascie stanowisk do ¢wiczen
23.10. | ~ 15 materacow gimnastycznych kazda oraz co najmniej 2 drabinki

rehabilitacyjne, przy czym drabinki rehabilitacyjne mogg by¢
wyposazeniem sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualne;j

Stanowiska do zabiegdw fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
z obowigzujacymi przepisami:

2.3.11.

osiem stanowisk do miejscowych zabiegdéw cieptoleczniczych

2.3.12.

cztery stanowiska wyposazone w urzadzenia do miejscowej krioterapii,
z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza

2.3.13.

cztery stanowiska w gabinetach do masazu leczniczego

2.3.14.

jedno stanowisko do zabiegébw polem magnetycznym wielkiej
czestotliwosci

2.3.15.

sze$¢ stanowisk do zabiegdéw polem magnetycznym matej czestotliwosci

2.3.16.

dwanascie stanowisk do zabiegdw z zakresu elektroterapii

2.3.17.

cztery stanowiska do laseroterapii

2.3.18.

cztery stanowiska do zabiegéw Swiattoleczniczych

2.3.19.

cztery stanowiska do zabiegéw ultradZzwiekami

2.3.20.

jedna wanna do masazu podwodnego wyposazona w koncéwke
ci$nieniowg

2.3.21.

cztery urzadzenia do masazu wirowego konczyn gérnych

2.3.22.

cztery urzadzenia do masazu wirowego konczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23.

zapewnienie korzystania z basenu do ¢éwiczen, przy czym, jesli jest on
zlokalizowany w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu
rehabilitacyjnego nalezy, zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtosé
od obiektu rehabilitacyjnego do basenu do ¢éwiczen nie moze przekraczac
20 km

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej — kriosauna lub
kabina kriogeniczna, przy czym, jesli ta baza zabiegowa zlokalizowana
jest w odlegtoséci przekraczajgcej 500 m od obiektu rehabilitacyjnego,
nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegto$¢ od obiektu
rehabilitacyjnego do ww. bazy zabiegowe] nie moze przekracza¢ 40 km




2.4. | wymagania ogdlne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

2.4.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:

a)

b)

nie mniej niz 6 zabiegdw leczniczych dziennie w dni powszednie,
w tym co najmniej 3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz
jedna kinezyterapia grupowa, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegi,
w tym co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii,

kinezyterapii grupowej w grupach nie wiekszych niz
dziesiecioosobowe trwajgca nie krdcej niz 30 minut.

* Przy realizacji kilku umoéw NR zatrudniony lekarz specjalista, ktory petni funkcje ordynatora moze

sprawowaé nadzér nad rehabilitacjag nie wiecej niz 200 oséb w turnusie, przy czym prowadzi leczenie

i dokumentacje nie wiecej niz 25 osdb facznie dla wszystkich umoéw. Dotyczy to rowniez sytuacji, gdy lekarz

jest zatrudniony przez rézne podmioty realizujgce umowe/umowy z ZUS. Dotyczy pkt 2.2.1., 2.2.3.b.

** Przy realizacji kilku uméw NR zatrudniony lekarz, ktéry petni funkcje asystenta moze prowadzi¢ leczenie

i dokumentacje nie wiecej niz 50 osdb, pod warunkiem, ze bedg to 2 grupy po 25 oséb, a daty rozpoczecia

turnuséw albo tur w ramach jednego turnusu nie bedg sie pokrywac. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy

lekarz jest zatrudniony przez rézne podmioty realizujgce umowe/umowy z ZUS. Dotyczy pkt 2.2.2., 2.2.4.




