PROGRAM REHABILITACIJI LECZNICZE)
w schorzeniach UKEADU KRAZENIA
w systemie stacjonarnym
(50 oséb w turnusie)

Lp.

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1.

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie rehabilitacyjnym lub wydzielonej czesci
obiektu rehabilitacyjnego

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym co najmniej 4 tézka w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zafacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
fazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp., a w przypadku skosow,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosic¢
€O hajmnie;j:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien byé wyposazony w:

— tézko/tdzka jednoosobowe o wymiarach materaca 90x200cm,
— stot,
— krzesta —jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnosciag ruchowg

2.2.

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora — lekarza specjalisty kardiologa lub chordb
wewnetrznych z przynajmniej 2-letnim stazem w oddziale kardiologii lub
rehabilitacji kardiologicznej

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej jednego lekarza asystenta ze specjalizacjq
w zakresie kardiologii lub choréb wewnetrznych lub rehabilitacji
medycznej

2.2.3.

zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad
rehabilitacjg leczniczg wszystkich pacjentéw w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentéw

2.2.4.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz 25 pacjentéw

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej czterech magistréw fizjoterapii

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej jednego dyplomowanego masazysty

2.2.7.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
w grupach nie wiekszych niz 15 oséb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.8.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka, ktdry odpowiada za prawidtowe
utozenie jadtospisow, ktdre muszg odpowiada¢ normom Instytutu
Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowy Instytut Badawczy oraz uwzglednia¢ diety zgodnie
ze wskazaniami medycznymi




2.3.

wyposazenie

w gabinety,
aparature lecznicza
i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1.

gabinet lekarski

2.3.2.

dyzurka pielegniarek

2.3.3.

gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:

a) jeden aparat EKG,

b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardiowe, zestaw do
resuscytacji,

c) defibrylator

2.3.4.

gabinet psychologa

2.3.5.

sala intensywne] opieki kardiologicznej ze stanowiskiem wyposazonym
w kardiomonitor

2.3.6.

gabinet/gabinety diagnostyki uktadu krazenia wyposazone w:

a) jeden aparat EKG,

b) zestaw wraz z oprogramowaniem do préb wysitkowych z bieznig
i cykloergometrem,

¢) aparat do echokardiografii umozliwiajacy badanie dopplerowskie,

d) dwa rejestratory do 24-godzinnej rejestracji EKG metoda Holtera
z oprogramowaniem do analizy wynikow,

e) dwa rejestratory do automatycznego catodobowego pomiaru
cisnienia tetniczego wraz z oprogramowaniem do analizy wynikéw

2.3.7.

sala treningdw z 5 cykloergometrami rowerowymi z mozliwoscig
monitorowania zapisu EKG

2.3.8.

sala éwiczen grupowych wyposazona w dziesie¢ stanowisk do ¢éwiczen —
10 materacdw gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki
rehabilitacyjne

2.3.9.

sala albo sale wyposazone w:

a) wieloczynnosciowe urzadzenie do éwiczen typu "Atlas”,
b) bieznie rehabilitacyjna,

c) cykloergometr,

d) stét rehabilitacyjny do ¢wiczen indywidualnych

2.3.10.

jedno stanowisko w gabinecie do masazu leczniczego

2.3.11.

wodzek do transportu pacjenta w pozycji lezgcej i siedzgcej

2.3.12.

co najmniej 3 rdzne stanowiska do zabiegéw fizykoterapeutycznych
urzadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

2.4.

wymagania ogolne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

2.4.1.

udokumentowanie badan diagnostycznych niezbednych do ustalenia
indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej, w szczegdlnosci:

a) proby wysitkowej,

b) badania echokardiograficznego

2.4.2.

udokumentowanie intensywnosci wysitku, w szczegdlnosci:
a) tetnatreningowego,
b) wielkosci obcigzen treningowych

2.4.3.

realizowanie  ustalonego indywidualnie programu rehabilitacji
kardiologicznej zgodnie z obowigzujgcymi standardami PTK

2.4.4.

dokumentowanie przebiegu wszystkich ¢wiczed i treningdw zgodnie
z zasadami obowigzujgcymi w rehabilitacji kardiologicznej




