PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)

w schorzeniach PSYCHOSOMATYCZNYCH

w systemie stacjonarnym
(26 os6b w turnusie)

Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGOtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1. | baza hotelowa 2.1.1. | kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu
2.1.2 udostepnienie pokoi dwuosobowych z petnym weztem sanitarnym,
"7 | zgodnie z zatgcznikiem do umowy

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp., a w przypadku skosdw,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosic¢
co najmniej 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

2.1.3. — 1ézko/tdzka jednoosobowe o wymiarach materaca 90x200cm,
— stof,
— krzesta — jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia ruchowa

2.2. | kadra lekarska 2.2.1. | zatrudnienie ordynatora — lekarza specjalisty psychiatry
i specjalistyczna zatrudnienie co najmniej jednego lekarza asystenta ze specjalizacjg
2.2.2. | w zakresie psychiatrii, albo bedacego w trakcie powyziszej specjalizacji
(ukonczone co najmniej 2 lata szkolenia)
zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad
2.2.3. | rehabilitacjg leczniczg wszystkich pacjentéw w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 13 pacjentow
224 zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
"7 | niz 13 pacjentéw
zatrudnienie co najmniej dwéch psychologéow ze specjalizacjg
z psychologii klinicznej albo bedacych w trakcie ww. specjalizacji
2.2.5. | (ukoriczone co najmniej 2 lata szkolenia), w tym co najmniej jednego z
certyfikatem psychoterapeuty lub w trakcie szkolenia prowadzgcego do
uzyskania takiego certyfikatu (ukoriczone co najmniej 2 lata szkolenia)
22.6 zatrudnienie co najmniej dwoch fizjoterapeutéow, w tym co najmniej
77 | jednego magistra fizjoterapii
22.7 zatrudnienie co najmniej jednego instruktora terapii zajeciowej
7 | z dyplomem terapeuty zajeciowego
zatrudnienie:
22.8 a) jednego muzykoterapeuty,
7" | b) jednego choreoterapeuty,
c) jednego pracownika socjalnego




2.2.9.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka, ktdry odpowiada za prawidtowe
utozenie jadtospisdw, ktére muszg odpowiadaé normom Instytutu
Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowy Instytut Badawczy oraz uwzglednia¢ diety zgodnie ze
wskazaniami medycznymi

2.3. | wyposazenie Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:
w gabinety, ) }
8 y . 2.3.1. | dwa gabinety lekarskie
aparature leczniczg
i diagnostyczna 2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzagsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
dwie pracownie psychologiczne wyposazone w zestaw testéw
2.3.4. | psychologicznych stuzgcych do badan diagnostycznych i oceny
efektywnosci programu
23.5 sala psychoterapii grupowej i muzykoterapii wyposazona w 15 foteli
7T | i sprzet muzyczny
23.6 sala terapii zajeciowej przystosowana do prowadzenia réinych form
T terapii
sala gimnastyczna wyposazona w pietnascie stanowisk do c¢wiczen
2.3.7. | — 15 materacdw gimnastycznych, co najmniej 2 drabinki rehabilitacyjne
oraz sprzet umozliwiajgcy przeprowadzenie choreoterapii
23.8 co najmniej 3 rdézne stanowiska do zabiegéw fizykoterapeutycznych
7" | urzadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami
2.4. | wymagania ogdlne zapewnienie osobom skierowanym, o ile nie ma przeciwwskazan
dotyczace zakresu medycznych, nie mniej niz 5 oddziatywan leczniczych w dni powszednie,
i organizacji a w soboty nie mniej niz 3 oddziatywania lecznicze obejmujace:
programu a) codzienne oddziatywania psychologiczne — przez 5 dni w tygodniu,
w grupach nie wiekszych niz 13 oséb,
b) codzienny trening relaksacyjny prowadzony przez psychologa — przez
24.1. 6 dni w tygodniu, w grupach nie wiekszych niz 13 osdb,
c) indywidualne spotkania z psychologiem — nie mniej niz 4 w turnusie,
d) terapie zajeciowg — przez 6 dni w tygodniu,
e) c¢wiczenia ogdlnousprawniajgce — przez 6 dni w tygodniu, w grupach
nie wiekszych niz 13 osdb,
f) muzykoterapie i choreoterapie — naprzemiennie — przez 5 dni
w tygodniu
2.4.2 prowadzenie dokumentacji psychologicznej i dotyczacej zajec

terapeutycznych




