PROGRAM REHABILITACIJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie ambulatoryjnym
(25 oséb w turnusie)

Lp. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1. | kadra lekarska zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty rehabilitacji
i specjalistyczna 2.1.1. | medycznej lub ortopedii i traumatologii lub neurologii Iub
reumatologii*
21.2 zatrudnienie co najmniej czterech fizjoterapeutéw, w tym co najmniej
1 dwéch magistréw fizjoterapii
2.1.3. | zatrudnienie jednego dyplomowanego masazysty
zatrudnienie jednego psychologa klinicznego lub psychologa z co
najmniej
21.4 5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
77 | indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych w
grupach nie wiekszych niz 15 oséb, nie czesciej niz raz dziennie
2.2. | wyposazenie Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie
w gabinety, 2.2.1. | gabinet lekarski
aparature
leczniczg i 2.2.2. | dyzurka pielegniarek
diagnostyczng gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.2.3. | b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.2.4. | gabinet psychologa
Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:
295 dwa Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy
"7 | spetniajace ich funkcje
2.2.6. | jedno stanowisko do éwiczen manualnych
2.2.7. | jedno stanowisko do ¢wiczen oporowych kofAczyn gérnych
2.2.8. | jedno stanowisko do ¢wiczen oporowych korfczyn dolnych
2.2.9. | jeden sto6t do ¢wiczen indywidualnych
Sala do kinezyterapii grupowej:
wyposazona w:
a) osiem materacow gimnastycznych,
2.2.10 b) co najmniej 2 drabinki rehabilitacyjne, przy czym drabinki

rehabilitacyjne mogg by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii
grupowe;j lub indywidualnej,
c) przybory do ¢wiczen

Stanowiska/gabinety do zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie

z obowigzujacymi przepisami:

2.2.11.

dwa stanowiska do miejscowych zabiegdw cieptoleczniczych




jedno stanowisko wyposazone w urzadzenie do krioterapii miejscowej,

2.2.12.| z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza
2.2.13. | gabinet z jednym stanowiskiem do masazu leczniczego
22.14 jedno stanowisko do zabiegdw polem magnetycznym wielkiej
T czestotliwosci
2.2.15 jedno stanowisko do zabiegdw polem magnetycznym matej
T czestotliwosci
2.2.16. | trzy stanowiska do zabiegéw elektroterapii
2.2.17.| jedno stanowisko do laseroterapii
2.2.18. | jedno stanowisko do zabiegéw Swiattoleczniczych
2.2.19. | jedno stanowisko do zabiegdéw ultradzwiekami
2.2.20.| jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gérnych
2.2.21.| jedno urzadzenie do masazu wirowego koriczyn dolnych
w udostepnionym obiekcie lub poza nim:
zapewnienie korzystania z basenu do <¢wiczen i krioterapii
ogoblnoustrojowej — kriosauna lub kabina kriogeniczna, przy czym jesli
2.2.22.| s3 zlokalizowane w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu, nalezy

zapewnic transport na tym odcinku Odlegto$¢ od osrodka nie moze
przekraczac 20 km

2.3.

wymagania ogolne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

2.3.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji

leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:

a) nie mniej niz 6 zabiegdw leczniczych dziennie, w tym, co najmniej
3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz jedna kinezyterapia
grupowa,

b) kinezyterapia grupowa powinna trwacé nie krécej niz 30 minut

2.3.2.

realizowanie indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedacej podstawg skierowania
na rehabilitacje i choréb wspdfistniejgcych przez 6 dni w tygodniu,
wigcznie z ostatnim dniem pobytu, w dwéch cyklach zabiegowych — na
cykl zabiegowy skfadajq sie zabiegi kinezyterapii i fizykoterapii




PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie ambulatoryjnym
(15 oséb w turnusie)

Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGOtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1. | kadra lekarska zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty rehabilitacji
i specjalistyczna | 2.1.1. | medycznej lub ortopedii i traumatologii lub neurologii Iub
reumatologii*
2.1.2 zatrudnienie co najmniej trzech fizjoterapeutédw, w tym co najmniej
7 1 dwéch magistréw fizjoterapii
2.1.3. | zatrudnienie jednego dyplomowanego masazysty
zatrudnienie jednego psychologa klinicznego lub psychologa z co
najmniej
21.4 5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
"7 | indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych w
grupach nie wiekszych niz 10 oséb, nie czesciej niz raz dziennie
2.2. | wyposazenie Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie
w gabinety, 2.2.1. | gabinet lekarski
aparature
lecznicza i 2.2.2. | dyzurka pielegniarek
diagnostyczna gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.2.3. | b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.2.4. | gabinet psychologa
Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:
225 dwa Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy
" | spetniajace ich funkcje
2.2.6. | jedno stanowisko do ¢wiczen manualnych
2.2.7. | jedno stanowisko do ¢wiczen oporowych kofczyn gérnych
2.2.8. | jedno stanowisko do ¢wiczen oporowych konczyn dolnych
2.2.9. | jeden stét do éwiczen indywidualnych
Sala do kinezyterapii grupowej:
wyposazona w:
a) pie¢ materacéw gimnastycznych,
2.2.10 b) co najmniej 2 drabinki rehabilitacyjne, przy czym drabinki

rehabilitacyjne mogg by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii
grupowe;j lub indywidualnej,
c) przybory do ¢wiczen

Stanowiska/gabinety do zabiegoéw fizykoterapeutycznych urzagdzone zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami:

2.2.11.

dwa stanowiska do miejscowych zabiegéw cieptoleczniczych

2.2.12.

jedno stanowisko wyposazone w urzadzenie do krioterapii miejscowej,




z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza

2.2.13. | gabinet z jednym stanowiskiem do masazu leczniczego
22.14 jedno stanowisko do zabiegdw polem elekromagnetycznym wielkiej
| czestotliwosci
2.2.15 jedno stanowisko do zabiegbw polem magnetycznym matej
| czestotliwosci
2.2.16. | dwa stanowiska do zabiegdéw elektroterapii
2.2.17. | jedno stanowisko do laseroterapii
2.2.18. | jedno stanowisko do zabiegdw $wiattoleczniczych
2.2.19. | jedno stanowisko do zabiegdéw ultradzwiekami
2.2.20. | jedno urzadzenie do masazu wirowego koriczyn gérnych
2.2.21. | jedno urzadzenie do masazu wirowego kornczyn dolnych
w udostepnionym obiekcie lub poza nim:
zapewnienie korzystania z basenu do (¢wiczen i krioterapii
ogodlnoustrojowej — kriosauna lub kabina kriogeniczna, przy czym jesli
2.2.22. | sg zlokalizowane w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu, nalezy
zapewni¢ transport na tym odcinku Odlegtos¢ od osrodka nie moze
przekraczac 20 km
2.3. | wymagania realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
ogdélne dotyczace leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:
zakresu 23.1 a) nie mniej niz 6 zabiegdw leczniczych dziennie, w tym, co najmniej
I organizacji o 3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz jedna kinezyterapia
b) kinezyterapia grupowa powinna trwaé nie krocej niz 30 minut
realizowanie indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedgcej podstawg skierowania
2.3.2. | na rehabilitacje i chordb wspdfistniejagcych przez 6 dni w tygodniu,

wigcznie z ostatnim dniem pobytu, w dwéch cyklach zabiegowych — na
cykl zabiegowy sktadajg sie zabiegi kinezyterapii i fizykoterapii




PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie ambulatoryjnym
(10 oséb w turnusie)

Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGOtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1. | kadra lekarska zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty rehabilitacji
i specjalistyczna 2.1.1. | medycznej lub ortopedii i traumatologii lub neurologii Iub
reumatologii*
2.1.2. | zatrudnienie co najmniej dwdch magistrow fizjoterapii
2.1.3. | zatrudnienie jednego dyplomowanego masazysty
zatrudnienie jednego psychologa klinicznego lub psychologa z co
najmniej
21.4 5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
"7 | indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych w
grupach nie wiekszych niz 10 oséb, nie czesciej niz raz dziennie
2.2. | wyposazenie Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie
w gabinety, 2.2.1. | gabinet lekarski
aparature
leczniczg i 2.2.2. | dyzurka pielegniarek
diagnostyczna gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.2.3. | b) zestaw przeciwwstrzagsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.2.4. | gabinet psychologa
Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:
225 jeden Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego lub inny system
"7 | spetniajacy ich funkcje
2.2.6. | jedno stanowisko do éwiczen manualnych
2.2.7. | jedno stanowisko do ¢wiczen oporowych kofAczyn gérnych
2.2.8. | jedno stanowisko do ¢wiczen oporowych korfczyn dolnych
2.2.9. | jeden stét do ¢wiczen indywidualnych
Sala do kinezyterapii grupowej:
wyposazona w:
a) piec¢ materacow gimnastycznych,
2.2.10 b) co najmniej 2 drabinki rehabilitacyjne, przy czym drabinki
R rehabilitacyjne mogg by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii
grupowe;j lub indywidualnej,
c) przybory do ¢wiczen
Stanowiska do zabiegéw fizykoterapeutycznych urzagdzone zgodnie
z obowigzujacymi przepisami:
2.2.11.| jedno stanowisko do miejscowych zabiegdw cieptoleczniczych
2.2.12.| jedno stanowisko wyposazone w urzgdzenie do krioterapii miejscowej,




z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza

2.2.13.

gabinet z jednym stanowiskiem do masazu leczniczego

2.2.14.

jedno stanowisko do zabiegdw polem magnetycznym wielkiej
czestotliwosci

2.2.15.

jedno stanowisko do zabiegbw polem magnetycznym matej
czestotliwosci

2.2.16.

jedno stanowisko do zabiegdw elektroterapii

2.2.17.

jedno stanowisko do laseroterapii

2.2.18.

jedno stanowisko do zabiegdéw Swiattoleczniczych

2.2.19.

jedno stanowisko do zabiegdéw ultradzwiekami

2.2.20.

jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gérnych

2.2.21.

jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.2.22.

zapewnienie korzystania z basenu do (¢wiczen i krioterapii
ogodlnoustrojowej — kriosauna lub kabina kriogeniczna, przy czym jesli
sg zlokalizowane w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu, nalezy
zapewni¢ transport na tym odcinku Odlegto$¢ od osrodka nie moze
przekraczac 20 km

2.3. | wymagania ogoélne|
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

2.3.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:

a) nie mniej niz 6 zabiegdw leczniczych dziennie, w tym co
najmniej 3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz jedna
kinezyterapia grupowa,

b) kinezyterapia grupowa powinna trwacé nie krécej niz 30 minut

2.3.2.

realizowanie indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedgcej podstawg skierowania
na rehabilitacje i choréb wspdfistniejacych przez 6 dni w tygodniu,
wigcznie z ostatnim dniem pobytu, w dwéch cyklach zabiegowych — na
cykl zabiegowy sktadajg sie zabiegi kinezyterapii i fizykoterapii

* zatrudniony lekarz specjalista prowadzi leczenie i dokumentacje oraz sprawuje nadzér nad rehabilitacja.
Przy realizacji kilku uméw zatrudniony lekarz, moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 50
0s0b, pod warunkiem, ze bedg to 2 grupy po 25 0sdb, a daty rozpoczecia turnuséw nie bedg sie pokrywac.
Dotyczy to rowniez sytuacji, gdy lekarz jest zatrudniony przez rézne podmioty realizujgce umowe/umowy

z ZUS. Dotyczy pkt 2.1.1.




