PROGRAM WCZESNEJ REHABILITACJI POWYPADKOWEJ
dla oséb, ktére podczas wypadku doznaty urazu narzadu ruchu

(30 oséb w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci
obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, dostosowanym dla potrzeb 0séb
z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich, przy czym co najmniej 6 tézek w
pokojach jednoosobowych zgodnie z zatgcznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem
powierzchni tazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp., a
w przypadku skosow mierzona zgodnie z prawem
budowlanym, powinna wynosi¢, co najmniej:
- 10 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
- 14 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:
- t6zko albo t6zka ortopedyczne,
- stot,
- krzesto — jedno na osobe,
- szafki z wysuwanym stolikiem przy kazdym t6zku

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniows,
dopuszcza sie umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni
to swobodnego poruszania sie osobie z
niepetnosprawnoscia ruchowg

2.2

kadra lekarska i
specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie  dwodch  lekarzy  specjalistéw  rehabilitacji
medycznej, lekarz prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz

20 pacjentéw

2.2.2.

zapewnienie  konsultacji  lekarza  specjalisty  chordb
wewnetrznych

2.2.3.

zapewnienie konsultacji specjalisty lekarza ortopedy, lekarz
ortopeda przeprowadza wstepng konsultacje u kazdego
pacjenta nie pdzniej niz drugiego dnia pobytu - nie dotyczy dni
ustawowo wolnych od pracy

2.2.4.

zatrudnienie co najmniej 8 fizjoterapeutow z tytutem magistra
zco najmniej piecioletnim doswiadczeniem w rehabilitacji
pacjentéw po urazach narzadu ruchu. Fizjoterapeuta prowadzi
indywidualng rehabilitacje leczniczg nie wiecej niz 4 pacjentow

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej 1 terapeuty zajeciowego
prowadzgcego adaptacje i trening czynnosci codziennych
zaleznie od mozliwosci i potrzeb pacjenta

2.2.6.

zatrudnienie  psychologa  klinicznego lub  psychologa
Z co najmniej 5 - letnim stazem klinicznym.

2.2.7.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka, ktéry odpowiada za
prawidtowe utozenie jadtospisdow, ktére muszg odpowiadaé
normom Instytutu Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut
Badawczy oraz uwzglednia¢ diety zgodnie ze wskazaniami
medycznymi




2.3

Wyposazenie

w gabinety,
aparature
leczniczg i
diagnostycznag

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. gabinet lekarski
2.3.2. dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.34. gabinet psychologa
2.3.5. sala do treningdw relaksacyjnych wyposazona w 10 stanowisk
23.6 sala do terapii zajeciowej wyposazona w sprzet i materiaty
R terapeutyczne
2.3.7. trzy wozki do transportu pacjentdw w pozycji siedzacej
23.8 trzy balkoniki lub podpdrki z regulacjg wysokosci utatwiajgce
R chodzenie
2.3.9. sze$¢ par kul fokciowych z regulacjg wysokosci

Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

2.3.10. dwa materace gimnastyczne i dwie drabinki rehabilitacyjne
co najmniej trzy Uniwersalne Gabinety Usprawniania

2.3.11. . . . .
Leczniczego (UGUL) lub inne systemy spetniajgce ich funkcje

23.12 co najmniej trzy stanowiska do ¢wiczen oporowych korczyn

e gérnych

2.3.13. co najmniej jedna bieznia

2.3.14. co najmniej jeden cykloergometr

2.3.15. co najmniej jeden cykloergometr poziomy

2.3.16. co najmniej jeden trenazer eliptyczny

2.3.17. wielostanowiskowy stét do éwiczet manualnych

2.3.18. co najmniej jedna szyna CPM stawu biodrowego

2.3.19. co najmniej jedna szyna CPM stawu kolanowego

2.3.20. co najmniej jedna szyna CPM stawu skokowego

2.3.21. co najmniej jedna szyna CPM stawu barkowego

2.3.22. co najmniej jedna szyna CPM stawu fokciowego

2.3.23. co najmniej jedna szyna CPM stawu nadgarstkowego

2.3.24. co najmniej 5 stotow do éwiczen indywidualnych

2.3.25. porecze do nauki chodzenia

Stanowiska do

zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami:




jedno stanowisko wyposazone w urzadzenie do krioterapii

2.3.26. miejscowej (z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku
wegla lub zimnego powietrza)
2.3.27. gabinet z jednym stanowiskiem do masazu leczniczego
2.3.28 jedno stanowisko do zabiegdw polem magnetycznym wielkiej
e czestotliwosci
2.3.29 trzy stanowiska do zabiegéw polem magnetycznym matej
e czestotliwosci
2.3.30 trzy stanowiska do zabiegdw z zakresu elektroterapii
R (w tym elektrostymulacji)
2.3.31. jedno stanowisko do laseroterapii
2.3.32. dwa stanowiska do zabiegdéw swiattoleczniczych
2.3.33. jedno stanowisko do zabiegdw ultradZzwiekami
2.3.34. jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gérnych
2.3.35. jedno urzadzenie do masazu wirowego koniczyn dolnych
2.4 | wymagania realizowanie w ustalonym indywidualnie  programie
ogolne rehabilitacji leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan
dotyczace 241 medycznych, nie mniej niz 6 zabiegéw leczniczych dziennie, w
.zakresq . T tym co najmniej 3 zabiegéw kinezyterapii indywidualnej, a w
I organizacjl soboty nie mniej niz 4 zabiegdw, w tym co najmniej 2 zabiegi
programu kinezyterapii indywidualnej
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie terapii
2.4.2. zajeciowej (zaleznie od wskazan) — codziennie indywidualnej
lub /i 3 razy w tygodniu terapii grupowej
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie codziennej
terapii psychologicznej, tj.: wstepnego badania
diagnostycznego kazdego pacjenta, terapii indywidualnej lub
2.4.3. .

(w zaleznosci od wskazan medycznych), psychoedukacji oraz
serii terapeutycznej treningdw relaksacyjnych, tj. nie mniej niz
trzy treningi w tygodniu prowadzone w grupach nie wiekszych
niz 10 osobowe




PROGRAM WCZESNEJ REHABILITACJI POWYPADKOWEJ
dla oséb, ktére podczas wypadku doznaty urazu narzadu ruchu

(20 oséb w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci
obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, dostosowanym dla potrzeb 0séb
z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich, przy czym co najmniej 4 tézka w
pokojach jednoosobowych zgodnie z zatgcznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem
powierzchni fazienki, przedpokoju, aneksow, taraséw itp.,
a w przypadku skosdow mierzona zgodnie z prawem
budowlanym, powinna wynosi¢, co najmniej:
- 10 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
- 14 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,
b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:
- t6zko albo t6zka ortopedyczne,
- stot,
- krzesto — jedno na osobe,
- szafki z wysuwanym stolikiem przy kazdym t6zku
c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowsq,
dopuszcza sie umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni
to swobodnego poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia
ruchowa

2.2

kadra lekarska i
specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty
rehabilitacji medycznej, lekarz prowadzi leczenie i
dokumentacje nie wiecej niz 20 pacjentdéw

2.2.2.

zapewnienie  konsultacji  lekarza  specjalisty  chordb
wewnetrznych

2.2.3.

zapewnienie konsultacji specjalisty lekarza ortopedy, lekarz
ortopeda przeprowadza wstepng konsultacje u kazdego
pacjenta nie pdzniej niz drugiego dnia pobytu - nie dotyczy dni
ustawowo wolnych od pracy

2.2.4.

zatrudnienie co najmniej 6 fizjoterapeutow z tytutem magistra
zco najmniej piecioletnim doswiadczeniem w rehabilitacji
pacjentéw po urazach narzadu ruchu. Fizjoterapeuta prowadzi
indywidualng rehabilitacje leczniczg nie wiecej niz 4 pacjentow

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej 1 terapeuty zajeciowego
prowadzgcego adaptacje i trening czynnosci codziennych
zaleznie od mozliwosci i potrzeb pacjenta

2.2.6.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co
najmniej 5 - letnim stazem klinicznym

2.2.7.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka, ktory odpowiada za
prawidtowe utozenie jadtospisdow, ktére muszg odpowiadaé
normom Instytutu Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut
Badawczy oraz uwzgledniaé diety zgodnie ze wskazaniami
medycznymi




2.3

Wyposazenie

w gabinety,
aparature
leczniczg i
diagnostycznag

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. gabinet lekarski
2.3.2. dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.34. gabinet psychologa
2.3.5. sala do treningdw relaksacyjnych wyposazona w 10 stanowisk
23.6 sala do terapii zajeciowej wyposazona w sprzet i materiaty
R terapeutyczne
2.3.7. dwa wézki do transportu pacjentdw w pozycji siedzgcej
23.8 dwa balkoniki lub podpérki z regulacjg wysokosci utatwiajgce
R chodzenie
2.3.9. cztery pary kul tokciowych z regulacjg wysokosci

Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

2.3.10. dwa materace gimnastyczne i dwie drabinki rehabilitacyjne

2.3.11. co najmniej dwa Uniwersalne Gabinety Usprawniania
Leczniczego (UGUL) lub inne systemy spetniajgce ich funkcje

2.3.12. co najmniej dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn
gornych

2.3.13. co najmniej jedna bieznia

2.3.14. co najmniej jeden cykloergometr

2.3.15. co najmniej jeden cykloergometr poziomy

2.3.16. co najmniej jeden trenazer eliptyczny

2.3.17. wielostanowiskowy stét do ¢wiczenn manualnych

2.3.18. co najmniej jedna szyna CPM stawu biodrowego

2.3.19. co najmniej jedna szyna CPM stawu kolanowego

2.3.20. co najmniej jedna szyna CPM stawu skokowego

2.3.21. co najmniej jedna szyna CPM stawu barkowego

2.3.22, co najmniej jedna szyna CPM stawu fokciowego

2.3.23. co najmniej jedna szyna CPM stawu nadgarstkowego

2.3.24. co najmniej 4 stoty do ¢éwiczen indywidualnych

2.3.25. porecze do nauki chodzenia

Stanowiska do

zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami:




jedno stanowisko wyposazone w urzadzenie do krioterapii

2.3.26. miejscowej (z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku
wegla lub zimnego powietrza)
2.3.27. gabinet z jednym stanowiskiem do masazu leczniczego
2.3.28 jedno stanowisko do zabiegdw polem magnetycznym wielkiej
e czestotliwosci
2.3.29 dwa stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym matej
e czestotliwosci
2.3.30 dwa stanowiska do zabiegow 1z zakresu elektroterapii
DA (w tym elektrostymulacji)
2.3.31. jedno stanowisko do laseroterapii
2.3.32. dwa stanowiska do zabiegdéw swiattoleczniczych
2.3.33. jedno stanowisko do zabiegdw ultradZzwiekami
2.3.34. jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gérnych
2.3.35. jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn dolnych
2.4 | wymagania realizowanie ~w  ustalonym indywidualnie  programie
ogolne rehabilitacji leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan
dotyczace 241 medycznych, nie mniej niz 6 zabiegéw leczniczych dziennie, w
zakresu T tym co najmniej 3 zabiegéw kinezyterapii indywidualnej, a w
I organizacji soboty nie mniej niz 4 zabiegdw, w tym co najmniej 2 zabiegi
programu kinezyterapii indywidualnej
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie terapii
2.4.2. zajeciowej (zaleznie od wskazan) — codziennie indywidualnej
lub /i 3 razy w tygodniu terapii grupowej
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie codziennej
terapii psychologiczne;j, tj.: wstepnego badania
diagnostycznego kazdego pacjenta, terapii indywidualnej lub
2.4.3. BIUPOWE]

(w zaleznosci od wskazan medycznych), psychoedukacji oraz
serii terapeutycznej treningdw relaksacyjnych, tj. nie mniej niz
trzy treningi w tygodniu prowadzone w grupach nie wiekszych
niz 10 osobowe




PROGRAM WCZESNEJ REHABILITACJI POWYPADKOWEJ
dla oséb, ktére podczas wypadku doznaty urazu narzadu ruchu

(10 oséb w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci
obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, dostosowanym dla potrzeb 0séb
z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich, przy czym co najmniej 2 tézka w
pokojach jednoosobowych zgodnie z zatgcznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem
powierzchni tazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp., a
w przypadku skosdw mierzona zgodnie z prawem
budowlanym, powinna wynosi¢, co najmniej:
- 10 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
- 14 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:
- t6zko albo t6zka ortopedyczne,
- stot,
- krzesto — jedno na osobe,
- szafki z wysuwanym stolikiem przy kazdym tézku

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniows,
dopuszcza sie umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni
to swobodnego poruszania sie osobie z
niepetnosprawnoscia ruchowg

2.2

kadra lekarska i
specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty
rehabilitacji medycznej

2.2.2.

zapewnienie  konsultacji  lekarza  specjalisty  chordb
wewnetrznych

2.2.3.

zapewnienie konsultacji specjalisty lekarza ortopedy, lekarz
ortopeda przeprowadza wstepng konsultacje u kazdego
pacjenta nie pdzniej niz drugiego dnia pobytu (nie dotyczy dni
ustawowo wolnych od pracy)

2.2.4.

zatrudnienie co najmniej 4 fizjoterapeutow z tytutem magistra
zco najmniej piecioletnim doswiadczeniem w rehabilitacji
pacjentéw po urazach narzadu ruchu. Fizjoterapeuta prowadzi
indywidualng rehabilitacje leczniczg nie wiecej niz 4 pacjentow

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej 1 terapeuty zajeciowego
prowadzgcego adaptacje i trening czynnosci codziennych
zaleznie od mozliwosci i potrzeb pacjenta

2.2.6.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co
najmniej 5 - letnim stazem klinicznym,

2.2.7.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka, ktéry odpowiada za
prawidtowe utozenie jadtospisdw, ktére muszg odpowiadaé
normom Instytutu Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut
Badawczy oraz uwzgledniaé diety zgodnie ze wskazaniami
medycznymi




2.3

Wyposazenie

w gabinety,
aparature
leczniczg i
diagnostycznag

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. gabinet lekarski
2.3.2. dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. gabinet psychologa
2.3.5. sala do treningéw relaksacyjnych wyposazona w 10 stanowisk
23.6 sala do terapii zajeciowej wyposazona w sprzet i materiaty
R terapeutyczne
2.3.7. jeden wdzek do transportu pacjentdw w pozycji siedzgcej
23.8 jeden balkonik lub podpédrka z regulacjg wysokosci utatwiajgca
R chodzenie
2.3.9. dwie pary kul tokciowych z regulacjg wysokosci

Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

2.3.10. dwa materace gimnastyczne i dwie drabinki rehabilitacyjne

2.3.11. co najmniej jeden Uniwersalny Gabinet Usprawniania
Leczniczego (UGUL) lub inne systemy spetniajgce ich funkcje

2.3.12. co najmniej jedno stanowisko do ¢wiczen oporowych konczyn
gornych

2.3.13. co najmniej jedna bieznia

2.3.14. co najmniej jeden cykloergometr

2.3.15. co najmniej jeden cykloergometr poziomy

2.3.16. co najmniej jeden trenazer eliptyczny

2.3.17. wielostanowiskowy stét do ¢wiczenn manualnych

2.3.18. co najmniej jedna szyna CPM stawu biodrowego

2.3.19. co najmniej jedna szyna CPM stawu kolanowego

2.3.20. co najmniej jedna szyna CPM stawu skokowego

2.3.21. co najmniej jedna szyna CPM stawu barkowego

2.3.22. co najmniej jedna szyna CPM stawu tokciowego

2.3.23. co najmniej jedna szyna CPM stawu nadgarstkowego

2.3.24. co najmniej 3 stoty do ¢éwiczen indywidualnych

2.3.25. porecze do nauki chodzenia

Stanowiska do

zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami:




jedno stanowisko wyposazone w urzadzenie do krioterapii

2.3.26. miejscowej (z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku
wegla lub zimnego powietrza)
2.3.27. gabinet z jednym stanowiskiem do masazu leczniczego
2.3.28 jedno stanowisko do zabiegdw polem magnetycznym wielkiej
e czestotliwosci
2.3.29 dwa stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym matej
e czestotliwosci
2.3.30 jedno stanowisko do zabiegdéw z zakresu elektroterapii (w tym
R elektrostymulaciji)
2.3.31. jedno stanowisko do laseroterapii
2.3.32. jedno stanowisko do zabiegdw swiattoleczniczych
2.3.33. jedno stanowisko do zabiegdéw ultradZzwiekami
2.3.34. jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gérnych
2.3.35. jedno urzadzenie do masazu wirowego koriczyn dolnych
2.4 | wymagania realizowanie ~w  ustalonym indywidualnie  programie
ogdlne rehabilitacji leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan
dotyczace 241 medycznych, nie mniej niz 6 zabiegdw leczniczych dziennie, w
.zakresq . B tym co najmniej 3 zabiegéw kinezyterapii indywidualnej, a w
I organizacji soboty nie mniej niz 4 zabiegdw, w tym co najmniej 2 zabiegi
programu kinezyterapii indywidualnej
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie terapii
2.4.2. zajeciowej (zaleznie od wskazan) — codziennie indywidualnej
lub /i3 razy w tygodniu terapii grupowej
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie codziennej
terapii psychologicznej, tj.: wstepnego badania
diagnostycznego kazdego pacjenta, terapii indywidualnej lub
2.4.3. grupowe] (w zaleznosci od wskazan medycznych),

psychoedukacji oraz serii  terapeutycznej treningdéw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz trzy treningi w tygodniu
prowadzone w grupach nie wiekszych niz 10 osobowe




