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Aktywni 50+

Inicjatywa Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

wspierajgca aktywnosc¢ zawodowg osob 50+



Rola ZUS w inicjatywie Aktywni 50+ rossen y

i
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Inicjatywa ,Aktywni 50+ skierowana
jest do osob po 50. roku zycia, jednak
pozostaje otwarta takze dla oséb

Aktywni 50+ to kompleksowa inicjatywa ZUS
pokazujgca, ze wiek jest atutem, a doswiadczenie
ma realng wartosc.

Program:

e zacheca do swiadomego planowania przysztej
emerytury w oparciu o wiedze
o systemie ubezpieczen spotecznych

e promuje aktywnos¢ zawodowg oséb 50+

i zacheca do sSwiadomego planowania kariery

e przetamuje stereotypy zwigzane

Z wiekiem.




Zakres dziatan edukacyjnych ZUS

Szkolenia ogolne

Kompleksowe informacje o polskim systemie emerytalnym, w tym o filarach
emerytalnych (I, Il, lll filar), mechanizmach waloryzacji i sposobach zwiekszania
Swiadczen.

Szkolenia branzowe

Programy dla konkretnych grup zawodowych: gornikow, hutnikdw, nauczycieli,
pracownikow transportu, motoryzacji, edukacji, nauki, administracji publicznej
etc.

Profilaktyka

Edukacja w zakresie sSwiadomego wydtuzania aktywnosci zawodowej
(wiecej o rehabilitacji leczniczej w ramach prewenciji rentowej ZUS i o dziataniach
zapobiegajgcych trwatej niezdolnosci do pracy).
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O czym mowimy na szkoleniach?

kapitatowy

Publiczny system ubezpieczen Otwarte IKE, IKZE,
Nowy system A Fundusze PPE, PPK,
tal o zdefiniowanej skfadce Emerytalne OIPE
emerytalny T
(1 Filar i subkonto w ZUS) (Il Filar) (11l Filar)
dobrowolny
(obowigzkowy w
obowigzkowy okresie od dobrowolny

01.01.1999r. do
31.07.2014 r.)
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Czas na proste symulacje wysokosci emerytury
w przypadku podjecia decyzji o dtuzszej pracy
hiz 60 lat / 65 lat

—_—-
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Przyktad z zycia-nr1

Kobieta — Pani Agata Kobieta — Pani Iga (dtuzszy staz o 2 lata)
Zarobki 9000 zt brutto. Zarobki 9000 zt brutto.

Staz pracy 40 lat (bez przerw) Staz pracy 42 lat (bez przerwy)

Wiek przejscia na emeryture — 60 lat Wiek przejscia na emeryture — 62 lat

Srednie dalsze trwanie zycia — 266,4 m-ca Srednie dalsze trwanie zycia — 247,7 m-ca
Suma sktadek emerytalnych w ZUS — 864 000 zt Suma sktadek emerytalnych w ZUS — 907 200 zt

Emerytura: 3 243,24 zt (wynik 864000 / 266,4 m-ca) Emerytura: 3 662,49 zt (wynik 907200 / 247,7 m-ca)
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Przyktad z zycia—-nr 2

Mezczyzna — Pan Zdzistaw Mezczyzna — Pan lgor (dtuzszy staz o 2 lata)
Zarobki 9000 zt brutto. Zarobki 9000 zt brutto.

Staz pracy 45 lat (bez przerw) Staz pracy 47 lat (bez przerwy)

Wiek przejscia na emeryture — 65 lat Wiek przejscia na emeryture — 67 lat

Srednie dalsze trwanie zycia — 220,8 m-ca Srednie dalsze trwanie zycia — 203,6 m-ca

Suma sktadek emerytalnych w ZUS — 972 000 zt Suma sktadek emerytalnych w ZUS -1 015 200 zt

Emerytura: 4 402,17 zt (wynik 972000 / 220,8 m-ca) Emerytura: 4 986,25 zt (wynik 1015200 / 203,6 m-ca)

—
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Co zrobi¢, zeby mie¢ wyzszg emeryture?

Pracuj dtuzej ©

Przejdz na emeryture pozniej ©
Optacaj wyzsze sktadki ©

Pamietaj o Il filarze emerytalnym ©

Wroéé do pracy na emeryturze ©
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