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W naszym systemie emerytalnym wysokos$¢ emerytury zalezy od
kwoty sktadek, ktére odtozysz w czasie aktywnosci zawodowej.
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Kto zgtasza studenta do ubezpieczenia zdrowotnego

Kiedy mozna skorzystac z ulgi na start

Czy student-zleceniobiorca jest osktadkowany

Od kiedy przystuguje zasitek chorobowy

Czy od umowy o prace musza byc¢ optacane sktadki

Kiedy niania moze podpisa¢ umowe uaktywniajgca

Zapraszamy na praktyki i staze | s. 4

Jesli jestes studentem i nie skoriczyte$ 30 lat, mozesz u nas odby¢
bezptatne praktyki i ptatny staz. Dostosujemy sie do Ciebie

i Twoich zaje¢ na uczelni.

Rozpoczecie dziatalnosci

- jakie masz obowigzki?

Jesli chcesz prowadzi¢ dziatalnos¢ gospo-
darcza, musisz zarejestrowac swoja firme,
zgtosic sie do ubezpieczen oraz co miesigc
optacac sktadki.

Rejestracja firmy

Aby zarejestrowac firme, wystarczy, ze zto-
zysz w urzedzie gminy albo miasta (lub wy-
$lesz przez internet) jeden wniosek - o wpis
do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dzia-
talnosci Gospodarczej (CEIDG) na formularzu
CEIDG-1. W ten sposob zgtosisz jednocze-
$nie swoja firme: w gminie, w urzedzie skar-
bowym, w Gtéwnym Urzedzie Statystycz-
nym, w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych.

Zgtoszenie do ubezpieczen

Jako przedsiebiorca, dla ktérego prowadzenie
firmy jest jedyna dziatalnoscia zarobkowa, be-
dziesz objety ubezpieczeniami spotecznymi
i zdrowotnym. Obowigzkowe beda dla Ciebie
ubezpieczenia: emerytalne, rentowe, choro-
bowe, wypadkowe i zdrowotne, a dobrowol-
ne - tylko ubezpieczenie chorobowe.

Musisz zgtosi¢ sie do obowigzkowych
ubezpieczen w ciggu 7 dni od rozpoczecia
dziatalnosci. Mozesz to tez zrobic przy re-
jestracji w CEIDG. Aby zgtosi¢ sie do ubez-
pieczen spotecznych i ubezpieczenia zdro-
wotnego, musisz ztozy¢ formularz ZUS ZUA.
Mozesz go pobrac z naszej strony interne-
towej www.zus.pl albo wzig¢ z naszej pla-
cowki. Jesli nie zgtosisz sie do ubezpieczen
przy rejestracji w CEIDG, musisz to zrobic
w ZUS. Jesli bedziesz rozlicza¢ sktadki tylko
za siebie (albo maksymalnie za 5 oséb) mo-
zesz przekaza¢ dokumenty do ZUS w wy-
branej przez Ciebie formie - papierowej
albo elektronicznej. Dokumenty w formie
papierowej mozesz ztozy¢ w placéwce ZUS
albo wystac poczta. Jesli wybierzesz for-
me elektroniczng, mozesz skorzysta¢ m.in.
z aplikacji ePtatnik dostepnej na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS (musisz zatozy¢
konto na PUE ZUS - instrukcje znajdziesz
na stronie zus.pl) badzZ z programu Ptatnik.

Naliczanie sktadek

Jako przedsiebiorca musisz poda¢ w do-
kumentach ubezpieczeniowych kwote, od
ktérej bedziesz co miesiagc obliczac za siebie
sktadki na ubezpieczenia spoteczne (jest
to tzw. podstawa wymiaru sktadek). Pod-
stawa ta nie moze by¢ nizsza niz 60% pro-
gnozowanego przecietnego wynagrodzenia
miesiecznego. Aktualng wysoko$¢ minimal-
nej podstawy i kwoty sktadek znajdziesz
na stronie www.zus.pl w zaktadce [Sktadki]
— [Szczegdtowe informacje na temat wy-
sokosci sktadek].

Status studenta nie daje Ci prawa
do zwolnienia z optacania sktadek lub
optacania nizszych sktadek z dziatalnosci
gospodarczej. Mozesz jednak, jesli spet-
nisz okreslone w przepisach warunki, sko-
rzysta¢ z ulg dla nowych przedsiebiorcéw
- ulgi na start lub z preferencyjnych skta-
dek. O tych ulgach przeczytasz na stronie
www.zus.pl w ulotce ,Masz wybér” (mozesz
ja pobrac z Biblioteki ZUS). Jesli skorzystasz

Trzeba rozrézni¢ pojecia pomocy spotecz-
nej i ubezpieczen spotecznych. Pomoc spo-
teczna wspiera obywateli, by mogli prze-
zwyciezy¢ trudnosci zyciowe, ktérych nie
sa w stanie pokona¢ samodzielnie. Nato-
miast ubezpieczenia spoteczne gwarantuja
prawo do swiadczen w zamian za optacanie
sktadek.

Szczegdlne sytuacje zyciowe, ktére uzasad-
niajg pomoc spoteczng, to przede wszyst-
kim: ubdstwo, sieroctwo, bezdomnos¢,
bezrobocie, niepetnosprawnosé, przemoc
w rodzinie, alkoholizm, narkomania, zda-
rzenia losowe, kleski zywiotowe. Pomoc
spoteczna powinna w miare mozliwosci do-
prowadzi¢ do zyciowego usamodzielnienia
sie 0sob, ktore z niej korzystaja, oraz do ich
integracji ze srodowiskiem.

Natomiast ubezpieczenia spoteczne (eme-
rytalne, rentowe, chorobowe, wypadkowe)
zapewniaja osobom ubezpieczonym prawo
do $wiadczen w zamian za optfacanie sktadek.
Z ubezpieczenia emerytalnego wyptacamy
emerytury. Natomiast ubezpieczenie rentowe
zabezpiecza na wypadek dtugotrwatej utraty
zdolnosci do pracy. Z kolei z ubezpieczenia
chorobowego przystuguja zasitki w razie cho-
roby i macierzynistwa, a z ubezpieczenia wy-
padkowego - Swiadczenia w razie wypadku
przy pracy lub choroby zawodowe;j.

ubezpieczenie
—p UDEZP

ryzyko starosci emerytalne

ryzyko
niezdolnosci
do pracy

ubezpieczenia

» rentowe

ryzyko wypadku
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ubezpieczenie

> wypadkowe

macierzyfistwo
i ryzyko choroby

ubezpieczenie
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z tych ulg, mozesz przez okreslony czas nie
ptaci¢ sktadek na ubezpieczenia spoteczne
albo optacac je w nizszej wysokosci. Pamietaj
jednak, ze nieoptacanie sktadek oznacza brak
prawa do $wiadczen, np. w razie choroby, ma-
cierzynstwa czy wypadku przy pracy, a nizsze
sktadki to nizsze Swiadczenia.

Jesli bedziesz prowadzi¢ dziatalnos¢
gospodarcza, sktadke zdrowotng bedziesz
optacac¢ w petnej wysokosci - nawet wte-
dy, gdy bedziesz wykonywa¢ dziatalnos¢
tylko przez czes¢ miesiaca, bo przez reszte
na przyktad pobierate$ zasitek chorobowy.

Sktadke zdrowotng bedziesz nalicza¢
od podanej przez siebie kwoty. Jednak nie

>>> cigg dalszy nas. 2


www.zus.pl
www.zus.pl
http://www.zus.pl
http://www.zus.pl
https://www.zus.pl/documents/10182/167561/Ulotka_Masz+Wyb%C3%B3r.pdf/4db53585-b88d-7cea-11f3-674517bc4b7d?version=1.3

W naszym systemie emerytalnym wyso-
kos¢ emerytury zalezy od kwoty sktadek,
ktére odtozysz w czasie aktywnosci zawo-
dowej.

Twierdzenie, ze nie warto optacac skta-
dek, skoro i tak emerytury beda niskie,
to mit. Twoja emerytura zalezy od stanu
konta emerytalnego, ktére juz dla Cie-
bie prowadzimy albo bedziemy prowa-
dzi¢, gdy zaczniesz pracowac i odktada¢
sktadki.

Woyliczenie emerytury sprowadza sie
do prostego dzielenia. W liczniku jest suma
zwaloryzowanych sktadek, a w mianowniku
- $rednie dalsze trwanie zycia w momencie
przejscia na emeryture. Tablice $redniego
dalszego trwania zycia ogtasza w formie
komunikatu prezes Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego.

Im wiecej sktadek odtozysz i im pdzniej
przejdziesz na emeryture, tym wyzsze
Swiadczenie otrzymasz.

Jesli bedziesz pracowad (bedziesz ubez-
pieczony) i zatozysz profil na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS, bedziesz
od nas co roku otrzymywac informacje
o stanie konta ubezpieczonego, ktoére dla
Ciebie prowadzimy. Gdy skonczysz 35 lat,
w informacji znajdziesz réwniez symulacje
hipotetycznej emerytury.

lle wynosi renta rodzinna

Czy liczba os6b uprawnionych wptywa na
wysokos¢ renty rodzinnej? Chce wystapic
o to swiadczenie po tacie, ktory byt emery-
tem, z mamga i bratem albo tylko z bratem.

Dwie osoby uprawnione do renty rodzinnej
otrzymaja 90% emerytury zmartego, a trzy
- 95% Swiadczenia.

Jesli do renty rodzinnej ma prawo kilka
0s0b, to przystuguje im jedna taczna renta
rodzinna. W takiej sytuacji dzielimy jg po
rowno miedzy wszystkie uprawnione osoby.

Jesli na przyktad Twdj ojciec miatby
prawo do emerytury w wysokosci 2200 zt
i 0 rente po nim wystapicie we tréjke, to
ustalimy rente w wysoko$ci 2090 zt (95% x
x 2200 zf). Podzielimy te kwote na 3 réwne
czesci. Kazde z Was otrzyma po 696,67 zt.
Jesdli o rente rodzinng wystapisz tylko z bra-
tem, to bedzie przystugiwata Wam w wyso-
kosci 1980 zt (90% x 2200 zt), czyli otrzy-
macie po 990 zt.

Umowa o prace i zlecenia - jakie sktadki

Studiuje i pracuje na podstawie umowy zle-
cenia. Zleceniodawca ptaci za mnie sktad-
ki, bo skonczytem w tym roku 26 lat. Czy
bytbym zwolniony ze sktadek od zlecenia,
gdybym jednoczesnie wykonywat umowe
o prace?

Rozpoczecie dziatalnosci -

jakie masz obowiazki?
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moze by¢ ona nizsza niz 75% przecietne-
go miesiecznego wynagrodzenia. Aktualng
wysokos¢ podstawy wymiaru sktadki zdro-
wotnej i minimalng kwote sktadki znajdziesz
na stronie www.zus.pl w zaktadce [Sktadkil
— [Szczegbtowe informacje na temat wyso-
kosci sktadek].

Optacanie sktadek

Jesli bedziesz optacac sktadki tylko za sie-
bie, to musisz to robi¢ do 10 dnia nastep-
nego miesigca, np. sktadki za pazdziernik
musisz optaci¢ do 10 listopada. Gdyby ten
termin wypadt w dzien wolny od pracy, to
musisz optacic sktadki najpdzniej w najbliz-
szym dniu roboczym.

-2

E-Sktadka - wystarczy jeden przelew
do ZUS

Wszystkie sktadki optacisz jednym zwyktym
przelewem na swoj numer rachunku sktad-
kowego (NRS), ktéry Ci nadamy. Informacje
o NRS wyslemy listem. Mozesz sprawdzic¢
swoj numer w wyszukiwarce NRS na stronie
www.zus.pl, w kazdej naszej placéwce lub

Jesli podpiszesz umowe o prace, pracodaw-
ca bedzie musiat zgtosi¢ Cie do wszystkich
ubezpieczen spotecznych (emerytalnego, ren-
towych, chorobowego, wypadkowego) oraz
ubezpieczenia zdrowotnego. Natomiast zasady
optacania sktadek od umowy zlecenia beda za-
lezaty od tego, z kim podpiszesz takg umowe.

Jesli zawrzesz umowe zlecenia z wtasnym
pracodawcy albo z inng firma, ale na rzecz
swojego pracodawcy, to pracodawca bedzie
odprowadzat za Ciebie wszystkie sktadki na
ubezpieczenia spoteczne i na ubezpieczenia
zdrowotne tacznie od umowy o prace i umo-
wy zlecenia.

Jedli nie podpiszesz umowy zlecenia
z wiasnym pracodawcg ani na jego rzecz, to
o tym, czy trzeba optacac od niej sktadki,
bedzie decydowat wymiar czasu pracy lub
wysokos$¢ wynagrodzenia z umowy o pra-
ce. Zleceniodawca nie bedzie musiat odpro-
wadzac za Ciebie sktadek na obowigzkowe
ubezpieczenia spoteczne, jesli jako pracow-
nik spetnisz jeden z ponizszych warunkéw:

e bedziesz pracowac na petny etat, czyli

w umowie o prace bedziesz miat zagwa-
rantowane co najmniej minimalne wy-
nagrodzenie;
bedziesz pracowad na czes¢ etatu, ale
w umowie o prace bedziesz miat zagwa-
rantowane co najmniej minimalne wy-
nagrodzenie;
bedziesz pracowac na czesc etatu i nie
bedziesz miat w umowie zagwarantowa-
nego co najmniej minimalnego wynagro-
dzenia, ale w danym miesigcu otrzymasz
takie wynagrodzenie, bo np. dostaniesz
nagrode czy premie.

w Centrum Obstugi Telefonicznej pod nu-
merem 22 560 16 00.

Bedziesz wysytac tylko jeden przelew
tacznie na wszystkie ubezpieczenia.

Na przelewie musisz podac tylko nu-
mer rachunku sktadkowego. Nie wpisujesz
dodatkowych danych, m.in. swojego NIP,
numeru PESEL. Nie podajesz, jakie sktadki
i za jaki okres optacasz.
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Kto zgtasza studenta
do ubezpieczenia zdrowotnego

Zaczetam studia. Nigdzie nie pracuje. Kto
bedzie mnie zgtaszat do ubezpieczenia
zdrowotnego - nadal rodzic?

Jesli nie skonczytas 26 lat, Twéj rodzic nadal
zgtasza Cie do ubezpieczenia zdrowotnego.
Nie musi z tego powodu optacaé wyzszej
sktadki.

Gdy Twadj rodzic nie jest ubezpieczony
(nie pracuje) albo masz wiecej niz 26 lat,
do ubezpieczenia zdrowotnego powinna
Cie zgtosi¢ uczelnia. Musisz jg o tym poin-
formowac - ztozyc¢ wniosek o objecie ubez-
pieczeniem zdrowotnym.

Kiedy mozna skorzystac z ulgi na start

Chce w czasie studidw rozpoczac dziatal-
no$¢ gospodarcza. Czy bede zwolniony
z optacania sktadek na ubezpieczenia?

Mozesz skorzystac¢ z ulgi na start, czyli
przez 6 miesiecy kalendarzowych od roz-
poczecia dziatalnosci nie ptaci¢ sktadek
na ubezpieczenia spoteczne, jesli spetnisz
nastepujgce warunki:

e podejmujesz dziatalno$¢ gospodarcza
po raz pierwszy albo ponownie - po co
najmniej 60 miesigcach kalendarzowych
od ostatniego jej zawieszenia lub zakon-
czenia,

e nie wykonujesz dla bytego pracodawcy
tego, co robites dla niego jako pracownik
w tym lub w poprzednim roku kalenda-
rzowym.

Jesli skorzystasz z ulgi na start, nie be-
dziesz objety ubezpieczeniami spoteczny-
mi i nie bedziesz miat prawa do $wiadczen
z tych ubezpieczen, np. zasitku w razie
choroby, wypadku przy pracy lub wypadku
w drodze do pracy lub z pracy.

Ulga na start nie zwalnia z optacania
sktadki na ubezpieczenie zdrowotne. Musisz
ja zawsze optaci¢ w petnej wysokosci. Ak-
tualng wysokos$¢ podstawy wymiaru sktadki
zdrowotnej i minimalna kwote sktadki znaj-
dziesz na stronie www.zus.pl w zaktadce
[Sktadki] — [Szczegbdtowe informacije na te-
mat wysokosci sktadek].

Czy student zleceniobiorca
jest osktadkowany

Studiuje i chciatbym rozpoczaé prace
na podstawie umowy zlecenia. Czy od ta-
kiej umowy musza by¢ optacane sktadki?

Jesli nie skonczytes 26 lat, to Twoj zlecenio-
dawca nie bedzie optacat zadnych sktadek.
Prawo do zwolnienia z optacenia sktadek
od umowy zlecenia masz od dnia przyjecia
w poczet studentéw (czyli immatrykulacji)
do dnia, w ktérym:

e uczelnia skresli Cie z listy studentow
(bo np. zrezygnujesz ze studiow),

e ztozysz egzamin dyplomowy,

e ztozysz ostatni wymagany planem stu-
diow egzamin - jesli studiujesz na kie-
runku lekarskim, lekarsko-dentystycz-
nym lub weterynarii,

e zaliczysz ostatnig przewidziang w pla-
nach studiow praktyke - jesli studiujesz
farmacje.

Jezeli uczysz sie na studiach dokto-
ranckich lub podyplomowych, to nie jestes
studentem wedtug przepiséow ubezpiecze-
niowych, nawet jesli masz mniej niz 26 lat.
Nie mozesz wiec skorzysta¢ ze zwolnienia
z optacania sktadek od umowy zlecenia. Ze
zwolnienia nie skorzystasz takze, jesli pod-
piszesz umowe zlecenia z wtasnym praco-
dawca albo na jego rzecz.

Jesli skonczysz 26 lat, skonczysz studia
lub przez jakié czas nie masz statusu stu-
denta (np. w czerwcu obronite$ licencjat
i od pazdziernika rozpoczniesz uzupetnia-
jace studia magisterskie), poinformuj o tym
swojego zleceniodawce. Bedzie on musiat
zgtosi¢ Cie do ubezpieczen spotecznych
i ubezpieczenia zdrowotnego.

Od kiedy przystuguje
zasitek chorobowy

Zaraz po zakonczeniu studiéw podpisatem
umowe o prace. Czy to prawda, Zze musza
mina¢ 3 miesigce pracy, abym otrzymat za-
sitek z powodu choroby?

egzaminu dyplomowego (w przypadku kie-
runkow: lekarskiego, lekarsko-dentystycz-
nego oraz weterynarii - od daty ztozenia
ostatniego egzaminu ustalonego w planie
studidw, a w przypadku farmacji i fizjote-
rapii - od daty zaliczenia ostatniej praktyki
przewidzianej w planie studiéw).

Jesli jeste$ pracownikiem, to w razie
choroby otrzymasz przed zasitkiem choro-
bowym wynagrodzenie za czas niezdolnosci
do pracy. Wyptaca je i finansuje pracodaw-
ca za 33 dni choroby w ciggu roku kalen-
darzowego. Zasitek chorobowy otrzymasz
od 34 dnia niezdolnosci do pracy w roku
kalendarzowym.

Czy od umowy o prace
musza by¢ optacane sktadki

Podpisatam umowe o prace. Czy fakt,
ze studiuje, zwalnia mojego pracodawce
z optacania sktadek?

Nie. Jesli bedziesz pracowac na podstawie
umowy o prace, bedziesz zawsze objeta
wszystkimi ubezpieczeniami spotecznymi
(emerytalnym, rentowymi, chorobowym
i wypadkowym) oraz ubezpieczeniem zdro-
wotnym. Dzieki temu bedziesz zabezpieczona
np. w razie choroby, macierzynstwa, koniecz-
nosci opieki nad chorym cztonkiem rodziny
czy dtugotrwatej niezdolnosci do pracy.

Kiedy niania moze podpisac
umowe uaktywniajaca

Studiuje i chce pracowac jako niania. Zalezy
mi na ubezpieczeniach. Jakie warunki mu-
sze spetni¢, aby podpisa¢ umowe?

Nie. Zwykle zasitek chorobowy przystu-
guje po okreslonym okresie ubezpieczenia
chorobowego, tzw. okresie wyczekiwania.
Pracownicy nabywaja prawo do zasitku cho-
robowego po uptywie 30 dni nieprzerwane-
g0 ubezpieczenia. Od tej zasady s3 jednak
wyijatki. Jeden z nich dotyczy studentéw.
Jesli jeste$ absolwentem szkoty wyzszej
i zostates$ objety ubezpieczeniem chorobo-
wym w ciggu 90 dni od uzyskania dyplomu
ukonczenia studiéw wyzszych, to dostaniesz
zasitek chorobowy bez okresu wyczekiwa-
nia. Termin 90 dni liczy sie od daty ztozZenia

Mozesz podpisa¢ umowe uaktywniajaca,
jesli bedziesz opiekowac sie dzieckiem, kto-
re skonczyto 20 tygodni. Umowa moze by¢
zawarta do konca roku szkolnego (31 sierp-
nia), w ktérym dziecko skonczy 3 lata, a jesli
pobyt dziecka w przedszkolu jest niemozli-
wy lub utrudniony - do konca roku szkol-
nego, w ktérym skonczy 4 lata.

Jesli podpiszesz umowe uaktywniajaca,
bedziesz objeta obowigzkowymi ubezpiecze-
niami: emerytalnym, rentowymi, wypadko-
wym i zdrowotnym. Sktadki na te ubezpiecze-
nia w zaleznosci od wysokosci wynagrodzenia
sfinansuje w catosci lub w czesci budzet pan-
stwa. Mozesz tez przystapic¢ do dobrowolne-
go ubezpieczenia chorobowego, ale sktadke
na to ubezpieczenie ptatnik (rodzic dziecka)
wptaci do ZUS z Twojej pensji.
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Ubankuj seniora!

Zachec seniordw, ktérych znasz, aby zato-
zyli konto w banku. Opowiedz im o korzy-
$ciach bankowosci elektronicznej - bezpie-
czenstwie finansowym i zdrowotnym, tak
waznym w czasie pandemii.

Pokaz seniorom, jak zatozyc¢ konto w banku,
robi¢ przelewy czy zakupy przez internet.
Woyijasnij im, ze jesli zatoza konto w ban-
ku, beda mogli zatatwic¢ wiele urzedowych
spraw z domu, a takze otrzymaé emeryture
lub rente bezpiecznie i zawsze na czas.

Przekonaj senioréw, ze nowe tech-
nologie utatwiajg zycie. Pamietaj, aby
opowiedzie¢ o zasadach bezpiecznego
korzystania z internetu i bankowosci elek-
tronicznej.

Namoéw babcie i dziadka, ktorym li-
stonosz przynosi emeryture lub rente,
do zmiany sposobu wyptaty $wiadczenia.
Abysmy mogli wyptacaé¢ emeryture lub
rente na konto bankowe, wystarczy zto-
zy¢ wniosek. Mozna to zrobi¢ w naszej
placéwce. Pomozemy wypetni¢ wniosek
EZP (wniosek o zmiane danych osoby za-
mieszkatej w Polsce). Whniosek mozna tez
wypetni¢ w domu i wystaé poczta.

Mozesz pomdc seniorowi ztozyé wnio-
sek przez internet - na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS. Na stronie
www.zus.pl w zaktadce [Bezpieczny se-
nior] znajdziesz instrukcje ,Jak wypetnié
i ztozy¢ wniosek EZP o zmiane danych
osoby zamieszkatej w Polsce” (plik docx
230kb).

We?z udziat w konkursie

Organizujemy konkurs ,Jak zacheci¢ babcie
lub dziadka do zatozenia konta w banku”.
Jesli juz sie zgtosites, czekamy na Twoja
prace do 10 grudnia. Szczegétowe informa-
cje na temat konkursu znajdziesz na stronie
www.zus.pl w zaktadce [O ZUS] — [O nas]
— [Kampania ,Bezpiecznie, zdrowo, bezgo-
téwkowo”] — [Konkurs].

Elektroniczny ZUS

na YouTubie

JesteSmy na YouTubie - na kanale ,Elek-
troniczny ZUS”. Mozesz tam obejrzec filmy
edukacyjne, informacyjne i instruktazowe.

Dynamiczne zmiany przepiséw w ostatnim
roku sprawity, ze publikowali$my na You-
Tubie duzo filméw o tym, jak korzystaé z Plat-

formy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.
Przez PUE ZUS mozna bowiem sktadac¢
whnioski o wsparcie w ramach Tarczy An-
tykryzysowej, dotyczace Programu Dobry
Start czy aktywowac Polski Bon Tury-
styczny.

Zapraszamy do subskrybowania naszego
kanatu na YouTubie!

Jesli jestes studentem i nie skonczytes
30 lat, mozesz u nas odby¢ bezptatne prak-
tyki i ptatny staz. Dostosujemy sie do Cie-
bie i Twoich zaje¢ na uczelni.

Jesli sam zgtaszasz sie do nas, aby rozpo-
cza¢ bezptatne praktyki lub ptatny staz,
wejdz na strone www.zus.pl, a nastepnie:

e pobierz formularz aplikacyjny z zaktadki

[0 ZUS] — [Praca w ZUS] — [Praktyki

i staze],

e wypetnij formularz, dotagcz CV i list mo-
tywacyjny,

e przeslij dokumenty na adres: praktyki.
centralazus@zus.pl,

e poczekaj na nasz kontakt.

Mozesz réwniez odby¢ bezptatne prakty-
ki, gdy to uczelnia skieruje Cie do nas. W ta-
kiej sytuacji harmonogram, program praktyk
oraz zasady naboru ustala z nami uczelnia.

Mozesz u nas odby¢ ptatny staz, jesli
jestes laureatem konkursu, ktéry organizu-
jemy lub wspdtorganizujemy, albo gdy wy-
bierzemy Cie po rozmowie kwalifikacyjne;j.
Gdy zatatwimy wszystkie formalnosci, usta-
limy program stazu, harmonogram i podpi-
szemy z Tobg umowe.

e Wiecej informacji o praktykach i sta-
zach znajdziesz na stronie zus.pl w za-
ktadce [O ZUS] — [Praca w ZUS] —
[Praktyki i staze].

e Jedli masz pytania w sprawie stazy
i praktyk, napisz do nas na adres: prak-
tyki.centralazus@zus.pl.
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