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1. Dodatek dopetniajacy do renty socjalnej

Osoby uprawnione do renty socjalnej moga otrzymac¢ dodatek dopetniajacy, jesli sa jed-
noczesnie:

o catkowicie niezdolne do pracy,
e niezdolne do samodzielnej egzystenciji.

Co trzeba zrobié, aby otrzymac dodatek dopetniajacy do renty
socjalnej

Osoba, ktéra ma prawo do renty socjalnej, ale nie ma orzeczonej niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji, musi:

e ztozy¢ odpowiedni wniosek (wniosek o dodatek dopetniajgcy do renty socjalnej
o symbolu EDD-SOC),

e otrzymac orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.

Dodatek dopetniajgcy ZUS moze przyznaé tylko na podstawie prawomocnego orzeczenia
lekarza orzecznika ZUS lub orzeczenia komisji lekarskiej ZUS. W orzeczeniu lekarz lub
komisja musi uznac osobe za catkowicie niezdolng do pracy i samodzielnej egzystencji.

Od 13 kwietnia 2026 r. w sprawach z wniosku osoby uprawnionej do renty socjalnej,
wystepujacej z wnioskiem o dodatek dopetniajacy do renty socjalnej, orzeczenia
w przedmiocie niezdolnosci do samodzielnej egzystencji beda mogli wydawaé réow-
niez pielegniarki i pielegniarze.

WAZNE!

Do wniosku trzeba dotgczyé zaswiadczenie o stanie zdrowia (na druku OL-9), ktére

wystawia lekarz prowadzgcy najwczesniej na miesigc przed dniem ztozenia wniosku.

Jaka jest wysokos¢ dodatku dopetniajacego

Dodatek dopetniajacy od 1 marca 2026 r. wynosi 2704,71 zt. Kwota ta jest waloryzowana
raz w roku.

Od dodatku dopetniajgcego (tak jak od renty socjalnej) ZUS odlicza:

o sktadke na ubezpieczenie zdrowotne,
¢ zaliczke na podatek dochodowy.

Dodatek dopetniajgcy podlega potrgceniom i postepowaniu egzekucyjnemu na takich
samych zasadach jak renta socjalna.



oUMPIADA

| —
Warto wiedzie¢ wiecej
o ubezpieczeniach spotecznych

WAZNE!

ZUS moze obnizy¢ dodatek dopetniajgcy lub zawiesi¢ prawo do jego otrzymywania.
Zalezy to od przychodu z pracy lub dziatalnosci gospodarczej, ktéry osigga osoba otrzy-
mujaca dodatek.

Kiedy ZUS wyptaca dodatek dopetniajacy

Dodatek dopetniajacy ZUS wyptaca razem z rentg socjalng, w terminach ptatnosci tej
renty.

WAZNE!

Dodatek dopetniajgcy nie przystuguje osobie, ktdra jest tymczasowo aresztowana lub
odbywa kare pozbawienia wolnosci. Nie dotyczy to osoby, ktéra odbywa kare pozbawie-
nia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego.

Czy osoba uprawniona do renty socjalnej i dodatku
dopetniajacego zachowa prawo do swiadczenia
uzupetniajacego

Osoba, ktéra ma prawo do renty socjalnej i Swiadczenia uzupetniajgcego dla oséb nie-

zdolnych do samodzielnej egzystencji, od miesigca, w ktérym ZUS ustali prawo do
dodatku dopetniajgcego, traci prawo do $wiadczenia uzupetniajgcego.

Prawo do swiadczenia uzupetniajgcego zalezy miedzy innymi od tacznej kwoty przystugu-
jacych swiadczen emerytalno-rentowych, np. renty socjalnej oraz dodatku dopetniajg-
cego. Od 1 marca 2026 r. taczna kwota wyptacanych swiadczen nie moze przekraczaé
2687,67 zt.

Zasady wyptacania renty socjalnej pobieranej tacznie z renta
rodzinna

Jesli osoba uprawniona ma prawo jednoczesnie do renty rodzinnej oraz renty socjalnej
i otrzymuje oba te swiadczenia, to ich tgczna kwota nie moze przekroczy¢ 300% kwoty
najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy. Od 1 marca 2026 r. jest to
5935,47 zt.

Jezeli ta kwota jest wyzsza, to ZUS obniza rente socjalng w taki sposoéb, aby:

e tgczna kwota obu swiadczen nie przekraczata 300% kwoty najnizszej renty z tytutu cat-
kowitej niezdolnosci do pracy, oraz
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¢ kwota obnizonej renty socjalnej nie byta nizsza niz 10% kwoty najnizszej renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy, czyli 197,85 zt.

Czy wysokosé renty socjalnej wyptacanej tacznie z renta
rodzinna ma wptyw na wysokos¢é dodatku dopetniajacego

Jesli osoba wnioskujgca ma prawo do dodatku dopetniajacego, ZUS wyptaca go:

o W petnej wysokosci — jezeli suma renty socjalnej tacznie z rentg rodzinng nie przekro-
czyta 300% najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,

e« wobnizonej kwocie - jezeli suma renty socjalnej tgcznie z rentg rodzinng przekroczyta
300% najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy. Nizsza kwote dodatku
ZUS ustala z zastosowaniem takiej samej proporcji jak w przypadku obnizonej renty
socjalne;.
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2. Zwolnienie z optacania sktadek ZUS — wakacje
sktadkowe

Jesli dana osoba prowadzi pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarczg (jest przedsiebiorca)
lub jest komornikiem sagdowym, moze ztozy¢ wniosek o zwolnienie z optacania za siebie
sktadek ZUS.

Na czym polegaja wakacje sktadkowe

Ze zwolnienia z optacania sktadek mozna skorzystaé za jeden miesigc w roku kalendarzo-
wym. Chodzi o sktadki:

¢ na obowigzkowe ubezpieczenia spoteczne: emerytalne, rentowe i wypadkowe przed-
siebiorcy lub komornika;

¢ nadobrowolne ubezpieczenie chorobowe takiej osoby;

e na Fundusz Pracy i Fundusz Solidarnosciowy — jesli je optaca.

Wakacje sktadkowe nie obejmuja sktadek na ubezpieczenie zdrowotne ani sktadek, ktére
dana osoba ma obowigzek optacaé za swoich pracownikdw.

Zwolnienie obejmuje sktadki ustalane od najnizszej podstawy wymiaru, ktéra obowigzuje
przedsiebiorce lub komornika. W przypadku wakacji sktadkowych nie stosuje sie propor-
cjonalnego pomniejszenia podstawy wymiaru sktadek w sytuaciji:

e niezdolnosci do pracy trwajacej przez czes¢ miesigca, za ktéry dana osoba zostata
zwolniona z optacenia sktadek,

o gdy w trakcie tego miesigca przedsiebiorca lub komornik przestanie podlega¢ ubezpie-
czeniom.

Sktadki, z ktérych przedsiebiorca lub komornik uzyska zwolnienie, sfinansuje budzet
panstwa. Oznacza to, ze:

e beda sie one wlicza¢ do jego przysztej emerytury lub renty,
e bedzie mie¢ uprawnienia do Swiadczen z ubezpieczen spotecznych,

e W Mmiesigcu, za ktory uzyska zwolnienie, moze normalnie prowadzi¢ dziatalnos¢ gospo-
darczg, nie musi jej zawieszac.

Z wakacji sktadkowych mozna skorzystac¢ za jeden miesigc w danym roku kalendarzo-
wym. Miesiac przedsiebiorca lub komornik wybiera samodzielnie. Istotne jest, ze wnio-
sek sktada miesigc wczesniej niz ten, za ktdry chce uzyskaé zwolnienie z optacenia
sktadek.
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WAZNE!

W 2024 r. z wakacji sktadkowych mozna byto skorzysta¢ tylko w grudniu, czyli wniosek
trzeba byto ztozy¢ w listopadzie. Nie byto przeszkdd, aby w grudniu 2024 r. przedsie-
biorca lub komornik ztozyt kolejny wniosek o zwolnienie za styczen 2025 r. W takim przy-

padku miat zmniejszone obcigzenie sktadkowe za dwa miesigce z rzedu.

Dla kogo wakacje sktadkowe

Z ulgi moze skorzystac przedsiebiorca (osoba, ktéra prowadzi pozarolniczg dziatalnos¢
gospodarczg, a wiec ma wpis do Centralnej Ewidencji i Informac;ji o Dziatalnosci Gospo-
darczej [CEIDG]) lub jest komornikiem sadowym, jesli:

e W miesigcu przed ztozeniem wniosku zgtaszat do ubezpieczen spotecznych (emerytal-
nego, rentowych i wypadkowego) lub ubezpieczenia zdrowotnego nie wiecej niz
10 ubezpieczonych (wliczajac przedsiebiorce/komornika). Przy ustalaniu limitu istotna
jest liczba oséb podlegajgcych ubezpieczeniom w miesigcu poprzedzajgcym miesigc
ztozenia wniosku od pierwszego do ostatniego dnia tego miesigca. Oznacza to, ze jesli
przedsiebiorca w listopadzie 2025 r. ztozyt wniosek o zwolnienie za grudzien 2025 r,
to ustalat liczbe osdb, ktére w pazdzierniku (od 1 do 31 pazdziernika 2025 r.) podlegaty
ubezpieczeniom choé jeden dzien;

WAZNE!

Do limitu 10 ubezpieczonych wliczajg sie nastepujace osoby:

— whnioskujgcy przedsiebiorca,

— pracownicy,

— zleceniobiorcy (z wytaczeniem uczniow i studentéw do 26 roku zycia),

— o0soby wspotpracujace.

Do limitu zgtoszonych do ubezpieczen nie wliczajg sie osoby, ktére nie podlegajg ubez-
pieczeniu wypadkowemu, czyli miedzy innymi te, ktore:

— pobierajg zasitek macierzynski,

— przebywaja na urlopie wychowawczym badz na urlopie bezptatnym.

e podlegatchoc jeden dzien (dobrowolnie albo obowigzkowo) ubezpieczeniom emerytal-
nemu, rentowym i wypadkowemu z tytutu prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej w miesigcu poprzedzajgcym miesigc, w ktéorym sktadat wniosek;

o w ostatnich dwdch latach przed rokiem, w ktérym sktadat wniosek, nie miat przychodu
z pozarolniczej dziatalnosci gospodarczejlub co najmniej wjednym roku z dwéch ostat-
nich lat poprzedzajacych ten rok jego roczny przychdd z tej dziatalnosci nie przekraczat
rownowartosci 2 milionéw euro w ztotych. Jesli chciat ztozy¢ wniosek w listopadzie
2025 r. o wakacje od sktadek za grudzien 2025r., istotny byt przychéd za lata 20241 2023.
Ograniczenie rocznego przychodu do wysokosci nieprzekraczajgcej rownowartosci
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2 miliondéw euro w ztotych dotyczy tylko jednego roku kalendarzowego poprzedzaja-
cego rok ztozenia wniosku, czyli w roku kalendarzowym 2023 albo 2024;

e jako osoba ubezpieczona w poprzednim roku oraz w roku, w ktérym sktada wniosek (do
dnia ztozenia wniosku), nie prowadzit pozarolniczej dziatalno$ci gospodarczej na rzecz
bytego pracodawecy, na rzecz ktérego w roku rozpoczecia dziatalnosci lub rok wczesniej
wykonywat w ramach stosunku pracy lub spétdzielczego stosunku pracy czynnosci,
ktére wchodzity w zakres dziatalnosci przedsiebiorcy lub komornika. Okreslenie konca
weryfikowanego terminu jako ,,do dnia” oznacza —tacznie z tym dniem.

PRzYKLAD

Prowadzacy dziatalnos$¢ gospodarcza od 1 wrzesnia 2025 r. ztozyt wniosek o wakacje
sktadkowe 30 listopada 2025 r. Aby spetni¢ warunek, nie mégt wykonywac dziatalnosci
gospodarczej na rzecz bytego pracodawcy w okresie od 1 stycznia 2024 r. do 30 listo-
pada 2025r.

Poniewaz ubezpieczenie chorobowe jest dla przedsiebiorcy lub komornika dobrowolne,
uzyska on zwolnienie z optacenia sktadki na to ubezpieczenie, jesli byt nim objety w mie-
sigcu, w ktorym ztozyt wniosek oraz w poprzednim miesigcu. Musiat podlega¢ temu ubez-
pieczeniu choé po jednym dniu w obu miesigcach.

WAZNE!

Zwolnienie z optacenia sktadek jest forma tzw. pomocy de minimis. Jesli przedsiebiorca
lub komornik chce skorzysta¢ z wakacji sktadkowych, musi dysponowaé niewykorzysta-
nym limitem pomocy de minimis co najmniej w wysokos$ci sumy obowigzujgcych go
w danym miesigcu kalendarzowym sktadek na ubezpieczenia spoteczne, z ktérych chce
uzyskac zwolnienie. Zgodnie z przepisami dotyczgcymi pomocy publicznej, wartos¢ tej
pomocy otrzymanej w okresie 3 minionych lat nie moze przekroczy¢ réwnowartosci
300 tys.euro.

Co w przypadku zawieszenia dziatalnosci gospodarczej

W momencie sktadania wniosku o wakacje sktadkowe przedsiebiorca lub komornik musi
by¢ ptatnikiem sktadek. Jako ptatnik traktowany jest réwniez prowadzacy dziatalnosc,
ktéry ma zawieszong dziatalnos¢ w chwili sktadania wniosku. Jesli w listopadzie 2025 r.
przedsiebiorca lub komornik miat zawieszong dziatalnos¢, mogt w tym miesigcu ztozy¢
wniosek o zwolnienie z optacenia sktadek za grudzien 2025 r. Uzyskiwat zwolnienie
z optacenia sktadek za grudzien, jesli w tym miesigcu odwiesit dziatalnos¢. Istotne byto,
aby w pazdzierniku 2025 r. podlegat ubezpieczeniom emerytalnemu, rentowym i wypad-
kowemu z tytutu dziatalnosci cho¢ jeden dzien. Jesli jego dziatalnosc¢ byta zawieszona
przez caty pazdziernik, nie spetniat jednego z warunkéw niezbednych do uzyskania ulgi.
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Kto, jak i kiedy moze ztozy¢ wniosek

Aby skorzysta¢ z wakacji sktadkowych, przedsiebiorca lub komornik sktada wniosek RWS
(wniosek o zwolnienie z obowigzku optacenia sktadek za wskazany miesigc). Wniosek
mozna ztozy¢ wytacznie z profilu ptatnika na platformie eZUS. Wnioski ztozone winnej
formie nie sg rozpatrywane.

ZUS rozpatrzy tylko te wnioski, ktére wptyng w miesigcu poprzedzajgcym miesiac, za
ktéry przedsiebiorca lub komornik chce by¢ zwolniony z optacania sktadek. Jesli ztozy
wniosek w innym terminie, np. dwa miesigce wczesniej lub w miesigcu, za ktéry ma by¢
zwolniony, wniosek nie zostanie rozpatrzony.

To znaczy, ze jesli na przyktad przedsiebiorca lub komornik byt zainteresowany uzyska-
niem zwolnienia z optacenia sktadek za grudzien 2025 r., musiat ztozy¢ wniosek RWS
w listopadzie 2025 r.

Whiosek mozna ztozy¢ samodzielnie ze swojego profilu ptatnika na eZUS. Moze go réw-
niez ztozy¢ petnomocnik, jesli ma do tego stosowne umocowania.

Co ze wspolnikiem spotki cywilnej

O zwolnienie z optacania sktadek moze ubiega¢ sie réwniez wspolnik spotki cywilnej,
ktéry jest osoba prowadzacg pozarolniczg dziatalnos¢ wpisang do CEIDG.

Wspolnik musi ztozy¢ wniosek ze swojego profilu ptatnika sktadek na eZUS, a nie z profilu
spotki, ktorej jest wspolnikiem.

WAZNE!

Wspodlnicy spotki cywilnej jako osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza
wpisang do CEIDG sg ptatnikami sktadek na wtasne ubezpieczenia. Spétka cywilna jest
ptatnikiem sktadek tylko wtedy, gdy zatrudnia pracownikéw lub zleceniobiorcéw. Ozna-
czato, ze wspolnicy spoétki cywilnej powinni rozlicza¢ sie na swoim indywidualnym kon-
cie ptatnika, a nie na koncie spétki. Dlatego wspdlnicy spotek cywilnych zainteresowani
wakacjami sktadkowymi, ktorzy rozliczajg sie na koncie spoétki, powinni zatozy¢ swoje
konto w ZUS. Pracownicy ZUS stuzg pomoca w uporzadkowaniu rozliczen w tym zakre-
sie.

Kiedy i jak wnioskodawca sie dowie, czy otrzyma zwolnienie ze
sktadek

ZUS rozpatruje wnioski zgodnie z przepisami Kodeksu postepowania administracyjnego.

Informacje w sprawie wniosku sg udostepniane na koncie ptatnika eZUS.
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Dodatkowo informacje o nowych wiadomos$ciach w sprawie wniosku ZUS przesyta na
adres e-mail lub numer telefonu, ktéry przedsiebiorca lub komornik podat na eZUS.

Jesli przedsiebiorca lub komornik zostanie w catosci zwolniony ze sktadek, otrzyma z ZUS
informacje. Jesli ZUS przyzna czesciowe zwolnienie lub nie przyzna, wyda w tej sprawie
decyzje. Decyzje réwniez przekaze na konto ptatnika na eZUS.

Jezeliwterminie 2 miesiecy od ztozenia wniosku przedsiebiorca nie otrzyma rozstrzygnie-
cia w swojej sprawie, ma prawo ztozy¢ odwotanie do sgdu powszechnego od niewydania
decyzji na podstawie art. 83 ust. 3 ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych.

Jak sie odwotac¢ od decyzji ZUS

Od decyzji ZUS mozna sie odwotac — za posrednictwem ZUS — do sgdu rejonowego — sadu
pracy i ubezpieczen spotecznych wtasciwego wedtug miejsca zamieszkania przedsie-
biorcy lub komornika. Przedsiebiorca lub komornik ma na to miesigc od dnia doreczenia
decyzji.

Odwotanie mozna ztozy¢ pisemnie lub ustnie do protokotu — wtedy pracownik ZUS spi-
suje odwotanie. Powinno ono zawiera¢: oznaczenie sadu, imie, nazwisko i adres przedsie-
biorcy lub komornika, znak i date decyzji, uzasadnienie odwotania, podpis przedsiebiorcy
lub komornika lub podpis petnomocnika. Wniesienie odwotania jest bezptatne.

Jakie dokumenty rozliczeniowe przedsiebiorca sktada
za miesiagc wakacji sktadkowych

Za miesigc, w ktérym przedsiebiorca lub komornik korzysta z wakacji sktadkowych,
sktada nastepujgce dokumenty rozliczeniowe w obowigzujgcym terminie:

e ZUS RCA zrozliczonymi sktadkami na ubezpieczenia spoteczne finansowane z budzetu
panstwa z kodem wakacyjnym:

- 0514 -dlaosdb prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg, zwolnionych z optacania
sktadek, dla ktérych podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne
stanowi 60% prognozowanego przecietnego wynagrodzenia miesiecznego,

- 0574 -dlaosdéb prowadzgcych dziatalnos¢ gospodarczg, zwolnionych z optacania
sktadek, dla ktérych podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne
stanowi 30% minimalnego wynagrodzenia (korzystajacy z preferencyjnego ZUS),

- 0594 -dla osdb prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg, zwolnionych z optacania
sktadek, dla ktérych podstawa wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne
uzalezniona jest od dochodu (dotyczy przedsiebiorcow korzystajgcych z ulgi maty

ZUS plus);
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e ZUS RCA z aktualnym kodem prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i sktadkami
na ubezpieczenie zdrowotne oraz na dobrowolne ubezpieczenie chorobowe, jesli nie
ma zwolnienia z tej sktadki;

e ZUS RCA za pozostatych ubezpieczonych, jesli zatrudnia pracownikéw lub zlecenio-
biorcéw;

e ZUS DRA uwzgledniajace sktadki z utworzonych raportéw RCA.

Jesli przedsiebiorca jest zwolniony ze sktadek na Fundusz Pracy (FP) i Fundusz Solidarno-
sciowy (FS), a optaca sktadki tylko za siebie, nie wykazuje tego w deklarac;ji.

Jesli przedsiebiorca ma obowigzek optacania sktadek za innych ubezpieczonych,
uwzglednia w deklaracji ich sktadke na Fundusz Pracy i Fundusz Solidarnosciowy.

Jezeli przedsiebiorca lub komornik nie ztozy wymaganych dokumentow, ZUS zrobi to za
niego. Takie dokumenty utworzy na podstawie danych dostepnych w ZUS, ale nie beda
obejmowaty dokumentow za jego pracownikéw. Utworzenie dokumentéw moze sie wigzaé
rowniez z ustaleniem minimalnej sktadki na ubezpieczenie zdrowotne dla danej formy
opodatkowania.

Jakie dokumenty rozliczeniowe sktada przedsiebiorca lub
komornik, kiedy nie uzyska zwolnienia ze sktadek

Jesli przedsiebiorca lub komornik nie otrzyma ulgi, musi wysta¢ dokumenty o rozliczeniu
sktadek na zasadach ogélnych oraz optaci¢ sktadki za miesigc, o ktéry wnioskowat. Musi
to zrobi¢ réwniez wtedy, gdy sktada odwotanie. Jesli sad zmieni decyzje ZUS, to przedsie-
biorca skoryguje te dokumenty i moze ztozy¢ wniosek o zwrot nadptaty, o ile bedzie wy-
stepowata.

Jakie dokumenty rozliczeniowe sktada przedsiebiorca lub
komornik, kiedy otrzyma decyzje czesciowa, od ktdrej sktada
odwotanie

Jesli przedsiebiorca lub komornik otrzyma decyzje czesciowg (zwolnienie zostato przy-
znane np. z obowigzkowych sktadek na ubezpieczenia: emerytalne, rentowe, wypad-
kowe, na FP/FS, a ZUS odmoéwit zwolnienia z dobrowolnego ubezpieczenia chorobowego)
i bedzie sktadane odwotanie do sadu, przedsiebiorca lub komornik powinien ztozy¢ doku-
menty rozliczeniowe zgodnie z przyznanym zwolnieniem. Powinien takze optaci¢ sktadki,
z ktérych nie zostat zwolniony. Jesli ZUS zmieni decyzje w trybie autokontroli albo zmieni
jasad, to przedsiebiorca lub komornik skoryguje dokumenty i bedzie mégt ztozy¢ wniosek
o zwrot nadptaty, o ile bedzie wystepowata.
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3. Zasady przyznawania swiadczenia honorowego
dla osob, ktore ukonczyty 100 lat

Osobom, ktére skoriczg 100 lat zycia, przystuguje swiadczenie honorowe.

Swiadczenie honorowe z urzedu
Swiadczenie honorowe przystuguje osobie, ktora:

e« ma obywatelstwo polskie,

¢ skonczyta 100 lat,

¢ w ostatnim dniu miesigca poprzedzajgcego miesigc, w ktérym skonczyta 100 lat, miata
prawo do swiadczenia wymienionego w ustawie o swiadczeniu honorowym, np. eme-
rytury, renty.

W takim przypadku prawo do swiadczenia honorowego bedzie ustalone z urzedu, tj. bez
koniecznosci sktadania wniosku.

Decyzje w tej sprawie osoba uprawniona otrzyma z wtasciwego organu emerytalnego lub
rentowego (ZUS, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, wojskowy organ emery-
talny, Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiA, Biuro Emerytalne Stuzby Wieziennej lub jed-
nostka organizacyjna wymiaru sprawiedliwosci).

Jesli w chwili skonczenia 100 lat osoba uprawniona bedzie pobieraé¢ wiecej niz jedno
swiadczenie emerytalno-rentowe, np.: emeryture i rente z tytutu niezdolnosci do pracy
w zwigzku z chorobg zawodowa, to otrzyma tylko jedno swiadczenie honorowe.

Jesli Swiadczenia emerytalno-rentowe wyptacaja dwa rézne organy, to swiadczenie ho-
norowe przyzna oraz bedzie wyptacat ZUS.

Swiadczenie honorowe na wniosek

Jesli dana osoba nie ma prawa do swiadczenia wymienionego w ustawie o swiadczeniu
honorowym, np. emerytury, renty, ale:

e ma obywatelstwo polskie,

¢ skonczyta 100 lat,

e ma po ukonczeniu 16. roku zycia osrodek interesow zyciowych na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej przez okres co najmniej 10 lat,

o ztozy wniosek o przyznanie takiego swiadczenia

—wowczas ZUS przyzna swiadczenie honorowe od miesigca, w ktérym dana osoba ztozy
wniosek, ale nie wczesniej niz od miesigca, w ktdrym skoriczy 100 lat.
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Wysokos¢ swiadczenia honorowego

Od 1 marca 2026 r. Swiadczenie honorowe przystuguje w wysokosci 6938,92 zt miesiecz-
nie. Kwota ta jest waloryzowana co roku w marcu.
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4. Konto ptatnika w nowej wersji — eZUS

Od roku popularny e-urzad ZUS przechodzi lifting. Krok po kroku Platforma Ustug
Elektronicznych (PUE) zmienia sie w eZUS. Juz niedtugo beda kolejne zmiany. Tym
razem z nowej odstony portalu beda mogli korzystaé ptatnicy sktadek, czyli przed-
siebiorcy. Nowy interfejs bedzie przejrzysty i przyjazny uzytkownikowi.

W eZUS przedsiebiorcy bedg mieli szybki dostep do wiadomosci z ZUS, np. najwazniej-
szych informacji o saldzie rozliczen z ZUS czy o zwolnieniach lekarskich swoich pracow-
nikow. Z okna startowego bedg mogli przejs¢ do swoich spraw w ZUS albo do katalogu
naszych ustug. Nowy widok zastapi kilka dotychczasowych oddzielnych zaktadek. Bedzie
mozna go tez spersonalizowac i utozy¢ wedtug wtasnego uznania.

Intuicyjna obstuga eZUS

Korespondencja z ZUS oraz sktadanie wnioskdw bedzie bardziej intuicyjne.

Po pierwsze, nowe kategorie ustug utatwig wybor wniosku, ktéry przedsiebiorca zechce
wystaé do ZUS. Najczesciej wybierane przez przedsiebiorce wnioski, pojawig sie na ekra-
nie startowym jako podpowiedz w sekcji ,,Wybrane dla Ciebie”.

Po drugie, przedsiebiorcy beda korzystac¢ z kreatoréw — w kilku krokach zbiorg wymagane
dane i zaproponujg gotowe wnioski, ktore tylko podpisza i wysla.

Po trzecie, w nowym widoku ,,Sprawy ptatnika”, przedsiebiorcy znajdg wszystkie wystane
whnioski, uzyskane odpowiedzi i inne rodzaje korespondenciji. Uzytkownicy bedg mieli
wglad na jakim etapie jest dana sprawa.

tatwiejsza bedzie tez wymiana korespondencji w tej samej sprawie, poniewaz bedzie po-
taczona w jeden watek — podobnie jak w programach do obstugi maili. Dodatkowo,
dotychczasowa skrzynka odbiorcza bedzie sktadata sie z trzech sekcji:

e powiadomienia,
e korespondencja z ZUS oraz
¢ komunikaty.

Ten nowy interfejs powstat w odpowiedzi na uwagi uzytkownikéw i we wspoétpracy z nimi.
UwzgledniliSmy potrzeby réznych osob, ktdre na co dzien korzystajg z naszego portalu -
przedstawicieli matych, srednich i duzych ptatnikéw sktadek. To narzedzie musi rowniez
spetnia¢ standardy dostepnosci cyfrowej dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Planujemy wdrozy¢ portal eZUS w czesci dla ptatnikdw sktadek na poczatku 2026 r. Zanim
jednak trafi do wszystkich uzytkownikéw, przedsiebiorcy, ksiegowi i przedstawiciele biur
rachunkowych, zgodzili sie uczestniczy¢ w testach i ewentualnym udoskonalaniu jego

funkgiji.
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Dzier dobry!

Saldo Powigzane kg ) e2LA

Sprawy platnika

Rysunek 1. Strona gtéwna portalu eZUS

mZUS dla Ptatnika - kolejna aplikacja mobilna ZUS

Zmiany w portalu eZUS wprowadzimy réwniez w aplikacji mobilnej dla ptatnikow. Bedzie
to dodatkowe narzedzie, ktére utatwi przedsiebiorcom dostep do ich danych oraz spraw
w ZUS.

Witaj
w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych

Rysunek 2. Widok strony gtéwnej aplikacji mZUS
Aplikacje mobilng dla ptatnikéw sktadek udostepnimy na poczatku 2026 r. Przedsiebiorcy

beda mogli w niej:
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e przegladac¢ informacje o saldach,
e przegladac informacje o zwolnieniach lekarskich,

o wysyta¢ dokumenty do ZUS (RWN, RD-3, wniosek o zaswiadczenie A1, zgtoszenie

umowy o dzieto),
e samodzielnie wygenerowac zaswiadczenie,

o skontaktowac sie z CKK jako klient uwierzytelniony (bedzie to potgczenie priorytetowe

z mozliwoscig petnego dostepu do indywidualnych informacji),

e umowic sie na e-wizyte lub wizyte w placéwce ZUS.

W kolejnym etapie wdrazania zmian ptatnicy bedg tez mogli ptaci¢ naleznosci do ZUS

przy pomocy aplikacji mZUS.
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Rysunek 3 Widok konta ptatnika sktadek w aplikacji mZUS
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5. Maty ZUS plus

Maty ZUS plus to ulga, dzieki ktorej przedsiebiorcy ptaca nizsze sktadki na ubezpieczenia
spoteczne - od podstawy ustalonejz uwzglednieniem dochodu. Obliczaja je, uwzglednia-
jac dochdd z tytutu z dziatalnosci gospodarczej, ktéry osiggneli w poprzednim roku
kalendarzowym. Warto pamietac, ze ta ulga nie obejmuje sktadki zdrowotnej. Do 31 grud-
nia 2025r. nizsze sktadki na ubezpieczenia spoteczne w ramach matego ZUS plus mozna
byto optaca¢ maksymalnie przez 36 miesiecy w ciggu ostatnich 60 miesiecy prowadzenia
firmy.

Poczawszy od stycznia 2026 r. w ramach matego ZUS plus w kazdym okresie 60 miesiecy
kalendarzowych prowadzenia pozarolnicze] dziatalnosci gospodarczej mozna ptacié
nizsze sktadki przez 36 miesiecy kalendarzowych. Od stycznia 2026 r. mozna skorzystacé
z 36 miesiecy ulgi ,,maty ZUS plus” na tej zasadzie niezaleznie od tego, czy osoba prowa-
dzaca dziatalnos¢ gospodarcza wykorzystata 36 miesieczng ulge przed 2026 rokiem,
korzystata z niej przed tg datg, czy tez nigdy z niej nie korzystata.

PRzYKLAD 1

Pan Jan skorzystat do grudnia 2025 r. z 30 miesiecy ulgi ,,maty ZUS plus”. W 2026 r. pro-
wadzi dziatalnos¢ gospodarcza bez przerwy i nadal moze korzystac z tej ulgi. Od stycznia
2026 r. ma prawo do maksymalnie 36-miesiecy ulgi w okresie najblizszych 60 miesiecy
kalendarzowych.

W kolejnych okresach 60 miesiecznych prowadzenia dziatalnosci gospodarczej rowniez

bedzie miat prawo do 36 miesiecy ulgi, o ile spetni ustawowe warunki.

W ubiegtym roku z ulgi tej korzystato 194,4 tys. osdb. Dla poréwnania: na koniec 2023 r.
byto to 192,7 tys. osdb.

Kto moze skorzystac z ulgi, a kto nie

Z matego ZUS plus moga korzystaé przedsiebiorcy, ktérych przychdd z pozarolniczej dzia-
talnosci gospodarczej w poprzednim roku kalendarzowym nie przekroczyt 120 tys. zt.
Ci, ktérzy prowadza dziatalnosé krécej niz rok, zmniejszajg ten limit proporcjonalnie do
czasu, w ktérym prowadzili firme. Warunkiem skorzystania z ulgi jest tez prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej w poprzednim roku przez co najmniej 60 dni. Oznacza to, ze
maty ZUS plus nie przystuguje osobom, ktére dopiero rozpoczynajg prowadzenie wta-
snego biznesu. Nowi przedsiebiorcy moga skorzysta¢ z ulgi na start oraz z preferencyj-
nych sktadek, ktére oblicza sie od co najmniej 30% minimalnego wynagrodzenia.

Z matego ZUS plus nie moga skorzystac osoby, ktore:
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e w poprzednim roku kalendarzowym rozliczaty sie na podstawie karty podatkowej
z jednoczesnym zwolnieniem sprzedazy od podatku VAT,

e w poprzednim roku kalendarzowym prowadzity takze inng pozarolniczg dziatal-
nos¢, np. jako wspodlnicy spotki jawnej,

e osoby, ktére wykonujg dziatalno$s¢ na rzecz bytego lub obecnego pracodawcy
w zakresie, w jakim pracowaty dla niego w biezgcym lub poprzednim roku kalen-
darzowym,

e o0soby, ktére spetniajg warunki do optacania preferencyjnych sktadek.

Jak zgtosié¢ sie do matego ZUS plus

Osoby prowadzgce dziatalnos¢ gospodarcza, ktére chcg skorzystac z tej ulgi powinny do-
kona¢ zgtoszenia na formularzu ZUS ZUA albo ZUS ZZA z kodem tytutu ubezpieczenia,
ktéry rozpoczyna sie cyframi 05 90 albo 05 92. Obowigzujgcym terminem ustawowym na
przekazanie dokumentéw zgtoszeniowych jest okres do 31 stycznia danego roku badz
okres 7 dni od momentu rozpoczecia lub wznowienia dziatalnosci po 24 stycznia albo
W innym miesigcu.

W 2026 r. zgtoszenia mogty byé sktadane do 2 lutego, z uwagi na to, iz 31 stycznia przypa-
datw tym roku w sobote.

Osoby, ktére korzystaty z matego ZUS plus do konca poprzedniego roku i nadal spetniaja
warunki do ulgi i zamierzajg z niej korzystaé, nie musza ponownie sktadac¢ zgtoszenia.

WAZNE

Kazda osoba, ktora w styczniu korzysta z matego ZUS plus, ma obowigzek ztozy¢ doku-
menty rozliczeniowe do 20 lutego. Dokumenty te powinny zawiera¢ m.in. informacje
0 rocznym przychodzie, rocznym dochodzie, formach opodatkowania zwigzanych z pro-
wadzeniem dziatalnosci gospodarczej oraz o podstawie wymiaru sktadek.

Ile wynosi maty ZUS plus

Maty ZUS plus to nizsze sktadki na ubezpieczenia spoteczne — od podstawy ustalonej
zuwzglednieniem dochodu z dziatalnosci gospodarczej za ubiegty rok kalendarzowy.
Podstawa wymiaru tych sktadek dla danego roku nie moze by¢ nizsza niz 30% minimal-
nego wynagrodzenia ani wyzsza niz 60% prognozowanego przecietnego wynagrodzenia
miesiecznego. Oznacza to, ze w 2026 r. podstawa wymiaru sktadek musiata miescic sie
w przedziale od 1441,80zt do 5652 zt. Nalezy jednak pamietaé, ze ulga nie obejmuje
sktadki zdrowotnej, ktdrg przedsiebiorca jest zobowigzany optacaé¢ w petnej wysokosci.
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6. Zasady ustalania wyptaty swiadczen emerytalno-
rentowych w zbiegu z rentg rodzinnag

Osoba owdowiata, ktorej przystuguje renta rodzinna i prawo do innego swiadczenia,
np. do emerytury, moze tgczy¢ wyptate tych swiadczen. Sg to tzw. swiadczenia wypta-
cane w zbiegu z rentg rodzinna.

Jakie Swiadczenia moga by¢ wyptacane tacznie z renta
rodzinna

Jesli dana osoba jest wdowag lub wdowcem i ma prawo do:
e rentyrodzinnejoraz

o wtasnego swiadczenia: emerytury, emerytury rolniczej, emerytury z ubezpieczenia spo-
tecznego rolnikoéw indywidualnych i cztonkéw ich rodzin, emerytury wojskowej, emery-
tury policyjnej, zasitku przedemerytalnego, $wiadczenia przedemerytalnego, emerytury
pomostowej, nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego, renty z tytutu niezdolno-
$cido pracy, w tym renty szkoleniowej, renty rolniczej z tytutu niezdolnosci do pracy, renty
rolniczej szkoleniowej, renty z ubezpieczenia spotecznego rolnikow indywidualnych
i cztonkow ich rodzin, wojskowej renty inwalidzkiej albo policyjnej renty inwalidzkie;j,

to moze wybraé, w jakich proporcjach bedzie otrzymywaé swiadczenie. Ma do wyboru:

e 100% renty rodzinnej oraz 15% wtasnego swiadczenia albo
e 100% wtasnego sSwiadczenia oraz 15% renty rodzinne;.

Jesli osoba owdowiata wybierze 100% renty rodzinneji ma przyznane prawo do emerytury
i okresowej emerytury kapitatowej, otrzyma wyptate 15% przystugujacej jej emerytury
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych i 15% przystugujgcej okresowej emerytury kapita-
towej.

WAZNE!
Od 1 stycznia 2027 r. osoby uprawnione bedg otrzymywacé nie 15%, ale 25% drugiego
Swiadczenia.

Dotyczy to nie tylko renty rodzinnej, ktérg wyptaca ZUS, ale réwniez renty rodzinnej
wyptacanej przez inne organy emerytalno-rentowe, tj. renty rodzinnej dla rolnikow,
wojskowej renty rodzinnej oraz policyjnej renty rodzinne;.

Osoba owdowiata, ktéra ma:

e prawo do renty rodzinnej oraz
e jednoczesnie prawo do emerytury i do renty z tytutu niezdolnosci do pracy w zwigzku
zwypadkiem przy pracy lub chorobg zawodowa,



oUMPIADA

| —
Warto wiedzie¢ wiecej
o ubezpieczeniach spotecznych

moze ztozy¢ wniosek o wyptate:

¢ 100% renty rodzinnej, 15% emerytury i 50% renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ubez-
pieczenia wypadkowego albo

e 100% emerytury, 15% renty rodzinnej i 50% renty z tytutu niezdolnos$ci do pracy z ubez-
pieczenia wypadkowego, albo

e 100% renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ubezpieczenia wypadkowego, 15% renty
rodzinnej i 50% emerytury.

Zasady te zastosujemy réwniez wtedy, gdy wdowa lub wdowiec ma prawo do renty
rodzinnejoraz do innych $wiadczen, o ktérych mowa w przepisach ustawy o zaopatrzeniu
inwalidow wojennych i wojskowych oraz ich rodzin.

Komu ZUS wyptaca swiadczenie tacznie z renta rodzinna

Aby ZUS moégt wyptaci¢ swiadczenie tgcznie z rentg rodzinng, trzeba spetni¢ wszystkie
ponizsze warunki:

¢ mieé co najmniej 60 lat (kobieta) lub 65 lat (mezczyzna),
¢ do dnia $mierci matzonka pozostawac z nim we wspoélnosci matzenskiej,

e naby¢ prawo do renty rodzinnej po zmartym matzonku nie wczesniej niz w dniu ukon-
czenia 55 lat (kobieta) lub 60 lat (mezczyzna),

e nie pozostawac obecnie w zwigzku matzenskim.

Prawo do wyptaty swiadczen tgcznie z rentg rodzinng ustaje z dniem poprzedzajgcym
dzien, w ktérym osoba uprawniona zawrze nowy zwigzek matzenski.

Co zrobié, by otrzymac swiadczenie tacznie z renta rodzinna

Zeby ZUS mégt ustalié sposéb wyptaty innych $wiadczen tagcznie z rentg rodzinng, trzeba
ztozy¢ wniosek.

Czy do wniosku o ustalenie zbiegu swiadczen trzeba dotaczyé
jakies dokumenty

Jesli wdowa lub wdowiec ma prawo do renty rodzinnej oraz do wtasnego sSwiadczenia,
to do wniosku o ustalenie zbiegu swiadczenh z rentg rodzinng nie musi dotgczac zadnych
dokumentow.

Jesli osoba owdowiata dotychczas nie sktadata wniosku o $wiadczenie (rente rodzinng
lub wtasne swiadczenie), ktére ZUS mogtby jej wyptacac tgcznie z rentg rodzinnag, musi
ztozy¢ wniosek wraz z dokumentami niezbednymi do jego rozpatrzenia. Szczegétowe
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informacje na ten temat sg opublikowane na www.zus.pl lub mozna je uzyskaé¢ w kazdej
placéwce ZUS.

Jesli pracownik ZUS opracowujacy sprawe uzna, ze do zatatwienia wniosku niezbedne sa
inne dokumenty, ktérych ZUS nie ma, poprosi o ich dostarczenie.

Od kiedy ZUS wyptaca swiadczenia tacznie z renta rodzinna

Prawo do wyptaty Swiadczen tacznie z rentg rodzinng ZUS przyznaje od miesigca, w kto-
rym osoba owdowiata ztozy wniosek.

Jaka moze by¢é maksymalna wysokos$¢ swiadczen
wyptacanych tacznie z renta rodzinna

Suma swiadczen wyptacanych tgcznie z rentg rodzinng nie moze przekroczyé¢ trzykrotno-
$ci najnizszej emerytury. Do tego limitu ZUS wlicza takze Swiadczenia wyptacane przez
instytucje zagraniczne oraz inne niz jednorazowe $wiadczenia i dodatki wyptacane na
podstawie ustawy lub odrebnych przepiséw wraz ze wskazanymi w ustawie swiadcze-
niami, ktérych taczng wyptate ustali.

Co zrobi ZUS, gdy suma wyptacanych swiadczen przekroczy
trzykrotnosc¢ najnizszej emerytury

Jesli suma swiadczen wyptacanych tgcznie z rentg rodzinng bedzie wyzsza niz trzykrot-
nos$¢ najnizszej emerytury, ZUS pomniejszy swiadczenia o kwote przekroczenia. Wyda
wtedy decyzje, w ktérej poinformuje osobe uprawniong o pomniejszeniu wyptacanych
Swiadczen.

Jesli osoba uprawniona otrzymuje Swiadczenia finansowane z budzetu panstwa, zostanag
one pomniejszone jako pierwsze, w nastepujacej kolejnosci:

o Swiadczenia z zaopatrzenia emerytalno-rentowego zotnierzy zawodowych,

e Swiadczenia z zaopatrzenia emerytalno-rentowego funkcjonariuszy Policji, Urzedu
Ochrony Panstwa, Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji Wywiadu, Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Centralnego Biura Antyko-
rupcyjnego, Strazy Granicznej, Strazy Marszatkowskiej, Biura Ochrony Rzadu, Stuzby
Ochrony Panstwa, Panstwowej Strazy Pozarnej, Stuzby Celnej, Stuzby Celno-Skarbowej
i Stuzby Wieziennej,

e inne swiadczenia.

Nastepnie, kolejno, zostang pomniejszone:
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e Swiadczenia finansowane z Funduszu Emerytalno-Rentowego Kasy Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego,

¢ Swiadczenia finansowane z Funduszu Pracy,

o Swiadczenia finansowane z Funduszu Emerytur Pomostowych,

+ Swiadczenia finansowane z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.

Jak wybrac¢ najkorzystniejszy wariant wyptaty

Osoba uprawniona do wyptaty Swiadczen w zbiegu moze skorzystaé¢ z pomocy pracowni-
kow ZUS, aby wybraé najkorzystniejszy wariant. Jesli chce ztozy¢ elektronicznie wniosek
o ustalenie zbiegu swiadczen z rentg rodzinng, a nie ma jeszcze konta na EZUS, pracow-
nicy ZUS pomoga je zatozyc.
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7. Zasitek pogrzebowy

Od 1 stycznia 2026 r. wzrosta kwota zasitku pogrzebowego. Obecnie wynosi on 7000 zt.
Dotychczas byta to kwota 4000 zt.

Zasitek pogrzebowy moze otrzymac osoba, ktéra pokryta koszty pogrzebu, przy czym:

e cztonkowi rodziny zmartego — niezaleznie od poniesionych kosztéw pogrzebu - przystu-
guje petna kwota zasitku pogrzebowego, czyli 7000 zt;

e 0soba spoza rodziny zmartego lub instytucja otrzyma to swiadczenie do wysokosci
faktycznie poniesionych kosztéw pogrzebu, ale nie wiecej niz 7000 zt.

W razie poniesienia kosztow pogrzebu przez wiecej niz jedng osobe lub podmiot, zasitek
pogrzebowy ulega podziatowi miedzy te osoby lub podmioty — proporcjonalnie do ponie-
sionych kosztéw pogrzebu. Zasitek pogrzebowy otrzymuje osoba, ktdra pokryta koszty
pogrzebu ubezpieczonego w ZUS, emeryta, rencisty lub cztonka jego rodziny. Do czton-
kéw rodziny zaliczaja sie m.in.:

e matzonek,

e rodzice,

e dzieci (wtasne, przysposobione, z rodziny zastepczej),
e rodzenstwo,

e dziadkowie,

e wnuki,

e 0soby pod opiekg prawna.

Zasitek ten przystuguje tez: pracodawcy, domowi pomocy spotecznej, gminie, powiatowi,
osobie prawnej kosciota lub zwigzku wyznaniowego, osobie obcej — jezeli pokryli koszty
pogrzebu.

Jakie wydatki zaliczamy do kosztow pogrzebu

Koszty pogrzebu to wydatki, ktoére zostaty poniesione od chwili Smierci osoby, po ktérej
przystuguje zasitek, do chwili zakonczenia pochéwku. Musza byé one udokumentowane
rachunkami. Nie moga to by¢ koszty, ktére nie zostaty poniesione bezposrednio na
pochoéwek, czyli np. koszt nagrobka czy konsolaciji.

Jak ztozy¢ wniosek

Zasitek pogrzebowy nie jest Swiadczeniem wyptacanym z urzedu. Do realizacjitego prawa
konieczne jest ztozenie wniosku do Zaktadu.
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Aby otrzymac zasitek pogrzebowy, nalezy ztozy¢ wniosek (od 1 stycznia 2026 r. dostepny
jest nowy formularz Z-12):

e W terenowejjednostce ZUS,

e poczta,

e za posrednictwem zaktadu pogrzebowego lub

e przez eZUS (mozna korzystac¢ z dotychczasowego formularza, dopdki nie zastgpimy go
nowym).

Do wniosku o zasitek pogrzebowy trzeba dotaczyc¢:

e rachunki potwierdzajgce koszty pogrzebu (na przyktad dokumenty z kosciota, ktére
potwierdzg koszty zwigzane z ceremonig koscielng);

o kopie rachunkéw, ktére dotyczg pogrzebu i bank potwierdzit je za zgodnos¢ z orygina-
tem - jesli oryginaty tych rachunkdéw sa w banku;

« w przypadku gdy nie zostat sporzadzony akt urodzenia dziecka z adnotacja, ze dziecko
urodzito sie martwe — karte zgonu lub jej kopie albo zaswiadczenie o martwym urodze-
niu podpisane przez lekarza posiadajgcego tytut specjalisty w dziedzinie potoznictwa
i ginekologii lub w trakcie odbywania specjalizacji w tej dziedzinie albo potozng, wydane
na podstawie dokumentacji medycznej, bez wzgledu na czas trwania cigzy;

¢ dokument potwierdzajacy umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej;

o akt zgonu albo akt urodzenia dziecka, ktére urodzito sie martwe, jezeli dokumenty te
zostaty sporzgdzone za granica.

Jezeli osoba uprawniona sktada wniosek przez eZUS, do wniosku musi dotgczyé doku-
menty wymagane do wyptaty zasitku pogrzebowego:

o gdy dokument zostat sporzadzony w formie elektronicznej, nalezy przekaza¢ go w takiej
formie, w jakiej go wydano;

o gdy dokument zostat sporzadzony w formie papierowej, nalezy przekaza¢é jego elektro-
niczna kopie, np. skan.

Zaktad pogrzebowy, z ktérego posrednictwa korzysta osoba pokrywajgca koszty pogrzebu,

powinien potwierdzi¢ date przyjecia wniosku (pieczecia i podpisem osoby upowaznio-

nej). Do ZUS zaktad pogrzebowy, ktéry posredniczy w ztozeniu wniosku, powinien przeka-

za¢ dokumenty w formie papierowej.

Kiedy ztozy¢ wniosek

e do 12 miesiecy od dnia $mierci,
e do 12 miesiecy od dnia pogrzebu —jesli np. byt problem z odnalezieniem zwtok lub iden-

tyfikacjg zmartego.
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W drugim przypadku nalezy dotgczy¢ dokument, ktéry potwierdzi powdd opdznienia.
Moze to by¢ np.:

o zaswiadczenie z policji lub prokuratury,
e odpis zupetny aktu zgonu,

e inny dokument urzedowy potwierdzajgcy okolicznosci lub przyczyny, ktére uniemozLi-
wity wczesniejsze ztozenie wniosku.

Osoba uprawniona dostanie zasitek w ciggu 14 dni kalendarzowych od ostatniej okolicz-

nosci niezbednej do ustalenia prawa do zasitku (np. od ztozenia wszystkich dokumen-
tow).
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8. Dokumentowanie uprawnien do swiadczen z ZUS
po utracie cigzy

Od 6 sierpnia 2025 r. weszty w zycie dwa rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej upraszczajgce procedury przyznawania zasitku macierzynskiego oraz zasitku
pogrzebowego dla kobiet po utracie cigzy — niezaleznie od czasu jej trwania i bez koniecz-
nosci ustalania ptci.

Jakie Swiadczenia moze otrzymac kobieta po utracie cigzy

W przypadku braku aktu urodzenia kobieta po utracie cigzy moze teraz uzyskac:

o zasitek pogrzebowy — na podstawie karty zgonu lub zaswiadczenia lekarza badz potoz-
nej,

o zasitek macierzynski za okres urlopu macierzyniskiego — na podstawie zaswiadczenia
lekarza bgdz potoznej.

Jaki dokument potwierdza prawo do zasitku macierzynskiego
oraz zasitku pogrzebowego po utracie cigzy

Zgodnie z nowymi przepisami podstawg przyznania zasitku macierzynskiego oraz zasitku
pogrzebowego po utracie cigzy moze byé zaswiadczenie wydane przez:

¢ lekarza specjaliste w dziedzinie potoznictwa i ginekologii,
o lekarza w trakcie specjalizacji w tej dziedzinie,
e potozng.

Zaswiadczenie to powinno by¢ wydane na podstawie dokumentacji medycznej — bez
wzgledu na to, w ktérym tygodniu cigzy doszto do poronienia.

Dodatkowo, prawo do zasitku pogrzebowego moze zostac ustalone takze na podstawie
karty zgonu.

Czy trzeba ustali¢ pteé

Dotychczas, aby uzyska¢ swiadczenia, wymagany byt akt urodzenia z adnotacjg o mar-
twym urodzeniu — mozliwy do uzyskania tylko po ustaleniu ptci. W praktyce wykluczato to
wiele kobiet, zwtaszcza po poronieniach przed 16. tygodniem cigzy.
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Kogo dotycza zmiany

Nowe przepisy dotycza kobiet, ktére doswiadczyty utraty cigzy — niezaleznie od tego,
w ktérym tygodniu cigzy do tego doszto.

Dostep do swiadczen po utracie ciazy - pytania i odpowiedzi

Kiedy pracownicy przystuguje zasitek macierzynski?

Pracownica, ktéra urodzi dziecko w trakcie trwania stosunku pracy, ma prawo do urlopu
macierzynskiego, za okres ktérego pracownica ma prawo do zasitku macierzynskiego.

Urlop macierzynski przystuguje rowniez po martwym urodzeniu lub utracie cigzy. Urlop

jestwtedy krétszy. W trakcie tego urlopu rowniez przystuguje prawo do zasitku macierzyn-

skiego.

o Jezeli cigza zakonczyta sie martwym urodzeniem pracownicy przystuguje zasitek
macierzynski) w wymiarze 8 tygodni od zakonczenia cigzy.

¢ Jezelidziecko urodzito sie zywe, ale zmarto przed uptywem 8 tygodnia zycia: pracownicy
przystuguje zasitek macierzynski w wymiarze 8 tygodniu po porodzie, jednak nie krécej
niz 7 dni od dnia Smierci dziecka.

¢ Jezeli pracownica urodzita wiecej niz jedno dziecko w trakcie jednego porodu, ale jedno
z nich zmarto: pracownicy przystuguje zasitek macierzynski w wymiarze odpowiadaja-
cym liczbie zyjgcych dzieci.

Jakie dokumenty pracownica powinna przedtozy¢ pracodawcy, by méc
rozpoczaé korzystanie z zasitku macierzynskiego za okres urlopu
macierzynskiego, w tym po utracie cigzy?

Akt urodzenia pozwala skorzystac z zasitku macierzynskiego za okres urlopu macierzyn-
skiego, w tym po utracie ciagzy.

Z zasitku macierzynskiego po utracie cigzy mozna skorzystac¢ réwniez wtedy, gdy nie
zostat sporzadzony akt urodzenia. Wystarczy wtedy zaswiadczenie o martwym urodzeniu
wydane na podstawie dokumentacji medycznej przez:

¢ lekarza z tytutem specjalisty w dziedzinie potoznictwa i ginekologii,
o lekarza w trakcie specjalizacji w tej dziedzinie,
e potoznag.

Mozna ztozy¢ oryginat zaswiadczenia lub jego kopie (potwierdzong za zgodnos$é z orygi-
natem przez ubezpieczonego, pracodawce albo ZUS).
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Czy kazdy lekarz moze wystawi¢ mi zaswiadczenie o martwym
urodzeniu?

Nie, takie zaswiadczenie moga wystawi¢ wytacznie:

¢ lekarz z tytutem specjalisty w dziedzinie potoznictwa i ginekologii,
¢ lekarz w trakcie specjalizacji w tej dziedzinie,
e potozna.

Kiedy lekarz wystawi zaswiadczenie?

Lekarz lub potozna wystawia zaswiadczenie po martwym urodzeniu bez wzgledu na czas
trwania cigzy. Zaswiadczenie wydaje sie na podstawie dokumentacji medyczne;.

Czy pracownica bedzie musiata ustali¢ ptec¢ dziecka w przypadku
poronienia lub martwego urodzenia, gdy nie mozna okresli¢ ptci, zeby
miec¢ prawo do zasitku macierzynskiego?

Nie, nie trzeba juz przeprowadzaé¢ badan genetycznych ani ustala¢ ptci. Od 6 sierpnia

2025 r. wystarczy zaswiadczenie o martwym urodzeniu wydane na podstawie dokumen-
tacji medycznej bez wzgledu na czas trwania cigzy.

Zaswiadczenie moze wystawic:

e lekarz z tytutem specjalisty w dziedzinie potoznictwa i ginekologii,
o lekarz w trakcie specjalizacji w tej dziedzinie,
e potozna.
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9. Zaswiadczenia o ubezpieczeniu dla celow
doliczenia okresow do stazu pracy

Od 1 stycznia 2026 r. osoby zatrudnione moga doliczy¢ do stazu pracy okresy inne niz
zatrudnienie na podstawie umowy o prace.

Nowe przepisy majg zastosowanie:

¢ od 1 stycznia 2026 r. — wobec pracodawcéw bedgcych jednostkami sektora finanséw
publicznych,
¢ od 1 maja 2026 r. —wobec pozostatych pracodawcdéw.

Jakie okresy —inne niz zatrudnienie na podstawie umowy
o prace - mozna doliczyé do stazu pracy
Przepisy Kodeksu pracy pozwalajg doliczyé¢ do stazu pracy okresy:

1) za ktére optacono sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe lub ubezpieczenie
wypadkowe jako osoba prowadzgca pozarolniczg dziatalno$é¢ lub osoba wspodtpra-
cujgca z osobg prowadzacg takg dziatalnosé,

2) w ktérych osoba zainteresowana byta objeta ubezpieczeniami emerytalnym i rento-
wymi z tytutu:

e wykonywania umowy zlecenia lub innej umowy o Swiadczenie ustug, do ktérej
zgodnie z Kodeksem cywilnym stosuje sie przepisy dotyczace zlecenia,

e wykonywanhia umowy agencyjnej,

e wspotpracy z osobg wykonujacg umowe zlecenia, inng umowe o sSwiadczenie
ustug lub umowe agencyjna,

e pozostawania cztonkiem rolniczej spétdzielni produkcyjne;j,
e pozostawania cztonkiem spotdzielni kétek rolniczych,

3) wktdrych osoba zainteresowana nie byta objeta ubezpieczeniami emerytalnymi ren-
towymi z tytutéw wymienionych w punktach 1i 2 na podstawie odrebnych przepisow,

4) w ktérych osoba zainteresowana byta zgtoszona do ubezpieczenia zdrowotnego jako
osoba podejmujaca dziatalnos¢ gospodarczg i nie byta objeta ubezpieczeniami eme-
rytalnym i rentowymi przez pierwsze 6 miesiecy prowadzenia tej dziatalnosci (ulga na
start),
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5)

6)

7)

8)

za ktdre osoba zainteresowana optacita sktadki na ubezpieczenia emerytalne i ren-
towe lub wypadkowe jako osoba wspotpracujaca z osobg podejmujacg dziatalnosé
gospodarczg (wymieniona w punkcie 4, czyli korzystajgca z tzw. ulgi na start),

za ktére za osobe zainteresowana sfinansowano sktadki na ubezpieczenia emery-
talne i rentowe z tytutu sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem w okresie zawie-
szenia dziatalnos$ci gospodarczej,

za ktére za osobe zainteresowana sfinansowano sktadki na ubezpieczenia emery-
talne irentowe z tytutu sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem przez osobe
wspotpracujaca,

w ktérych osoba zainteresowana wykonywata za granica prace zarobkowa na pod-
stawie innej niz stosunek pracy.

Kiedy ztozy¢ do ZUS wniosek o wydanie zaswiadczenia

ZUS wydaje zaswiadczenia tylko za cze$¢ okreséw, ktdre wymienia Kodeks pracy. Sg to

okresy, kiedy osoba zainteresowana byta objeta ubezpieczeniami emerytalnym i rento-

wymi lub optacata sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe lub wypadkowe oraz
okresy, kiedy byta zgtoszona do ubezpieczenia zdrowotnego, poniewaz korzystata z tzw.
ulgi na start.

Whniosek o zaswiadczenie moze ztozyé osoba, ktéra:

prowadzita pozarolniczg dziatalnos¢ i optacata z tego tytutu sktadki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe lub wypadkowe,

J &R

cat za nig z tego tytutu sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe lub wypadkowe,

wspotpracowata z osobg podejmujaca dziatalno$é gospodarczg, ktdra nie podlegata
ubezpieczeniom emerytalnemu irentowym ztego tytutu przez pierwsze 6 miesiecy
(tzw. ulga na start) i jej ptatnik sktadek optacat za nig z tego tytutu sktadki na ubezpie-
czenia emerytalne i rentowe lub wypadkowe,

byta zgtoszona do ubezpieczenia zdrowotnego jako osoba podejmujgca dziatalnos¢
gospodarczg, ktéra nie podlegata ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym z tego
tytutu przez pierwsze 6 miesiecy (tzw. ulga na start),

byta zgtoszona do ubezpieczen emerytalnego i rentowych jako:

- osoba wykonujgca prace na podstawie umowy zlecenia, umowy o $wiadczenie
ustug lub umowy agencyjnej,

- osoba wspotpracujagca z osobg wykonujgcg prace na podstawie umowy zlecenia,
umowy o $wiadczenie ustug lub umowy agencyjnej,
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- cztonek rolniczej spotdzielni produkcyjnej albo spoétdzielni kétek rolniczych,
- osobasprawujgca osobistg opieke nad dzieckiem w okresie zawieszenia dziatalno-
Sci lub jako osoba wspodtpracujgca sprawujgca osobistg opieke nad dzieckiem.

WAZNE!

ZUS nie wystawia zaswiadczen za okresy, kiedy osoba zainteresowana wykonywata
np. umowe zlecenia i jednoczesnie miata status ucznia lub studenta i nie ukonczyta 26
roku zycia, poniewaz nie byta objeta ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi.

Czy razem z wnioskiem nalezy przesta¢ dokumenty
potwierdzajace zatrudnienie

Nie, ZUS wystawi zaswiadczenie na podstawie danych zapisanych na koncie ubezpieczo-
nego. Jezeli na koncie nie bedzie informac;ji o zgtoszeniu do ubezpieczen, osoba zaintere-
sowana otrzyma decyzje o odmowie wydania zaswiadczenia. Bedzie mozna wtedy ztozy¢
wniosek o postepowanie wyjasniajace i dopiero do tego wniosku nalezy zataczy¢ takie
dokumenty..

Whniosek o przeprowadzenie postepowania wyjasniajgcego wraz z posiadanymi doku-
mentami mozna ztozyc¢:

o elektronicznie poprzez swoje konto w eZUS; nalezy wykorzystac do tego wniosek ogolny
POG,

¢ listownie na adres najblizszej jednostki ZUS,

e osobiscie w dowolnej placowce ZUS.

Jak ztozy¢ wniosek o wydanie zaswiadczenia

Whniosek o wydanie zaswiadczenia o ubezpieczeniu dla celéw doliczenia okreséw do
stazu pracy (o symbolu USP) jest dostepny na koncie w eZUS. Mozna go wysta¢ do ZUS
wytacznie elektronicznie. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami wniosek nie jest dostepny
w formie papierowej.

WAZNE!

Jezeli osoba zainteresowana chce wystgpi¢ o zaswiadczenie o okresach ubezpieczenia
sprzed 1 stycznia 1999 r., powinna skorzystac¢ z wniosku US-7. Takie okresy nie sg zapi-
sane na koncie ubezpieczonego, dlatego nie mozna ich wskazac¢ na wniosku USP.
Jezeli okres ubezpieczenia, za ktéry osoba zainteresowana chce uzyskac¢ zaswiadcze-
nie, rozpoczat sie przed 1 stycznia 1999r. i trwat po tej dacie, to trzeba ztozy¢ dwa
odrebne wnioski:

US-7 za okres ubezpieczenia sprzed 1 stycznia 1999r.,

USP za okres ubezpieczenia od 1 stycznia 1999rr.
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10. Sktadki przedsiebiorcow w 2026 .
najwazniejsze informacje

Materiat w postaci odrebnego pliku / dokumentu.



