ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Ogtoszenie Numer: 420000.115.12.2026.PA.ZAS

PLATNA PRAKTYKA ABSOLWENCKA
w Wydziale Zasitkow
Oddziat ZUS w Tomaszowie Mazowieckim

Termin praktyki absolwenckiej:
maksymalnie 3 miesigce w okresie: lipiec 2026 r. — wrzesien 2026 r.

Termin, do ktorego nalezy sktada¢ CV, list motywacyjny i formularz aplikacyjny*:
31 lipca 2026 r.

Miejsce odbywania praktyki: Oddziat ZUS w Tomaszowie Mazowieckim

Adres poczty elektronicznej: praktyki.tomaszow@zus.pl

Zakres zadan i czynnosci realizowanych w ramach praktyki absolwenckiej:

— zapoznanie sie z zadaniami realizowanymi w wydziale,

— zapoznanie sie z ustawg o Swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie
choroby i macierzynistwa, ustawg o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkdéw przy pracy i
chordb zawodowych oraz z procedurami obstugi swiadczen krétkoterminowych,

— pomoc w realizacji podstawowych zadan zwigzanych z przyznawaniem prawa i wyptata
Swiadczen pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa oraz
zasitkéw pogrzebowych,

— zaktadanie teczek do spraw swiadczen rehabilitacyjnych,

— porzadkowanie oraz archiwizacja dokumentacji Wydziatu Zasitkow,

— udziat w przygotowaniu spraw do Wydziatu Obstugi Prawne;j,

— obstuga korespondencji wychodzgcej i przychodzacej

— obstuga urzadzen biurowych.

Od wybranej osoby oczekujemy:

— ukonczenia minimum szkoty sredniej,

— praktyke absolwencka moze odbyc¢ osoba, ktéra w dniu rozpoczecia praktyki nie ukoriczyta 30
roku zycia,

— posiadania polisy ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw NWW (obejmujacej
okres odbywania praktyki),

— orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do wykonywania pracy (Zaktad kieruje praktykanta do lekarza
medycyny pracy, koszt pokrywany jest przez osobe zgtaszajgcg sie do odbycia praktyki),

— podstaw znajomosci obstugi komputera i pakietu MS Office,

— komunikatywnosci, rzetelnosci i terminowosci.
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Jedli jestes osoba:
— komunikatywng i nastawiong na wspétprace,
— zorientowanag na cel i jakos¢,
— zorientowang na klienta,
— radzaca sobie w trudnych sytuacjach,
— nastawiong na rozwdj zawodowy,
zapraszamy Cie do aplikowania na praktyki w ZUS.

W zamian oferujemy:

— doswiadczenie w pracy w jednej z najwiekszych instytucji finansowych w Polsce, posiadajacej
jednostki w catej Polsce, realizujgcej zadania wazne z punktu widzenia polityki panstwa
i zatrudniajgcej fachowcéw w réznorodnych dziedzinach,

— Swiadczenie pieniezne,

— mozliwos¢ uczenia sie bezposrednio od doswiadczonego mentora oraz zespotu pracownikéw,

— zaswiadczenie o odbyciu stazu absolwenckiego, w ktorym znajduje sie informacja
o wykonywanych czynnosciach, umiejetnosciach nabytych w czasie odbywania praktyki lub
stazu, opinia o praktykancie lub stazyscie.

Mozliwe do nabycia umiejetnosci:

— znajomosc organizacji pracy i zakresu zadan Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,

— umiejetnos¢ organizacji pracy oraz racjonalnego gospodarowania czasem pracy,

— umiejetnos¢ wspodtpracy w zespole pracowniczym,

— znajomos¢ ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych i ustawy - Kodeks postepowania
cywilnego w zakresie niezbednym do pracy na stanowisku,

— umiejetno$¢ prowadzenia rejestrow,

— umiejetnos¢ pisania korespondencji,

— umiejetno$¢ przekazywania opracowanych sprawach do sadow,

— umiejetnos¢ kompletowania dokumentacji w konkretnych sprawach,

— umiejetnos$¢ wspotpracy z innymi komérkami.

Wyposazenie stanowiska pracy:

— sprzet komputerowy,
— sprzet biurowy.

Warunki wykonywania pracy:

— spetniajg warunki okreslone wymogami bhp,

— polegaja na obstudze komputera powyzej 4 godzin na dobe,
— wigzg sie z bezposrednim kontaktem z ludzmi,

— koniecznos$¢ poruszania sie po catym obiekcie.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych jest pracodawcy przyjaznym osobom z niepetnosprawnosciami.
Stwarza pracownikom optymalne srodowisko pracy, uwzgledniajgc ich potrzeby. Istnieje mozliwos¢
dostosowania stanowiska pracy i jego wyposazenia do indywidualnych potrzeb o0séb
z niepetnosprawnoscia.

* formularz aplikacyjny znajduje sie na stronie internetowej ZUS https://www.zus.pl/o-zus/praca-w-zus/praktyki-i-staze
**  klauzula RODO dla kandydatow na stazystow w Zaktadzie Ubezpieczern Spotecznych znajduje sie na stronie

internetowej ZUS https://www.zus.pl/o-zus/praca-w-zus/praktyki-i-staze .

ul. Prezydenta Ignacego MosScickiego 40/42 www.zus.pl tel. 447263701
97-200 Tomaszow Mazowiecki


https://www.zus.pl/o-zus/praca-w-zus/praktyki-i-staze
https://www.zus.pl/o-zus/praca-w-zus/praktyki-i-staze

