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‘ ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
Nr oferty 5/2026
PRAKTYKA ABSOLWENCKA
Wydziat Swiadczerh Emerytalno-Rentowych 1
Liczba miejsc Termin, do ktérego
Miejsce odbywania praktyki przewidzianych Termin praktyki nalezy sktadaé
na praktyke dokumenty

Oddziat ZUS w Olsztynie,
Plac Konsulatu Polskiego 4, 3 01.05.2026-31.12.2026 30.09.2026r.
10-959 Olsztyn

Praktyka absolwencka trwa do 3 miesiecy.

Dokumenty jakie nalezy ztozy¢ w formie elektronicznej na adres praktyki.olsztyn@zus.pl to:
o CV,
e list motywacyjny

o formularz aplikacyjny ze strony ZUS https://www.zus.pl/o-zus/praca-w-zus/praktyki-i-staze
WAZNE: prosze zapozna¢ sie z ,Klauzulag RODO dla praktykantéw i stazystéw”, ktéra znajduje sie na
stronie internetowej ZUS https://www.zus.pl/o-zus/praca-w-zus/praktyki-i-staze

Zakres zadan i czynnosci realizowanych w ramach praktyki absolwenckie;j:
1. Zapoznanie z podstawowymi aktami prawnymi z zakresu ubezpieczen spotecznych.
2. Odbieranie z kancelarii korespondencji, akt emerytalno-rentowych oraz wnioskéw
o Swiadczenia emerytalno-rentowe, kapitat poczatkowy i inne swiadczenia zlecone
Zaktadowi do realizacji.

3. Podziat i przekazywanie wnioskdw i akt sprawy na poszczegdlne stanowiska pracy.

4. Doftaczanie korespondencji (dokumentacji) do aktualnie opracowywanej sprawy.

5. Sprawdzaniu, czy wnioskodawca figuruje w rejestrze ZUS w oparciu o dostepne aplikacje
i systemy informatyczne.

6. Przekazywanie korespondencji do wysytki.

7. Przekazywanie akt do komarki OBD.

8. Zaktadaniu obwolut, scalanie teczek emerytalno-rentowych w aplikacji AlS.

9. Dotozenie szczegdlnej starannosci w celu ochrony interesu, ktérych dane osobowe s3

przetwarzane, w szczegdlnosci ochrona tych danych osobowych przed niepowotanym
dostepem, nieuzasadniong modyfikacjg, zniszczeniem, nielegalnym ujawnieniem lub
pozyskaniem.

10.Pracy w aplikacjach interakcyjnych oraz dostep do danych osobowych
Swiadczeniobiorcéw zgodnie z nadanymi uprawnieniami.
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Od wybranej osoby oczekujemy:
— ukonczenia szkoty sredniej, mile widziane ukonczenie lub kontynuacja studiéw wyzszych,
— umiejetnosci obstugi pakietu MS Office.

Jesli jestes osoba:
— ktoéra ukonczyta 18 lat i w dniu rozpoczecia praktyki nie ukonczyta 30 roku zycia,
— terminowg, komunikatywng,
— nastawiong na rozwdéj zawodowy i wspotprace,

zapraszamy Cie do aplikowania na praktyke w ZUS.

W zamian oferujemy:

— doswiadczenie w pracy w jednej z najwiekszych instytucji finansowych w Polsce, posiadajgcej
jednostki w catej Polsce, realizujgcej zadania wazine z punktu widzenia polityki panistwa
i zatrudniajacej fachowcdédw w réznorodnych dziedzinach,

— Swiadczenie pieniezne,

— mozliwos¢ uczenia sie bezposrednio od doswiadczonego mentora oraz zespotu pracownikéw,

— zaswiadczenie o odbyciu praktyki absolwenckiej, w ktérym znajduje sie informacja
o wykonywanych czynnosciach, umiejetnosciach nabytych w czasie odbywania praktyki, opinia
o praktykancie.

Mozliwe do nabycia umiejetnosci:
— umiejetnosci analizowania dokumentow,
— umiejetnosci obstugi skomplikowanych aplikacji interakcyjnych,
— udoskonalenie umiejetnosci obstugi MS Office,
— zwiekszenie biegtosci w obstudze urzadzen biurowych,
— rozwdj kompetencji spotecznych: wspdtpraca w zespole, sprawna komunikacja.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych jest pracodawca przyjaznym osobom z niepetnosprawnosciami.
Stwarza pracownikom optymalne Srodowisko pracy, uwzgledniajgc ich potrzeby. Istnieje mozliwos¢
dostosowania stanowiska pracy i jego wyposazenia do indywidualnych potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- sprzet komputerowy,
- sprzet biurowy.

Warunki wykonywania pracy:

- spetniajg warunki okreslone wymogami bhp i ppoz.,

- mogg wigzad sie z obstugg komputera powyzej 4 godzin na dobe,

- mogg wigza¢é sie z bezposrednim kontaktem z klientem ZUS,

- mogg wigzad sie z koniecznoscig poruszania sie po catym obiekcie,

- w bezposrednim sgsiedztwie wejscia do budynku znajdujg sie miejsca parkingowe dla oséb
z niepetnosprawnosciami.
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