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Staz pracy - nowe przepisy od 2026 r.

Od 1 stycznia 2026 r. osoby zatrudnione moga doliczy¢ do stazu pracy okresy inne niz zatrudnienie na podstawie umowy

o prace.

Nowe przepisy dotycza:

e od 1 stycznia 2026 r. - pracodawcow w sektorze finanséw
publicznych,

e od 1 maja 2026 r. - pozostatych pracodawcow.

Jakie okresy mozna doliczy¢ do stazu pracy

Kodeks pracy wskazuje okresy, ktére mozna zaliczy¢ do stazu pracy.
Osoby, ktére chca doliczy¢ te okresy do swojego stazu pracy, musza
uzyskac z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych zaswiadczenie o tym,
w jakich okresach:

e miaty optacane sktadki emerytalne i rentowe lub wypadkowe
przez osobe prowadzaca pozarolnicza dziatalnos¢ lub osobe, ktéra
wspotpracuje z osoba prowadzaca te dziatalnos¢;

e byty objete ubezpieczeniem emerytalnym i rentowym:

o ztytutu zawartej umowy zlecenia lub innej umowy o $wiadczenie

ustug, do ktérej zgodnie z przepisami Kodeksu cywilnego stosuje
sie przepisy dotyczace
zlecenia,
o ztytutu pracy na podstawie
umowy agencyjnej,
o ztytutu wspdtpracy z osoba
wykonujaca umowe zlecenia,
inng umowe o $wiadczenie
ustug lub umowe agencyjna,
jako cztonkowie rolniczej
spotdzielni produkcyjnej,
jako byli cztonkowie
spotdzielni kétek rolniczych;
e byty zgtoszone do ubezpieczenia
zdrowotnego jako osoby,
ktére prowadzity dziatalnos$é
gospodarcza i nie byty objete
ubezpieczeniem emerytalnym
i rentowymi przez pierwszych
6 miesiecy, poniewaz korzystaty
z tzw. ,ulgi na start”;

e miaty optacane sktadki na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe lub wypadkowe przez osobe wspdétpracujaca z osoba,
ktéra prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza i korzystata z ulgi
na start (pkt 3);

e miaty sfinansowane sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
z tytutu sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem w okresie
zawieszenia dziatalnosci gospodarczej;

e miaty sfinansowane sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
z tytutu sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem przez osobe
wspotpracujaca.

Jak mozesz ztozy¢ wniosek o wydanie zaswiadczenia

Tylko elektronicznie mozesz ztozy¢ ,Wniosek o wydanie zaswiadczenia

o ubezpieczeniu dla celéw doliczenia okreséw do stazu pracy” (USP)
na eZUS. Zaswiadczenie, decyzje oraz inne pisma w tej sprawie
réwniez otrzymasz w formie elektronicznej na swoje konto na eZUS.

Zdjecie: © Depositphotos.com
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Marynarze jako ptatnicy sktadek - zmiany od 1 stycznia 2026 r.

QOd 1 stycznia 2026 r. obowiagzuja nowe przepisy [1], na podstawie ktorych marynarze moga uzyskac status ptatnika sktadek
i samodzielnie optacac sktadki do ZUS, niezaleznie od tego, pod bandera jakiego panstwa pracuja. Wynika to z nowelizacji
ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych i wigze sie z utworzeniem nowego tytutu ubezpieczenia - 24 00 XX.

Zmiany dotycza tych marynarzy, ktérzy mieszkaja w Polsce i wykonujg

prace na podstawie marynarskiej umowy o prace [2] lub innej umowy,
na podstawie ktérej pracujg na morzu na statku o pojemnosci brutto
(GT) 100 jednostek i wyzszej, oraz o przynaleznosci polskiej lub

innej. Rozwiazanie to ma uporzadkowac dotychczasowe zasady oraz
utatwié marynarzom dostep do swiadczen emerytalno-rentowych

i zdrowotnych.

Marynarze albo byli marynarze mieszkajacy na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej bedg mogli ztozy¢ wniosek do Zaktadu

i optaci¢ sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe za wybrane
miesigce miedzy 1 stycznia 2021 r. a 31 grudnia 2025 r., w ktorych
nie byli objeci ubezpieczeniami emerytalnymi i rentowym.
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Marynarz jako ptatnik sktadek

Jezeli jestes zatrudniony pod polska bandera, mozesz wybrac,

czy chcesz pozosta¢ w systemie ubezpieczen jako pracownik
etatowy, czy jako ptatnik sktadek, ktory prowadzi wtasna dziatalnos$¢
gospodarcza. Jezeli pracujesz na morzu jako marynarz i chcesz by¢
objety polskimi ubezpieczeniami spotecznymi oraz ubezpieczeniem
zdrowotnym, od nowego roku mozesz zgtosi¢ do ZUS siebie jako
ptatnika sktadek.

Jezeli chcesz by¢ ptatnikiem sktadek:

e zdobadz zaswiadczenie, ze pracujesz na morzu, ktére wydaje -
w zaleznosci od formy zatrudnienia - dyrektor urzedu morskiego
albo agencja zatrudnienia;

e zgtos sie do ZUS w ciggu miesiaca od dnia, w ktérym uzyskasz
zaswiadczenie;

® zt6z w ZUS dokument ZUS ZUA z kodem tytutu ubezpieczenia
24 00 XX wraz z kopig zaswiadczenia o statusie marynarza -
zaswiadczenie to bedziesz mégt przekazac elektronicznie, listownie
lub osobiscie.

Gdy zgtosisz sie w ZUS jako ptatnik sktadek, to bedziesz samodzielnie
optacac sktadki na:
e ubezpieczenia spoteczne: emerytalne, rentowe, chorobowe
i wypadkowe;
® Fundusz Pracy i Fundusz Solidarnosciowy;
e ubezpieczenie zdrowotne.

Mozesz zawiesi¢ optacanie sktadek

Mozesz zawiesi¢ status marynarza na okres od 1 do 3 miesiecy
w kazdym roku kalendarzowym po zakonczeniu pracy na morzu.

W czasie zawieszenia statusu marynarza jako ptatnik:

® bedziesz zwolniony z obowiazku optacania sktadek na ubezpieczenia
spoteczne oraz ubezpieczenie zdrowotne;

e nie bedziesz objety ochrong ubezpieczeniowa zwigzang
ze $wiadczeniami pienieznymi z tytutu choroby, macierzynstwa,
wypadkéw przy pracy czy dtugotrwatej niezdolnosci do pracy.

Wazne!

Okres, w ktorym zawiesisz swoj status marynarza, nie bedzie sie wliczat
do $wiadczenia emerytalnego lub rentowego.

Jezeli chcesz zawiesi¢ lub wznowié status marynarza jako ptatnik,
musisz to zgtosi¢ w ZUS w ciggu 7 dni od zakonczenia lub wznowienia
pracy na morzu:
e wyrejestrowac sie z ubezpieczen jako:
o ptatnik sktadek - na formularzu ZUS ZWPA z kodem przyczyny
wyrejestrowania ptatnika: 218 - zawieszenie statusu marynarza,
o ubezpieczony na formularzu ZUS ZWUA, z kodem przyczyny
wyrejestrowania ubezpieczonego: 750 - zawieszenie statusu
marynarza,
e wznowi¢ status marynarza na formularzu ZUS ZUA.

Obowiazki rozliczeniowe marynarza

Okres rozliczeniowy dla Ciebie jako ptatnika sktadek wynosi

12 miesiecy. Czas ten liczony jest od dnia, w ktérym uzyskasz
status marynarza (z wytaczeniem okresu, gdy zawiesisz dziatalnosé
na od 1 do 3 miesiecy w danym roku kalendarzowym).

Sktadki musisz optaca¢ do 20. dnia miesigca za miesiac poprzedni
(czyli sktadki za styczen 2026 r. bedziesz optacac i rozliczaé
do 20 lutego 2026 r.).

Podstawa wymiaru sktadek bedzie kwota nie nizsza niz wysokos¢
minimalnego wynagrodzenia w danym roku (w 2026 r. bedzie

to 4806 zt). Jesli przekazesz nam pierwsza deklaracje rozliczeniowa
ZUS DRA z zadeklarowana kwota podstawy wymiaru sktadek,

Wysokos$¢ minimalnego wynagrodzenia w latach 2021-2025

2021 2800 zt
2022 3010 zt
2023 - 0d 1.01.2023 r. do 30.06.2023 r. 3490 zt
2023 - 0d 1.07.2023 r. do 31.12.2023 r. 3600 zt
2024 - 0d 1.01.2024 r. do 30.06.2024 r. 4242 zt
2024 - 0d 1.07.2024 r. do 31.12.2024 r. 4300 zt
2025 4666 zt

Tabela przedstawia minimalne wynagrodzenie w latach 2021-2025

nie nizsza niz minimalne wynagrodzenie, kolejne dokumenty
utworzymy za Ciebie. Jesli nie przekazesz nam tej deklaracji,

nie utworzymy kolejnych dokumentéw za Ciebie i otrzymasz od nas
informacje, ze musisz sam ztozy¢ te dokumenty.

Sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
za okresy od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2025 .

Jesli bedziesz chciat optacic sktadki na ubezpieczenia emerytalne

i rentowe za okresy od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2025 r., to:

® nie mozesz by¢ objety tymi ubezpieczeniami w okresie, jaki
wskazate$ we wniosku RMS;

® musisz mie¢ status marynarza przez co najmniej 3 miesigce
w kazdym roku, o ktéry zawnioskujesz, potwierdzony
zaswiadczeniem wydanym przez dyrektora urzedu morskiego
(jest ono wazne wytacznie przez miesigc od dnia wydania);

e musisz ztozy¢ w ZUS wniosek RMS wraz z kopig zaswiadczenia
o statusie marynarza.

Whiosek RMS mozesz ztozy¢ do 31 grudnia 2027 r. Bedzie mogt
to zrobi¢ w Twoim imieniu rowniez petnomocnik, ktérego do tego
upowaznisz.

Whiosek RMS mozesz ztozyc:

o w formie papierowej - w kazdej placéwce ZUS lub

o elektronicznie - jako zatacznik do pisma ogélnego (POG) na swoim
koncie eZUS.

Podstawa wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytalne

i rentowe, jaka wskazesz we wniosku RMS, nie moze by¢ nizsza niz
wysokos$¢ minimalnego wynagrodzenia, ktére obowiazuje w danym
okresie.

Jesli rozpatrzymy Twéj wniosek pozytywnie, uzyskasz
zgode na optacenie sktadek za wskazane przez Ciebie okresy
od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2025 .

Wtedy bedziesz musiat rozliczyc¢ i optacic sktadki w terminie optacania
sktadek za miesiac, w ktorym ztozytes wniosek RMS. Doktadny

termin na optacenie sktadek wskazemy Ci w odpowiedzi na Twoj
whniosek.

Naszg odpowiedz otrzymasz w sposéb, ktory wybierzesz

we whniosku RMS:

o elektronicznie na Twoim koncie ptatnika eZUS lub

® poczta na wskazany przez Ciebie adres do korespondencji.

Podstawa prawna

[1] Ustawa z 25 lipca 2025 r. o zmianie ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2025 r. poz. 1083).
[2] Art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2025 r. o pracy na morzu
(Dz.U. z 2023 r. poz. 2257 z pézn. zm.).
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Maty ZUS plus - nowe zasady od 2026 r.

Od 1 stycznia 2026 r. osoby, ktére prowadzg pozarolnicza dziatalnos¢ gospodarcza, beda mogty skorzystac z ulgi - maty ZUS
plus wedtug nowych zasad, ktére okreslaja, w jaki sposéb nalezy liczy¢ okresy ulgi.

36 miesiecy korzystania z ulgi maty ZUS plus

Jezeli prowadzisz pozarolnicza dziatalno$¢ gospodarcza i spetnisz
warunki, aby skorzysta¢ z ulgi maty ZUS plus, to mozesz poczawszy
od stycznia 2026 r. w kazdym okresie 60 miesiecy kalendarzowych
prowadzenia pozarolniczej dziatalnos$ci gospodarczej ptaci¢ mniejsze
sktadki przez 36 miesiecy kalendarzowych.

Do okreséw 36 miesiecy kalendarzowych ulgi i 60 miesiecy
kalendarzowych prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej
wlicza sie jako petny miesigc kazdy miesiagc kalendarzowy, w ktérym
odpowiednio korzystate$ z ulgi lub prowadzite$ pozarolnicza
dziatalno$¢ gospodarcza przez co najmniej jeden dzien.

Od stycznia 2026 r. mozesz skorzystac z 36 miesiecy ulgi maty
ZUS plus na nowych zasadach (tych, ktére obowiagzuja od 2026 r.)
niezaleznie od tego, czy wykorzystates ja przed 2026 rokiem,
czy obecnie z niej korzystasz, czy tez nigdy z niej nie korzystates.

Pozostate warunki, na podstawie ktorych przedsiebiorcy maja prawo
do ulgi maty ZUS plus, sie nie zmienity.

Przyktad 1

Pan Jan skorzystat do grudnia 2025 r. z 30 miesiecy ulgi maty ZUS plus.

W 2026 r. prowadzi dziatalno$¢ bez przerwy i nadal moze korzystac z tej
ulgi. Od stycznia 2026 r. ma prawo do maksymalnie 36 miesiecy ulgi

w okresie najblizszych 60 miesiecy kalendarzowych. W kolejnych okresach
60-miesiecznych prowadzenia dziatalnosci gospodarczej rowniez bedzie
miat prawo do 36 miesiecy ulgi, o ile spetni ustawowe warunki.

Jesli nie wykorzystasz petnego limitu 36 miesiecy ulgi maty ZUS plus
do grudnia 2025 r. i korzystasz z ulgi do korica grudnia 2025 r. oraz
masz prawo korzystac z niej od stycznia 2026 r., nie bedziesz musiat
wyrejestrowywac sie z ubezpieczen z kodem tytutu ubezpieczenia
05 90 XX albo 05 92 XX i ponownie zgtasza¢ do ubezpieczen z tym
kodem w 2026 r. W 2026 r. powiniene$ ztozy¢ tylko dokumenty
rozliczeniowe z kodem tytutu ubezpieczenia 05 90 XX albo 05 92 XX
oraz dokument ZUS DRA cz. Il albo ZUS RCA cz. Il.

Pierwszy okres 60-miesiecznego prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej zacznie sie od tego miesigca, w ktérym

po grudniu 2025 r. rozpoczniesz dziatalnos¢ gospodarcza z tg ulga.
Kolejne okresy 60 miesiecy, w czasie ktorych bedziesz mogt korzystaé
z 36-miesiecznej ulgi, zaczng sie od pierwszego miesigca, w ktérym
rozpoczniesz lub bedziesz kontynuowac dziatalno$¢ po uptywie
poprzedniego okresu 60-miesiecznego.

Przyktad 2

Pan Jan w 2026 r. jest objety ubezpieczeniami spotecznymi i ubezpieczeniem
zdrowotnym z tytutu prowadzonej dziatalnosci gospodarczej i nie korzysta

z ulgi maty ZUS plus. Bedzie spetniat warunki, aby z niej skorzystac¢

od stycznia 2027 r. Dlatego od 1 stycznia 2027 r. zgtasza sie do ubezpieczen
z kodem 05 90 XX. Styczen 2027 r. jest zatem pierwszym miesigcem
pierwszego 60-miesiecznego okresu, w ktérym moze skorzystac z ulgi,

i pierwszym miesigcem z 36-miesiecznego limitu na te ulge.

Jezeli nie wykorzystasz wszystkich 36 miesiecy ulgi w okresie

60 miesiecy prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, to pozostatych
miesiecy nie mozesz wykorzystaé w kolejnym 60-miesiecznym
okresie. Limit ulgi maty ZUS plus przystuguje przez maksymalnie
36 miesiecy w 60-miesiecznych okresach.

Przyktad 3

Pan Jan w pierwszym okresie 60-miesiecznego prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej tylko przez 24 miesigce korzystat z ulgi maty ZUS plus.

W kolejnym okresie 60 miesiecy prowadzonej dziatalnosci gospodarczej
ma prawo maksymalnie do 36 miesiecy ulgi.

Jezeli wykorzystasz 36 miesiecy ulgi maty ZUS plus przed uptywem
60 miesiecy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, to do korica
60-miesiecznego okresu nie bedziesz miat prawa do ulgi. Bedziesz
modgt nabyc¢ do niej prawo dopiero w kolejnym okresie 60 miesiecy.

Dodatkowe 12 miesiecy korzystania z ulgi maty ZUS plus
od 2026r.

Jesli w 2023 r. prowadzite$ dziatalnos¢ gospodarcza oraz korzystates
z ulgi maty ZUS plus i w konsekwencji masz prawo do dodatkowych
12 miesiecy ulgi, a do korica 2025 r. nie skorzystates z tego prawa
albo wykorzystates mniej niz 12 dodatkowych miesiecy, to mozesz
wykorzystac te miesigce po 2025 r.

Przy czym, podczas ustalania liczby dodatkowych miesiecy ulgi
powiniene$ uwzglednié réwniez miesigce wykorzystane przed 2026 r.

Wazne! Rezygnacja z ulgi

JeZeli prowadzisz pozarolnicza dziatalno$¢ gospodarcza i korzystasz

z ulgi maty ZUS plus, mozesz w kazdej chwili z niej zrezygnowac.
Mozesz wiec takze, mimo spetniania warunkéw, w ogdle z niej nie
skorzystad. Swoja decyzje na temat ulgi przekazujesz do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych w ustawowym terminie na formularzu ZUS
ZUA albo ZUS ZZA z kodem tytutu ubezpieczenia, ktéry rozpoczyna sie
cyframi 05 90 albo 05 92. Obowiazujacym Cie terminem na przekazanie
dokumentéw zgtoszeniowych jest okres do 31 stycznia danego roku
badz okres 7 dni od momentu rozpoczecia lub wznowienia dziatalnosci
po 24 stycznia albo w innym miesigcu. Jezeli nie przekazesz takiego
zgtoszenia we wskazanym okresie albo przekazesz je z innym kodem
tytutu ubezpieczenia wtasciwym dla oséb prowadzacych dziatalnosc
gospodarcza, Zaktad uzna, Ze zrezygnowates z ulgi maty ZUS plus.

Przyktad 4

Pan Jan spetniat warunki do skorzystania z dodatkowych 12 miesiecy ulgi
maty ZUS plus. Do korica 2025 r. wykorzystat z tego limitu 7 miesiecy.
Pozostate 5 miesiecy (w catosci albo w cze$ciach) bedzie mogt wykorzystac
najwczesniej w 2029 r., tj. po uptywie 36 miesiecy korzystania z ulgi.

Przyktad 5

Pan Jan 3 lutego 2026 r. przekazuje zgtoszenie do ubezpieczen

z kodem 05 90 00 na formularzu ZUS ZUA z datg powstania obowiagzku
ubezpieczen 1 lutego 2026 r.

To zgtoszenie wptyneto do ZUS w terminie i pan Jan ma prawo do ulgi
od 1 lutego 2026 r. Nastepnie pan Jan wyrejestrowuje sie z ubezpieczen
z dniem 1 marca 2026 r., a 10 marca 2026 r. sktada ponowne zgtoszenie
do ubezpieczen z kodem 05 90 00 i z datg powstania obowigzku
ubezpieczen od 1 stycznia 2026 r. Pan Jan przekazat dokument

po terminie, dlatego od stycznia 2026 r. do korica roku kalendarzowego
nie ma prawa do ulgi maty ZUS plus (takze w lutym 2026 r.).

Przyktad 6

Pan Jan 3 lutego 2026 r. przekazuje zgtoszenie do ubezpieczen z kodem
05 90 00 z data powstania obowigzku ubezpieczen 1 lutego 2026 r.

Pan Jan przekazat zgtoszenie do ubezpieczen w wymaganym terminie

i ma prawo do ulgi od 1 lutego 2026 r. Pan Jan od 1 marca 2026.
zawiesza dziatalnos$¢ gospodarcza, a nastepnie ja wznawia

od 1 czerwca 2026 r. (zgtoszenie przekazuje 15 czerwca 2026 r.). Poniewaz
pan Jan robi to w tym samym roku kalendarzowym, co zgtoszenie,

tj. od 1 lutego, pan Jan ma prawo do ulgi takze po wznowieniu dziatalnosci,
o ile nie wykorzystat jeszcze limitu 36 miesiecy.

Podstawa prawna

Art. 18c ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen
spotecznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 350, z p6zn. zm.)
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Kolejny rok wakacji sktadkowych

W 2026 roku przedsiebiorcy w dalszym ciagu moga sktada¢ wnioski o wakacje sktadkowe, czyli zwolnienie z optacenia sktadek
na ubezpieczenia spoteczne za wybrany miesigc. Dotyczy to oséb, ktére prowadza jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza albo

zatrudniaja do 9 oséb.

Od listopada 2024 r., jesli jestes przedsiebiorca wpisanym

do rejestru Centralnej Ewidencji i Informacji

o Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG) lub komornikiem sagdowym,
mozesz ztozy¢ wniosek o zwolnienie z optacania sktadek na wtasne
ubezpieczenia spoteczne. Jesli spetnisz wszystkie warunki,

by uzyskac ulge, mozesz nie ptaci¢ sktadek w jednym wybranym przez
siebie miesigcu, w kazdym roku kalendarzowym.

Miesigc wybierasz samodzielnie. Istotne jest, ze wniosek sktadasz
miesigc wczesniej niz ten, za ktéry chcesz uzyskaé zwolnienie

z optacenia sktadek.

Na czym polegaja wakacje sktadkowe

Mozesz skorzystac ze zwolnienia z optacenia sktadek za jeden miesigc

w roku. Dotyczy to sktadek na:

e Twoje obowiazkowe ubezpieczenia spoteczne: emerytalne, rentowe
i wypadkowe;

e Twoje dobrowolne ubezpieczenie chorobowe;

e Fundusz Pracy i Fundusz Solidarnosciowy - jesli je optacasz.

Wakacje sktadkowe nie obejmuja Twoich sktadek na ubezpieczenie
zdrowotne ani sktadek, ktére masz obowiazek optacac za swoich
pracownikow.

Sktadki, z ktérych uzyskasz zwolnienie, sfinansuje budzet panstwa.

Oznacza to, ze:

e wliczaja sie one do Twojej przysztej emerytury lub renty,

® bedziesz mie¢ uprawnienia do $wiadczen z ubezpieczen
spotecznych;

e w miesigcu, za ktéry uzyskasz zwolnienie, mozesz normalnie
prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza, nie musisz jej zawieszac.

Jak ztozy¢ wniosek

Aby skorzystac z wakacji sktadkowych, zt6z wniosek RWS (wniosek
o zwolnienie z obowiazku optacenia sktadek za wskazany miesigc).
Whiosek mozesz ztozy¢ wytacznie z profilu ptatnika na portalu eZUS.

Whioski o wakacje sktadkowe
rozpatrujemy zgodnie z przepisami
Kodeksu postepowania
administracyjnego. Wszelkie
informacje w tej sprawie znajdziesz
na swoim koncie ptatnika na portalu
eZUS. Dodatkowo informacje

o tym, Ze pojawita sie nowa
wiadomos¢ na ten temat, wyslemy
na adres e-mail lub numer telefonu,
ktéry podasz na swoim koncie

w eZUS.

Jesli otrzymasz czesSciowa ulge lub
jej nie otrzymasz, wydamy w tej
sprawie decyzje i przekazemy

ja na Twoje konto ptatnika

w portalu eZUS. Od decyzji
mozesz sie odwotac

do sadu za posrednictwem ZUS.

Bez zmian w 2026 roku

W 2026 roku w dalszym ciggu
mozesz sktadac wnioski, aby
skorzystac z wakacji sktadkowych.
Warunki przyznania ulgi

nie zmienity sie. Musisz tylko pamieta¢, ze wnioski ztozone
w grudniu 2026 r. beda dotyczy¢ zwolnienia za styczen w kolejnym
roku (2027).

Wazne!

Zwolnienie z optacenia sktadek jest pomoca de minimis. Dlatego

jesli chcesz skorzysta¢ z wakacji sktadkowych, musisz mie¢
niewykorzystany limit pomocy de minimis co najmniej w wysokosci
sumy obowiazujacych Cie w danym miesigcu kalendarzowym sktadek
na ubezpieczenia spoteczne, z ktérych chcesz dostac zwolnienie.
Kwota pomocy publicznej otrzymanej w okresie 3 minionych lat nie
moze przekroczy¢ 300 tys. euro.

Wakacje sktadkowe w 2025 roku

Od 2024 r., czyli od poczatku wprowadzenia wakacji sktadkowych,

z ulgi skorzystato ponad 2,7 min przedsiebiorcéw, ktérzy na swéj
whniosek zostali zwolnieni z obowigzku optacania sktadek za wskazany
miesigc. Za grudzien 2024 r. z wakacji sktadkowych skorzystato

blisko 1,3 mlIn przedsiebiorcéw, a za okres od stycznia do listopada
2025 roku - ponad 1,4 min.

taczna kwota zwolnienia ze sktadek przekroczyta juz
3,7 mld zt, a w tym ponad 1,9 mld zt za okres od stycznia do grudnia
2025 roku.

Sprawdz, jezeli nie wiesz, co zrobi¢

Szczegbtowe informacje na temat wakacji sktadkowych, dokumentéw,
ktore musisz ztozy¢, instrukcje wypetniania wniosku oraz filmy
instruktazowe znajdziesz na stronie internetowej ZUS, w zaktadce
Baza wiedzy - Biezace wyjasnienia komérek merytorycznych.

Mozesz rowniez skorzystac z naszej pomocy:

® podczas e-wizyty,

e w Centrum Kontaktu Klientéw ZUS (22) 560 16 00 oraz

e w placowkach ZUS.

Zdjecie: © Depositphotos.com


https://www.zus.pl/firmy/ulgi/umorzenia/pomoc-publiczna
https://www.zus.pl/e-wizyta/jak-zarezerwowac-e-wizyte
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/zarezerwuj-wizyte
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Rezerwuj wizyty w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych

i wygodnie zatatwiaj swoje sprawy

Chcesz sprawnie zatatwiac swoje sprawy w ZUS? Mozesz wczes$niej zarezerwowac wizyte i spotkac sie z naszym pracownikiem
w dogodnym dla siebie terminie. Od stycznia 2026 r. udostepniamy te ustuge w kolejnych placéwkach.

Rezerwacja wizyt w ZUS to rozwigzanie dostepne od ponad

10 lat. Cieszy sie ono duzg popularnoscia, a liczba klientow, ktérzy

z wyprzedzeniem umawiajg sie na wizyty, stale rosnie. W ten sposéb
mozesz skorzystac z pomocy naszych specjalistow bez czekania

w kolejce.

Jakie s zalety rezerwacji wizyt w ZUS

Gdy zarezerwujesz wizyte w ZUS, oszczedzisz czas i masz gwarancje
sprawnego zatatwienia spraw, poniewaz:

e sam wybierasz dogodny dla siebie termin wizyty,

e z wyprzedzeniem dowiesz sie, jak dtugo moze potrwac spotkanie,
® otrzymasz potwierdzenie o terminie i miejscu wizyty.

Oprécz tego mozesz réwniez umowic sie na e-wizyte w ZUS,
czyli konsultacje przez internet z naszym pracownikiem. Mozesz
to zrobi¢:

® na stronie internetowej ZUS,

e w aplikacji mZUS,

e w aplikacji mObywatel.

Czy mozna przyjsc do ZUS bez rezerwacji wizyty

Rezerwacja wizyt w ZUS nie ogranicza innych form kontaktu z nami.
Jesli nie umoéwisz sie na spotkanie w naszej placéwce, zawsze uzyskasz
pomoc, ale bedziesz musiat zaczekaé na obstuge lub wybra¢ wizyte

w innym terminie.

Aby jak najlepiej zorganizowac obstuge klientéw

w ramach wizyt zarezerwowanych we wszystkich
placowkach Zaktadu, w kilku jednostkach w Polsce
przeprowadziliémy pilotaz tego rozwiazania.

Klienci ocenili je pozytywnie, podkreslajac,

ze to wygodna forma kontaktu z nami.

W oddziatach, w ktérych byt pilotaz, tj. w Poznaniu

i Watbrzychu, juz ponad 90 procent klientéw umawia
wizyty w ZUS.

Jak sie umoéwic na wizyte w ZUS

Wizyte stacjonarng w ZUS mozesz zarezerwowac:

® przez swoj profil na portalu ustug elektronicznych
eZUS,

e telefonicznie w najblizszym oddziale ZUS
(numery s3 podane na stronie internetowe;j
www.zus.pl),

e podczas wizyty w placéwce ZUS - np.
na stanowisku Informacji ogdlnej, Dziennika
podawczego lub na stanowisku komputerowym
dla klientéw.

Wizyta
w ZUS?

Zarezerwuj termin

@ wybierz date i godzine

@ zatatw sprawe bez czekania

Konto ptatnika w nowej wersji - eZUS

Od roku popularny e-urzad ZUS przechodzi lifting. Krok po kroku Platforma Ustug Elektronicznych (PUE) zmienia sie
w eZUS. Juz niedtugo bedga kolejne zmiany. Tym razem z nowej odstony portalu bedg mogli korzystac ptatnicy sktadek,
czyli przedsiebiorcy. Nowy interfejs bedzie przejrzysty i przyjazny uzytkownikowi.

W eZUS przedsiebiorcy bedg mieli szybki dostep do wiadomosci

z ZUS-u, np. najwazniejszych informacji o saldzie rozliczen z ZUS

czy o zwolnieniach lekarskich swoich pracownikéw. Z okna startowego
beda mogli przejs¢ do swoich spraw w ZUS albo do katalogu naszych
ustug. Nowy widok zastapi kilka dotychczasowych oddzielnych
zaktadek. Bedzie mozna go tez spersonalizowac i utozy¢ wedtug
wtasnego uznania.

Intuicyjna obstuga eZUS
Korespondencja z ZUS oraz sktadanie wnioskéw bedzie bardziej

intuicyjne.

Po pierwsze, nowe kategorie ustug utatwig wybor wniosku, ktéry
przedsiebiorca zechce wystaé do ZUS. Najczesciej wybierane przez

przedsiebiorce wnioski pojawig sie na ekranie startowym jako
podpowiedz w sekcji ,\Wybrane dla Ciebie”.

Po drugie, przedsiebiorcy beda korzysta¢ z kreatoréw - w kilku
krokach wpisza wymagane dane i otrzymaja gotowe wnioski, ktére
tylko podpisza i wysla.

Po trzecie, w nowym widoku ,Sprawy ptatnika” przedsiebiorcy
znajda wszystkie wystane wnioski, uzyskane odpowiedzi i pozostatg
korespondencje. Uzytkownicy beda mieli wglad, na jakim etapie jest
dana sprawa.

=» cigg dalszy nas. 6
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Strona gtéwna portalu eZUS

tatwiejsza bedzie tez wymiana korespondencji w tej samej
sprawie, poniewaz bedzie potgczona w jeden watek - podobnie
jak w programach do obstugi e-maili. Dodatkowo dotychczasowa
skrzynka odbiorcza bedzie sktadata sie z trzech sekgji:

e powiadomienia,

e korespondencja z ZUS,

o komunikaty.

Ten nowy interfejs powstat w odpowiedzi na uwagi uzytkownikéw

i we wspotpracy z nimi. Uwzglednilismy potrzeby réznych oséb, ktére
na co dzien korzystaja z naszego portalu - przedstawicieli matych,
srednich i duzych ptatnikoéw sktadek. To narzedzie musi rowniez
spetniac standardy dostepnosci cyfrowej dla osob ze szczegdlnymi
potrzebami.

Widok konta ptatnika sktadek w aplikacji mZUS

Planujemy wdrozy¢ portal

eZUS w czesci dla ptatnikow
sktadek na poczatku 2026 r.
Zanim jednak trafi do wszystkich
uzytkownikoéw, przedsiebiorcy,
ksiegowi i przedstawiciele

biur rachunkowych zgodzili

sie uczestniczy¢ w testach

i ewentualnym udoskonalaniu jego
funkgiji.

mZUS dla Ptatnika -
kolejna aplikacja mobilna ZUS

Zmiany w portalu eZUS
wprowadzimy rowniez w aplikacji
mobilnej dla ptatnikéw. Bedzie

to dodatkowe narzedzie, ktére
utatwi przedsiebiorcom dostep
do ich danych oraz spraw w ZUS.

Aplikacje mobilna dla ptatnikéw

sktadek udostepnimy na poczatku

2026 r. Przedsiebiorcy beda mogli

W niej:

e przeglada¢ informacje o saldach,

e przegladac informacje o zwolnieniach lekarskich,

e wysyta¢ dokumenty do ZUS (RWN, RD-3, wniosek o zaswiadczenie
A1, zgtoszenie umowy o dzieto),

e samodzielnie wygenerowac zaswiadczenie,

skontaktowac sie z CKK jako klient uwierzytelniony (bedzie

to potaczenie priorytetowe z mozliwoscia petnego dostepu

do indywidualnych informacji),

e umowic sie na e-wizyte lub wizyte w placowce ZUS.

Widok strony gtéwnej aplikacji
mZUS

W kolejnym etapie wdrazania zmian ptatnicy beda tez mogli ptacic¢
naleznosci za pomoca aplikacji mZUS.

Przeprowadzilismy juz badania z uzytkownikami aplikacji mZUS dla
Ptatnika, podczas ktorych sprawdzalismy, czy jej funkcje oraz warstwa
wizualna sa dobrze zaprojektowane. Przedstawiciele biur rachunkowych
przyznali, Ze nowa aplikacja utatwi im rozliczanie klientow.

Wszystkie informacje na temat portalu eZUS oraz aplikacji mobilnej
mZUS dla ptatnikéw sktadek bedziemy publikowaé na naszej stronie
internetowej www.zus.pl.

*= AKTUALNOSCI

Wyzszy zasitek pogrzebowy i inne zmiany dotyczace tego zasitku

od 1 stycznia 2026 .

Od 1 stycznia 2026 r. wzrosta kwota zasitku pogrzebowego.
Obecnie wynosi on 7000 zt, a dotychczas byto to 4000 zt.
Zasitek pogrzebowy mozesz otrzymacd, jesli pokrytes koszty
pogrzebu.

Cztonkom rodziny zmartego przystuguje petna kwota zasitku
pogrzebowego, czyli od 1 stycznia 2026 r. 7000 zt - niezaleznie
od poniesionych kosztéw pogrzebu.

Osoba spoza rodziny otrzyma ten zasitek w wysokosci faktycznych
wydatkdw, ale nie wiecej niz limit, tj. 7000 zt. Jesli koszty pogrzebu
pokrywa kilka oséb lub instytucji, zasitek podzielimy proporcjonalnie
do poniesionych kosztéw pogrzebu.

Zasitek pogrzebowy otrzymasz, jesli pokrytes koszty pogrzebu osoby
ubezpieczonej w ZUS, emeryta, rencisty lub cztonka rodziny takiej osoby.
Do cztonkéw rodziny zaliczajg sie m.in.:

e matzonek,

e rodzice,

e dzieci (wtasne, przysposobione, z rodziny zastepczej),
e rodzenstwo,

e dziadkowie,

e wnuki,

® osoby pod opieka prawna.

Zdjecie: © Depositphotos.com
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Zasitek ten przystuguje tez pracodawcy, domom pomocy spotecznej,
gminom, powiatom lub instytucjom religijnym, jesli to one pokryty
koszty pogrzebu.

Jakie wydatki zaliczamy do kosztéw pogrzebu

Koszty pogrzebu to udokumentowane rachunkami wydatki, ktore

poniostes$ od chwili $mierci osoby, po ktérej przystuguje Ci zasitek,
do chwili zakonczenia pochéwku. Nie moga to by¢ koszty, ktérych
nie poniostes bezposrednio na pochéwek, np. koszt nagrobka czy

koszt konsolacji.

Jak ztozy¢ wniosek

Aby otrzymac zasitek pogrzebowy, mozesz ztozy¢ wniosek
na zmienionym od 1 stycznia 2026 r. formularzu Z-12:

e w placéwkach ZUS,

® poczta,

® za posrednictwem zaktadu pogrzebowego lub

® przez eZUS.

Do wniosku o zasitek pogrzebowy dotacz (w zaleznosci od sytuacji):
o rachunki poniesionych kosztow pogrzebu (np. dokumenty z kosciota,
ktére potwierdza koszt zwigzany z ceremonia koscielng);
® kopie rachunkéw poniesionych kosztéw pogrzebu potwierdzone
za zgodnos¢ z oryginatem przez bank, ktéry dysponuje oryginatami;
e w przypadku, gdy nie zostat sporzadzony akt urodzenia dziecka:
o karte zgonu lub jej kopie albo
o zaswiadczenie o urodzeniu martwego dziecka (bez wzgledu
na czas trwania cigzy) wydane na podstawie dokumentacji
medycznej przez lekarza z tytutem specjalisty potoznictwa
i ginekologii lub lekarza w trakcie odbywania specjalizacji
w tej dziedzinie albo przez potozna;
o dokument, ktory potwierdza umieszczenie dziecka w rodzinie
zastepczej;
e akt zgonu albo akt urodzenia dziecka, ktére urodzito sie martwe,
jezeli dokumenty te zostaty sporzadzone za granica.

Jezeli sktadasz wniosek przez eZUS, dotacz wymagane do wyptaty
zasitku pogrzebowego dokumenty (jezeli dokument zostat

sporzadzony w formie elektronicznej, przekaz go w takiej formie,
w jakiej go otrzymates; jezeli dokument zostat sporzadzony w formie
papierowej, przekaz jego elektroniczng kopie, np. skan).

Jezeli sktadasz wniosek przez eZUS (nie korzystasz z nowego
formularza), poniewaz pokrytes$ koszty pogrzebu osoby, ktéra
do dnia $mierci pobierata $wiadczenie z innej instytucji niz ZUS,
to podaj numer $wiadczenia oraz instytucje, ktéra je wyptacata.

Osoba, ktéra korzysta z posrednictwa zaktadu pogrzebowego,
powinna otrzymac pisemne potwierdzenie z pieczecig i podpisem
osoby upowaznionej, ze ztozyta w tym zaktadzie wniosek. Natomiast
zaktad pogrzebowy, ktéry posredniczy w ztozeniu wniosku, powinien
przekazac¢ niezbedne dokumenty do ZUS w formie papierowe;j.

Kiedy ztozy¢ wniosek

e do 12 miesiecy od dnia $mierci,
e do 12 miesiecy od dnia pogrzebu - jesli na przyktad byt problem
z odnalezieniem zwtok lub identyfikacjg zmartego.

Jesli sktadasz wniosek pozniej niz w ciggu 12 miesiecy od dnia

$mierci, musisz wtedy dotaczy¢ dokument, ktéry potwierdzi powod

opdznienia. Moze to by¢ np.:

e zaswiadczenie z policji lub prokuratury,

e odpis zupetny aktu zgonu,

e inny dokument urzedowy potwierdzajacy okolicznosci lub
przyczyny, ktére uniemozliwity wczesniejsze ztozenie wniosku.

Zasitek dostaniesz w ciggu 14 dni od dnia wyjasnienia ostatniej okolicznosci
niezbednej do wyptaty (np. od ztozenia wszystkich dokumentéw).

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1749 z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 11 pazdziernika 2011 r. w sprawie postepowania o $wiadczenia
emerytalno-rentowe (Dz.U. 2011 r. nr 237, poz. 1412 z pézn. zm.).

SKEADKI

Minimalna wysoko$¢ sktadek w 2026 r. na ubezpieczenia emerytalne, rentowe, wypadkowe (1,67%) * i chorobowe

1. przy podstawie 30% kwoty minimalnego wynagrodzenia (czyli 1441,80 zt) 456,18 zt
2. przy podstawie 60% prognozowanego przecietnego wynagrodzenia miesiecznego (czyli 5652 zt) 1788,29 zt
Maksymalna roczna podstawa wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe w 2026 r. 282 600 zt
Sktadka na Fundusz Pracy (FP) i Fundusz Solidarnosciowy (FS) ** 138,47 zt
Maksymalna miesieczna podstawa wymiaru sktadek na dobrowolne ubezpieczenie chorobowe w 2026 . 23 550 zt

Miesieczna sktadka na ubezpieczenie zdrowotne dla osoby prowadzacej dziatalnos¢ gospodarcza

Minimalna wysoko$¢ sktadki w przypadku opodatkowania skala podatkowa i podatkiem liniowym

za styczen 314,96 zt

od lutego 432,54 zt

W przypadku opodatkowania ryczattem kwota miesiecznej sktadki uzalezniona jest od wysokosci

uzyskiwanych przychodow

498,35 zt
(przychody do 60 tys. zt)
830,58 zt
(przychody powyzej 60 tys. zt, nie wyzsze niz 300 tys. zt)

1495,04 zt
(przychody powyzej 300 tys. zt)

Stata miesieczna kwota sktadki na ubezpieczenie zdrowotne dla osoby prowadzacej dziatalno$¢ gospodarcza

opodatkowanej karta podatkowa

432,54 zt

* Stopa procentowa sktadek na ubezpieczenie wypadkowe jest ustalana na rok sktadkowy (od 1 kwietnia danego roku do 31 marca nastepnego roku).
** Szczegbtowe wyjasnienia dot. obowiazku optacania sktadek na Fundusz Pracy i Fundusz Solidarnosciowy znajdziesz na stronie www.zus.pl.

Tabela z wykazem minimalnej wysokosci sktadek w 2026 r. na ubezpieczenia emerytalne, rentowe, wypadkowe (1,67%) i chorobowe oraz
wysokoscig miesiecznej sktadki na ubezpieczenie zdrowotne dla oséb, ktére prowadza dziatalnos$¢ gospodarcza

Magazyn informacyjny dla klientéw Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Wydawca: Centrala ZUS w Warszawie. Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. nr 161/26
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Sprawdzanie nie napotkało żadnych problemów w tym dokumencie.





		Wymaga sprawdzenia ręcznego: 3



		Zatwierdzono ręcznie: 0



		Odrzucono ręcznie: 0



		Pominięto: 0



		Zatwierdzono: 29



		Niepowodzenie: 0







Raport szczegółowy





		Dokument





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Flaga przyzwolenia dostępności		Zatwierdzono		Należy ustawić flagę przyzwolenia dostępności



		PDF zawierający wyłącznie obrazy		Zatwierdzono		Dokument nie jest plikiem PDF zawierającym wyłącznie obrazy



		Oznakowany PDF		Zatwierdzono		Dokument jest oznakowanym plikiem PDF



		Logiczna kolejność odczytu		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Struktura dokumentu zapewnia logiczną kolejność odczytu



		Język główny		Zatwierdzono		Język tekstu jest określony



		Tytuł		Zatwierdzono		Tytuł dokumentu jest wyświetlany na pasku tytułowym



		Zakładki		Zatwierdzono		W dużych dokumentach znajdują się zakładki



		Kontrast kolorów		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Dokument ma odpowiedni kontrast kolorów



		Zawartość strony





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowana zawartość		Zatwierdzono		Cała zawartość stron jest oznakowana



		Oznakowane adnotacje		Zatwierdzono		Wszystkie adnotacje są oznakowane



		Kolejność tabulatorów		Zatwierdzono		Kolejność tabulatorów jest zgodna z kolejnością struktury



		Kodowanie znaków		Zatwierdzono		Dostarczone jest niezawodne kodowanie znaku



		Oznakowane multimedia		Zatwierdzono		Wszystkie obiekty multimedialne są oznakowane



		Miganie ekranu		Zatwierdzono		Strona nie spowoduje migania ekranu



		Skrypty		Zatwierdzono		Brak niedostępnych skryptów



		Odpowiedzi czasowe		Zatwierdzono		Strona nie wymaga odpowiedzi czasowych



		Łącza nawigacyjne		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Łącza nawigacji nie powtarzają się



		Formularze





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowane pola formularza		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza są oznakowane



		Opisy pól		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza mają opis



		Tekst zastępczy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Tekst zastępczy ilustracji		Zatwierdzono		Ilustracje wymagają tekstu zastępczego



		Zagnieżdżony tekst zastępczy		Zatwierdzono		Tekst zastępczy, który nigdy nie będzie odczytany



		Powiązane z zawartością		Zatwierdzono		Tekst zastępczy musi być powiązany z zawartością



		Ukrywa adnotacje		Zatwierdzono		Tekst zastępczy nie powinien ukrywać adnotacji



		Tekst zastępczy pozostałych elementów		Zatwierdzono		Pozostałe elementy, dla których wymagany jest tekst zastępczy



		Tabele





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Wiersze		Zatwierdzono		TR musi być elementem potomnym Table, THead, TBody lub TFoot



		TH i TD		Zatwierdzono		TH i TD muszą być elementami potomnymi TR



		Nagłówki		Zatwierdzono		Tabele powinny mieć nagłówki



		Regularność		Zatwierdzono		Tabele muszą zawierać taką samą liczbę kolumn w każdym wierszu oraz wierszy w każdej kolumnie



		Podsumowanie		Zatwierdzono		Tabele muszą mieć podsumowanie



		Listy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Elementy listy		Zatwierdzono		LI musi być elementem potomnym L



		Lbl i LBody		Zatwierdzono		Lbl i LBody muszą być elementami potomnymi LI



		Nagłówki





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Właściwe zagnieżdżenie		Zatwierdzono		Właściwe zagnieżdżenie










Powrót w górę



