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1. PROGRAM AKTYWNY RODZIC 

 
Aktywny Rodzic to nazwa programu wsparcia dla rodziców dzieci do 3. roku życia, mającego 

na celu ułatwienie godzenia opieki nad dzieckiem z aktywnością zawodową. W ramach programu 

można wybrać jedno z trzech świadczeń, w zależności od potrzeb rodziny: aktywni rodzice w pracy 

(wsparcie finansowe dla pracujących rodziców), aktywnie w żłobku (dofinansowanie opłaty za 

opiekę w żłobku) lub aktywnie w domu (wsparcie finansowe dla rodziców, którzy pozostają 

w domu z dzieckiem). 

Wybór jednego z powyższych świadczeń zależny jest od decyzji rodzica, ale na to samo dziecko, 

za dany miesiąc może być wypłacone tylko jedno ze świadczeń. 

Rodzic ma także możliwość wielokrotnej zmiany świadczeń, tj. rezygnacji z jednej formy wsparcia 

i przejścia na drugą. Ustawa o wspieraniu rodziców w aktywności zawowowej oraz 

w wychowywaniu dziecka – „Aktywny rodzc” weszła w życie 15 maja 2024 r., a od 1 października 

2024 r. Zakład rozpoczął przyjmowanie wniosków wyłącznie drogą elektorniczną. 

Świadczenie aktywny rodzic przysługuje: 

• matce / ojcu dziecka,  

• opiekunowi faktycznemu, 

• opiekunowi prawnemu, 

• osobie sprawującej pieczę zastępczą.  

Jeśli zgodnie z orzeczeniem sądu opieka jest sprawowana naprzemiennie z drugim rodzicem, 

świadczenie może otrzymać każde z rodziców w wysokości połowy przysługującej kwoty. 
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2. Świadczenie aktywni rodzice w pracy („babciowe”) 
 

Świadczenie aktywni rodzice w pracy kierowane jest do aktywnych zawodowo rodziców. 

Przysługuje w wysokości 1 500 zł miesięcznie przez okres 24 miesięcy od 12 do 35 miesiąca życia 

dziecka. W przypadku dzieci legitymujących się orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie 

ze wskazaniami: konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze 

znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego 

współudziału na co dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, 

powyższe świadczenie będzie przysługiwało w podwyższonej wysokości 1 900 zł miesięcznie. 

Warunkiem pobierania świadczenia aktywni rodzice w pracy („babciowego”) jest utrzymanie 

zatrudnienia. Weryfikacja poziomu aktywności zawodowej rodziców to: 

• podstawa wymiaru składek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe (m.in. umowa o pracę, 

umowa cywilnoprawna, działalność gospodarcza), 

• spełnienie warunku osiągania co najmniej 100% minimalnego wynagrodzenia (m.in. rolnicy, 

służby mundurowe, sędziowie, prokuratorzy), 

• opłacanie składek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe od podstawy min. 30% płacy 

minimalnej (przy prowadzeniu działalności gospodarczej i korzystaniu z tzw. ulgi na start), 

• podstawa ostatnio przyjęta do obliczenia składek, gdy rodzic pobiera wynagrodzenie 

chorobowe, zasiłek chorobowy, zasiłek opiekuńczy, zasiłek macierzyński lub świadczenie 

rehabilitacyjne. 

Program wyróżnia się elastycznością - rodzice mogą swobodnie łączyć różne formy opieki nad 

dzieckiem i pobierać świadczenie, bez względu na fakt kto zajmuje się dzieckiem i bez potrzeby 

umowy uaktywniającej. W zależności od potrzeb mogą korzystać z pomocy opiekunki w tygodniu, 

a w weekendy sami zajmować się dzieckiem. 

 

Liczba złożonych do Zakładu wniosków o przyznanie świadczenia aktywni rodzice w pracy 

wyniosła: 

• w okresie od października do grudnia 2024 r. – 122,4 tys.,  

• w 2025 roku – 147,0 tys. 
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Tabela 1. Świadczenie aktywni rodzice w pracy wypłacone w okresie XI-XII 2024 r. i w 2025 r. 

Województwo1/ 

XI- XII 2024 2025 

Liczba dzieci, na które 
wypłacono świadczenie2/ 

Kwota  
wypłaconych  

świadczeń 
w tys. zł  

Liczba dzieci, na które 
wypłacono świadczenie2/ 

Kwota  
wypłaconych  
świadczeń3/ 

w tys. zł  w tys. w odsetkach w tys. w odsetkach 

O G Ó Ł E M4/, w tym: 76,0 100,0 204 909,9 214,9 100,0 2 206 949,6 

DOLNOŚLĄSKIE 3,7 4,9 10 055,8 12,2 5,7 119 265,6 

KUJAWSKO-POMORSKIE 4,0 5,2 10 834,6 10,4 4,8 110 224,5 

LUBELSKIE 4,3 5,6 11 511,3 11,6 5,4 121 990,7 

LUBUSKIE 1,2 1,6 3 281,5 3,7 1,7 38 305,8 

ŁÓDZKIE 5,4 7,1 14 551,1 14,8 6,9 154 449,2 

MAŁOPOLSKIE 8,5 11,1 22 800,6 23,8 11,1 244 351,4 

MAZOWIECKIE 12,7 16,7 33 944,9 37,0 17,2 368 767,3 

OPOLSKIE 1,3 1,7 3 468,9 4,1 1,9 41 157,1 

PODKARPACKIE 4,3 5,7 11 671,6 12,0 5,6 125 280,0 

PODLASKIE 2,8 3,7 7 522,9 7,3 3,4 77 000,2 

POMORSKIE 4,6 6,0 12 247,7 13,6 6,3 136 031,7 

ŚLĄSKIE 8,6 11,3 23 287,0 23,2 10,8 241 769,7 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 2,2 2,9 5 959,9 5,8 2,7 62 700,3 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 2,6 3,4 6 925,1 6,9 3,2 70 866,9 

WIELKOPOLSKIE 8,1 10,7 21 923,7 22,6 10,5 236 728,8 

ZACHODNIOPOMORSKIE 1,8 2,4 4 909,8 5,8 2,7 57 519,2 
1/ Przyporządkowanie do województwa według adresu zamieszkania wnioskodawcy. 

2/ Liczba dzieci, na które w danym okresie wypłacono chociaż raz świadczenie. 
   

3/ Bez kwot rozliczeń wynikających z zamiany świadczeń.  
 

4/ Wiersz "Ogółem" zawiera również dane, które z uwagi na błędne dane o województwie lub ich brak nie mogły zostać przypisane  
do poszczególnych województw. 

 

W okresie od listopada do grudnia 2024 r. Zakład wypłacił świadczenie aktywni rodzice w pracy 

na 76,0 tys. dzieci w łącznej kwocie 204,9 mln zł, a w 2025 roku na 214,9 tys. dzieci, a łączna kwota 

wyniosła 2 206,9 mln zł.  

 

Największa liczba dzieci, na które wypłacono świadczenie była w województwie mazowieckim 

w okresie XI-XII 2024 r. - 12,7 tys., w 2025 r. – 37,0 tys., natomiast najmniej dzieci było 

w województwie lubuskim w okresie XI - XII 2024 r. - 1,2 tys., a w 2025 r. - 3,7 tys. 
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Rys. 1 Świadczenie aktywni rodzice w pracy w 2025 roku według województw 
 

 
 

 

 

Tabela 2. Świadczenie aktywni rodzice w pracy w okresie XI - XII 2024 r. i w 2025 r.  
                  według wieku dziecka 

Wiek dziecka 

XI-XII 2024 2025 

Liczba dzieci, na które 
wypłacono świadczenie1/ 

Kwota 
wypłaconych 

świadczeń 

Liczba dzieci, na które 
wypłacono świadczenie1/ 

Kwota 
wypłaconych 
świadczeń2/ 

w tys. w odsetkach w tys. zł w tys. w odsetkach w tys. zł 

OGÓŁEM, z tego: 76,0 100,0 204 909,9 214,9 100,0 2 206 949,6 

12 miesięcy 36,9 48,6 97 726,8 75,2 35,0 546 069,7 

od 13 do 24 miesiący 38,2 50,3 105 188,5 79,8 37,1 1 094 183,6 

od 25 do 36 miesięcy 0,9 1,1 1 994,6 59,9 27,9 566 696,3 

1/ Liczba dzieci, na które w danym okresie wypłacono chociaż raz świadczenie. 

2/ Bez kwot rozliczeń wynikających z zamiany świadczeń.   
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Najwięcej dzieci, na które wypłacono w okresie od listopada do grudnia 2024 r. świadczenie 

aktywnie w pracy było w wieku od 13 do 24 miesięcy (50,3% ogólnej liczby dzieci)  oraz w wieku 

12 miesięcy (48,6%). 

W 2025 roku w przypadku świadczenia akwtywnie w pracy największy odsetek stanowiły dzieci, 

w wieku od 13 do 24 miesiąca (37,1%). 

Świadczenie aktywni rodzice w pracy przysługuje, jeśli wnioskodawca jest osobą aktywną 

zawodowo. Aby otrzymać świadczenie, trzeba wykazać minimalny poziom przychodów, 

od których opłacane są składki na ubezpieczenie emerytalne i rentowe (minimalny poziom 

podstawy wymiaru składki). 

W latach 2024-2025 zbadano aktywność zawodową świadczeniobiorców pobierających 

świadczenie aktywni rodzice w pracy w zakresie podlegania ubezpieczeniom w ZUS, podlegania 

ubezpieczeniom rolników w KRUS, pracy na podstawie stosunku służbowego (np. policjant, 

żołnierz zawodowy), pracy/prowadzenia działalności zagranicą i podlegania ubezpieczeniom 

w zagranicznej instytucji. 

W okresie od listopada do grudnia 2024 r. ww. ubezpieczeniom podlegało 74,1 tys. 

wnioskodawców, a w 2025 r. - 203,7 tys. wnioskodawców. 
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Tabela 3. Dane dotyczące wnioskodawców, którym świadczenie aktywni rodzice w pracy  
                  Zakład wypłacił w okresie XI-XII 2024 r. i w 2025 r. 

Aktywność zawodowa 

  

Wnioskodawca 

Liczba 
osób1/  
w tys. 

Przypis składki 
na 

ubezpieczenia 
społeczne2/3/ 

Przypis składki 
na 

ubezpieczenie 
zdrowotne2/3/ 

Liczba 
osób1/  
w tys. 

Przypis składki 
na 

ubezpieczenia 
społeczne2/3/ 

Przypis składki 
na 

ubezpieczenie 
zdrowotne2/3/ 

w tys. zł w tys. zł 

XI - XII 2024 2025 

Ogółem4/ 74,1 . . 203,7 . . 

Podleganie 
ubezpieczeniom w ZUS 

 68,2  249 387,6 75 114,1 189,5  2 118 920,7 604 895,5 

Podleganie 
ubezpieczeniom 
rolników 
w KRUS 

       4,0  . . 
      

9,8  
. . 

Praca na podstawie 
stosunku służbowego 
(np. policjant, żołnierz 
zawodowy) 

    2,1  . 
2 718,4 

      
5,0  

. 
21 162,4 

1/ Osoba została w zestawieniu wykazana tyle razy ile zgłosiła aktywności zawodowych, w wierszu ogółem 
   wykazana została wyłącznie raz. 
2/ Dane dotyczą składek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe, chorobowe oraz wypadkowe. 

  
3/ Przypis składek za okresy rozliczeniowe 10.2024-11.2025. 

4/ Unikalność osoby w okresie - jeżeli osoba wystąpiła w więcej niż jednym miesiącu w zestawieniu została 
   wykazana wyłacznie raz z łaczną kwotą składek. 

 
Objaśnienia znaków umownych: 
   
(.) - oznacza - brak informacji lub wypełnienie pozycji jest niemożliwe lub niecelowe. 
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3. Świadczenie aktywnie w żłobku 

Świadczenie aktywnie w żłobku jest kierowane do rodziców dzieci uczęszczających do instytucji 

opieki nad dziećmi do lat 3. - tj., żłobka, klubu dziecięcego albo dziennego opiekuna i przysługuje 

w wysokości do 1 500 zł miesięcznie na dziecko lub do 1 900 zł miesięcznie na dziecko 

z niepełnosprawnością, jednak nie więcej niż wysokość opłaty, jaką rodzic ponosi za pobyt dziecka 

w instytucji opieki. 

Ustawa określiła górną granicę wysokości opłat żłobkowych, której przekroczenie wyklucza daną 

instytucję opieki lub dziennego opiekuna z procesu przyznawania świadczenia aktywnie w żłobku. 

W pierwszym okresie obowiązywania ustawy powyższy próg został określony kwotowo i do 31 

marca 2025 r. wynosi 2 200 zł, a od 1 kwietnia 2025 r. do 31 marca 2026 r. wzrósł do 2 300 zł. 

Świadczenie aktywnie w żłobku Zakład przekazuje na rachunek bankowy podmiotu, który 

prowadzi żłobek, klub dziecięcy, zatrudnia dziennego opiekuna lub na rachunek bankowy 

dziennego opiekuna prowadzącego działalność na własny rachunek do 20. dnia każdego miesiąca 

za miesiąc poprzedni. 

Liczba złożonych do Zakładu wniosków o przyznanie świadczenia aktywnie w żłobku wyniosła: 

• w okresie od października do grudnia 2024 r. – 186,7 tys.,  

• w 2025 roku – 164,1 tys. 

 

Zakład wypłacił świadczenie aktywnie w żłobku w okresie od listopada do grudnia 2024 r. na 

156,7 tys. dzieci w łącznej kwocie 403,3 mln zł, natomiast w 2025 roku na 307,6 tys. dzieci, 

w łącznej kwocie 3 424,6 mln zł.  
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Tabela 4. Świadczenie aktywnie w żłobku wypłacone w okresie XI - XII 2024 r. i w 2025 r. 

Województwo1/ 

XI- XII 2024 2025 

Liczba dzieci, na które 
wypłacono świadczenie2/ 

Kwota  
wypłaconych  

świadczeń 
w tys. zł  

Liczba dzieci, na które 
wypłacono świadczenie2/ 

Kwota  
wypłaconych  
świadczeń3/ 

w tys. zł  w tys. w odsetkach w tys. w odsetkach 

O G Ó Ł E M4/, w tym: 156,7 100,0 403 343,9 307,6 100,0 3 424 626,4 

DOLNOŚLĄSKIE 14,8 9,5 34 786,0 29,0 9,5 315 652,4 

KUJAWSKO-POMORSKIE 6,8 4,3 17 083,5 13,2 4,3 144 895,7 

LUBELSKIE 6,5 4,2 17 315,7 12,6 4,2 139 504,5 

LUBUSKIE 4,1 2,6 8 190,5 8,6 2,6 91 681,3 

ŁÓDZKIE 8,8 5,6 22 897,7 17,0 5,6 185 306,0 

MAŁOPOLSKIE 15,7 10,0 40 216,7 29,9 10,0 328 116,2 

MAZOWIECKIE 26,8 17,1 73 226,5 55,8 17,1 633 803,2 

OPOLSKIE 4,4 2,8 11 321,4 7,7 2,8 86 604,7 

PODKARPACKIE 8,2 5,2 21 076,4 15,8 5,2 173 858,8 

PODLASKIE 5,0 3,2 13 152,5 9,5 3,2 104 077,3 

POMORSKIE 10,5 6,7 28 100,8 21,0 6,7 237 467,5 

ŚLĄSKIE 15,7 10,0 40 973,5 29,9 10,0 339 736,3 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 3,6 2,3 9 090,7 6,9 2,3 74 659,4 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE 3,8 2,4 9 095,4 8,1 2,4 85 513,2 

WIELKOPOLSKIE 14,8 9,4 37 692,9 28,7 9,4 326 320,8 

ZACHODNIOPOMORSKIE 7,1 4,6 19 026,2 13,7 4,6 156 397,8 
1/ Przyporządkowanie do województwa według adresu zamieszkania wnioskodawcy. 

2/ Liczba dzieci, na które w danym okresie wypłacono chociaż raz świadczenie. 
   

3/ Bez kwot rozliczeń wynikających z zamiany świadczeń.  
 

4/ Wiersz "Ogółem" zawiera również dane, które z uwagi na błędne dane o województwie lub ich brak nie mogły zostać  
    przypisane do poszczególnych województw. 

 
Najwięcej dzieci, na które wypłacono świadczenie było w województwie mazowieckim - w okresie 

XI-XII 2024 r. - 26,8 tys., w 2025 r. - 55,8 tys., a najmniej dzieci było w województwie 

świętokrzyskim - w okresie XI-XII 2024 r. - 3,6 tys., w 2025 r. - 6,9 tys.  
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Rys. 2 Świadczenie aktywnie w żłobku w 2025 r. według województw  

 

 

Tabela 5. Świadczenie aktywnie w żłobku w okresie XI - XII 2024 r. i w 2025 r.  
                 według wieku dziecka 

Wiek dziecka 

XI-XII 2024 2025 

Liczba dzieci, na które 
wypłacono świadczenie1/ 

Kwota 
wypłaconych 

świadczeń 

Liczba dzieci, na które 
wypłacono świadczenie1/ 

Kwota 
wypłaconych 
świadczeń2/ 

w tys. w odsetkach w tys. zł w tys. w odsetkach w tys. zł 

OGÓŁEM, z tego: 156,7 100,0 403 343,9 307,6 100,0 3 424 626,4 

12 miesięcy 60,3 38,5 159 580,3 75,8 24,6 498 700,6 

od 13 do 24 miesiący 93,9 59,9 237 491,7 119,2 38,7 1 576 384,2 

od 25 do 36 miesięcy 2,5 1,6 6 271,8 112,6 36,6 1 349 541,6 

1/ Liczba dzieci, na które w danym okresie wypłacono chociaż raz świadczenie. 

2/ Bez kwot rozliczeń wynikających z zamiany świadczeń.     

 
Najwięcej dzieci, na które wypłacono świadczenie było w wieku od 13 do 24 miesięcy, stanowiły 

one w okresie XI-XII 2024 r. 59,9% ogólnej liczby dzieci, na które wypłacono świadczenie aktywnie 

w żłobku, natomiast w 2025 roku stanowiły 38,7%. 
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4. Świadczenie aktywnie w domu 
 

Świadczenie aktywnie w domu zastąpiło mniej korzystny (nie przysługujący na pierwsze dziecko), 

rodzinny kapitał opiekuńczy. Świadczenie aktywnie w domu przysługuje na każde dziecko 

w rodzinie w wieku od 12 do 35 miesiąca życia dziecka i jest wypłacane w wysokości 500 zł 

miesięcznie przez 24 miesiące. Jest to wsparcie kierowane do tych rodziców dzieci w wieku od 12 

do 35 miesiąca życia, którzy nie będą uprawnieni lub nie zdecydują się na skorzystanie ze 

świadczenia aktywni rodzice w pracy lub aktywnie w żłobku, gdyż pozostaną nieaktywni 

zawodowo lub ich dziecko nie uczęszcza do instytucji opieki. 

Wprowadzenie świadczenia aktywnie w domu wiąże się z uchyleniem dotychczas obowiązującej 

ustawy z dnia 17 listopada 2021 r. o rodzinnym kapitale opiekuńczym, przy jednoczesnym 

zachowaniu praw nabytych, tj. zagwarantowaniu rodzicowi prawa do zachowania wcześniej 

przyznanego rodzinnego kapitału opiekuńczego z możliwością przejścia przez tego rodzica 

na nowe świadczenie, jeśli jest ono dla niego bardziej korzystne (np. aktywni zawodowo rodzice 

pobierający rodzinny kapitał opiekuńczy będą mogli z zrezygnować z tego świadczenia i ubiegać 

się o świadczenie aktywni rodzice w pracy). 

 

Liczba złożonych do Zakładu wniosków o przyznanie świadczenia aktywnie w domu wyniosła: 

• w okresie od października do grudnia 2024 r. – 116,9 tys.,  

• w 2025 roku – 166,4 tys. 

 

W okresie od listopada do grudnia 2024 r. Zakład wypłacił świadczenie aktywnie w domu 

na 68,4 tys. dzieci w łącznej kwocie 62,2 mln zł, natomiast w 2025 roku na 198,7 tys. dzieci, 

a łączna kwota wyniosła 623,8 mln zł. 
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Tabela 6.Świadczenie aktywnie w domu wypłacone w okresie XI - XII 2024 r. i w 2025 r. 

Województwo1/ 

XI- XII 2024 2025 

Liczba dzieci, na które 
wypłacono świadczenie2/ 

Kwota  
wypłaconych  

świadczeń 
w tys. zł  

Liczba dzieci, na które 
wypłacono świadczenie2/ 

Kwota  
wypłaconych  
świadczeń3/ 

w tys. zł  w tys. w odsetkach w tys. w odsetkach 

O G Ó Ł E M4/, w tym: 68,4 100,0 62 167,1 198,7 100,0 623 764,9 

DOLNOŚLĄSKIE 4,3 6,3 3 921,1 13,2 6,6 40 971,9 

KUJAWSKO-POMORSKIE 3,7 5,4 3 379,5 10,4 5,2 33 701,0 

LUBELSKIE 3,8 5,5 3 418,5 10,3 5,2 32 756,6 

LUBUSKIE 1,4 2,0 1 277,5 4,4 2,2 14 232,0 

ŁÓDZKIE 4,2 6,2 3 864,0 11,9 6,0 36 970,8 

MAŁOPOLSKIE 7,2 10,5 6 537,0 21,2 10,7 66 243,0 

MAZOWIECKIE 10,7 15,6 9 699,5 30,9 15,5 94 805,5 

OPOLSKIE 1,3 2,0 1 216,5 4,2 2,1 13 307,5 

PODKARPACKIE 4,0 5,8 3 581,0 11,5 5,8 36 535,9 

PODLASKIE 2,0 2,9 1 752,5 5,6 2,8 16 947,5 

POMORSKIE 4,9 7,1 4 408,0 14,4 7,3 45 344,0 

ŚLĄSKIE 7,0 10,3 6 401,0 20,1 10,1 62 550,7 

ŚWIĘTOKRZYSKIE 2,2 3,2 1 973,5 5,7 2,9 18 517,5 

WARMIŃSKO- 
MAZURSKIE 

2,5 3,6 2 280,5 7,3 3,7 23 075,7 

WIELKOPOLSKIE 6,8 10,0 6 200,5 19,8 10,0 62 767,9 

ZACHODNIOPOMORSKIE 2,5 3,7 2 255,5 7,7 3,9 24 694,5 
1/ Przyporządkowanie do województwa według adresu zamieszkania wnioskodawcy. 

2/ Liczba dzieci, na które w danym okresie wypłacono chociaż raz świadczenie. 

3/ Bez kwot rozliczeń wynikających z zamiany świadczeń.  
 

4/ Wiersz "Ogółem" zawiera również dane, które z uwagi na błędne dane o województwie lub ich brak nie mogły zostać 
 przypisane do poszczególnych województw. 

 

 

Największa liczba dzieci, na które wypłacono świadczenie aktywnie w domu w okresie XI-XII 

2024 r. była w województwie mazowieckim – 10,7 tys., w 2025 r. – 30,9 tys., natomiast najmniej 

dzieci było w województwie opolskim w okresie XI - XII 2024 r. – 1,3 tys., a w 2025 r. – 4,2 tys. 
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Rys. 3 Świadczenie aktywnie w domu w 2025 r. według województw 

 

 

Tabela 7. Świadczenie aktywnie w domu w okresie XI - XII 2024 r. i w 2025 r.  
                  według wieku dziecka 

Wiek dziecka 

XI-XII 2024 2025 

Liczba dzieci, na które 
wypłacono świadczenie1/ 

Kwota 
wypłaconych 

świadczeń 

Liczba dzieci, na które 
wypłacono świadczenie1/ 

Kwota 
wypłaconych 
świadczeń2/ 

w tys. w odsetkach w tys. zł w tys. w odsetkach w tys. zł 

OGÓŁEM, z tego: 68,4 100,0 62 167,1 198,7 100,0 623 764,9 

12 miesięcy 31,9 46,7 28 464,1 87,2 43,9 231 492,9 

od 13 do 24 miesiący 30,5 44,6 29 005,0 62,9 31,7 270 386,8 

od 25 do 36 miesięcy 5,9 8,7 4 698,0 48,6 24,4 121 885,3 

1/ Liczba dzieci, na które w danym okresie wypłacono chociaż raz świadczenie. 

2/ Bez kwot rozliczeń wynikających z zamiany świadczeń.  

 

Najwięcej dzieci, na które wypłacono świadczenie aktywnie w domu było w wieku 12 miesięcy 

i stanowiły one odpowiednio w okresie XI-XII 2024 r. 46,7% ogólnej liczby dzieci objętych tym 

świadczeniem, a w 2025 roku 43,9%. 
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5. Program Aktywny Rodzic dla cudzoziemców 
 

Świadczenia aktywni rodzice w pracy, aktywnie w domu i aktywnie w żłobku przysługują 

w określonych sytuacjach także cudzoziemcom:  

• do których stosuje się przepisy o koordynacji systemów zabezpieczenia społecznego; 

• jeżeli wynika to z wiążących Rzeczpospolitą Polską dwustronnych umów 

międzynarodowych o zabezpieczeniu społecznym; 

• przebywającym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie zezwolenia na pobyt 

czasowy w celu wykonywania pracy w zawodzie wymagającym wysokich kwalifikacji, jeżeli 

zamieszkują z dziećmi na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej; 

• mającym kartę pobytu z adnotacją „dostęp do rynku pracy”, jeżeli zamieszkują z dziećmi 

na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, z wyłączeniem obywateli państw trzecich, którzy 

uzyskali zezwolenie na pracę na terytorium państwa członkowskiego na okres 

nieprzekraczający 6 miesięcy, obywateli państw trzecich przyjętych w celu podjęcia 

studiów lub pracy sezonowej oraz obywateli państw trzecich, którzy mają prawo do 

wykonywania pracy na podstawie wizy; 

• przebywającym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie zezwolenia na pobyt 

czasowy w celu wykonywania pracy w ramach przeniesienia wewnątrz przedsiębiorstwa 

lub w związku z korzystaniem z mobilności krótkoterminowej pracownika kadry 

kierowniczej, specjalisty lub pracownika odbywającego staż w ramach przeniesienia 

wewnątrz przedsiębiorstwa, jeżeli zamieszkują z dziećmi na terytorium Rzeczypospolitej 

Polskiej, z wyłączeniem cudzoziemców, którym zezwolono na pobyt i pracę na okres 

nieprzekraczający 9 miesięcy, chyba że przepisy o koordynacji systemów zabezpieczenia 

społecznego lub dwustronne umowy międzynarodowe o zabezpieczeniu społecznym 

stanowią inaczej; 

• przebywającym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie zezwolenia na pobyt 

czasowy, zezwolenia na pobyt czasowy w celu prowadzenia badań naukowych lub 

zezwolenia na pobyt czasowy w celu mobilności długoterminowej naukowca na podstawie 

wizy krajowej w celu prowadzenia badań naukowych lub prac rozwojowych, w związku 

z korzystaniem z mobilności krótkoterminowej naukowca z wyłączeniem cudzoziemców, 

którym zezwolono na pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przez okres 

nieprzekraczający 6 miesięcy, chyba że przepisy o koordynacji systemów zabezpieczenia 
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społecznego lub dwustronne umowy międzynarodowe o zabezpieczeniu społecznym 

stanowią inaczej; 

• przebywającym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, obywatelom Zjednoczonego 

Królestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Północnej oraz członkom ich rodzin, o których mowa 

w art. 10 ust. 1 lit. b, d, e lub f umowy o wystąpieniu Zjednoczonego Królestwa Wielkiej 

Brytanii i Irlandii Północnej z Unii Europejskiej i Europejskiej Wspólnoty Energii Atomowej. 

W okresie od października do listopada 2024 r. obywatele innych państw złożyli: 

• 2,2 tys. wniosków o świadczenie aktywni rodzice w pracy na 2,2 tys. dzieci.  

• 11,1 tys. wniosków o świadczenie aktywnie w żłobku na 11,3 tys. dzieci. 

• 5,3 tys. wniosków o świadczenie aktywnie w domu na 5,4 tys. dzieci. 

Tabela 8. Świadczenie aktywni rodzice w pracy w okresie XI - XII 2024 r. i w 2025 r. 
                 według obywatelstw  

Kraj obywatelstwa 
wnioskodawcy 

XI-XII 2024 2025 
Liczba dzieci, na 
które wypłacono 

świadczenie 1/ 

 w tys. 

Kwota 
wypłaconych 

świadczeń  

 w tys. zł 

Liczba dzieci, na 
które wypłacono 

świadczenie 1/ 

 w tys. 

Kwota 
wypłaconych 
świadczeń 2/ 

 w tys. zł 

OGÓŁEM, w tym: 76,0 204 909,9 214,9 2 206 949,6 

Cudzoziemcy, w tym kraj  
obywatelstwa: 

0,3 746,0 2,8 28 162,6 

UKRAINA 0,2 453,1 2,0 20 470,6 

BIAŁORUŚ 0 (17) 46,5 0,2 1 962,8 

WIETNAM 0 (14) 34,5 0,1 1 018,5 

INDIE 0 (9) 24,0 0,1 811,3 

1/ Liczba dzieci, na które w danym okresie wypłacono chociaż raz świadczenie.  

2/ Bez kwot rozliczeń wynikających z zamiany świadczeń.   

Tabela 9. Świadczenie aktywnie w żłobku w okresie w okresie XI - XII 2024 r.  
                  i w 2025 r. według obywatelstw  

Kraj obywatelstwa 
wnioskodawcy 

XI-XII 2024 2025 
Liczba dzieci, na 
które wypłacono 

świadczenie 1/  

w tys. 

Kwota 
wypłaconych 

świadczeń w tys. zł 

Liczba dzieci, na 
które wypłacono 

świadczenie 1/  

w tys. 

Kwota 
wypłaconych 
świadczeń 2/ 

 w tys. zł 

OGÓŁEM, w tym: 156,7 403 343,9 307,6 3 424 626,4 

Cudzoziemcy, w tym kraj  
     obywatelstwa: 

7,5 19 474,3 18,9 198 257,8 

UKRAINA 6,2 15 953,3 15,5 162 562,9 

BIAŁORUŚ 0,5 1 396,3 1,2 12 624,6 

INDIE 0,1 325,2 0,3 3 388,4 

ROSJA 0,1 208,8 0,2 1 719,5 

MOŁDAWIA 0,0 (42) 112,5 0,1 1 118,5 

1/ Liczba dzieci, na które w danym okresie wypłacono chociaż raz świadczenie.  

2/ Bez kwot rozliczeń wynikających z zamiany świadczeń.   
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Tabela 10. Świadczenie aktywnie w domu w okresie w XI - XII 2024 r. i w 2025 r.  
                    według obywatelstw  

Kraj obywatelstwa 
wnioskodawcy 

XI-XII 2024 2025 

Liczba dzieci, na 
które wypłacono 

świadczenie 1/  

w tys. 

Kwota 
wypłaconych 

świadczeń  

 w tys. zł 

Liczba dzieci, na 
które wypłacono 

świadczenie 1/  

w tys. 

Kwota 
wypłaconych 
świadczeń 2/ 

 w tys. zł 

OGÓŁEM, w tym: 68,4 62 167,1 198,7 623 764,9 

Cudzoziemcy, w tym kraj 
     obywatelstwa: 

1,0 930,5 9,0 30 317,5 

UKRAINA 0,6 591,0 6,3 21 655,5 

BIAŁORUŚ 0,2 159,0 0,9 3 305,5 

INDIE 0,0 (33) 28,5 0,2 766,5 

BUŁGARIA 0,0 (28) 22,5 0,1 360,0 

RUMUNIA 0,0 (21) 14,5 0,2 502,5 

1/ Liczba dzieci, na które w danym okresie wypłacono chociaż raz świadczenie. 
2/ Bez kwot rozliczeń wynikających z zamiany świadczeń.   

 
 

6. PODSUMOWANIE 

Program „Aktywny Rodzic” to rządowe wsparcie (od 1 października 2024 r.) dla rodziców dzieci 

w wieku od 12 do 35 miesiąca życia, ułatwiające pogodzenie pracy z opieką nad dzieckiem.  

Katalog oferowanych świadczeń w ramach programu obejmuje: 

• świadczenie aktywnie w żłobku w wysokości do 1 500 zł na dziecko lub do 1 900 zł – 

na dziecko z niepełnosprawnością, jednak nie więcej niż wysokość opłaty, jaką rodzic 

ponosi za pobyt dziecka w instytucji opieki. Pieniądze te otrzymuje bezpośrednio 

placówka, do której zapisane jest dziecko, 

• świadczenie aktywni rodzice w pracy w wysokości 1 500 zł lub do 1 900 zł - na dziecko 

z niepełnosprawnością dla pracujących rodziców. Wypłaty mają pomóc w wychowywaniu 

dzieci przez osoby pracujące, tak aby mogły one zatrudnić opiekuna/opiekunkę. Może 

to być również babcia lub dziadek, 

• świadczenie akytywnie w domu 500 zł miesięcznie dla rodziców, którzy nie pracują lub 

z innych powodów nie kwalifikują się do powyższych świadczeń. 
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 W 2024 roku (w okresie od listopada do grudnia) wypłacono: 

• świadczenie aktywny rodzic na 301,0 tys. dzieci na kwotę 670,4 mln zł. z tego: 

✓ świadczenie aktywnie w domu na 68,4 tys. dzieci na kwotę 62,2 mln zł, 

✓ świadczenie aktywni rodzice w pracy na 76,0 tys. dzieci na kwotę 204,9 mln zł, 

✓ świadczenie aktywnie w żłobku na 156,7 tys. dzieci na kwotę 403,3 mln zł. 

W 2025 roku, w którym Program Aktywny Rodzic funkcjonował już cały rok, wypłacono: 

• świadczenie aktywny rodzic na 618,8 tys. dzieci na kwotę 6 255,3 mln zł. z tego: 

✓ świadczenie aktywnie w domu na 198,7 tys. dzieci na kwotę 623,8 mln zł, 

✓ świadczenie aktywni rodzice w pracy na 214,9 tys. dzieci na kwotę 2 206,9 mln zł, 

✓ świadczenie aktywnie w żłobku na 307,6 tys. dzieci na kwotę 3 424,6 mln zł. 

 

Istotne jest, że omawiane Program został skierowany nie tylko do polskich dzieci, ale objęto nimi 

również zamieszkujących na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej cudzoziemców spełniających 

określone warunki. Wśród nich najliczniejszą grupę stanowią obywatele Ukrainy. 

 

 
 
 


