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Rehabilitacja lecznicza ZUS

30 lat doswiadczen - wspotczesne wyzwania - perspektywy
15 pazdziernika 2026 r.

godz. 8:30-16:00

Centrala Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Warszawie
ul. Szamocka 3, 5



Program konferencji

08:30 — 09:30 Rejestracja uczestnikow

09:30 - 09:35 Zapowiedz i prezentacja filmu rocznicowego

30 lat historii rehabilitacji Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
09:35 - 09:45 Otwarcie konferencji — przemowa Inauguracyjna

e Liwiusz Laska, Prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

09:45 - 09:55 Przemowa

e Dorota Bieniasz, Cztonek Zarzadu Zaktadu Ubezpieczern Spotecznych
nadzorujacy Pion Swiadczen i Orzecznictwa

09:55 - 10:00 Zapowiedz wreczenia nagréd PRAVENTIO

Nagrody Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w trzech kategoriach

10:00 - 10:15 Wreczenie nagrod PREVENTIO

Wreczenie nagrod Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych za dziatalnos¢ na rzecz

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w kategoriach:

e PRAVENTIO. Lider wspotpracy — Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny
im. Wiktora Degi w Poznaniu

e PRAVENTIO. Projekt prewencyjny — Politechnika Warszawska, Wydziat
Mechatroniki; ,Wirtualna rzeczywistos¢ w rehabilitacji — system aplikacji
wspierajgcych rehabilitacje pacjentow po udarze mézgu”

e PRAVENTIO. Ambasador prewencji — Prof. dr hab. Anna Wilmowska-
Pietruszynska

10:15 - 10:20 Zapowiedz wreczenia wyrdznien dla pracownikéw ZUS

Wyrdznienia z okazji 30 lat rehabilitacji Zaktadu Ubezpieczer Spotecznych

10:20 - 11:15 Wreczenie wyrdéznien dla pracownikow ZUS

Wreczenie wyrdznien z okazji 30 lat rehabilitacji Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
pracownikom ZUS wybranym na podstawie kryteriow takich jak osiggniecia
zawodowe, postawa, zaangazowanie, wspotpraca oraz staz pracy

11:15-11:25 Wystgpienie

e Dr Susanne Weinbrenner — Dyrektor Departamentu Medycyny Spotecznej
i Rehabilitacji w DRV Bund, Przewodniczgca Komisji technicznej ds. rehabilitacji
ISSA

11:25-11:45 Power Speech |

Niepetnosprawnosc. Problem ZERO. Niewidocznos¢. Trendy. Moj Motorsport.

e Sebastian Luty, Zatozyciel i Prezes Zarzagdu Fundacji Avalon wspierajgcej osoby
z niepetnosprawnosciami

11:45-12:05 Przerwa kawowa




12:05 - 12:55 Sesja I: Rehabilitacja na przestrzeni dekad — od doswiadczenia klinicznego

do inteligentnych systemoéw terapeutycznych

Panel dyskusyjny nt. rozwoju rehabilitacji — od jej historii po wspdfczesne i przyszte
zastosowanie inteligentnych technologii oraz sztucznej inteligencji w terapii

e Dr hab. Maciej Krawczyk, Konsultant Krajowy w dziedzinie fizjoterapii, Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

e Dr hab. Tomasz Saran, Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie

e Prof. dr hab. Marek Gzik, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego

e Dr hab. Matgorzata tukowicz MBA, 23 Wojskowy Szpital Uzdrowisko-
Rehabilitacyjny w Ladku-Zdroju

Moderator: Iwona Schymalla

12:55-13:15 Pauza na pilates — 20 minut ulgi dla kregostupa

e  Mgr Radostaw Bockowski — fizjoterapeuta i certyfikowany trener OM Pilates
Matwork Instructor i OM Pilates Studio Instructor

13:15-13:35 Przerwa kawowa

13:35-13:55 Power Speech Il

Zdrowie  psychiczne jako element skutecznej rehabilitacji medycznej.
Jak wesprzec wtasny powrdt do sprawnosci?

e Prof. dr hab. Piotr Gatecki, Specjalista psychiatra, Uniwersytet Medyczny
w todzi

13:55 - 14:45 Sesja ll: Nie tylko ruch — interdyscyplinarnos¢ zespotu rehabilitacyjnego

Panel dyskusyjny nt. nowoczesnej i skutecznej rehabilitacji

e Dr hab. Maryla Malewicz-Sawicka, Prof. APS, Instytut Psychologii, Akademia
Pedagogiki Specjalnej

e Dr hab. Wioletta Pawlukowska, prof. PUM, Pomorski Uniwersytet Medyczny

e Dr Katarzyna Wolnicka, Dietetyk Kliniczna, Instytut Zréwnowazonego Zywienia

e  Prof. dr hab. Andrzej Mysliwiec, Prorektor Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach

Moderator: Iwona Schymalla

14:45-14:50 Zakonczenie konferencji

14:50 - 16:00 Lunch




