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Program ZUSwTVP 3

W lipcu ruszyt cykl programéw emito-
wany przez TVP 3 w pasmie ogélno-
polskim pt. ,Sktadka, emerytura, przy-
sztos¢”. Jest on skierowany do osdb,
ktére troszcza sie o swoje przyszte
Zycie na emeryturze.

W programie prof. Gertruda Uscinska,
prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych, przypomina, ze trzeba jak naj-
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Szanowni Panstwo!

Juz po raz piaty organizujemy Dzien
Seniora wspolnie z Polskim Zwiaz-
kiem Emerytéw, Rencistéw i Inwali-
doéw. Z tej okazji przygotowalismy dla
Panstwa czasopismo ,,ZUS dla Senio-
ra”, a w nim m.in. artykuty o zmianie
zasad ustalania wysokos$ci emerytury
w czerwcu i korzysciach z otrzymy-
wania emerytury na konto bankowe.
Warto tez przeczyta¢ o rehabilitacji
leczniczej ZUS oraz wyptacie w listo-
padzie dodatkowego $wiadczenia dla
emerytow i rencistow.

Nasi partnerzy Dnia Seniora - Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych, Rzecznik Praw Pacjenta,
Rzecznik Praw Obywatelskich, Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

oraz Policja chca na tamach tej gazetki
przekaza¢ Panstwu wazne informacje.
WSsréd nich znajda Panstwo artykuty
o kompleksowym podejsciu do lecze-
nia oséb w wieku powyzej 60 lat oraz
o tym, jak istotne sg badania profilak-
tyczne i wywiad lekarski.

Polecamy tez artykut o projektach
PFRON, ktére dajg osobom z niepetno-
sprawnoscig wiekszg niezaleznos¢ i sa-
modzielnos¢. Warto tez wzigc sobie do
serca przestrogi Policji i Urzedu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentéw przed
nieuczciwymi ludzmi i firmami.

Zyczymy Panstwu wszystkiego dob-
rego i duzo zdrowia!

prof. Gertruda Uscinska
prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

dr Elzbieta Ostrowska
przewodniczqca ZG Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw

DZIEN
SENIORA

pazdziernik
2021

wczesniej zaczgé odktadac sktadki na
emeryture. Méwi tez, dlaczego jest
to wazne. Program prowadzi redaktor
Anna Grabowska.

W pierwszych odcinkach profesor
Uscinska obalata stereotypy na te-
mat ZUS. Méwita réwniez o systemie
ubezpieczen spotecznych w Polsce,
o rentach, emeryturach i zasitkach.
W kolejnych odcinkach bedzie poru-
szata sprawy zwigzane m.in. z zasada-
mi optacania sktadek, ulgami, przelicza-
niem $wiadczen.

Zapraszamy do ogladania ,Sktadka,
emerytura, przysztos¢” w TVP 3 od po-
niedziatku do pigtku o godz. 12.05.



Szanowni Panstwo!

Celem Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw zawsze byto
wspieranie oséb starszych, ich integra-
cja i aktywizacja w réznych obszarach
zycia oraz przeciwdziatanie ich mar-
ginalizacji i wykluczeniu spoteczne-
mu. Cele te pozostaty aktualne, cho¢
w minionym roku zmienity sie warunki
i forma ich realizacji. Zwigzany z pande-
mig rezim sanitarny zamknat senioréw
w domach i ograniczyt normalna dzia-
talnos$¢ zwigzkowa. Nasi cztonkowie
przez dtugie miesigce pozbawieni byli
mozliwosci uczestniczenia w réznych
zajeciach aktywizujacych i spotkaniach
integracyjnych. Pogarszato to ich na-
stréj, powodowato stany depresyjne,
obnizato sprawno$¢ fizyczng. W tym
trudnym czasie zarzady wielu oddzia-
téw terenowych Zwiagzku staraty sie,
w miare mozliwosci, dotrze¢ z pomoca

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

NFZ RADZI

Geriatria taczy wiele réznych specja-
lizacji, aby ograniczy¢ koniecznos¢
wizyt u lekarzy specjalistow. Lekarze
geriatrzy przyjmuja pacjentéw, w za-
leznosci od ich stanu zdrowia, w po-
radniach, w domu lub w szpitalach.
Biora pod uwage wszystkie schorzenia
pacjentow. Sprawdzajg tez, czy leki
przepisane im przez réznych specjalis-
téw nie maja na siebie niewtasciwego
wptywu.

do najbardziej potrzebujacych, dostar-
czy¢ im paczki zywnosciowe, podtrzy-
mac¢ na duchu, pokazaé, ze nie sg sami.
W okresie wiosenno-letnim organizo-
waliSmy imprezy na $wiezym powie-
trzu, spotkania kameralne, wspdlne
spacery.

Obecnie, korzystajac ze zniesienia
wiekszos$ci ograniczen, staramy sie
nadrobié¢ stracony czas i powréci¢ do
,hormalnej” dziatalnosci. Naszym ce-
lem jest poprawa kondycji psychofi-
zycznej osob starszych, aktywizacja
spoteczna oraz odbudowa kontaktow
i wiezi interpersonalnych. Kazda, na-
wet niewielka aktywnos¢, kontakt
z kims$ zyczliwym, rozmowa, dziataja
jak tabletka antydepresyjna! Szczegél-
ne miejsce wsrdad tych dziatan odgry-
wa projekt ,Samotnos¢ najwiekszym
wrogiem seniora” (planowany ter-
min realizacji: wrzesien-pazdziernik
2021 r.), realizowany w ramach rzado-
wego Programu wieloletniego na rzecz

Na czym polega ocena stanu zdrowia
pacjenta

Lekarz geriatra patrzy na pacjenta cato-

$ciowo. Ocenia zakres wystepujgcych

zaburzen, ustala priorytety w leczeniu

i rehabilitacji, a takze uwzglednia moz-

liwe sposoby opieki nad pacjentem. Le-

karz sprawdza m.in.:

e poziom widzenia i styszenia,

e stan skory,

e poczucie samotnosci i stany depre-
syjne,

e stany bélowe,

e zwigzek objawéw niepozadanych
z zazywanymi lekami,

e wyniki badan diagnostycznych,

e poziom zaburzen pamieci oraz pro-
bleméw z poruszaniem sie,

e sytuacje rodzinng i srodowiskowa,
np. utrate cztonka rodziny, wspar-

Musisz poinformowa¢ lekarza, na czym polega Twéj problem zdrowotny.

W tym celu przygotu;:

o liste objawow, ktére Cie niepokoja, wraz z informacja, kiedy sie pojawity;
e opis bodlu, ktory czujesz, jego czestotliwoséé oraz nasilenie;
e spis lekéw i suplementdw, ktére przyjmujesz, wraz z dawkowaniem;

e aktualne wyniki badan.

Zapisz sobie takze pytania, ktére chcesz zadad lekarzowi.
Jesli dobrze sie przygotujesz, wizyta przebiegnie sprawnie i zyskasz wie-

cej czasu na rozmowe z lekarzem.

Os6b Starszych ,Aktywni+” na lata
2021-2025. W ramach projektu beda
zajecia z psychologiem, nauka radze-
nia sobie ze stresem, trening interper-
sonalny, ¢wiczenia fizyczne i inne ak-
tywnosci prozdrowotne.

Odbywaija sie tez ,normalne” po-
siedzenia wtadz zwigzkowych wszyst-
kich szczebli i rézne uroczystosci
zwigzkowe, np. jubileusze. Oczywi-
Scie organizatorzy imprez pamietaja
o przestrzeganiu zalecen sanitarnych,
ale warto nadmieni¢, ze wiekszos¢
naszych kolezanek i kolegow przyje-
ta szczepienia przeciwko COVID, co
zwieksza ich poczucie bezpieczen-
stwa. Mamy nadzieje, ze to pozwo-
li nam w dalszym ciggu bezpiecznie
prowadzi¢ i rozwija¢ dziatalno$¢ na
rzecz osob starszych.

dr Elzbieta Ostrowska
przewodniczgca ZG Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéow

cie cztonka rodziny w opiece, moz-

liwo$¢ samoopieki.
Na podstawie wywiadu lekarz geriatra
zaleca dalsze leczenie i postepowanie
opiekuncze. Jezeli jakie$ schorzenie
jest szczegdlnie skomplikowane i wy-
maga dodatkowych konsultacji - kieru-
je do odpowiedniego specjalisty.

Jak dostac sie do poradni
geriatrycznej

Aby dostaé¢ sie do poradni geria-
trycznej, musisz mieé skierowanie
od lekarza (w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia). Moze to by¢ le-
karz podstawowej opieki zdrowotnej
(rodzinny lub internista), a takze kaz-
dy lekarz specjalista. Skierowanie do
poradni geriatrycznej mozesz réw-
niez otrzymac¢ z wypisem z oddziatu
szpitalnego.

Kiedy na oddziat geriatryczny

Jesli Twéj stan zdrowia tego wymaga,
moze by¢ konieczna opieka na oddzia-
le szpitalnym. Zeby tam trafi¢, musisz
miec skierowanie od lekarza.

W szpitalu wykonuje sie gtéwnie
diagnostyke i leczy choroby wieku po-
desztego, np.:

e zespot otepienny,

e zaburzenia chodu i réwnowagi,

e zespoty boélowe uktadu kostno-sta-
wowego.
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Badaj sie profilaktycznie!

Regularnie wykonywane badania pro-
filaktyczne pomagaja rozpoznac cho-
robe na wczesnym etapie rozwoju,
szybciej rozpoczac¢ diagnostyke i sku-
teczniej leczy¢. Wczesne wykrycie
choroby, np. nowotworowej, w wielu
przypadkach daje szanse na stupro-
centowe wyleczenie.

Program Profilaktyka 40 PLUS

Mozesz otrzymac jednorazowy dostep

do bezptatnego pakietu badan diagno-

stycznych, jesli:

e masz skonczone 40 lat,

e skonczysz 40 lat w roku przeprowa-
dzenia badan.

Aby otrzyma¢ dostep do bezptatnego

pakietu badan:

1. wypetnij ankiete na Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) lub przez in-
folinie 22 735 39 53,

2. poczekaj 2 dni robocze na wysta-
wienie e-skierowania (jest wazne
do konca 2021 r.),

3. wybierz placéwke, w ktorej chcesz
zrealizowaé¢ badania (na stronie
pacjent.gov.pl), skontaktuj sie z nig
i umow termin badania.

Na badanie zabierz dowdéd osobisty.

Wyniki odbierz w placéwce, w ktérej

realizowate$ swiadczenie, lub przez IKP.
Badania diagnostyczne, ktére wcho-

dza w sktad programu Profilaktyka

40 PLUS, dzielg sie na trzy grupy: ba-

dania dla kobiet, badania dla mezczyzn

i pakiet wspdlny. To, z jakiego zakresu

badan mozesz skorzystaé, zalezy od

odpowiedzi na pytania w ankiecie.

Pakiet dla kobiet:

e morfologia krwi obwodowej z wzo-
rem odsetkowym i ptytkami krwi,

e stezenie cholesterolu catkowitego

albo kontrolny profil lipidowy,

stezenie glukozy we krwi,

préby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP,

poziom kreatyniny we krwi,

badanie ogélne moczu,

poziom kwasu moczowego we krwi,

krew utajona w kale - metodg im-

munochemiczng (iFOBT).

Pakiet dla mezczyzn:

e morfologia krwi obwodowej ze wzo-
rem odsetkowym i ptytkami krwi,

e stezenie cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipidowy,

e stezenie glukozy we krwi,

proby watrobowe: AIAT, AspAT,

GGTP,

poziom kreatyniny we krwi,

badanie ogélne moczu,

poziom kwasu moczowego we krwi,

krew utajona w kale - metodg im-

munochemiczng (iFOBT),

e PSA - antygen swoisty dla stercza
catkowity.

Pakiet wspéliny:

e pomiar ci$nienia tetniczego,

e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu
W pasie,

e obliczenie wskaznika masy ciata (BMI),

e ocena miarowosci rytmu serca.

Mammografia nie taka straszna

Mammografia jest badaniem, ktére za
pomocg promieni rentgenowskich po-
zwala wykry¢ raka piersi we wczesnym
stadium rozwoju. Bezptatng mammo-
grafie mogg wykona¢ kobiety miedzy 50
a 69 rokiem zycia, raz na 2 lata. Badanie
to mozesz wykona¢ w poradniach sta-
cjonarnych lub w mammobusie, ktéry
dojezdza do najodleglejszych zakatkéw
Polski (na stronie pacjent.gov.pl spraw-
dzisz, gdzie dojezdza mammobus). Skie-
rowanie nie jest potrzebne.

Badania kliniczne wykazaty, ze
w grupie kobiet w wieku 50-69 lat,
ktére wykonywaty badania mammo-
graficzne co roku lub co 2 lata, umie-
ralno$¢ z powodu nowotworu piersi
zmniejszyta sie o0 25-30%.

Nie zapominaj o cytologii

Cytologia polega na pobraniu wymazu
z szyjki macicy za pomoca matej szczo-
teczki i zbadaniu go pod mikroskopem.
Umozliwia wykrycie raka szyjki macicy
jeszcze na etapie przedinwazyjnym. Wcze-
sne zmiany mozna catkowicie wyleczy¢.

Bezptatng cytologie mogg wykonad
kobiety pomiedzy 25 a 59 rokiem zycia,
raz na 3 lata. Zrobisz to w kazdej porad-
ni potozniczo-ginekologicznej, ktéra ma
podpisang umowe z NFZ, i w wybranych
poradniach podstawowej opieki zdro-
wotnej. Nie musisz mie¢ skierowania.

W Polsce od ok. 20 lat obserwujemy
spadek zachorowalnosci i umieralno-
$ci z powodu raka szyjki macicy, m.in.
dzieki upowszechnieniu profilaktycz-
nych badan cytologicznych.

Nie béj sie kolonoskopii

Kolonoskopia to badanie, w trakcie
ktérego lekarz oglada jelito grube. Ba-
danie wykonuje sie za pomoc3 gietkiej
rurki - kolonoskopu - grubosci matego
palca. Wprowadza sie jg do jelita przez
odbyt. Badanie to umozliwia wykrycie
tagodnych zmian - polipéw, z ktérych
rozwija sie rak jelita grubego. Ta prze-
miana trwa najczesciej kilkanascie lat.

Bezptatng kolonoskopie mozesz wy-
kona¢ miedzy 55 a 64 rokiem zycia,
na podstawie zaproszenia z poradni
Z proponowang datg badania. Mozesz
zmienic¢ termin. Mozesz tez skorzystaé
z badania bez zaproszenia, jesli spetnisz
okreslone kryteria.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie
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Rzecznik Praw Pacjenta

Lekarz wie o naszej

chorobie tylko tyle,
ile mu powiemy

To, co powiesz lekarzowi, jest podsta-
wa dalszej diagnostyki lub leczenia.
Jesli ukryjesz jakiekolwiek objawy
choroby, dziata to na Twoja niekorzysé
i moze by¢ powodem opdznienia lub
braku terapii.

Aby pomodc lekarzowi postawié dobrg

diagnoze, przygotuj sie do wizyty:

e spisz nazwy wszystkich lekéw, ktére
przyjmujesz;

e zabierz ze sobg dokumentacje me-
dyczng, np. karty informacyjne z le-
czenia szpitalnego, wizyt u lekarzy
specjalistéw, wyniki badan diagno-
stycznych;

e zastanow sie, jakie aktualnie odczu-
wasz dolegliwosci i kiedy pojawity

sie pierwsze objawy - spisz je, aby

niczego nie poming¢.

Jesli wiesz, ze podczas wizyty bedziesz
sie denerwowac i mozesz zapomnieé
zadaé¢ wszystkie pytania lekarzowi,
spisz je. Zanotuj takze odpowiedzi le-
karza. Mozesz poprosi¢ kogo$ o towa-
rzyszenie Ci podczas wizyty.

W czasie wizyty badz szczery, ni-
czego nie ukrywaj. Poinformuj lekarza
precyzyjnie, jakie masz objawy i od
kiedy. Moéw prawde. Jesli naduzywasz
srodkéw odurzajagcych - poinformuj
o tym lekarza. Méw otwarcie takze
o sprawach wstydliwych. Nie bdj sie
zadawac pytan. Dopytuj, jesli czegos
nie rozumiesz. Nie daj sie oniesmieli¢
ani zastraszyc. Jesli z jakich$ powodéw
zdarzy sie, ze lekarz nie przypadt Ci do
gustu, zastanéw sie nad zmiang spe-
cjalisty albo przychodni. Masz prawo
do wielokrotnych konsultacji z réznymi
specjalistami. Uwaznie stuchaj lekarza,
personelu medycznego. Oméw z leka-
rzem plan postepowania. Zapytaj, czy
i kiedy masz zgtosi¢ sie na nastepng
wizyte.

Po wizycie u lekarza stosuj sie do
jego zaleceh. Nie modyfikuj samodziel-
nie ilosci, czestosci i okresu brania le-
kéw czy stosowania procedur medycz-
nych. SprawdzZ wyniki swoich badan.
Zadbaj o profilaktyke.

s )

WAZNE! Aby skorzysta¢ z pomocy

Rzecznika Praw Pacjenta, mozesz:

e zadzwoni¢ pod numer bezptatnej
Telefonicznej Informacji Pacjenta
800 190 590 (od poniedziatku do
piatku w godz. 8:00-18:00),

e skorzysta¢ z czatu dostepnego
na stronie internetowej rzecznika
www.gov.pl/web/rpp,

e wystaé pismo na adres kancela-
ria@rpp.gov.pl,

e przyj$¢ osobiscie do Biura Rzecz-
nika Praw Pacjenta (ul. Mtynar-
ska 46 w Warszawie) - wczesniej
zapisz sie na wizyte e-mailem (re-
zerwacja@rpp.gov.pl) lub przez
telefon (22 532 82 43).
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Wiedza o chorobach

otepiennych jest niezbedna

Szacuje sie, ze wsréd oséb po 80 roku
Zycia co piata osoba ma objawy demen-
cji. Zmiany zachowania oséb z pierw-
szymi objawami otepienia sg czesto
ttumaczone podesztym wiekiem i po-
zostajg bez diagnozy i leczenia.

Populacja oséb z chorobg otepienng
stale ros$nie, co sprawia, ze temat cho-
réb otepiennych jest waznym proble-
mem spotecznym, ktéry przede wszyst-
kim dotyczy oséb w wieku powyzej
60-65 lat. Niemniej jednak zdarza sie,
ze choroba Alzhaimera wystepuje juz
u 20-, 30- i 40-latkéw. Mato kto podej-
rzewa demencje u tak mtodego czto-
wieka i dlatego te chorobe tak trudno
zdiagnozowac.

Choroba otepienna moze trwac kil-
kanascie lat, a bliscy czesto nie potrafig
poméc, bo brak im podstawowej wie-
dzy o objawach, kolejnych fazach cho-
roby, miejscach, gdzie mozna otrzymac
pomoc i potrzebne informacje.

Rzecznik Praw Obywatelskich we
wspotpracy z Alzheimer Polska (wcze-
$niej Ogdlnopolskie Porozumienie Orga-
nizacji Alzheimerowskich) od lat ktadzie

4

nacisk na edukacje spoteczng o choro-
bach otepiennych. Choroba Alzheime-
ra jest nieuleczalna i powoduje zmiany
w zachowaniu i osobowosci chorego.
Z tego powodu wiele oséb wstydzi sie
i ukrywa fakt choroby w rodzinie. Trud-
no zaakceptowac chorobe, ktéra powo-
duje stopniowe tracenie umiejetnosci
zycia codziennego. Diagnoza choroby
otepiennej wywotuje strach, zaréwno
u chorego, jak i jego bliskich. Wynika to
przede wszystkim z braku podstawowej
wiedzy o samej chorobie i mozliwo-
$ciach jej leczenia, o potrzebach cho-
rujacego, o tym, jak z nim postepowac,
zeby czut sie nadal potrzebny i szano-
wany, jak przygotowac otoczenie i sie-
bie na lata zycia z choroba.

WAZNE! Nie wszyscy wiedza, ze
gdy zauwazymy co$ niepokojacego
u bliskiej osoby (rzadko sam chory to
zauwazy), trzeba udac sie do lekarza
pierwszego kontaktu, ktéry skieruje
chorego do specjalisty: neurologa,

geriatry, psychiatry.

W Polsce preznie dziatajg organizacje
spoteczne, ktére zajmujg sie udzie-
laniem pomocy osobom z demencja.
Pojawia sie coraz wiecej publikacji na
temat choroby Alzheimera i innych ro-
dzajow otepienia, ale nie kazdy wie, jak
do nich dotrze¢. Dlatego trzeba moé-
wi¢ na ten temat gtosno, nie tylko we

wrzesniu - Swiatowym miesigcu cho-

roby Alzheimera - ale przez caty rok.

Robig to Alzheimer Polska - zwigzek

organizacji pozarzadowych zajmuja-

cych sie wspieraniem chorych zyjacych

z demencja i ich opiekunéw - oraz

Rzecznik Praw Obywatelskich. Biuro

Rzecznika Praw Obywatelskich przy

wspdtpracy z Alzhaimer Polska organi-

zuje co roku konferencje (w 2021 r. -

17 wrzeénia), a ostatnio prowadzi

réwniez kampanie informacyjno-edu-

kacyjng ,Alzheimer - rozumiem -
wspieram”.

Aby zapewni¢ choremu i jego bliskim
odpowiednie warunki do zycia i radze-
nia sobie z codziennymi trudnosciami,
niezbedne s3 trzy elementy:

e wiedza jest pierwszym krokiem do
zrozumienia i zaakceptowania cho-
roby oraz udzielania skutecznego
wsparcia osobom z demencja i ich
rodzinom;

e wsparcie jest potrzebne rodzin-
nym opiekunom, zeby chory mogt
jak najdtuzej przebywac z bliskimi,
w $rodowisku, ktére dobrze zna;

e wspétdziatanie rodziny, osrodka
zdrowia, osrodka opieki spotecznej
jest konieczne, aby zapewni¢ cho-
remu leczenie, rehabilitacje i opieke.

Publikacje (broszury, ulotki), nagrania

z konferencji i webinarow dostepne s3

na stronie Rzecznika Praw Obywatel-

skich (https://bip.brpo.gov.pl/pl/kate-
goria-tematyczna/choroba-alzheimera).



www.gov.pl/web/rpp
mailto:kancelaria%40rpp.gov.pl
mailto:kancelaria%40rpp.gov.pl
https://bip.brpo.gov.pl/pl/kategoria-tematyczna/choroba-alzheimera
https://bip.brpo.gov.pl/pl/kategoria-tematyczna/choroba-alzheimera

Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

I3 PFRON RADZI % Panstwowy Fundusz

Bez barier dla oséb

Z niepetnosprawnoscia

Dostepna przestrzen zaréwno w naj-
blizszym, domowym, jak i publicznym
wymiarze jest warunkiem integracji
spotecznej i aktywnosci zawodowej
0sob z niepetnosprawnoscia. Dlatego
od 30 lat PFRON z najwiekszym zaan-
gazowaniem pracuje, aby wyréwnywacé
ich szanse na rynku pracy, usuwac ba-
riery w Zyciu codziennym, nauce i ak-
tywnosci spotecznej.

Projekty realizowane przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych (PFRON) w ramach rza-
dowego programu ,Dostepnos$é Plus”
dajg osobom z niepetnosprawnoscia
wieksza niezalezno$¢ i samodzielnosc.

Dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych i technicznych

Budynki, ktére obecnie powstajg, musza
by¢ dostepne i bezpieczne dla wszyst-
kich - réwniez dla oséb z ré6znymi ro-

dzajami niepetnosprawnosci. Natomiast
starsze obiekty, aby byty przystosowane
do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia,
wymagaja kosztownych remontéw albo
instalacji dodatkowych urzadzen. Dla-
tego jednym z zadarn PFRON jest dofi-
nansowanie likwidacji barier architek-
tonicznych i technicznych w miejscach
zamieszkania oséb z niepetnosprawno-
$cig, czyli dostosowanie najblizszej prze-
strzeni do ich mozliwosci poruszania sie
i funkcjonowania. Pienigdze na ten cel
PFRON przekazuje na poczatku kazde-
go roku do powiatow.

Swoboda poruszania sie po miesz-
kaniu i przyjazna przestrzen lokalna
to warunek samodzielnosci i niezalez-
nosci kazdego z nas. Dlatego PFRON
wspiera réwniez likwidacje barier archi-
tektonicznych w czesciach wspdlnych
wielorodzinnych budynkéw mieszka-
niowych.

Jezeli w zwigzku z Twojg niepet-
nosprawnoscia potrzebujesz wspar-
cia finansowego w przeprowadzeniu
niezbednych prac remontowych lub
instalacji urzadzen, ztéz wniosek do
powiatowego centrum pomocy rodzi-
nie w Twoim powiecie. W tej instytucji
otrzymasz tez wszystkie niezbedne in-
formacje.

Dostepny urzad

PFRON wspiera réowniez dostepnosc
przestrzeni publicznej dla osdb z roz-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Urzedy, placowki zwigzane z edukacja,
ochrong zdrowia, rehabilitacjg lub spra-
wami obywatelskimi, a takze inne obiek-
ty uzytecznosci publicznej mogg dofi-
nansowac z pieniedzy PFRON likwidacje
barier, aby spetni¢ warunek dostepnosci
dla wszystkich. Dla nich Fundusz realizu-
je m.in. ,Program wyréwnywania réznic
miedzy regionami” i program ,Dostep-
nos$¢ ponad barierami”.

Dostepnosé cyfrowa

Idea dostepnosci zaktada takze tatwiej-
szy dostep do internetu i e-ustug. Dla-
tego PFRON stara sie, by wszystkie jego
systemy, strony i aplikacje spetniaty mie-
dzynarodowe wytyczne w sprawie do-
stepnosci. Materiaty multimedialne maja
napisy i s ttumaczone na jezyk migowy.
Osobom niestyszagcym PFRON zapew-
nia tez ustuge ttumacza online. Aplikacja
na stronie Funduszu pozwala na pota-
czenie sie z ttumaczem jezyka migowe-
go, ktéry posredniczy w rozmowie.

Wiecej informacji o dziataniach
PFRON na rzecz dostepnosci znajdziesz
na stronie dostepnosc.pfron.org.pl.
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Rehabilitacja lecznicza

Jesdli jeste$ aktywny zawodowo i ubez-
pieczony, mozesz skorzysta¢ z reha-
bilitacji, nawet gdy masz juz ustalone
prawo do emerytury z Funduszu Ubez-
pieczen Spotecznych.

Jakie musisz spetni¢ warunki

Mozesz skorzystaé z rehabilitaciji, jesli:

e utracite$ zdolnos¢ do pracy w wyni-
ku choroby badz urazu,

e jest szansa, ze dzieki rehabilitacji od-
zyskasz zdolnos$¢ do pracy.

Dodatkowo musisz spetni¢ jeden z po-

nizszych warunkéw:

e by¢ ubezpieczonym w ZUS (pracowac
np. na podstawie umowy o prace,
prowadzi¢ dziatalnos$¢ gospodarcza),

e pobiera¢ zasitek chorobowy lub
Swiadczenie rehabilitacyjne,

e pobiera¢ rente okresowg z tytutu
niezdolnosci do pracy.

Na rehabilitacje moze Cie rowniez zgtosic

lekarz, gdy starasz sie o $wiadczenie reha-

bilitacyjne lub rente z tytutu niezdolnosci

do pracy. Moze to zrobi¢ réwniez lekarz
orzecznik podczas kontroli zwolnienia le-
karskiego, na ktérym przebywasz.

Jakie dokumenty musisz przygotowac

Zwro¢ sie do lekarza, u ktérego sie le-
czysz, aby wystawit dla Ciebie wnio-
sek o rehabilitacje leczniczg w ramach
prewencji rentowej ZUS. Moze to zro-
bi¢ na naszym formularzu PR-4 (jest
dostepny w naszych placéwkach i na
zus.pl). Jesli wystawi Ci go w wersji
papierowej, zt6z go w dowolnej naszej
placéwece.

WAZNE! Twéj wniosek o rehabilita-
cje lekarz moze wystac elektronicz-
nie w trakcie wystawiania zwolnienia
elektronicznego (e-ZLA) na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

Gdy przyjmiemy wniosek, napisze do
Ciebie nasz wydziat orzecznictwa le-
karskiego i prewencji ZUS w sprawie
badania i dokumentacji medyczne;j.

Na badanie u lekarza orzecznika za-
bierz dokumentacje z leczenia.

Kto wydaje orzeczenie

Orzeczenie w sprawie rehabilitacji wy-
daje lekarz orzecznik ZUS na podstawie:

e swojego badania,

e dokumentacji z leczenia.

Jezeli lekarz orzecznik wyda orzeczenie
o potrzebie rehabilitacji, otrzymasz na
nig skierowanie. Termin i miejsce re-
habilitacji mozesz uzgodnic¢ z pracow-
nikiem wydziatu orzecznictwa lekar-
skiego i prewencji ZUS. Zaleza one od
dostepnosci wolnych miejsc w danym
osrodku.

WAZNE! Rehabilitacja trwa 24 dni,
ale ordynator osrodka rehabilita-
cyjnego moze jg wydtuzyé albo
skrécié.

Czy potrzebny jest test
na SARS-CoV-2

Aby rozpoczaé rehabilitacje lecz-
nicza w osrodku rehabilitacyjnym
(w systemie stacjonarnym), musisz
mie¢ negatywny wynik testu na
SARS-CoV-2. Dlatego gdy otrzy-
masz zawiadomienie o skierowaniu
na rehabilitacje lecznicza, skontak-
tuj sie z osrodkiem rehabilitacyjnym
i podaj swéj aktualny numer tele-
fonu. Osrodek poinformuje Cie te-
lefonicznie o zleceniu na badanie.
Test na SARS-CoV-2 wykonasz bez-
ptatnie.


dostepnosc.pfron.org.pl
https://www.zus.pl/swiadczenia/zasilki/zasilek-chorobowy/z-ubezpieczenia-chorobowego
https://www.zus.pl/swiadczenia/zasilki/swiadczenie-rehabilitacyjne/z-ubezpieczenia-chorobowego
https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/renty-z-tytulu-niezdolnosci-do-pracy/rodzaje-rent
https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/renty-z-tytulu-niezdolnosci-do-pracy/rodzaje-rent
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/prewencja-i-rehabilitacja/wnioski-dla-ubezpieczonych/-/publisher/details/1/wniosek-pr-4/PR_4
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/prewencja-i-rehabilitacja/wnioski-dla-ubezpieczonych/-/publisher/details/1/wniosek-pr-4/PR_4
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/prewencja-i-rehabilitacja/wnioski-dla-ubezpieczonych/-/publisher/details/1/wniosek-pr-4/PR_4
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/prewencja-i-rehabilitacja/wnioski-dla-ubezpieczonych/-/publisher/details/1/wniosek-pr-4/PR_4
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/prewencja-i-rehabilitacja/wnioski-dla-ubezpieczonych/-/publisher/details/1/wniosek-pr-4/PR_4
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/prewencja-i-rehabilitacja/wnioski-dla-ubezpieczonych/-/publisher/details/1/wniosek-pr-4/PR_4
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Chron swoje oszczednosci.
Nie daj sie oszukad!

Kilka lat temu zaczeta sie niespoty-
kana fala oszustw, przez ktére osoby
starsze tracag oszczednosci swojego
zycia. Ztodzieje nieustannie wymyslajg
nowe warianty metody ,ha wnuczka”,
aby wytudzi¢ czyjes$ pieniadze.

Niestety mimo wielu apeli i ostrzezen
wcigz zdarza sie, ze seniorzy dajg sie
oszukad. Przestepcy typuja swoje ofia-
ry, korzystajac z ksigzki telefoniczne;j.
Najczesciej dzwonig na numery stacjo-
narne, ale zdarza sie, ze na komoérkowe
rowniez. Wyszukuja osoby z popular-
nymi kiedy$ imionami, np. Kazimierz,
Genowefa, gdyz wsrdd oséb starszych
najtatwiej trafi¢ na osoby ufne, rodzin-
ne i zawsze gotowe niesé¢ pomoc. Cel
takiego dziatania jest jeden - przez
zmyslong historie wytudzi¢ pienigdze.

Metoda ,,na wnuczka”

Metoda ,na wnuczka” jest modyfiko-
wana przez przestepcow, jednak odby-
wa sie wedtug jednego schematu. Naj-
czesciej na telefon stacjonarny dzwoni
osoba, ktéra podaje sie za kogos z ro-
dziny, np. wnuczka, kuzyna. Méwi, ze
jest w nagtej potrzebie, np. zdarzyt sie
wypadek lub ma okazje kupi¢ co$ za
bezcen i pilnie potrzebuje pieniedzy.
Nie moze jednak przyj$¢ po nie osobi-
$cie, wiec przysyta znajomego. Jedno-

czesnie prosi o dyskrecje. W krétkim
czasie zjawia sie 6w znajomy i odbie-
ra gotowke. Dopiero po jakim$ czasie
orientujesz sie, ze zostate$ oszukany.

Metoda ,na policjanta”

Natomiast w metodzie ,na policjanta”
dzwoni do Ciebie ktos$, kto podaje sie za
krewnego i pilnie potrzebuje pomocy.
Jestes$ ostrozny, bo wiesz, ze tak wiasnie
dziatajg oszusci. Roztaczasz sie, a chwile
pozZniej dzwoni fatszywy funkcjonariusz,
np. podajacy sie za policjanta, i méwi, ze
witasdnie rozpracowuje grupe przestep-
cOw i prosi cie o spetnienie prosby oszu-
sta. Masz wptaci¢ pienigdze na podany
przez policjanta numer konta. W ten

rys. Katarzyna Zalepa

sposOb pomozesz zatrzymac ztodzieja.
Niestety gdy przekazesz swoje pienia-
dze, znika i funkcjonariusz, i oszust po-
dajacy sie za Twojego krewnego. Wtedy
uswiadamiasz sobie, ze nie rozmawia-
te$ z policjantem. Policjanci nigdy nie
dzwonia i nie informujg o swoich dzia-
taniach przez telefon. Nigdy tez nie pro-
szg o przekazanie pieniedzy ani innych
kosztownosci.

WAZNE! Jesli podejrzewasz oszu-
stwo, zadzwon pod numer alarmowy
112 lub 997 albo skontaktuj sie ze
swoim dzielnicowym. Najpierw jed-
nak poprawnie roztgcz potaczenie
Z oszustem.

\ J
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Przeliczymy czerwcowe

emerytury

Jesli przyznalismy Ci prawo do emery-
tury w czerwcu tego roku, przeliczymy
jej wysokos¢ na korzystniejszych zasa-
dach. Nie musisz sktadac w tej sprawie
zadnego wniosku.

- Dzieki nowej ustawie* przy ustalaniu
wysokosci emerytury w czerwcu be-
dziemy mogli uwzgledni¢ dodatkowe
waloryzacje kwartalne, ktére dotad nie
przystugiwaty. Kluczowe jest to, ze wa-
loryzacje kwartalne, w szczegdlnosci
za | kwartat roku, sg korzystniejsze niz
waloryzacja roczna - wyjasnia prezes
ZUS, prof. Gertruda Uscinska.
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Ponownie obliczymy wysokos$¢ eme-
rytur, o ktére wnioskowano w czerwcu
2021 r. Dotyczy to réwniez emerytur,
ktére przyznaliSmy w czerwcu z urzedu
(osobom uprawnionym do renty, ktére
osiggnety wiek emerytalny), oraz rent
rodzinnych po osobach, ktére zmarty po
31 maja 2021 r. Na przeliczenie swiad-
czenn mamy 30 dni od wejscia ustawy
w zycie (od 18 wrzesnia). Jezeli dotycza
Cie te nowe przepisy, dostaniesz wy-
réwnanie swiadczenia od dnia, w kté-
rym Ci ono przystugiwato.

Ustawa zmienia zasady wyliczania
emerytur na state. Dlatego w przyszto-
$ci osoby, ktére osiagna wiek emerytal-
ny w czerwcu, bedg mogty bez obaw
sktada¢ wnioski o swiadczenia w tym
miesigcu.

* Ustawa z dnia 24 czerwca 2021 r. o zmianie

ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2021 r. poz. 1621).

Nie wpuszczaj nieznajomych oséb do
domu, nawet gdy w drzwiach pojawi
sie kto§ w mundurze. Cel wizyty funk-
cjonariusza policji mozesz potwierdzi¢
w komendzie rejonowej lub u dzielni-
cowego.

Wizyta z administraciji

Czesto przestepcy podszywaja sie pod
kogo$ z administraciji, elektrowni. Aby
potwierdzi¢ tozsamos¢ takiej osoby,
popro$ ja o identyfikator stuzbowy,
a nastepnie zadzwon do firmy, z ktorej
jest, i sprawdz, czy tam pracuje. Mo-
zesz rowniez poprosi¢ o wizyte w in-
nym terminie, np. gdy beda inni do-
mownicy.

WAZNE! Osoby, ktére nie chca sie
wylegitymowaé, mogg miec zte za-
miary. Nie pozwdl sie oszukac!
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Emerytury

na bank bezpieczne

Zastanawiasz sie, co daje konto ban-
kowe? Obawiasz sie powierzy¢ swoje
pienigdze bankowi? A moze wydaje
Ci sie to zbyt skomplikowane? Tak na-
prawde pieniadze w banku s3 bardzo
bezpieczne, a korzystanie z konta jest
catkiem proste. Dodatkowo mozesz
unikna¢ wielu zagrozen.

Konto w banku daje Ci nieograniczo-
ny dostep do Twoich pieniedzy przez
catg dobe. Mozesz otrzymywac na nie

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo

Zatéz konto w banku

Mozesz to zrobi¢
w placéwce banku
w Twojej okolicy

Zmien spos6b wyptaty
$wiadczen z ZUS

Wystarczy wypetnic¢
whiosek EZP

w placéwce ZUS przez internet

pracownicy ZUS wszystko
wyjasnia i pomoga Ci
wypetni¢ wniosek

na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS -
sprawdz na www.zus.pl

Otrzymuj emeryture
lub rente

na konto w banku
i badz bezpieczny

Bezpiecznie ® zdrowo e bezgotéwkowo
www.zus.pl

swojg emeryture. Trafi ona na konto

zawsze w terminie, a Ty nie bedziesz

musiat czekaé na listonosza. Jezeli be-
dziesz potrzebowac gotowki, zawsze
mozesz ja wyptaci¢ w bankomacie albo

w banku. Mozesz réwniez optacacé ra-

chunki i robi¢ zakupy przez internet,

a takze ptaci¢ kartg w sklepie.

Tym sposobem nie staniesz sie ofia-
rg oszustéw ani ztodziei. Gotdéwka
w domu to dla nich doskonata pokusa
do kradziezy lub wytudzen, np. metoda
,na wnuczka”. Ich celem niestety najcze-
Sciej sg wtasnie seniorzy. Dlatego kon-
to w banku zapewni Ci komfort i bez-
pieczenstwo. | to nie tylko finansowe,
poniewaz dodatkowo chronisz swoje
zdrowie w czasie pandemii. Jesli masz
konto w banku, wiele spraw zatatwisz
bez wychodzenia z domu - dzieki temu
unikasz osobistego kontaktu z innymi
ludZmi, np. podczas odbierania emery-
tury lub robienia optat na poczcie.

Jednym stowem emerytura na kon-
cie w banku to bezpieczenstwo - jest
szybko, wygodnie, a obstuga takiego
konta jest bardzo prosta.

Jesli jeszcze nie masz konta w zad-
nym banku, mozesz zatozy¢ podsta-
wowy rachunek ptatniczy (PRP). Te
ustuge proponuje juz wiele bankéw.
PRP banki prowadza bezptatnie, tzn.
nie zaptacisz za:

e otwarcie oraz prowadzenie takiego
rachunku,

e karte ptatniczj i jej obstuge,

e operacje w bankomatach i wptatoma-
tach banku, ktéry prowadzi rachunek
(bez wzgledu na liczbe transakgiji),

e 5 transakcji ptatniczych zleconych
przez Ciebie w miesigcu (zlecen sta-
tych, przelewow, polecen zaptaty),

e 5 wypftat gotéwki z bankomatéw ob-
cego dostawcy (czyli innego banku
lub sieci).

Korzysci z konta w banku dla seniora

Zat6z konto i zmier
spos6b wyptaty swiadczen
z ZUS - otrzymuj
emeryture lub rente na
konto w banku

Ptac karta i rob przelewy
- zaoszczedzisz czas

i zadbasz o swoje
zdrowie i bezpieczeristwo
- nie trzymajac gotowki

Jesli masz konto w banku,
szybko i wygodnie zatatwisz
sprawy urzedowe z domu,
np. na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS
www.zus.pl

Skorzystaj z pomocy
Twoich dzieci lub wnukéw
- wyjasnia wszystkie
watpliwosci - internet to
dla nich codziennos¢

Bezpiecznie ® zdrowo e bezgotéwkowo
www.zus.pl

WAZNE! Aby otrzymywac $wiadcze-
nia z ZUS na swoje konto bankowe,
zt6z w ZUS odpowiedni wniosek
- jest to wniosek o zmiane danych
osoby zamieszkatej w Polsce (EZP).
Mozesz to zrobi¢ osobiscie w na-
szej placéwce, gdzie pracownicy we
wszystkim Ci pomoga.
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Mozesz tez wypetni¢ wniosek w domu
i wysta¢ go pocztg. Mozesz réwniez
wypetni¢ go i wystaé przez internet
na Platformie Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS na stronie www.zus.pl. In-
strukcje, jak ztozy¢ wniosek, znajdziesz
na stronie zus.pl w zaktadce ,Bezpieczny
senior”.
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Czternasta emerytura

bez wniosku

Przygotowujemy sie do wyptaty do-
datkowego swiadczenia dla emerytéw
i rencistéw, juz drugiego w 2021 r.
Trafi ono do uprawnionych wraz ze
Swiadczeniami listopadowymi.

Tzw. czternastka wyniesie 1250,88 zt
brutto. Bedzie Ci przystugiwata, jesli
na 31 pazdziernika 2021 r. bedziesz
mie¢ prawo do jednego ze $wiadczen
dtugoterminowych, m.in. emerytury,
renty z tytutu niezdolnosci do pracy,

renty socjalnej, swiadczenia przed-
emerytalnego. Nie otrzymasz czter-
nastki, jesli 31 pazdziernika bedziesz
mie¢ zawieszone prawo do tych
Swiadczen.

Czternastke w petnej kwocie
(1250,88 zt brutto) otrzymasz, jezeli
Twoje $wiadczenie podstawowe nie
przekracza 2900 zt brutto. Jesli jest
ono wyzsze, czternastke pomniej-
szymy zgodnie z zasadg ,ztotéwka za
ztotéwke”. To znaczy, ze pomniejszy-
my ja o kwote réznicy miedzy swiad-
czeniem a 2900 zt, ale nie wiecej niz
o 1250,88 zt. Na przyktad jesli Twoja
emerytura wynosi 3000 zi, czternast-
ka bedzie o 100 zt nizsza (3000 zt -
- 2900 zt).

WAZNE! Dodatkowe roczne $wiad-
czenie wyptacimy z urzedu. Oznacza
to, ze nie musisz sktada¢ w tej spra-
wie zadnego wniosku.

Czternastka jest opodatkowana i osktad-
kowana na ogdélnych zasadach, nieza-
leznie od tego, czy wyptacamy jg ze
Swiadczeniem opodatkowanym lub
zwolnionym z podatku. To znaczy, ze
wyptacimy Ci mniej niz 1250,88 zt
(nawet jesli przystuguje Ci czternastka
w petnej wysokosci), bo musimy odjgé
od tego kwote podatku i sktadek.

Natomiast dobra wiadomo$¢ jest
taka, ze z czternastki nie dokonujemy
potracen ani egzekucji.
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Urzqd Ochrony Konkurencii i Konsumentéw

Zanim podpiszesz nowa

umowe, doktadnie
to przemysl

Czesto dzwonia do Ciebie konsultanci,
ktérzy prébujag naméwi¢ Cie na obni-
zenie rachunkoéw za telefon lub prad?
Uwazaj na oferty, ktére nie sg korzyst-
ne. Pamietaj tez, ze masz prawo do
bezptatnej pomocy prawnej, jesli zo-
states wprowadzony w btad.

Scenariusz czesto wyglada tak: dzwoni

mity konsultant z propozycjg obnizenia
rachunkoéw za telefon, prad lub gaz. In-

KONSUMENCIE!

Masz prawo do BEZPEATNEJ PORADY

Q 801 440 220
22 290 89 16

@ porady@dlakonsumentow.pl

-

internet - masz 14 dni.

PAMIETAJ o przestrzeganiu nastepujacych zasad:

e przemysl podpisanie umowy, szczegdlnie jesli zawierasz jg na wiele lat;

e uwaznie czytaj umowy, a jesli masz watpliwosci, popros o wyjasnienie lub
skonsultuj sie z kims bliskim, np. rodzina, sasiadem;

e domagaj sie egzemplarzy wszystkich dokumentéw, ktére podpiszesz;

e uwazaj na ,promocje”, wyjatkowe oferty - gdy sprzedawca mowi Ci, ze mu-
sisz podjac decyzje w tej chwili, bo okazja sie nie powtérzy;

e upewnij sie, ze wiesz, z przedstawicielem jakiej firmy rozmawiasz - zapytaj
o dane firmy, konsultanta, zweryfikuj jego tozsamo$¢ oraz intencje, np. za-
dzwon na infolinie swojego operatora;

e zastandw sie, czy oferta jest korzystna dla Twojego budzetu domowego;

e na odstgpienie od umowy zawartej na odlegtos¢ - czyli przez telefon albo

formuje, ze musisz tylko zaakceptowacd
nowe warunki i czeka¢ na kuriera z nowa
umowa. Kurier zazwyczaj zada, aby$ na-
tychmiast podpisat umowe. Nie masz
czasu na zastanowienie sie i skonsulto-
wanie waznej de-
cyzji z kims bliskim.

Pierwszy rachu-
nek jest zwykle
duzym zaskocze-
niem. Warunki no-
wej umowy okazu-
ja sie nie tak atra-
kcyjne, jak sie wy-
dawato. Oproécz
stawki podstawo-

Urzqd Ochrony Konkurenciji i Konsumentéw

U-((

we] pojawiajg sie
takze opftaty dodat-
kowe. W takiej sy-

tuacji mozesz skorzysta¢ z bezptat-
nej porady pod numerem telefonu:
801440 220 lub 22 29089 16 (koszt
potaczenia zgodny z taryfg Twoje-
go operatora). Jesli wolisz kontakt
osobisty, bezptatng pomoc uzyskasz
u swojego miejskiego lub powiatowe-
go rzecznika konsumentéw w urzedzie
miasta albo w starostwie powiatowym.

WAZNE! Od 3 lipca 2021 r. obowia-
Zuje zmiana prawa energetycznego
i zakazana jest sprzedaz ustug ener-
getycznych poza lokalem przedsie-
biorstwa. Oznacza to, ze sprzedawca
nie moze np. zapukac do Twoich drzwi
z taka ofertg albo proponowaé Ci
zmiany umowy przez telefon.
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Kto moze przeliczy¢

emeryture

Emeryci sktadaja do nas wnioski
o przeliczenie swoich swiadczen, po-
niewaz obecne tablice dalszego trwa-
nia zycia s korzystniejsze. Jednak
czesci tych wnioskéw nie mozemy
uwzglednié. Przeliczenie emerytury
jest mozliwe tylko w sytuacjach okre-
Slonych w przepisach, np. gdy ktos
pracowat na emeryturze i optacat
sktadki emerytalne.

Jak wyliczamy nowa emeryture

Najpierw sumujemy zwaloryzowane
sktadki emerytalne, zwaloryzowany ka-
pitat poczatkowy oraz zwaloryzowane
sktadki i $rodki zapisane na subkoncie.
Potem dzielimy te sume przez $rednie
dalsze trwanie zycia. Podaje je Gtéwny
Urzad Statystyczny (GUS) w tablicach
dla kazdego rocznika. W tablicach, kt6-

re obowigzujg od 1 kwietnia 2021 r.
do 31 marca 2022 r., nastapit spadek
Sredniego dalszego trwania zycia we
wszystkich grupach wiekowych. Tablice
sg obecnie korzystniejsze dla wysokosci
emerytur niz w poprzednich latach. Nie
oznacza to jednak, ze wszyscy emeryci
mogg liczy¢ na przeliczenie swiadczenia.

Kto moze skorzystac

Obecne tablice sredniego dalszego

trwania zycia mozemy zastosowacd

dla oséb urodzonych po 1948 r., kto-

re w okresie od 1 kwietnia 2021 r.

do 31 marca 2022 r. osiggng wiek eme-

rytalny i udowodnia jakikolwiek okres
ubezpieczenia (czyli spetnig warunki do
przyznania emerytury).

Z obliczenia emerytury wedtug no-
wych tablic mogg skorzysta¢ rowniez
m.in. osoby, ktoére:

e wczesniej spetnity warunki do przy-
znania emerytury wedtug tzw. no-
wych zasad, ale dopiero w okresie
od 1 kwietnia 2021 r. do 31 marca
2022 r. wystgpia o ustalenie prawa
do tego $wiadczenia;

e miaty juz przyznang emeryture, ale
potem podlegaty ubezpieczeniom
emerytalnemu i rentowym i dopie-
ro zgtaszajg wniosek o doliczenie
nowych sktadek - jesli zrobig to
w okresie od 1 kwietnia 2021 r. do
31 marca 2022 r;

e prawo do nowej emerytury miaty
juz ustalone, ale zawiesilismy je,
poniewaz kontynuowaty zatrud-
nienie u pracodawcy, u ktérego
byty zatrudnione przed przyzna-
niem emerytury - jesli w okresie
od 1 kwietnia 2021 r. do 31 mar-
ca 2022 r. zakoncza zatrudnienie
i ztoza wniosek o podjecie wy-
ptaty emerytury; wéwczas obli-
czymy jg wedtug obecnych tablic
Sredniego dalszego trwania zycia,
poréwnamy z kwotg obliczong we-
dtug tablic obowiazujgcych w cza-
sie, gdy osoby te osiggnety wiek
emerytalny, i przyjmiemy kwote
WYyZsz3.

Wiecej o mozliwosciach podwyzszenia

emerytury na stronie zus.pl w zaktadce

[Swiadczenia] > [Emerytury].
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https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/przeliczanie-emerytur-i-rent
https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/przeliczanie-emerytur-i-rent
https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury
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