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BUDOWNICTWO. Bezpieczne rusztowania

Przedmowa

Specjalisci zajmujacy sie wypadkami przy pracy szacuja, ze co roku na $wiecie ginie pod-
czas wykonywania obowiazkéw zawodowych okoto dwoch miliondw ludzi. Ponad milion
jest rannych. Wielu z nich pozostaje kalekami do korica zycia.

W Polsce jest takze duzo wypadkow. Warto sprawdzi¢ odpowiednie dane publikowane
co roku przez Gtéwny Urzad Statystyczny. Szczegdlnie niebezpiecznym miejscem pracy w Pol-
sce s3 budowy. Najwiecej wypadkéw na budowach zdarza sie podczas pracy na wysokosci.
W tej niechlubnej statystyce szczegdlnie ,,wyrdzniaja” sie mate przesiebiorstwa, zatrudnia-
jace do 9 oséb. Co drugi wypadek na rusztowaniu zdarza sie podczas jego eksploatacji, a co
trzeci podczas montazu. Wypadki to nie tylko przyczyna osobistego nieszczescia tych, kté-
rzy im ulegli i ich rodzin. To takze ogromne koszty obcigzajace budzet panstwa i uszczuple-
nie zasobdéw finansowych pracodawcy i pracownika. Nalezy uczyni¢ wszystko co mozliwe,
aby wypadkow byto systematycznie mniej i aby to byta stata tendencja.

Z analizy wypadkow, zwigzanych ze wznoszeniem i uzytkowaniem rusztowan do pod-
stawowych przyczyn nalezy niedostateczna znajomos¢ przepisdw przez pracownikow i ka-
dre kierownicza, brak nadzoru robot, brak dokumentacji, wadliwa technologia robdt,
lekcewazenie podstawowych zasad. Za kazda z wymienionych przyczyn kryje sie niedosta-
teczny poziom wiedzy.

Mam nadzieje, ze broszura wydana przez Panstwowa Inspekcje Pracy przyczyni sie
do wzrostu wiedzy niezbednej do prowadzenia bezpiecznej budowy i eksploatacji ruszto-
wan, a w konsekwencji do zmniejszenia liczby wypadkdw na polskich budowach.

Danuta Gawecka
Dyrektor Polskiej Izby Gospodarczej Rusztowan

1. Zawod montera rusztowan
w Polsce

Monter rusztowan, to zawdd, ktéry zostat zakla-
syfikowany do grupy robotnikdow przemystowych
i rzemiesinikdw, o symbolu cyfrowym (kodzie) nr
711903.

Aby wykonywac ten zawdd w Polsce, nalezy po-
siadac¢ stosowne uprawnienia. Mozna je zdoby¢ po
ukonczeniu szkolenia i uzyskaniu pozytywnego wyni-
ku ze sprawdzianu przeprowadzanego przez komisje
powotana przez Instytut Mechanizacji Budownictwa
i Gornictwa Skalnego w Warszawie. Osrodek szkole-
niowy oferujacy kurs musi posiadac¢ akredytacje in-
stytutu. Kurs montera rusztowan trwa 80 godzin
i obejmuje zajecia teoretyczne oraz praktyczne okres-
lone w tab. 1.

Fot. 1. Monter rusztowan.
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Uwagal!

Do wykonywania montazu, demontazu oraz istotnej przebudowy ruszto-
wan wymagane sg stosowne uprawnienia.

Tabelal. Program kursu na montera rusztowan budowlano-montazowych.

Przedmiot nauczania Liczba goc!zin
nauczania
1. Bezpieczenstwo i higiena pracy 6
2 Uzytkowanie eksploatacyjne 4
3. Budowa rusztowan budowlano-montazowych metalowych 18
4 Technologia montazu i demontazu rusztowan budowlano- 20
-montazowych metalowych
5. Zajecia praktyczne 32
Ogotem 80
Fot. 2.

Wzor ksiazki operatora maszyn roboczych.

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia
20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i in-
nych urzadzen technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118,
poz. 1263).

Posiadacz ksiazki operatora moze samodzielnie
wykonywac prace zwiazane z obstugg maszyn
i innych urzadzen technicznych do robot ziem-
nych, budowlanych i drogowych, w zakresie
zgodnym z udokumentowanymi wpisami do ni-
niejszego dokumentu.

Ksiazka operatora jest wazna tacznie z dowo-
dem osobistym.

Do przemieszczania sie po drogach publicznych,
oprocz ksigzki operatora, niezbedne jest posia-
danie prawa jazdy zgodnego z przepisami o ru-
chu drogowym.

G

Instytut Mechanizacji Budownictwa
i Gornictwa Skalnego

Ksiazka operatoranr ..........ccccocceeues

(nazwisko)

(imie) (imie ojca)

(data urodzenia)

(miejsce urodzenia)
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. - .

Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa
Skalnego potwierdza odbycie szkolenia i uzyskanie
pozytywnego wyniku sprawdzianu w zakresie obstugi
maszyn i innych urzadzen technicznych do robot dzai

ziemnych, budowlanych i drogowych. {eodzefasyny)

(wielkos¢)
(rodzaj maszyny) " dasa (stownie) “inomen
wielkosc) (pieczec sucha) (podpis osoby upowaznionejl
asa stownie) (numer) | Warszawa, dnia

(pieczec sucha)

(podpis osoby upowaznionej)

Warszawa, dnia

(rodzaj maszyny)

(rodzaj maszyny)

(wielkos¢)
L e [ e —
............................... klasa (stownie) (numer)
kiasa (stownie} fumery = [ sy
R S A Fsfieastie (pieczg¢ sucha) (podpis osoby upowaznionej)
(piecze¢ sucha) (podpis osoby upowaznionej)
Warszawa, dnia Warszawa, dnia

Po uzyskaniu uprawnien, monter rusztowan otrzymuje Ksiazke operatora maszyn ro-
boczych z wpisem przy nazwie urzadzenia: ,Rusztowania budowlano-montazowe me-
talowe”, bez okreslenia klasy. Oznacza to, ze osoba ta uzyskata prawo do samodzielnego
wykonywania zawodu w zakresie obstugi kazdego typu rusztowan.

2.

Podstawowe wyposazenie montera

Monter rusztowan powinien by¢ wyposazony w:

a)

wyposazenie podstawowe:

— odziez robocza (kombinezon roboczy, koszulka bawetniana itp.),

— obuwie robocze (z podeszwa antyposlizgowa i ze wzmocnionymi noskami),
— hetm ochronny,

— rekawice ochronne,

— okulary ochronne;

narzedzia podreczne umieszczone w pasie monterskim:

— mitotek monterski (waga okoto 500 g),

— klucz ptaski — rozmiar 19/22,

— klucz monterski (tzw. racza),

— poziomica;

indywidualne srodki ochrony przez upadkiem z wysokosci:
— szelki bezpieczenstwa,

— amortyzator z linka bezpieczenstwa,

— zatrzasnik.
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Fot. 3.

Podstawowe
wyposazenie
montera rusztowan.

3. Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci

3.1. Wymagania ogolne

Podczas prac na wysokosci pracownicy powinni by¢ zawsze zabezpieczeni przed upad-
kiem. Nalezy przy tym nadawac priorytet stosowania srodkdéw ochrony zbiorowej
przed upadkiem z wysokosci nad srodkami ochrony indywidualnej. Przez srodki ochrony
zbiorowej rozumie sie srodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi, w tym
i pojedynczych oséb, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujacymi po-
jedynczo lub tacznie w $rodowisku pracy. Srodkami ochrony zbiorowej na rusztowaniach sa
np. balustrady, sktadajace sie z poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m i deski
kraweznikowej, natomiast wolna przestrzen pomiedzy tymi elementami zabezpiecza sie
w sposob uniemozliwiajacy wypadniecie (najczesciej przez umieszczenie poreczy posred-
niej). W przypadku rusztowan systemowych (rusztowan, w ktérych geometria kon-
strukdji jest jednoznacznie narzucona przez wymiary elementéw) porecz ochronna moze
by¢ umieszczona na wysokosci 1 m. Rusztowaniem niesystemowym jest wiec np. rusz-
towanie wykonane z rur i ztgczek oraz rusztowanie drewniane — tu witasnie porecze musza
by¢ umieszczone na wysokosci 1,1 m.
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Wazna kwestia jest rowniez odlegtos¢ pomostu rusztowania od sciany. Jezeli przekracza
ona 0,2 m, to nalezy zastosowac wyzej opisane balustrady rowniez od strony tej sciany.

Gdy zastosowano $rodki ochrony zbiorowej, pracownik nie ma obowigzku przypinania
sie na zabezpieczonych poziomach, poniewaz zagrozenie zlikwidowane zostato u Zrodta je-
go powstawania. Mimo to monterzy powinni mie¢ w swoim wyposazeniu szelki bezpie-
czenstwa, tak, aby w kazdej chwili mogli sie przypiac.

Stosujac srodki ochrony indywidualnej — szelki bezpieczenstwa — nalezy zwrdci¢ uwage
na linke bezpieczenstwa, ktérej dtugos¢ powinna wynosi¢ maksymalnie 1,5 m (tacznie
z amortyzatorem 2,0 m).

3.2. Zasady przypinania

Punkt kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien miec
stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwos¢ wystapienia upadku oraz minima-
lizujace dtugos¢ swobodnego upadku. Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu mu-
si zapewnic trwate pofaczenie i nie moze doprowadzi¢ do przypadkowego roztagczenia.
Minimalna wytrzymatos¢ statyczna punku kotwiczenia wynosi 15 kN,

Punktem kotwiczacym moga by¢ réwniez rusztowania, jezeli spetnione zostanag naste-
pujace warunki:

B rusztowanie jest przykotwione do obiektu lub ma wymiary podstawy powodujace, ze
stanowi ono stateczng konstrukcje wolnostojaca,

B punkt kotwiczacy stanowi element konstrukcyjny rusztowania, f;
badz jest on okreslony w dokumentacji producenta
rusztowania.

a)

!
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[

Rys. 1.
Dobér punktéw kotwiczacych na rusz-
towaniu wedtug zalecen producentéw:
a) rozpoczecie montazu nowego
poziomu rusztowania,
b) warianty potaczenia zatrzasnika z rama,
C) szczegdt potaczenia zatrzasnika
w wezle poreczy,
d) dalszy montaz rusztowania.

|

A

Wysokos¢ punktu kotwiczenia powinna by¢ wyzsza niz bezpieczna wysokos¢

upadku.
a) b)
c \
n
= wolny spadek
2 .
j gl e do wytracenia
1 in| of luzulinki
£ Nk
n 14
m | = " A
c max.
| — - wydtuzenie
Pl I A — amortyzatora
£ ’ L T “przesun
| 0] o L .+ przesuniecie klamry
mf = | | S zaczepowej szelek
— i ~
S o| e
& N
g _ \ <| wazrost
S| | czowieka
o]
c —
]
c | \ \ IS margines
= P e bezpieczenstwa
S
Rys. 2.

Zaleznos¢ bezpiecznej wysokosci upadku od umiejscowienia punktu konstrukgji statej:
a) montaz pierwszej ramy; b) montaz kolejnych pél rusztowania.
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3.3. Porecz wyprzedzajaca

Jednym ze sposobow zabezpieczenia montera rusztowan, znajdujacego sie w danej
chwili na najwyzszej kondygnacji jest tzw. porecz wyprzedzajaca. Montuje sie ja z poziomu
nizszego, zabezpieczonego juz balustrada, zaczynajac od pionu komunikacyjnego. Nastep-
nie w danym polu zaktada sie na stupkach porecz wyprzedzajaca, a dopiero potem ramy,
balustrady, stezenia, zakotwienia i pomosty.

4, Dokumentacja rusztowania

Kazde rusztowanie musi by¢ wykonane zgodnie z dokumentacja producenta, badz pro-
jektem indywidualnym. Rodzaj dokumentacji jest zalezny od tego, czy rusztowanie jest sys-
temowe badz niesystemowe oraz czy posiada wykonanie typowe lub nietypowe (rys. 3).

RUSZTOWANIA
_ 4
S n Systemowe Niesystemowe
rusztowania
-
(- N\ )
Wykonanie Typowe Nietypowe
rusztowania L )
e N o)
Wymagana ] Instrukcja Projekt
dokumentacja Instrukcja _ iprojekt indywidualny
_ JAS |ndyW|duaInyj

Rys. 3.
Podziat rusztowan w zaleznosci od rodzaju i sposobu wykonania rusztowania.

Podstawowym dokumentem opisujacym rusztowania systemowe jest instrukcja mon-
tazu i eksploatacji rusztowania, zwana réwniez DTR-ka. Kazdy monter powinien ja doktad-
nie przeczytac, by wiedzie¢, w jaki sposéb zmontowac rusztowanie, aby byto bezpieczne.
Z instrukcji monter czerpie informacje, czy rusztowanie, ktére planuje zmontowac, bedzie
miato wykonanie typowe badz nietypowe.

Pamietaj
Rusztowanie nietypowe, to takie, ktorego wykonanie istotnie odbiega
od warunkow okreslonych w dokumentacji producenta.




br_Bud-BezpRustow2_Layout 1 2012-11-15 10:31 Strona 10 @

BUDOWNICTWO. Bezpieczne rusztowania

Instrukgja 2 do procedury BIS 111/01.00.00
Instrukeja montazu i uzytkowania radeoties RU SZ I OWANI
p|€ttac rusztowania ramowego plettac SL70/SL100 [l & sersronta 2 i
Opracowal : Piotr Kraszkiewicz, Piotr Kmiecik RAMOWE

Korekte wykonal - Piotr Kmiecik
Ostrzeszéw - czerwiec 2011 r.

typ PIONART - model RR-0,8

INSTRUKCJA MONTAZU | UZYTKOWANIA RUSZTOWANIA
plettac SL70/SL100
=

> Spis tresci
str.
Rozdzial . Zakres stosowania rusztowan systemowych plettac SL 70/100 3
1.1, Zakres stosowania rusztowan systemu .plettac SL70/100". 3
Rozdzial Il. rusztowan plettac SL 70/100 4

2.1. Wyposazenie podstawowe. 4
2.2. Wejécia 6
23. Narozniki. 7
7
8

W wersji

24, Kotwy.
25. Poszerzenie rusztowar:

o r . o PIONART

2.8. Daszkii siatki ochronne. 10
29. Ziacza ochronne. 11 «
Rozdzial . Zasady montatu i demontafu rusztowan systemowych plettac 12
SL70/100 Wydanie serpien 2012)
3.1, Zasady montazu i demontazu rusztowan systemowych plettac SL 70/100. 12
BIS plettac Sp.z 0.0 Strona 1220 DOKUMENTACJA TECHNICZNO-RUCHOWA
85 norczone

Przyktadowe instrukcje montazu i uzytkowania rusztowan.

5. Prace przygotowawcze

Wokét terenu montazu i demontazu oraz przebudowy rusztowania nalezy wyznaczy¢
strefe niebezpieczna. Ogradza sie jg i oznakowuje w sposdb uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczo-
nym od ptaszczyzny rusztowania, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej mo-
ga spadac przedmioty i nie mniej niz 6 m. W zwartej zabudowie miejskiej strefa nie-
bezpieczna moze by¢ zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rozwiazan tech-
nicznych lub organizacyjnych, zabezpieczajacych przed spadaniem przedmiotéw, np. za-
pewnienia statego nadzoru nad ruchem. W przypadku braku takiej mozliwosci nalezy zlecic
wykonanie projektu organizacji ruchu.

Ogrodzenie strefy niebezpiecznej ma w skuteczny sposéb uniemozliwi¢ wejscie oso-
bom nieupowaznionym. Teren zabezpiecza sie za pomoca:

B tasm oznakowanych skosnymi pasami — na przemian zéttymi i czarnymi lub czer-
wonymi i biatymi,
B ogrodzen tymczasowych o wysokosci, co najmniej 1,5 m.

Miejsca, w ktorych sg prowadzone prace przy montazu i demontazu rusztowania, na-
lezy oznaczy¢ tablicami ostrzegawczymi (maksymalnie 2,5 m od podtoza). Napisy na tabli-
cach powinny by¢ widoczne z odlegtosci co najmniej 10 m.

10
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6. Kontrola rusztowania

Kontrole rusztowania obowigzkowo wykonuje sie przed jego pierwszym uzyciem,
kazdorazowo po jego istotnych zmianach oraz okresowo w trakcie uzytkowania ruszto-
wania. Opisane ponizej zasady kontroli mozna stosowac zaréwno podczas montazu, jak
i eksploatacji rusztowania.

‘ [/F\ Zabezpieczenia
Kotwienie
Pomosty
robocze
/ Komunikacja
Stezenia -
’ 4
Rys. 5. /f‘ - <.
Podstawowe elementy ﬂ / ———— A
. , s —
kontroli rusztowan. - Posadowienie
Siatka Podtoze

konstrukcyjna

6.1. Posadowienie

Posadowienie rusztowania, to oparcie wszystkich stojakdw rusztowania na podtozu
z uwzglednieniem wtasnosci podtoza i jego lokalnych nieréwnosci. Stojaki rusztowan meta-
lowych powinny by¢ oparte za pomoca podstawek posadowionych na podktadach, najcze-
Sciej drewnianych. Zasada ta dotyczy podtoza zaréwno gruntowego, jak i konstrukcyjnego.

a)

M
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Rys. 6.

Elementy posadowienia rusztowania:
a) podktady drewniane (zabezpieczone
przed pekaniem np. blacha lub
ptaskownikiem w ksztatcie litery ,S"),
b) podstawka srubowa,

C) rama zamontowana na podstawkach
Srubowych.

(9]

Uwaga!
Podkiad powinien by¢
odsuniety od $ciany min. 5 cm

Podtoze gruntowe musi by¢ ustabilizowane i wyprofilowane, ze spadkiem umozliwia-
jacym odptyw wod opadowych. Wielkos¢ podktadéw nalezy dobrac tak, aby nie przekro-
czy¢ nosnosci gruntu (minimalna wymagana to 0,1 MPa, czyli 1 kG/cm?). Najprostsza
kontrola nosnosci podtoza gruntowego polega na wizji lokalnej dokonanej przez montera,
podczas ktorej trzeba sprawdzi¢ osiadanie podtoza pod ciezarem wtasnym cztowieka. Jesli
to zjawisko wystapi, kierownik budowy zobowiazany jest do podjecia decyzji np. o zwiek-
szeniu wymiarow podktadoéw pod rusztowanie lub o wzmocnieniu podtoza udokumento-
wanego obliczeniami wytrzymatosciowymi. W zimie najpierw usuwa sie warstwe sniegu

a)

Fot. 4 a), b)

Przyktady niebezpiecznego

i niewtasciwego
posadowienia rusztowania
w terenie ptaskim (stojaki na
podktadach popekanych

i potamanych, na podktadach
klinowych lub z cegiet).

12
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i lodu, a w przypadku wystepowania zamarznietego podtoza gruntowego, powierzchnie
terenu wyréwnuje sie warstwa rozmarznietego piasku o grubosci okoto 5 cm.

Dla rusztowan posadowionych na podtozu konstrukcyjnym obciazenie jednostkowe
od konstrukcji rusztowania nie moze przekracza¢ wielkosci obcigzen dopuszczalnych dla

danej konstrukcji podtoza.

a) Rys. 7.
Posadowienie rusztowania
w terenie nachylonym:
a) wykonanie taraséw,
IS 1 b) zastosowanie ram wyréwnawczych.
o

13
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Przy sytuowaniu podktadoéw w terenie pochylonym, przy nachyleniu terenu wzdtuz rusz-
towania wiekszym niz 6 stopni (~10% —tj. 10 cm wysokosci na dtugosci 1 m) — nalezy wy-
kona¢ tarasy, ktorych szeroko$¢ powinna wynosi¢ co najmniej 0,8 m. Pas podtoza
gruntowego powinien siegac poza rzad zewnetrznych stojakéw nie mniej niz 0,8 m. Wo-
de opadowa z powierzchni podtoza nalezy odprowadzac poza szerokos¢ pasa. Konstrukcje
rusztowania trzeba rowniez wzmocnic przez zatozenie dodatkowych podtuznic (stezen po-
ziomych) na wysokosci 20 cm od poziomu terenu, réwnolegtych do kierunku spadku tere-
nu. Poziom poszczegodlnych kondygnacji rusztowania zachowany jest dzieki regulowanym
podstawkom srubowym (regulacja przewaznie w zakresie 0,2+0,5 m) lub zastosowaniu
tzw. ram wyréwnawczych (o wysokosci np. 0,5 m; 1,0 m lub 1,5 m).

Duze pochylenie podtoza konstrukcyjnego powoduje koniecznos¢ zastosowania pod-
stawek uchylnych.

W przypadku posadowienia rusztowania na powierzchni drég, ulic i chodnikéw dla pie-
szych, wymagane jest uzyskanie zgody wtasciwych organéw nadzorujacych te ciagi.

Fot. 5.
Przyktad niezgodnego z zasadami posadowienia rusztowania w terenie nachylonym (brak
ram wyréwnawczych, niestabilnie utozone podktady).

6.2. Siatka konstrukcyjna rusztowania

Siatka konstrukcyjna rusztowania, to charakterystyczny zespot parametréw geometrycz-
nych konstrukgji:

B rozstaw stojakdw w kierunku podtuznym (rozpietos¢ pdl rusztowania),

B rozstaw stojakdw w kierunku poprzecznym (szerokos$¢ rusztowania),

B wysokos¢ kondygnadji rusztowania.

Parametry te (tab. 2) zaleza od dopuszczalnego obcigzenia uzytkowego pomostow ro-
boczych — czyli od wielkosci znamionowej (klasy obciazenia).

14
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i

Rys. 8. hq

Geometria rusztowania.

bs — szerokos$¢ przesta
rusztowania

Is — dtugos¢ przesta rusztowania QL_

Wﬁ%}l\

N

1

hs — wysokos$¢ rusztowania /
(odlegtos¢ od podtoza 4
do najwyzej potozonego /
pomostu) g
h1 — wysokos$¢ kondygnadji - /‘“&gﬂh

Tabela 2. Siatka konstrukcyjna rusztowania.

Rusztowania stojakowe .
Numer 2 rur Rusztowania ramowe
wielkosci Obcigzenie
znamionowej uzytkowe Rozstaw stojakow Rozstaw stojakow ram
(klasy pomostu w kierunku w kierunku
L. -
obcigzenia) | [kN/m* = kPa] podtuznym | poprzecznym | podtuznym | poprzecznym
[m] [m] [m] [m]
1 0,75
max
2,5
2 1,50 1,5+3,0 min 0,7
3 2,00 min
max 10
2,0
4 3,00
1,5+2,5 min 1,0
5 4,50 max |
1,5
6 6,00

15
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na fasadach, gdzie wymagane jest duze dopuszczalne obcigzenie uzytkowe pomostu
(3 kN/m? lub wiecej), nie dopuszcza sie stosowania pdl rusztowania ramowego o rozpie-
tosci 3 m, natomiast szeroko$¢ rusztowania powinna wynosi¢ minimalnie 1 m.

Wykorzystujac do montazu rusztowan pojedyncze rury stalowe, ich $rednica powinna
wynosi¢ 48,3 mm, a grubos¢ scianki 3,2 mm. W przypadku rur aluminiowych nalezy stoso-
wac rury 48,3 x 4,0 mm.

6.3. Pomosty

Pomost roboczy uktadany jest z ptyt znormalizowanych lub bali (desek) i stuzy za stano-
wisko robocze oraz przenosi ciezar znajdujacych sie na nim ludzi, materiatow, narzedzi
i urzadzen, niezbednych do wykonywania pracy. Na nizszej kondygnacji pod pomostem ro-
boczym powinien znajdowac sie pomost zabezpieczajacy, stuzacy do ochrony robotnikéw
w razie upadku z pomostu roboczego.

Istnieje rowniez mozliwos¢ poszerzenia pomostow rusztowania, wykorzystujac do te-
go celu elementy systemowe — wsporniki (konsole rys. 13) o réznych szerokosciach. Uzu-
petnienie stanowia standardowe pomosty wchodzace w sktad systemu, balustrady,
pomosty uzupetniajace i specjalne elementy zabezpieczajgce pomost. Za pomoca konsol
mozna poszerzy¢ rusztowanie zarobwno na zewnatrz, jak i do wewnatrz oraz zmieni¢ dtu-
gos¢ skrajnego pola.

Minimalna szerokos$¢ pomostu zalezy, podobnie, jak w przypadku siatki konstrukcyjnej,
od numeru wielkosci znamionowej, czyli obcigzenia uzytkowego (tab. 3).

Fot. 6.

Brak konsol poszerzajacych
pomosty przy zbyt duzej
odlegtosci rusztowania

od sciany (ponad 20 cm).

16
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Tabela 3. Minimalna szeroko$¢ pomostu w zaleznosci od jego obciazenia (nume-
ru wielkosci znamionowej).

Numer
wielkosci znamionowej

Obciazenie uzytkowe

L e [ 0,75 | 1,50 | 2,00 | 3,00 | 4,50 | 6,00

Minimalna szerokos$¢ pomostu

dla rusztowan ramowych [m] 0,6 0,9

Minimalna szeroko$¢ pomostu dla

. 0,9
rusztowan stojakowych z rur [m]

Klasa obcigzenia dla stref roboczych powinna odpowiadac¢ charakterowi wykonywane;j
na rusztowaniu pracy. Nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na uwzglednienie rzeczywistych
oddziatywan, ktérym to rusztowanie zostanie poddane. Jako przyktadowe nalezy rozpa-
trzy¢ nastepujace aspekty:

B ciezar catego osprzetu i materiatéw zgromadzonych w strefie roboczej,

B obcigzenie pracownikami — przyjmujac okoto 80 kg/osobe.

Aby zapobiec przecigzeniu rusztowania podczas jego eksploatacji przepisy narzucaja
obowigzek umieszczania tablicy okreslajacej dopuszczalne obcigzenie pomostow i konstruk-
Cji rusztowania.

Praca na rusztowaniu jest dopuszczalna tylko
na jednym poziomie w danym pionie rusz- ' I I
towania. Jezeli jednak z pewnych wzgle- THRT TR T L
déw prace nalezy wykonac na kilku po-
ziomach jednoczesnie, nalezy pamietac
0 zasadzie sumowania obcigzen
(aby nie dopusci¢ do przecigze- =—__ OBCIAZENIE
nia rusztowania) oraz o zacho- UZYTKOWE -=
waniu odstepdéw miedzy sta- kN
nowiskami pracy. Bezpiecz- A 2 e
ne odlegtosci wynosza:

Rys. 9.
Obcigzenie uzytkowe pomostu
roboczego: 2kN/m? (200 kg/m?) x
0,64 m x 2,50 m = 320 kg

— maksymalna suma obcigzenia
pracownikéw, materiatéw i sprzetu
przypadajaca na jeden pomost

w danym pionie rusztowania.
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B w poziomie co najmniej 5 m,
B w pionie wynikajg z zachowania co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczac
pomostu, na ktérym roboty sa wykonywane.

a) Rys. 10.

Zabezpieczenie przed

uniesieniem pomostow

rusztowan ramowych:

a) pomost posredni,

b) najwyzszy pomost
rusztowania.

b)

Zabezpieczenie
pomostu

W rusztowaniach ramowych pomosty przewaznie spetniaja rowniez role stezen pozio-
mych i w zwiazku z tym musza by¢ montowane w kazdym polu rusztowania. Z tego tez
wzgledu nalezy zabezpieczy¢ elementy pomostéw roboczych przed niebezpiecznym prze-
mieszczeniem, np. niezamierzonym wyparciem lub wypietrzeniem spowodowanym dziata-
niem sity wiatru. Konstrukcja ramy zwykle zapewnia taka stabilizacje (a jezeli nie — trzeba

Fot. 7.

Przyktad pomostu
roboczego
niespetniajacego
wymogow
bezpieczenstwa.

18
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uzy¢ dodatkowych elementéw), natomiast podczas montazu najwyzszego poziomu rusz-
towania nalezy zastosowac tzw. gérne zabezpieczenie pomostow.

W przypadku uzywania pomostéw niesystemowych (wykonanych z desek), pomost po-
winien spetnia¢ nastepujace warunki:

elementy pomostu nie moga sie porusza¢ w trakcie uzytkowania,

deski maja by¢ dostosowane do zaprojektowanego obcigzenia i utozone szczelnie
(szczeliny nie powinny przekracza¢ 15 mm),

sztukowanie desek pomostowych moze by¢ wykonane wytacznie na poprzecznicach,
przy sztukowaniu na zakfad, dtugos¢ zaktadu z kazdej strony poprzecznicy powin-
na wynosi¢ co najmniej 20 cm.

Pamietaj!
Pozostawianie materiatéw i wyrobéw na pomostach rusztowan po zakon-
czeniu pracy jest zabronione.

6.4. Komunikacja

Ze wzgledu na warunki bhp, piony komunikacyjne nalezy wykonywac¢ sukcesywnie pod-
czas montazu catej konstrukgji rusztowania. Najczesciej sa to elementy wbudowane we-
wnatrz zasadniczej konstrukcji rusztowania, lecz pewne systemy daja mozliwos¢ wykonania
oddzielnych segmentow konstrukgji (tzw. schodni). Jednak bez wzgledu na sposob ich skon-
struowania, rozmieszczenie piondéw komunikacyjnych musi spetnia¢ nastepujacy warunek:
odlegtos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego
nie powinna by¢ wieksza niz 20 m, a miedzy pionami nie przekraczac¢ 40 m. Obec-
nie wiekszos¢ systemdw rusztowan posiada pomosty komunikacyjne ze zintegrowang dra-

binka o

raz wtazem. Mozna tez uzy¢ drabinek przystawnych, lecz jezeli nie sa one na state

potaczone z rusztowaniem (np. hakiem lub ztaczem), przynajmniej jedna ich podtuznica po-
winna wystawad, co najmniej 75 cm ponad poziom pomostu roboczego.

Rys. 11.

20 m _40m L

Schemat rozmieszczenia pionéw komunikacyjnych na rusztowaniu (maksymalne odlegtosci
pomiedzy pionami komunikacyjnymi).

19
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Fot. 8.

Przyktad
stosowania
ztych praktyk,
dotyczacych
komunikacji

na rusztowaniu:
komunikacja

po ramach
rusztowania.

6.5. Zabezpieczenia pomostow roboczych

Ogolne wymagania dotyczace srodkoéw ochrony zbiorowej opisano w pkt. 3.1 niniej-
szej broszury. Na rys. 12 przedstawiono szczegdtowe wymagania umieszczania zabezpie-
czen bocznych (balustrad) na rusztowaniach systemowych. Wszelkie otwory przy poreczach
powinny by¢ tak zwymiarowane, aby kula o srednicy 470 mm nie mogta przez nie przejsc.
W przypadku rusztowan niesystemowych porecz posrednia powinna by¢ umieszczona
na poziomie 0,60 m, liczac od powierzchni pomostu do gérnej powierzchni poreczy. Na-
lezy pamietac, ze wszystkie te wymogi dotycza catego rusztowania, réwniez po jego bo-
kach. Najczestszym btedem jest wtasnie brak elementéw zabezpieczajacych od czota
rusztowania.

a) b) #
<80 | <80
T
= y
max 20 cm
. Rys. 12.
! i Balustrada
! =] .
L na rusztowaniu:
z ,( ), | ,@,
S ~15 £ a) rozmieszczenie

<470

elementéw — wymiary
w mm,

b) dopuszczalna
odlegtos¢ od Sciany
bez koniecznosci
stosowania balustrad
wewnetrznych.

1000 (min 950)

<470

> 150
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Fot. 9.

Konsekwencje
niezabezpieczenia podestu
rusztowania od strony
wewnetrznej — mozliwos¢
upadku pomiedzy
rusztowaniem a sciana.

Uwaga!
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania
balustrad.

Gdy rusztowanie oddalone jest od $ciany ponad 0,2 m (odlegtos¢ stojaka rusztowania
od $ciany ponad 0,15 m —rys. 12 b) powinna by¢ zastosowana wyzej opisana balustrada,
rowniez od strony wewnetrznej rusztowania. Czasami jednak umieszczenie takiej poreczy
moze kolidowac z wykonywanymi z rusztowania pracami. W takim przypadku mozna za-
stosowac tzw. konsole rozszerzajace pomosty rusztowania.

Rys. 13.
Konsole wewnetrzne rozszerzajace
pomosty rusztowania — schemat montazu.
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W przypadku braku mozliwosci zastosowania poreczy wewnetrznych pracownicy sg zo-
bowiazani stosowac indywidualne srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci.
6.6. Stezenia

Stezenia (zastrzaty) sa elementami konstrukcyjnymi tgczacymi stojaki, na ogoét w linii
przekatnej, pomiedzy weztami rusztowania, ktdre petnia funkcje usztywniajaca i zabezpie-
Czajaca rusztowanie przed utrata statecznosci. Rozréznia sie stezenia pionowe i poziome.

a) b)

Rys. 14.

Przyktady sztywnych ptaszczyzn utwo-
rzonych za pomoca stezen

_— pionowych podtuznych:

a) za pomocg zastrzatu,

b) za pomoca krzyza sw. Andrzeja,

C) przy zastosowaniu ramki poreczowe;.

Podstawowa zasada stezania pionowego rusztowan jest takie rozmieszczanie stezen, aby
odlegtos¢ pomiedzy ich polami (przedziatami stezonymi) nie przekraczata 10 m, przy czym
liczba stezen nie moze by¢ mniejsza niz 2 na kazdej kondygnagji rusztowania. Stezenia roz-
mieszcza sie hajczesciej w sposdb wiezowy tj. w pionowym ciggu, od najnizszego punktu
przy posadowieniu rusztowania, do najwyzszego pomostu (poziomu), zachowujac ciagtosc.

Przy rusztowaniach ramowych stezenia rozmieszcza sie naprzemiennie, zas przy rusz-
towaniach modutowych w sposéb rownolegty. Dopuszczalne sa réwniez inne sposoby ste-
zania podane w instrukcji montazu rusztowania (DTR-ce).

22
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a)

— . Rys. 15.

: : Schemat rozmieszczania

7 : stezen pionowych podtuznych:
' ) dla pdl o dtugosci 2,5 m lub

Q

v krotszych,
: ) dla pdl o dtugosci 3,0 m.

O

| 20 | 280 | 2 | 2 | 2m | 2w |

max 10 m

b)

max co 4 pole

max 10 m

W przypadku rusztowan ramowych stezeniami poziomymi sa pomosty systemowe. Z te-
go tez wzgledu nie ma potrzeby dodatkowego stezania takich rusztowan w poziomie, lecz
nalezy pamietac o tym, ze wszystkie pola na catej wysokosci rusztowania musza by¢ catko-
wicie wypetnione pomostami i zabezpieczone przed przypadkowym wysunieciem elemen-
tow pomostu.
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6.7. Kotwienie

Rusztowania musza by¢ zakotwione do $ciany budynku lub budowli w sposéb zapew-
niajacy ich statecznos¢ i sztywno$¢ oraz umozliwiajacy przeniesienie sit zewnetrznych dzia-
tajacych na rusztowanie (sity od bocznego parcia wiatru, mimosrodowe obcigzenia
statyczne, obcigzenia wywotane praca ludzi, sity od nieréwnomiernego osiadania konstruk-
¢ji). Zakotwienia nie powinny przenosic sit pionowych. Do zakotwien nalezy stosowac tacz-
niki kotwiace, zfacza oraz elementy kotwigce (Sruby z uchem @ 12 oraz kotki plastikowe
rozprezne). Zakotwienia nalezy montowac sukcesywnie w trakcie montazu rusztowania.

Rozroznia sie trzy rodzaje kotew:

m krotkie (rys. 16 a) — przenoszace tylko obcigzenia prostopadte do fasady,

B trojkatne — stanowiace alternatywe dla kotew dtugich — kotwienie tzw. metoda
LV (rys. 16 b). W takim przypadku w jednym weZle zamocowane sa dwie kotwy
krétkie, usytuowane do siebie pod katem zblizonym do 90°,

B dtugie (rys. 16 ¢) — przenoszace zaréwno obcigzenia prostopadte, jak i réwnolegte
poziome do fasady.

M‘l \\\*\ _

Rys. 16.
Rodzaje kotew:

a) krotka,

b) tréjkatna (kotew , V"),
o) dtuga.

l

Podstawowe zasady wykonywania zakotwien

B Kotwienie rozpoczyna sie poczawszy od drugiego poziomu rusztowania.

B Zakotwienia rozmieszczane sg symetrycznie na catej powierzchni rusztowania.

B Kotwy rozmieszcza sie co drugie pole w poziomie oraz co druga kondygnacje, przy
czym sasiednie rzedy zakotwien sa przesuniete w stosunku do siebie o jedno pole.
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B Pion komunikacyjny kotwiony jest z kazdej ze stron, co 4 m.
B Najwyzsza kondygnacje rusztowania nalezy kotwi¢ w co drugim polu.
B Skrajne ciagi pionowe ram kotwione sg co 4 m.

B I Y N Y o T

‘ ° ° *
i i
\ |

\ | £

I ® @ @ @
\ |
| |

£

Rys. 17. © - ® () o
Typowy sposéb 1 |
kotwienia | J
zgodnie | \
z norma | - 4

PN-EN 12810-1:2010.

Powyzsze zasady sg uniwersalne i mozna je stosowac w réznych systemach rusztowan,
jednak nalezy zwréci¢ uwage, ze dotycza standardowych, prostych rusztowan, bez elemen-
téw dodatkowych. Zageszczenie kotwienia, badZz dodanie go w pewnych poziomach lub
pionach rusztowania wymagane jest m.in. w sytuacjach, gdy zastosowano:

B zakrycie ochronne, np. siatka lub plandeka,

B wysiegniki transportowe,

B daszki ochronne,

B szerokie zewnetrzne konsole rozszerzajace.

Uwagal!
Schematy kotwienia przy wykonaniu typowym podane sa w instrukcji mon-
tazu rusztowania.

Nalezy zaznaczy¢, ze rozwiazania dotyczace kotwienia moga nieznacznie réznic sie
w poszczegolnych systemach rusztowan stosowanych na rynku. Dlatego przy montazu
kazdego systemu rusztowania konieczne jest zapoznanie sie z jego instrukcja.

Bezpiecznie wykonane zakotwienie powinno by¢ usytuowane prostopadle do Sciany
(oprécz metody V") oraz zlokalizowane w poblizu wezta stojaka/ramy, aby méc przeniesc
zakfadane obcigzenie. Kazda kotew powinna wytrzymac probe wyrywania o sile minimum
2,5 kN, lecz nie mniej niz podaje to producent w instrukcji montazu rusztowania. Z tego tez
wzgledu w trakcie montazu nalezy dokonac kontroli za pomoca specjalnego przyrzadu.

Warto zwrdci¢ uwage na lokalizacje rusztowania, gdyz wiekszos$¢ producentédw poda-
je informacje, ze ich eksploatacja jest mozliwa bez specjalnego projektowania tylko w | stre-
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fie obcigzen wiatrem wg normy PN-77/B-02011. Dla pozostatych stref wymagany jest pro-
jekt kotwienia ze wzgledu na zwiekszone oddziatywanie wiatru.

Rys. 18.

Strefy obcigzenia

wiatrem wg normy
PN-B-02011:1977/Az1:2009
oraz PN-EN-1991-1-4:2008.

Przy kotwieniu rusztowan niedopuszczalne jest:

B mocowanie zakotwien do odgromnikéw, rynien dachowych, rur spustowych, ram
okiennych itp.,

B stosowanie lin i drutéw sSciagajacych,

kotwienie pod katem innym niz prostym do sciany budynku (oprécz systemu ,, V"),

B umieszczanie na kotwach podestéw roboczych (kotwienie nie przenosi sit piono-
wych),

B umieszczanie plandek lub siatek ochronnych na rusztowaniu bez odpowiedniego

ukfadu kotwienia.

6.8. Dopuszczalne odchytki wymiarowe zmontowanej konstrukg;ji

Podczas kontroli sprawdzeniu podlega rowniez odchylenie od pionu i poziomu zmon-
towanej konstrukgji rusztowania. Przy wyprowadzaniu podstawy rusztowania nalezy spraw-
dzi¢ pionowos¢ stojakéw za pomoca poziomicy. Kontrola ta powinna by¢ takze wyko-
nywana sukcesywnie w trakcie montazu, a ewentualne odchylenia mozna regulowac za po-
moca mocowania kotwienia (odchylenie badz dociagniecie stojaka rusztowania do sciany).

Odchylenie od pionu wierzchotka stojakdw rusztowania nie powinno by¢ wieksze niz:

B 15 mm — przy wysokosci stojakow H < 10 m,

B 25 mm - przy wysokosci stojakéw H > 10 m.

Odchylenie od pionu stojaka rusztowania w poziomie poszczegolnych weztéw nie mo-
ze jednak przekracza¢ 10 mm.
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Przy montazu rusztowania z rur, odchylenie osi podtuznic od poziomu nie powinno
przekraczac 0,1% ich dtugosci oraz maksymalnie 50 mm. Natomiast odchylenie w piono-
wym rozmieszczeniu poprzecznic dla kazdego typu rusztowania nie moze by¢ wieksze
od +20 mm.

Fot. 10.

Kontrola odchylenia
rusztowania od pionu
podczas wykonywania
kotwienia.

6.9. Usytuowanie rusztowan wzgledem linii energetycznych

Zabrania sie sytuowania rusztowania bezposrednio pod napowietrznymi liniami elek-
troenergetycznymi pod napieciem lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych prze-
wododw, mniejszej niz:

B 3 m-dlalinii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV;

B 5 m —dla linii o napieciu powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajacym 15 kV,

B 10 m —dla linii o napieciu powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajacym 30 kV;

B 15 m - dla linii o napieciu powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym 110 kV,

B 30 m - dla linii o napieciu powyzej 110 kV.

W innym przypadku, przed rozpoczeciem robdt, napiecie w liniach napowietrznych po-
winno by¢ wytaczone. Nalezy pamietac, ze podane odlegtosci nie sa odlegtosciami od rusz-
towania, ale od stanowiska pracy podczas jego montazu i demontazu, z uwzglednieniem
mozliwosci noszenia przez pracownikdw na ramieniu dtugich elementéw. Przy wykonywa-
niu montazu i demontazu rusztowan, robét budowlanych na rusztowaniach bezposrednio
pod linig wysokiego napiecia, trzeba uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z operatorem sys-
temu przesytowego lub operatorem systemu dystrybucyjnego prowadzacym ruch sieciowy.
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6.10. Daszki ochronne

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach prze-
jazdow i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Daszki ochronne musza znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad te-
renem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta zagroze-
nia. Pokrycie daszkéw powinno byc szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przed-
mioty (np. deski o grubosci co najmniej 24 mm przykryte materiatem amortyzujacym).
W miejscach przejs¢ i przejazddw szerokos¢ dasz-
ka ochronnego musi wynosi¢ co najmniej o0 0,5 m 220mdlaH<20m
wiecej z kazdej strony niz szerokos¢ przejscia lub 350mdlaH>20m
przejazdu. Wysieg daszkow ochronnych powinien
wynosi¢, liczac od zewnetrznego rzedu stojakow
przy pomoscie roboczym, dla rusztowan o wyso-
kosci:

B do 20 m —minimum 2,20 m;

B ponad 20 m — minimum 3,50 m.

7

Rys. 19.
Przyktad daszka ochronnego b
w rusztowaniach systemowych. /

6.11. Uziemienie i instalacja odgromowa

Rusztowanie z elementéw metalowych musi by¢ uziemione i posiadac instalacje pioru-
nochronna. Gdy rusztowanie jest ustawione przy scianie budowli majacej instalacje pioru-
nochronna, jej wykonanie nie jest konieczne, pod warunkiem potaczenia rusztowania ze
zwodem pionowym urzadzenia piorunochronnego. Jezeli nie ma mozliwosci podtaczenia
do istniejacej instalacji to nalezy zastosowac tzw. zwody pionowe urzadzenia piorunochron-
nego — odcinki rur o dtugosci co najmniej 4,00 m, ktore taczy sie z koricami (wierzchotka-
mi) stojakow zewnetrznego rzedu za pomoca np. ztaczy wzdtuznych. Goérne konce tych rur
powinny by¢ zaostrzone przez sptaszczenie. Odlegtos¢ miedzy zwodami pionowymi nie mo-
Ze przekracza¢ 12 m. Zwody trzeba potaczy¢ z uziemieniem przewodem odprowadzaja-
cym, wykonanym z tasmy stalowej ocynkowanej lub miedzianej 3 mm x 20 mm albo z drutu
stalowego ocynkowanego o Srednicy 6 mm.

Kazda konstrukcja z rur stalowych musi by¢ uziemiona zgodnie z wymaganiami wiasci-
wych przepisow o uziemieniach i zerowaniach w urzadzeniach elektrycznych o napieciu nie
wiekszym niz 1 kV. Opornos¢ uziemienia mierzona pradem przemiennym o czestotliwo-
$ci 50 Hz nie powinna przekracza¢ 10 ohmow, a odlegtos¢ miedzy uziomami nie moze prze-
kraczac¢ 12 m. Rusztowania ustawione w pomieszczeniach zamknietych wewnatrz budowli
nie podlegaja ochronie od wytadowan atmosferycznych.
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7. Odbior rusztowania

W przypadku, gdy rusztowania nie s3 gotowe do uzytkowania, w szczegdlnosci pod-
czas ich montazu, demontazu lub zmiany, musza one by¢:
B oznaczone znakami ostrzegawczymi,
B odpowiednio odgraniczone za pomocg srodkdw uniemozliwiajgcych dostep do stre-
fy niebezpiecznej (opisanych w pkt. 5).

Fot. 11.
Oznakowanie
rusztowania
niegotowego do
eksploatacji.

WSTEP NA
RUSZTOWANIE
WZBRONIONY !/ .

Po zakonczonym montazu catosci rusztowania lub czesci niezbednej do prowadzenia
robdt nalezy przystapi¢ do kontroli rusztowania (tzw. badan eksploatacyjnych), zakonczo-
nej odbiorem technicznym.

Uwaga!
Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru
przez kierownika budowy lub uprawniona osobe.

Odbidr techniczny rusztowania polega na komisyjnym jego przegladzie, w zwiazku z po-
wyzszym uczestnicza w nim dwie strony:
1) wykonawca rusztowania (osoba z nadzoru badZ monter posiadajacy uprawnienia
do montazu rusztowan),
2) przedstawiciel zamawiajacego rusztowanie — kierownik budowy (gdy jest wymaga-
ne pozwolenie na budowe), badZ osoba kompetentna kierujaca pracownikami eks-
ploatujacymi rusztowanie.
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Odbidr rusztowania potwierdza sie w protokole odbioru technicznego, ewentualnie
kierownik dokonuje wpisu w dzienniku budowy. Dane okreslone w protokole odbioru tech-
nicznego rusztowania powinny okresla¢ w szczegodlnosci:

B uzytkownika rusztowania,

B przeznaczenie rusztowania,

B wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz
numeru telefonu,
dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania,
date przekazania rusztowania do uzytkowania,
opornos¢ uziomu,
terminy kolejnych przegladéw rusztowania.

8. Przeglady eksploatacyjne

Podczas uzytkowania rusztowania powinny by¢ dokonywane tzw. przeglady eksploata-
cyjne.

Tabela 4. Rodzaje przegladoéw rusztowan.

Rodzaj Czestotliwos¢ | Dokumentowanie Osoba
przegladu | wykonywania przegladu dokonujaca przegladu
. W kazdy dzien . Przedstawiciel osob
Codzienne Nie . . .
roboczy uzytkujacych rusztowanie
Maksvmalnie Osoba z nadzoru nad
Dekadowe y . Tak montazem badz eksploatacjq
co 10 dni )
rusztowania*)
. Komisja: przedstawiciel
Dorazne w Wngtkowych Tak wykonawcy i uzytkownikow
sytuacjach

rusztowania

*) Osobe ta nalezy okresli¢ w umowie / zleceniu wykonania prac rusztowaniowych.

Wykonuje sie je m.in. po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz dziataniu in-
nych czynnikéw stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac, i przerwach
roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu. Szczegoto-
wy zakres czynnosci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekt in-
dywidualny. Rozréznia sie trzy rodzaje przegladow:

B codzienne — dokonywane przez osoby uzytkujace rusztowanie. Przeglad codzien-
ny polega na sprawdzeniu, czy:
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= rusztowanie nie doznato uszkodzen lub odksztatcen,

® rusztowanie jest prawidtowo zakotwione,

® przewody elektryczne sa dobrze izolowane i nie stykaja sie z konstrukcja ruszto-
wania,

= stan powierzchni pomostow roboczych i komunikacyjnych jest wiasciwy (czy-
stos¢ pomostow, w warunkach zimowych — zabezpieczenie przeciwposlizgowe
pomostow),

= nie zaszly zjawiska, majace ujemny wptyw na bezpieczeristwo rusztowania;

B dekadowe — wykonywane co 10 dni przez konserwatora rusztowan lub pracow-
-nika inzynieryjno-technicznego, np. majstra lub kierownika budowy. Celem tego przegla-
du jest sprawdzenie, czy w catej konstrukcji rusztowania nie ma zmian, ktére moga
spowodowac katastrofe budowlang lub stworzy¢ niebezpieczne warunki eksploatacji rusz-
towania;

B dorazne - przeprowadzane po przerwie w eksploatacji rusztowania dtuzszej niz 2
tygodnie oraz po kazdej burzy o sile wiatru powyzej 6 stopni w skali Beauforta (tj. 12 m/s
~ 43 km/godz.). Wykonuje sie je komisyjnie z udziatem majstra, brygadzisty i kierownika
lub inspektora nadzoru budowlanego. Mogg one by¢ zarzadzone w kazdym terminie przez
organ nadzoru budowlanego.

W specyficznych sytuacjach konieczne moga okazac¢ sie wyniki dodatkowych badan,
zgodnie z wymaganiami dokumentacji technicznej, np.: nosnosci gruntu, opornosci uzio-
mow, wyrywania kotew itp.

Pamietaj!
Kontrola rusztowan podczas ich eksploatacji jest obowiazkowa.

Nalezy réwniez pamieta¢, ze montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan sa kazdora-
zowo zabronione:

B jezeli o zmroku nie zapewniono os$wietlenia pozwalajacego na dobra widocznos¢,

B w czasie gestej mgty, opaddw deszczu, Sniegu oraz gotoledzi,

B w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajacej 10 m/s (36 km/godz.).

9. Rola nadzoru nad montazem i eksploatacja rusztowan

Rusztowania moga by¢ montowane, demontowane lub istotnie zmieniane tylko
pod nadzorem o0séb posiadajacych odpowiednie kwalifikacje. Przepisy nie okreslaja nieste-
ty, jakie uprawnienia maja posiadac takie osoby. Zauwazy¢ mozna jednak brak szczebla
$redniego nadzoru (pomiedzy monterem rusztowan a kierownikiem budowy). Uzupetnie-
niem kompetencji zawodowych moze by¢ system szkolert oparty na formach pozaszkol-
nych. Jedna z instytucji udzielajgcych informacji na temat takich mozliwosci jest Polska Izba
Gospodarcza Rusztowan.
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10. Podstawy prawne

Przepisy prawne:

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. z 2003 r. Nr 47
poz. 401);

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzesnia
2003 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bez-
pieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw pod-
czas pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 178 poz. 1745);

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do ro-
bét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001 r. Nr 118 poz. 1263).

Podstawowe normy dotyczace rusztowan

PN-M-47900-1:1996 Rusztowania stojagce metalowe robocze — Okreslenia, podziat
i gtdwne parametry;

PN-M-47900-2:1996 Rusztowania stojgce metalowe robocze — Rusztowania stojako-
we z rur,;

PN-M-47900-3:1996 Rusztowania stojace metalowe robocze — Rusztowania ramowe;
PN-EN 12810-1:2010 Rusztowania elewacyjne z elementdéw prefabrykowanych.
Czes¢ 1: Specyfikacje techniczne wyrobow;

PN-EN 12811-1:2007 Tymczasowe konstrukcje stosowane na placu budowy — Cze$¢ 1:
Rusztowania — Warunki wykonania i ogélne zasady projektowania;

PN-EN 39:2003 Rury stalowe do budowy rusztowan — Warunki techniczne dostawy;
PN-EN 74-1:2006 Ztacza, sworznie centrujace i podstawki stosowane w deskowaniach
i rusztowaniach — Czes¢ 1: Ztacza do rur — Wymagania i metody badan (oryg.).

Literatura uzupetniajaca:

Gawecka D. i inni: Rusztowania budowlane — Nowoczesne systemy rusztowan robo-
czych. Skrypt do nauki zawodu montazysty rusztowan. Polska Izba Gospodarcza Rusz-
towan, Poznan 2006;

Rusztowania — kwartalnik Polskiej Izby Gospodarczej Rusztowan.



