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Nieporeczne
przedmioty

nalezy

przenosic
zespotowo.

Symetryczne
obcigzenie.

Transport zespotowy dtugich przedmiotéw.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, nara-
mienniki, rekawice ochronne)?

Czy przetozony przekazat Ci informacje o ciezarze i parametrach transporto-
wanego materiatu?

Czy w razie konieczno$ci mozesz skorzystac ze sprawnego technicznie sprze-
tu pomocniczego (taczka, uchwyty do transportu tafli szklanych, wézek ko-
towy, dZwignica)?

Czy masa transportowanego przez Ciebie fadunku jest zgodna z dopuszczal-
nymi normami?

Czy masz mozliwos¢ przetransportowac tadunek w sposéb zgodny z dobrymi
praktykami?
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Odziez roboczai ochronna

Do recznych prac transportowych moze przystapi¢ pracow-
nik ubrany w odziez robocza, dostosowanga do pory roku,
rekawice robocze oraz petne buty z podeszwa antyposli-
zgowa, wkiadka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym
palce. Pracownik powinien by¢ réwniez wyposazony w:

E hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,
® inne srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od
wystepujacych zagrozen np. ochronniki ramion.
Przed przystgpieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-

strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy.

Ogolne informacje

B Przez prace dorywcza rozumie sie reczne przemieszcza-
nie materiatéw nie czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli
taczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 go-
dzin na dobe.

B Pochylnie na budowach, ktére stuza do recznego trans-
portu, np. do przewozenia taczkami nie powinny prze-
kracza¢ 10% nachylenia.

Normy dZzwigania

B Dopuszczalny ciezar przedmiotéw podnoszonych
i przenoszonych przez jednego pracownika wyno-
si 30 kg przy pracy statej i 50 kg przy pracy dorywczej.

B W razie koniecznosci przenoszenia przedmiotu trzyma-
nego w odlegtosci wiekszej niz 30 cm od tutowia, nale-
zy zmniejszy¢ o potowe dopuszczalng mase przedmiotu
przypadajaca na jednego pracownika lub wykonac pra-
ce zespotowo.

Dobre praktyki

m Ciezar najlepiej podnosic z poziomu ud. Przy podnosze-
niu ciezaru z nizszego poziomu nalezy stang¢ mozliwie
blisko niego w lekkim rozkroku tak, aby dzwigany
przedmiot znalazt sie miedzy stopami, przykucnac i wy-
prostowac plecy. Nastepnie mocno uchwyci¢ jedna
rekg przedmiot od spodu i powoli wsta¢ z nim.

m Ciezkieidtugie przedmioty nalezy unies¢ do géry z jed-
nej strony i przesuwac sie w strone srodka jego dtugo-
sci. Uchwycenie przedmiotu po srodku pozwoli na
roztozenie jego ciezaru rdwnomiernie na obie rece. Naj-
lepiej te prace wykonywac zespotowo.

B Nalezy unika¢ przenoszenia ciezaréw przy skrecie tutowia.

B Przenoszenie elementéw o duzych ptaszczyznach np.
arkusze blachy przy silnym wietrze moze przewrdcic¢
pracownika lub spowodowac jego upadek z wysokosci
(jezeli prace transportowe odbywaja sie na wysokosci).

B Elementy o duzych ptaszczyznach np. arkusze blachy
najbezpieczniej przenosic przy uzyciu sprzetu pomoc-
niczego.

B Materiat przenoszony w zwojach nalezy zabezpieczy¢
przed rozwinieciem.

Transport zespotowy

Przenoszenie przedmiotéw, ktérych dtugos¢ przekra-
cza 4 m i masa 30 kg, powinno odbywac sie zespotowo.
Na jednego pracownika powinna przypada¢ masa nieprze-
kraczajaca 25 kg przy pracy statej i 42 kg przy pracy doryw-
czej. Pracownikéw nalezy dobra¢ pod wzgledem wzrostu.
Odstep pomiedzy nimi musi wynosi¢ co najmniej 75 cm.

Transport wozkami i taczkami

B Taczka mozna przewozic (facznie z masa taczki), maksy-
malnie 100 kg po twardej nawierzchni i 75 kg po na-
wierzchni nieutwardzone;j.

B Nawodzku po terenie ptaskim o twardej nawierzchni mo-
zna przewozi¢ (tacznie z masg wézka), maksymalnie
350 kg na wozku dwukotowym, np. wézek na butle spa-
walnicze i 450 kg na wézku trzy lub czterokotowym, np.
paleciak.

B Przy przemieszczaniu tadunku na woézku po pochyle-
niach wiekszych niz 5% dopuszczalne obcigzenia sa
mniejsze odpowiednio o 100 kg (tj. 250, 350 kg).

Nie wolno!

m Recznie przenosic przedmiotow o masie przekra-
czajacej 30 kg na wysokosc powyzej 4 m lub na od-
legtos¢ przekraczajacq 25 m.

m Zespotowo przenosic przedmiotow na odlegtosc
przekraczajaca 25 m.

m Recznie transportowac przedmiotow o masie prze-
kraczajacej 500 kg.

m Przekraczac dopuszczalnego ohcigzenia urzadze-
nia w transporcie recznym z uzyciem dzwignic.

m Stac pod podnoszonym tadunkiem.

m Uzywac¢ lin i tancuchow uszkodzonych lub niewta-
sciwie zamocowanych o nieznanej albo niedosta-
tecznej wytrzymatosci w transporcie z uzyciem
dzwignic.
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Urzadzenie
dostarczajace
do nagtowia
przefiltrowane
powietrze.

Stanowisko spawalnicze powinno by¢ wydzielone
i wyposazone w sprzet przeciwpozarowy.

Woézek zabezpiecza
butle zgazami
przed przewrdceniem.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli B Czy masz odpowiednie kwalifikacje do okreslonego typu spawania?

na jakies' pytanie [ | Czyjt’es.teé ubrany w odziez ochron.n.al truo!nopalnq i.pe’me buty z podeszwa an-
typoslizgowa, wktadka antyprzebiciowg i podnoskiem?

H n
OdeWIESZ"NIE ’ B Czy otrzymate$ odpowiednie do obowiazkéw srodki ochronne (hetm, reka-

zastanow SiQ wice spawalnicze, gogle, przytbice spawalniczg, srodki ochrony drég odde-

. . chowych)?

i podejmij . - e —
] . . B Czy przetozony zapewnit Ci odpowiednie srodki do przechowywania butli

nlezbedne dziatania, W pozycji pionowej zabezpieczone przed przewrdceniem?

aby Twoje B CzyTwoje stanowisko jest wydzielone tak, ze chroni wzrok oséb postronnych

przed szkodliwym dziataniem Swiatta?

miejsce pracy - . . : . ,
. B Czyz miejsca spawania usunieto materiaty tatwopalne i inne przedmioty mo-
by’fO bEZplecan. gace spowodowac pozar?
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Odziez roboczai ochronna

Do prac spawalniczych moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez ochronng trudnopalng, rekawice spawalnicze
oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka an-
typrzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.

Pracownik powinien by¢ rowniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng datg waznosci, okreslong
przez producenta,

B przytbice spawalniczg z filtrami dobranymi do me-
tody spawania i pragdu spawania,

B gogle spawalnicze dobrane do strumienia gazu prze-
ptywajacego przez palnik,

m fartuch skérzany — jezeli stanowisko pracy nie wy-
maga wymuszonej pozycji ciata,

m $rodki ochrony drég oddechowych — w przypadku
wykonywania spawania w pomieszczeniu stabo wen-
tylowanym,

® nagolenniki - jezeli obuwie ochronne nie jest trud-
nopalne.

Jezeli praca wymaga stosowania srodkéw ochrony indywi-
dualnej przed upadkiem z wysokosci np. szelek, to powinny
one by¢ wykonane z materiatu trudno palnego lub zakryte
kamizelka trudno palna.

Prace spawalnicze moga wykonywac¢ osoby, ktére maja po-
twierdzone kwalifikacje do okre$lonego typu spawania.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany zin-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy.

Organizacja stanowiska pracy

Stanowisko spawacza powinno by¢ wydzielone tak, zeby
chronito wzrok oséb postronnych przed szkodliwym dzia-
taniem sSwiatta.

W czasie opaddéw atmosferycznych spawanie jest dozwo-
lone tylko po ostonieciu stanowiska pracy.

Spawanie gazowe

B Butle z gazami nalezy ustawi¢ w pozycji pionowej i za-
bezpieczy¢ przed przewrdceniem.

B Butle nie moga nagrzewac sie do temperatury powyzej
35°C.

B Zawory butli z tlenem i acetylenem nie powinny znaj-
dowac sie blisko siebie.

B Konieczne jest stosowanie bezpiecznikéw usytuowa-
nych na wlocie lub wewnatrz palnika.

Zamocowanie przewodéw na nasadkach wykonuje
sie wytgcznie za pomoca ptaskich zaciskéw.

Poziom cieczy w bezpieczniku wodnym powinien by¢
sprawdzany kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy
i po jej zakonczeniu.

Dtugosc wezy spawalniczych nie moze wynosi¢ mniej
niz 5 m i wiecej niz 20 m.

B Stosowane weze musza byc¢ szczelne i nieuszkodzone.

B Laczenie poszczegodlnych odcinkéw wezy jest dopusz-

czalne pod warunkiem zastosowania dwuztaczek me-
talowych o Srednicy zgodnej ze srednicg znamionowa
weza.

Minimalna dtugos¢ kazdego z taczonych odcinkéw
wezy powinna wynosi¢ co najmniej 4 m.

Spawanie elektryczne

Przed rozpoczeciem spawania nalezy sprawdzi¢, czy
przewody i przytaczenia koncowki przewodu sg wia-
Sciwie podtaczone do uchwytu.

Kazdy spawany przedmiot powinien by¢ uziemiony.

B Przewody elektryczne i uchwyt do elektrody powinny

miec nieuszkodzong izolacje.
Do zdejmowania elektrody i podnoszenia spawanego
materiatu nalezy uzy¢ szczypiec.

B Nalezy unika¢ kontaktu z obwodem spawalniczym.

B Nie nalezy uzywac zbyt ciemnych filtréw, ktore spo-

wodujg, ze spawacz bedzie pracowat zbyt blisko tuku
elektrycznego.

Po skonczonym spawaniu, trzeba wyja¢ elektrode
z uchwytu spawarki, zeby unikna¢ przypadkowego
wzbudzenia tuku elektrycznego.

Nie wolno!

Odktada¢ uchwytu elektrody na spawarke.
Owija¢ kabli wokot ciata.
Kierowa¢ palnika w kierunku ludzi.

Uzywac spawarki przy zdemontowanej obudowie
lub prowizorycznych potaczeniach.

Podczas pracy dotykac ostony stykowej i spawa-
nych elementow.

Dotyka¢ zattuszczonymi rekami butli z tlenem,
zaworow i osprzetu.

Spawac bez zatozenia srodkéw ochrony wzroku.
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PRACE ELEKTRONARZEDZIAMI

Przedtuzacz
przeznaczony do
pracy na otwartej

przestrzeni.
Nieuszkodzony
przewdd zasilajacy.
Pracownik
obstugujacy

elektronarzedzia
udarowe powinien
stosowa¢ dodatkowo
rekawice
antywibracyjne

i maske ochronna.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z antyposlizgowa podeszwa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymates$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawice
antywibracyjne, okulary ochronne, maseczke, ochronniki stuchu)?

Czy zapoznates sie z instrukcja obstugi elektronarzedzia?

Czy elektronarzedzie jest sprawne i ma zamontowane ostony wynikajace z in-
strukcji obstugi?

Czy przewdd zasilajgcy ma nieuszkodzong izolacje?
Czy stosowane przedtuzacze sa przeznaczone do pracy na budowie?

Czy przewody elektryczne sa zabezpieczone przed wilgocia i uszkodzeniami
mechanicznymi?
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Odziez roboczai ochronna .

Do pracy przy obstudze elektronarzedzi moze przystapic
pracownik ubrany w odziez robocza, dostosowang do po-
ry roku oraz w petne buty z antyposlizgowa podeszwa.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:
m hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,
m rekawice antywibracyjne np. przy obstudze mtotow  ®
udarowych,
m okulary ochronne np. przy pracach pylacych lub za-
grozonych urazem oka, -
m maseczke przeciwpytowa,
m ochronniki stuchu.
Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zo- g
sta¢ poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapozna-
ny z instrukcjami bezpiecznej obstugi elektronarzedzi.

Elektronarzedzia na budowie

B Elektronarzedzia stosowane na budowie muszg mie¢ ®
minimalny stopie ochrony przed czynnikami ze-
whnetrznymi IP44.

B Przedtuzacze powinny sktadac sie z przewodoéw opono-
wych (na przewodzie jest oznakowanie literowe ,0”) m
i by¢ przeznaczone do uzytkowania na otwartej prze-
strzeni.

B Przewdd zasilajacy elektronarzedzie jak i przedtuzacz
muszg miec nieuszkodzong izolacje.

Bezpieczna obstuga

B W trakcie pracy nalezy trzymac elektronarzedzie za re-
kojes¢. Nie wolno chwyta¢ elektronarzedzia za ostony
lub elementy robocze (wiertto, tarcza).

B W pomieszczeniach, w ktérych moga wystapi¢ atmos-
fery wybuchowe lub gazy palne nalezy uzywac wytacz-

Nalezy pamietac¢, ze po wytaczeniu urzadzenia elemen-
ty robocze sg gorace i dotkniecie ich moze spowodo-
wac oparzenie. Odktadajac urzadzenie trzeba upewnic
sie, czy jest ono wytaczone.

Nie wolno!

Pozostawia¢ bez nadzoru elektronarzedzi podta-
czonych do zasilania. Po zakonczonej pracy nalezy
wyjac wtyczke z zasilania.

Uzywac elektronarzedzi i przedtuzaczy z uszkodzo-
nymi izolacjami (przetarcie, pekniecie, przeciecie
itp.).

Przystapic do pracy bez sprawdzenia stanu obudo-
wy, izolacji przewodow i wtyczek.

Podiaczyc elektronarzedzia do gniazda bez uzie-
mienia, jesli przewdd zasilajacy jest przeznaczony
do gniazda z uziemieniem.

Uzywac przewodow zasilajacych niezabezpieczo-
nych przed wilgocig i uszkodzeniami mechanicz-
nymi — nalezy je podwiesic¢ lub jezeli leza na ziemi,
ostonic.

Pracowac uszkodzonym elektronarzedziem, bez
oston zabezpieczajacych. Uszkodzone elektrona-
rzedzia nalezy odda¢ do naprawy lub opatrzy¢
kartka z napisem: ,awaria’.

Samodzielnie wykonywac napraw i konserwagji.
Moga to robi¢ wytacznie osoby upowaznione do
tego przez pracodawce.

Czyscic elektronarzedzi przy uzyciu ptynéw pal-
nych lub rozpuszczalnikow.

nie narzedzi przeznaczonych do pracy w takich wa-  Dodatkowe zagroienia

runkach.

B Elektronarzedzi nie wolno uzywaé na otwartej prze- =
strzeni podczas opaddw atmosferycznych, chyba ze
producent dopuszcza takg mozliwosc.

B Zabronione jest trzymanie w rekach, na kolanach lub
podtrzymywanie stopg obrabianego materiatu.

B Wymieniajac osprzet w elektronarzedziu nalezy pamie-
ta¢, aby nie pozostawi¢ klucza w uchwycie mocujacym.
Uruchomienie elektronarzedzia z pozostawionym klu-
czem naraza osobe obstugujaca, a takze osoby przeby- =
wajace obok na silne uderzenie.

Do obstugi elektronarzedzi udarowych, wykorzystywa-
nych do robé6t budowlanych i drogowych (z wytacze-
niem wiertarek udarowych), moga przystapi¢ wytacznie
osoby posiadajace ksigzeczke operatora narzedzi uda-
rowych recznych wydang przez Instytut Mechanizacji
Budownictwa i Gérnictwa Skalnego.

Jezeli praca z uzyciem elektronarzedzi jest wykonywana
na wysokosci zapoznaj sie z karta ,Prace na wysokosci”.
Jezeli praca z uzyciem elektronarzedzi jest wykonywa-
na w wykopach przeczytaj karte ,Prace w wykopach”.
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Ostona dolnej czesci tarczy.

Podczas prac pylacych
nalezy stosowac
maski przeciwpytowe.

Sprawne urzadzenia
sterownicze
i wytacznik awaryjny.

Ruchoma ostona
zastaniajaca tarcze.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z antyposlizgowa podeszwa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm,
okulary ochronne, ochronniki stuchu)?

Czy zapoznates sie z instrukcja obstugi pilarki?
Czy pilarka ma zamontowane ostony na tarcze nad i pod stotem, klin rozszcze-
piajacy i ostone na czesci napedowe? Czy tarcza nie jest uszkodzona?

Czy przewdd zasilajacy ma nieuszkodzong izolacje?

Czy stanowisko jest zadaszone, czy jest wiasciwe dojscie dla operatora
pilarki?

Czy przewody elektryczne s zabezpieczone przed wilgocia i uszkodzeniami
mechanicznymi?
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Odziez roboczai ochronna

Do prac przy obstudze pilarki tarczowej pracownik moze
przystapic¢ ubrany w odziez robocza, dostosowang do po-
ry roku. Ubiér musi by¢ dopasowany, przylegajacy do cia-
ta, rekawy nie moga odstawac ani luzno zwisa¢. Nalezy
wtozy¢ buty petne z podeszwg antyposlizgowa, wktadka
antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce. Pracow-
nik powinien by¢ wyposazony takze w:
B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okre$lona
przez producenta,
m okulary ochronne,

® ochronniki stuchu.

Uwagal!
Nie wolno obstugiwac pilarki w rekawicach
ani z obandazowanymi dtonmi.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zosta¢

poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany zin-
strukcja bezpiecznej obstugi pilarki.

Bezpieczna obstuga

B Stanowisko pracy przy obstudze pilarki musi by¢ zada-
szone i zabezpieczone, a w okresie zimowym ostoniete.

B Przewdd zasilajacy pilarke powinien miec petng izolacje
i by¢ zabezpieczony przed wilgocia i uszkodzeniami me-
chanicznymi.

B Do pracy przy obstudze pilarki tarczowej operator mo-
ze przystapi¢ wylacznie, gdy sg zastosowane wszystkie
elementy ochronne, tj. kaptur ochronny, ostona dolnej
czesci pity, ostona napedu oraz klin rozszczepiajacy.

B Kaptur ochronny (ostona czesci pity wystajacej nad sto-
tem) powinien:
= byc¢ wiekszy od srednicy pity,

m osfaniac tarcze z obu stron i zakrywaé miejsca prze-
chodzenia zebdw przez stét,

® by¢ najblizej cietego materiatu, tak aby palce nie mo-
gty dostac sie pomiedzy kaptur a ciety materiat.

Klin rozszczepiajacy (element znajdujacy sie za tarcza, za-

bezpieczajacy przed zakleszczeniem lub odrzutem cietego

materiatu) musi by¢:
® sztywny i usytuowany w jednej linii z pifg,
® grubszy od tarczy pity, ale cienszy od rzazu (cienszy
od rozwarcia zebow pity),
= odpowiednio oznakowany (oznaczenia: grubosci oraz
zakresu $rednic pity, do ktérych moze by¢ stosowany).

B Dolna cze$¢ pity znajdujaca sie pod stotem powinna by¢
catkowicie ostonieta z obu stron.

B Wszelkie elementy napedu musza by¢ catkowicie osto-
niete.

m Uszkodzone badz niekompletne ostony trzeba natych-
miast wymienic.

B Uszkodzong pilarke nalezy odfgczy¢ od zasilania i ozna-
czy¢ kartka z napisem ,awaria”.

B Naprawiac lub konserwowac sprzet moga wytacznie
0soby upowaznione przez pracodawce.

Obrobka materiatu

m Ciety materiat powinien by¢ zamocowany w sposéb
uniemozliwiajacy jego wyrwanie lub niekontrolowana
zmiane potozenia.

B Przy recznym posuwie materiatu nalezy stosowac od-
powiednio wysokie i wtasciwie ustawione prowadnice
w celu bezpiecznego podparcia cietego materiatu.

B Przy cieciu matych elementoéw, a takze w koncowej fa-
zie ciecia wzdtuznego, materiat moze by¢ przesuwany
tylko za pomoca popychaczy.

B Bezpieczny popychacz powinien mie¢ dtugos¢ mini-
mum 40 cm i by¢ wykonany z drewna, sklejki lub two-
rzywa sztucznego.

B W momencie ciecia palce lewej dtoni powinny by¢ uto-
zone réwnolegle do tarczy pity.

B Trociny i wiéry nalezy usuwac za pomocga sprzetu
do tego przeznaczonego, po uprzednim wytgczeniu
napedu.

B Po zakonczonej pracy nalezy wyjac¢ wtyczke z zasilania.

Nie wolno!

m Demontowaclub klinowa¢ oston czesci ruchomych
pilarki.

m Uzywac pilarki, ktorej przewody zasilajace s uszko-
dzone, np. przetarte, pekniete, przeciete itp.

m (Cigcuszkodzong lub odksztatcong tarcza.
m Usuwac wiorow w trakcie ciecia materiatu.
m (Czysci¢ elementow bedacych w ruchu.

m Hamowac obrotow tarczy pity poprzez boczne dociska-
nie jej kawatkiem drewna lub tez innym materiatem.

m Pozostawia¢ bez nadzoru pilarki podtaczonej do zasi-
lania.
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PRACE W WYKOPIE

Bezpieczne zejscie do wykopu.

Pracownik

moze pracowac
wytacznie w wykopie
zabezpieczonym przed
osunieciem gruntu.

I —— Przejs'cie nad Wykopem

Zabezpieczenie krawedzi musi by¢ zabezpieczone
wykopu. balustradami.

Bezpieczne nachylenie
skarp wykopu.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg, kamizelke ochronng rekawice i petne
buty z antyposlizgowa podeszwa, wktadka antyprzebiciowq i podnoskiem?

Czy otrzymates$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawice
antywibracyjne, ochronniki stuchu)?

Czy skarpy w wykopie sg zabezpieczone przed osunieciem poprzez bezpieczne
nachylenie $cian lub obudowe?

Czy urobek jest sktadowany w odlegtosci minimum 60 cm od krawedzi
wykopu?

Czy masz zapewnione wtasciwe zejscie do wykopu?

Czy koparka jest usytuowana w bezpiecznej odlegtosci od krawedzi wykopu
i od Twojego stanowiska pracy?
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Odziez roboczai ochronna

Do prac w wykopie moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez robocza, dostosowang do pory roku, rekawice ro-
bocze, kamizelke ochronng oraz petne buty z podeszwa an-
typoslizgowa, wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem chro-
nigcym palce. Pracownik powinien by¢ wyposazony takze w:
B hetm ochronny z aktualng datg waznosci okreslong
przez producenta,
®m ochronniki stuchu np. przy obstudze zageszczarek,
B rekawice ochronne antywibracyjne np. przy obstu-
dze ubijakéw.
Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy.

Zabezpieczenie przed przysypaniem

B Do wykopu mozna wejs¢ wytgcznie wtedy, gdy jest on
zabezpieczony przed osunieciem sie gruntu poprzez
obudowe $cian lub skarpowanie tj. bezpieczne nachy-
lenie $cian wykopu.

B Wykopy o scianach pionowych o gtebokosci powy-
zej 1 m powinny by¢ obudowane.

m Jezeliwykop jest ptytszy, a w pasie rownym jego gtebo-
kosci nie ma obcigzen np. od urobku, $ciany moga nie
by¢ obudowane.

B Obudowa powinna wystawac min. 15 cm ponad teren.

B Kat nachylenia skarp powinien by¢ podany przez kie-
rownika robét lub kierownika budowy na podstawie
norm lub dokumentacji projektowe;j.

B Zawsze przed rozpoczeciem robét w wykopach, a takze
po opadach deszczu nalezy sprawdzi¢ stan skarp lub
obudowe.

B Wszelkie naruszenia struktury gruntu, np. rozwarstwie-
nia czy nawisy nalezy likwidowa¢ pozostajac w bez-
piecznej odlegtosci.

B Obudowe wykopu nalezy wykonywa¢ wytacznie z za-
bezpieczonej czesci wykopu.

B Rozpory powinny by¢ trwale przymocowane do obu-
dowy.

Wykonywanie wykopu

B Podczas pracy koparki pracownicy nie powinni przeby-
wac w wykopie w strefie pracy urzadzenia.

B Prace w wykopach w poblizu instalacji podziemnych lub
prace poszukiwawcze powinny odbywac sie recznie.

B Urobek nalezy sktadowa¢ w odlegtosci minimum 60 cm
od krawedzi wykopu.

B Przestrzen miedzy wykopem a urobkiem nie moze by¢
wykorzystywana jako droga dla pracownikéw.

Pamietaj!

= 1 m?gruntu wazy ponad 1,5 tony.

= Wejscie do wykopu nawet na kilka minut, np. w celu
potaczenia rur, moze odbywac sie wylacznie w za-
bezpieczonej czesci wykopu.

= W kazdej fazie robo6t pracownicy powinni znajdowac
sie w obudowanej czesci wykopu.

Praca w wykopie

Do wykopdéw gtebszych niz 1 m wchodzi¢ nalezy po spe-
cjalnie do tego celu przeznaczonych zejsciach drabinach
lub schodach. Zejscia powinny znajdowac sie co 20 m.

Jezeli jako zejscie stosowana jest drabina, to nalezy ja sta-
bilnie ustawic¢ i zabezpieczy¢ przed przewréceniem. Drabi-
na musi mie¢ wytrzymata konstrukcje i powinna wystawac
ponad teren na bezpieczng wysokos¢ (zasada jest mini-
mum 75 cm).

Dobra praktyka jest praca w zespotach dwuosobowych
w wykopach o gtebokosci wiekszej niz 2 m.

Zasypywanie wykopu

B Zasypywanie wykopéw powinno odbywac sie warstwa-
mi, co 30-50 cm.

B Obudowe scian nalezy demontowa¢ od dna wykopu
i stopniowo jg usuwad w miare zasypywania.

B Kazda z zasypywanych warstw nalezy zagescic.

B Zageszczarke mechaniczna lub ubijak moze obstugiwac
wylacznie osoba posiadajgca ksigzeczke operatora wy-
danga przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gor-
nictwa Skalnego w Warszawie.

B Pracownicy nie powinni przebywac w poblizu pracuja-
cej zageszczarki, poniewaz moga by¢ narazeni na urazy
stop oraz nadmierny hatas emitowany przez urzadzenie.

Nie wolno!
m Chodzic po rozporach.

m Dopuszczaé do tworzenia nawisow i podkopywa-
nia skarp.

m Przebywac pomiedzy tyzka koparki a sciang wyko-
pu (nawet podczas postoju koparki) oraz znajdo-
wac sie w zasiegu pracy koparki i innych maszyn
przeznaczonych do prac ziemnych.

m Pracowac w wykopie podczas transportowania
materiatow.

m Uzywac maszyn do robét ziemnych niewyposazo-
nych w sprawne czujniki napiecia pod czynnymi li-
niami energetycznymi.
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PRACE ZBROJARSKIE

Przy obstudze
gietarki

nalezy stosowac
okulary ochronne.

Prace w wykopie
wymagaja
zabezpieczenia $cian
wykopu np. poprzez
bezpieczne nachylenie.

Balustrady ochronne
. o chroniace przed
Zbrojarz powinien stac upadkiem z wysokosci.
na podescie.
|

*

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z antyposlizgowa podeszwa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymates$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawice
ochronne, okulary ochronne, szelki)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys$ byt zabezpieczony
przed upadkiem z wysokosci?

Czy przetozony (pracodawca lub osoba kierujaca pracownikami) wskazat Ci
miejsce kotwienia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci?

Czy pomost, na ktdrym masz wykonywad prace jest petny, stabilny i wystar-
czajaco duzy, aby$ mégt swobodnie pracowacd?

Czy urzadzenia elektryczne, ktére masz obstugiwacd sa sprawne technicznie
i posiadaja nieuszkodzone przewody zasilajace?

@
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Odziez robocza i ochronna

Do prac zbrojarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez roboczg, dostosowana do pory roku, w rekawice
robocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa,
wkfadka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:
m hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslona
przez producenta,

m okulary ochronne niezbedne przy czyszczeniu, cie-
ciu i zginaniu zbrojenia,

m rekawice ochronne przy oczyszczaniu pretéw z rdzy
lub zgorzeliny,

m sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, w za-
leznosci od organizacji pracy szelki z odpowiednim
do sytuacji osprzetem tj. linkg bezpieczenstwa z amor-
tyzatorem w sytuacji, gdy jest odpowiednia wysokos¢
pozwalajaca na skuteczng ochrone (wysokos¢ taka
jest podana w instrukgji producenta amortyzatora),
albo w linke z urzagdzeniem samohamownym.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy.

Obstuga urzadzen

B Stoty zbrojarskie oraz urzagdzenia do prostowania, giecia
i ciecia zbrojenia powinny by¢ przytwierdzone do podto-
za i znajdowac sie w pomieszczeniach lub pod wiatami.

B Zbrojarzowi nie wolno wprowadzac pretu do wtgczonej
prosciarki.

B Prety o Srednicach wiekszych niz 2 cm nalezy przecina¢
i odginac za pomoca urzagdzen mechanicznych.

B Przy mechanicznym cieciu pracownik powinien trzymac¢
w dtoni prety w odlegtosci co najmniej 50 cm od urza-
dzenia tnacego.

B Nozycami recznymi mozna cig¢ prety o $rednicy do
2 cm. Przed cieciem nalezy je obustronnie oprze¢ na ko-
ztach lub stole zbrojarskim.

B Przy odginaniu pretéw na mechanicznej gietarce zakta-
danie zbrojenia oraz przesuwanie odbojnic i trzpieni jest
dopuszczalne tylko przy wytaczonej tarczy gietarki.

Wiazanie zbrojenia
na konstrukgji obiektu

B Pracownicy powinni sta¢ na pomostach roboczych pod-
czas wigzania gornych partii zbrojenia pionowych ele-
mentow konstrukcyjnych (stupy, sciany).

B Pomost powinien by¢:

= pelny i zabezpieczony przed niekontrolowanym
przesunieciem,

=  Wyposazony w porecz ochronng na wysokosci 1,1 m
(lub 1 m przy rusztowaniach systemowych) oraz
w kraweznik o wysokosci 15 cm i porecz posrednia,
jezeli znajduje sie na wysokosci co najmniej 1T m,

= hieprzecigzony (informacja o dopuszczalnym obcia-
zeniu powinna by¢ wywieszona na pomoscie).

B Jezeli uzycie ochron zbiorowych nie jest mozliwe pra-
cownik powinien stosowac sprzet ochrony indywidual-
nej, ktéry uchroni go przed upadkiem z wysokosci.

m Szelki z osprzetem chronigce przed upadkiem z wyso-
kosci nalezy odpowiednio przymocowac. O miejscu
i sposobie kotwienia decyduje przetozony (pracodawca
lub osoba kierujaca pracownikami).

B Przed zbrojeniem elementéw na wysokosci w poblizu
zewnetrznych krawedzi konstrukcji nalezy na dole
wyznaczyc¢ strefe niebezpieczng i poinformowac pra-
cownikéw o mozliwosci upadku przedmiotéw z wy-
sokosci.

Szczegolne okolicznosci

B Przy wykonywaniu prac zbrojarskich w wykopach zapo-
znaj sie z kartg ,Prace w wykopie”.

B Podczas prac zbrojarskich wykonywane sg prace zwia-
zane z recznym dzwiganiem. Warto wiec przeczytac
karte pt.,Reczne prace transportowe”.

Nie wolno!

m Przebywac wzdtuz wycigganego preta zbrojenio-
wego w czasie prostowania stali.

m Uzywac urzadzen uszkodzonych, ze zdemontowa-
nymi ostonami oraz zasilanych elektrycznie, kto-
rych przewody maja przetarty lub uszkodzong
izolagje.

m Podchodzi¢ do transportowanego zbrojenia, jeze-
li jest ono na wysokosci wiekszej niz 50 cm.

m Staci wspinac sie po elementach montowanego
zbrojenia.

m Montowac zbrojenia w poblizu przewodow znaj-
dujacych sie pod napieciem (napowietrzne linie
elektryczne, linie trakcyjne). Bezpieczna odlegtos¢
powinna by¢ podana podczas szkolenia przez oso-
be szkolaca na podstawie dokumentow opracowa-
nych w porozumieniu z zarzadca linii.
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Zabezpieczenie
pracownika
przy szalowaniu
stropdw.

Pracownicy zabezpieczeni
balustradami.

1
Nalezy stosowac ochronniki
stuchu i okulary ochronne.

Zapinanie ptyt na zawiesiu

moze wykonywac

przeszkolony hakowy. @
I —

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jestes ubrany w odziez roboczg oraz petne buty z podeszwa antyposlizgo-
wa, wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymates$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawice
ochronne, okulary ochronne, ochronniki stuchu)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys$ byt zabezpieczony
przed upadkiem z wysokosci?

Czy przetozony wskazat Ci miejsce kotwienia sprzetu chronigcego przed upad-
kiem z wysokosci?

Czy urzadzenia elektryczne, ktére masz obstugiwacd sg sprawne technicznie
i posiadaja nieuszkodzone przewody zasilajgce?

Czy przy transporcie za pomocg zurawia, pracodawca zapewnit przeszkolo-
nych hakowych i sygnalistéw?
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Odziez roboczai ochronna

Do prac zwigzanych z montazem szalunkéw pracownik
moze przystapi¢ ubrany w odziez robocza, dostosowana
do pory roku, w rekawice robocze oraz petne buty z pode-
szwa antyposlizgowa, wkfadka antyprzebiciowa oraz pod-
noskiem chronigcym palce.

Powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng datg waznosci, okreslong
przez producenta,

m okulary ochronne i ochronniki stuchu niezbedne
przy mechanicznym czyszczeniu szalunkow,

B rekawice ochronne olejoodporne przy smarowaniu
szalunkéw olejami antyadhezyjnymi,

B sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci, w za-
leznosci od organizacji pracy szelki z odpowiednim
do sytuacji osprzetem, najczesciej w linke z urzadze-
niem samohamownym.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien przejs¢
instruktaz stanowiskowy i zosta¢ zapoznany z instrukcjami
bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywanych w pracy
oraz z informacjami zawartymi w kartach charakterystyki
stosowanych substancji chemicznych.

Praca na wysokosci

Przed przystgpieniem do montazu i demontazu szalunkéw
na wysokosci nalezy bezwzglednie wygrodzi¢ strefe nie-
bezpieczng i poinformowac pracownikéw o mozliwosci
upadku przedmiotéw z wysokosci.

Montaz i demontaz szalunkéw pionowych na wysokosci
powinien by¢ wykonywany wytacznie z podestow.
Pomost powinien by¢:

B petny i zabezpieczony przed niekontrolowanym prze-
sunieciem,

B wyposazony ze wszystkich stron w porecz ochronna
na wysokosci 1,1 m (lub 1 m przy rusztowaniach syste-
mowych) oraz w kraweznik o wysokosci 15 cm i porecz
posrednia,

B nieprzecigzony (informacje o dopuszczalnym obcigze-
niu pracodawca powinien wywiesi¢ na podescie).

Jezeli uzycie barier nie jest mozliwe np. od strony monto-

wanego szalunku, pracownik powinien stosowac sprzet

ochrony indywidualnej, ktéry uchroni go przed upadkiem

z wysokosci.

Kazdy pracownik montujacy szalunki stropéw musi by¢ za-

bezpieczony przed upadkiem:

B poza obrys budynku np. stosujac srodki ochrony zbio-
rowej — bariery, siatki,

B nadolng kondygnacje np. stosujac srodki ochrony indy-
widualnej — szelki i linki z urzagdzeniem samohamow-
nym podpietym do punktu kotwienia znajdujgcym sie
nad pracownikiem. Punkt kotwienia nalezy dobra¢ w ta-
ki sposob, aby podczas spadania nie powodowat ruchu
wahadtowego pracownika.

Dtugos¢ linki powinna umozliwia¢ pracownikowi swobod-
ne poruszanie oraz by¢ dobrana do najmniejszej wysoko-
$ci, z jakiej pracownik moze spas¢.

Przygotowanie do montazu

B Elementy szalunkéw, ktére pracownik czysci i smaruje
nalezy stabilnie utozy¢, tak aby przy ewentualnym osu-
nieciu nikogo nie przygniotty.

B Pracownik powinien zatozy¢ okulary ochronne podczas
mechanicznego czyszczenia i smarowania elementow
szalunkéw.

B Plyty transportowane za pomoca zurawia powinny by¢
zapinane wylacznie przez hakowych przeszkolonych
w tym zakresie.

B Montazysci szalunkéw powinni przebywac w bezpiecznej
odlegtosci od transportowanego tadunku, poniewaz w ra-
Zie jego wypiecia moga by¢ narazeni na przygniecenie.

B Przenoszenie szalunkdédw musi odbywac sie w obecno-
$ci sygnalisty majacego facznosc z operatorem zurawia.

B Podczas demontazu szalunkéw konieczne jest, aby po-
szczegolne elementy sktadowane byty w specjalnych
koszach (stemple, zamki itp.).

B Ptyty szalunkowe nalezy sktadowa¢ w sposéb stabilny,
tak aby sie nie przewrdcity.

Nie wolno!

m Montowac i demontowac szalunkow z drabin
przystawnych.

m Przebywac pod tadunkiem przenoszonym przez
zuraw.

m Montowacszalunkow stropow bez zabezpieczenia
przed upadkiem z wysokosci.

m Uzywac urzadzen elektrycznych, ktorych przewo-
dy zasilajace maja uszkodzong izolacje.

Szczegolne okolicznosci

Przy wykonywaniu montazu szalunkéw w wykopach
zapoznaj sie z karta ,Prace w wykopie”.
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PRACE BETONIARSKIE

I —
Stropy przed betonowaniem nalezy zabezpieczy¢.

Podesty zabezpieczone balustrada. Pracownik
obstugujacy urzadzenie do zageszczania betonu
powinien pracowac w rekawicach antywibracyjnych.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymates i uzywasz odpowiednie do obowigzkéw $rodki ochrony indy-
widualnej (hetm, rekawice antywibracyjne, okulary ochronne)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys$ byt zabezpieczony
przed upadkiem z wysokosci?

Czy urzadzenia, ktére masz obstugiwac¢ maja ostony elementéw ruchomych?

Czy urzadzenia elektryczne, ktére masz obstugiwacd sa sprawne technicznie
i maja nieuszkodzone przewody zasilajace?

Czy przy transporcie za pomoca zurawia pracodawca zapewnit przeszkolonych
hakowych i sygnalistow?



J ‘brosz-kartyZawod_projekt 2014-06-12 14:17 Strona 18

Odziez roboczai ochronna

Do prac betoniarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez roboczg, dostosowana do pory roku, rekawice ro-
bocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wkfad-
ka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.

Powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng datg waznosci, okreslong

przez producenta,
m okulary ochronne,

B rekawice antywibracyjne przy obstudze urzadzen wi-

bracyjnych do zageszczania betonu,

B sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, w za-
leznosci od organizacji pracy tj. szelki z odpowiednim
do sytuacji osprzetem, linkg z amortyzatorem lub

urzadzeniem samohamownym,

m rekawice nieprzepuszczalne i maseczke ochronng
przy przygotowaniu mieszanki betonowej oraz inne
srodki ochrony indywidualnej okreslone w kartach
charakterystyki stosowanych substancji chemicznych.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien
przejs¢ instruktaz stanowiskowy i zosta¢ zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi betoniarki i innych urza-
dze wykorzystywanych w pracy oraz z informacjami
zawartymi w kartach charakterystyki stosowanych sub-

@ stancji chemicznych.

Obstuga urzadzenia

B Do obstugi betoniarek tréjfazowych o mocy powyzej
1 kW moze przystapic¢ wytacznie osoba majaca ksigzecz-
ke operatora wydang przez Instytut Mechanizacji Bu-
downictwa i Gornictwa Skalnego w Warszawie.

B Stanowisko operatora betoniarki powinno by¢ szczel-
nie zadaszone, tak aby zabezpieczy¢ pracownika przed
przedmiotami spadajacymi z wysokosci oraz uchronic

go przed czynnikami atmosferycznymi.

B Przewdd zasilajacy powinien mie¢ petna izolacje i by¢
zabezpieczony przed wilgocia i uszkodzeniami mecha-

nicznymi.

B Wszystkie elementy napedu musza by¢ catkowicie osto-
niete — uszkodzone lub niekompletne ostony nalezy

natychmiast wymienic.

Organizacja pracy

B Wylewanie mieszanki betonowej na szalunek stropu
powinno odbywac sie stopniowo i rbwnomiernie, aby

nie dopuscic¢ do przecigzenia szalunkow.

B Mieszanke betonowg nalezy wylewa¢ z wysokosci nie
wiekszej niz 1 m.
B Przy wykonywaniu prac betoniarskich na wysokosci pra-
cownicy powinni by¢ zabezpieczeni przed upadkiem.
B Przy betonowaniu elementéw pionowych z podestu,
pomost powinien by¢:
® pelny i zabezpieczony przed niekontrolowanym
przesunieciem,

® wyposazony ze wszystkich stron w porecz ochronnag
na wysokosci 1,1 m (lub Tm przy rusztowaniach sys-
temowych) oraz w kraweznik o wysokosci 0,15 m
i porecz posrednia,

® nieprzecigzony (informacje o dopuszczalnym obcia-
zeniu pracodawca powinien wywiesi¢ na podescie).

B Jezeli zastosowanie barier nie jest mozliwe pracownik
powinien stosowac sprzet indywidualny chroniagcy
przed upadkiem z wysokosci.

B Pracownicy obstugujacy urzadzenia wibracyjne do za-
geszczania betonu musza stosowac rekawice antywi-
bracyjne.

B Osoba obstugujgca pompe do mieszanki betonowe;j
musi posiadac ksigzeczke operatora wydana przez In-
stytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalne-
go w Warszawie.

B Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powin-
ny by¢:
® zabezpieczone przed wylaniem,
= transportowane za pomoca zurawia i zapinane wyltacz-

nie przez hakowych przeszkolonych w tym zakresie,
® transportowane w obecnosci sygnalisty majacego
tacznos¢ z operatorem zurawia.

Nie wolno!

m Wylewac mieszanki betonowej na szalunek stro-
puw jedno miejsce bez natychmiastowego rozpro-
wadzania.

m Obstugiwac betoniarki z uszkodzonymi elementa-
mi sterujacymi lub ostonami.

m Przebywa¢ pod transportowanym przez zuraw fa-
dunkiem.

m Wykonywa¢ pracna wysokosci bez zabezpieczenia
przed upadkiem z wysokosci.

Szczegolne okolicznosci

B Przy wykonywaniu betonowania w wykopach zapoznaj
sie z karta ,Prace w wykopie”.
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Linka

ograniczajaca

obszar pracy.

Podest wyposazony
w balustrady
ochronne

znajduje sie
minimum 50 cm
ponizej krawedzi
WzNnoszonego muru.

Przy mechanicznym

cieciu nalezy
zakfadac maske
ochronna,

ochronniki stuchu
i okulary ochronne.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymates odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawice
ochronne, okulary ochronne, maseczke, ochronniki stuchu, sprzet ochronny
przed upadkiem z wysokosci)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys byt zabezpieczony
przed upadkiem z wysokosci?

Czy przetozony (pracodawca lub osoba kierujaca pracownikami) wskazat Ci
miejsce kotwienia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci?

Czy pomost, na ktédrym masz wykonywad¢ prace jest petny, stabilny i wystar-
czajaco duzy, aby$ mégt swobodnie pracowad?

Czy urzadzenia elektryczne, ktére masz obstugiwacd sa sprawne technicznie
i posiadaja nieuszkodzone przewody zasilajgce?

@
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Odziez robocza i ochronna

Do prac murarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez roboczg, dostosowana do pory roku, rekawice ro-
bocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wkfad-
ka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony, w zaleznosci od oko-
licznosci, w:
m hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,
m okulary ochronne,
m rekawice ochronne skérzano-tkaninowe lub powle-
kane guma ze wzgledu na zrace dziatanie zapraw
i mozliwos¢ urazéw mechanicznych,
m maseczke przeciwpytowa przy mechanicznym cieciu
pustakoéw i cegiet,
m ochronniki stuchu przy mechanicznym cieciu pusta-
kow i cegiet,
m sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci
- w zaleznosci od organizacji pracy - szelki z odpo-
wiednim osprzetem tj. linkg bezpieczenstwa zamor-
tyzatorem, gdy jest odpowiednia wysoko$¢ pozwa-
lajgca na skuteczng ochrone (wysokos¢ ta jest poda-
na w instrukgcji producenta amortyzatora), albo w lin-
ke z urzagdzeniem samohamownym.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany zin-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracach murarskich.

Murowanie na wysokosci

B Prace murarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wy-
konywac wytacznie z pomostéw rusztowan.
B Pomost powinien by¢:
m pelny i zabezpieczony przed niekontrolowanym
przesunieciem,
= wyposazony w porecz ochronng na wysokosci 1,1 m
(lub 1 m przy rusztowaniach systemowych) oraz
w kraweznik o wysokosci 0,15 m i porecz posrednig,
® nie mniej niz 50 cm ponizej poziomu wznoszonego
muru,
® nieprzecigzony (informacje o dopuszczalnym obcia-
zeniu pracodawca powinien wywiesi¢ na pomoscie).

m Jezeli zastosowanie barier lub innych ochron zbioro-
wych nie jest mozliwe, np. od strony wznoszonego mu-
ru, pracownik powinien stosowac sprzet indywidualny
chroniagcy przed upadkiem z wysokosci.

B Szelki z osprzetem chronigce przed upadkiem z wyso-
kosci nalezy odpowiednio przymocowac. O miejscu
i sposobie kotwienia decyduje przetozony (osoba
kierujgca pracownikami lub pracodawca).

B Przed przystapieniem do murowania $cian zewnetrz-
nych na wysokosci nalezy na dole wyznaczy¢ strefe nie-
bezpieczna i poinformowac pracownikéw o mozliwosci
upadku przedmiotow z wysokosci.

Murowanie w wykopie

B Przy wykonywaniu prac murarskich w wykopach, mu-
rarz powinien miec¢ zapewniong przestrzen, miedzy mu-
rem a skarpa minimum 70 cm.

B Murowac mozna wytacznie w wykopie, ktory jest zabez-
pieczony przed osunieciem sie gruntu.

Nie wolno!

m Wykonywac robot murarskich i tynkarskich z dra-
bin przystawnych.

m Chodzic po swiezo wykonanych murach.

m Wychylac sie poza krawedzie konstrukcji bez do-
datkowego zahezpieczenia.

m Wykonywac mechanicznego ciecia pustakow i ce-
giet pracownikowi bez okularéw ochronnych i ma-
sek przeciwpytowych.

m Wykonywaé mechanicznego ciecia pustakow i ce-
giet w miejscu, w ktorym powstajacy pyt bedzie
zagrazat osobom pracujacym na innych stanowi-
skach pracy.

m Uzywac urzadzen, ktorych przewody zasilajace
maja przetartq lub uszkodzong izolacje.

m Pracowac wowczas, gdy urzadzenie ma zdemonto-
wane ostony lub jest uszkodzone.

Dodatkowe zagrozenia

Podczas prac murarskich wykonywane sa prace zwigzane
z recznym dzwiganiem. Zapoznaj sie z karta ,Reczne pra-
ce transportowe”.

Jezeli praca wymaga obstugi elektronarzedzi zapoznaj sie

z karta,,Praca z uzyciem elektronarzedzi”. Jezeli murowanie
odbywa sie w wykopie, przeczytaj karte ,Prace w wykopie”
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PRACE TYNKARSKIE

Obstuga
agregatu
wymaga
stosowania
srodkéw
ochrony drég
oddechowych.

Tynkowanie na wysokosci nalezy wykonywac z podestu
rusztowania.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymates$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawice
ochronne, okulary ochronne, maseczke, nauszniki, sprzet ochrony przed upad-
kiem z wysokosci)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys byt zabezpieczony
przed upadkiem z wysokosci?

Czy weze do zaprawy sg szczelne i zabezpieczone przed uszkodzeniami me-
chanicznymi?

Czy pomost, na ktérym masz wykonywac prace, jest petny, stabilny i wystar-
czajgco duzy, abys mégt swobodnie pracowac?

Czy urzadzenia elektryczne, ktére masz obstugiwag, sg sprawne technicznie
i maja nieuszkodzone przewody zasilajace?
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Odziez robocza i ochronna

Do prac tynkarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez roboczg z dtugimi rekawami i nogawkami, dosto-
sowang do pory roku, ponadto w rekawice robocze oraz
petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprze-
biciowa i podnoskiem chronigcym palce. Pracownik powi-
nien by¢ wyposazony w:
B hetm ochronny z aktualng datg waznosci, okreslong
przez producenta,
m okulary ochronne,
B rekawice ochronne skérzano-tkaninowe lub powle-
kane guma (z uwagi na alkaiczne dziatanie zapraw
i mozliwos¢ urazéw mechanicznych),
B maseczke przeciwpytowa (przy przygotowaniu za-
prawy i obstudze agregatu tynkarskiego),
B nauszniki ochronne (przy obstudze agregatu tynkar-
skiego),
B przytbice chroniagca twarz (przy stosowaniu tynkéw
izolacyjnych).
Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
zapoznany z instrukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen
wykorzystywanych do pracy oraz z kartami charakterystyki
stosowanych mieszanin niebezpiecznych.
Tynkarz powinien zawsze po zakoriczonej pracy dokfadnie
umy¢ rece.

Obstuga agregatu tynkarskiego

B Przed przystapieniem do obstugi agregatu nalezy
sprawdzic, czy:
m wszystkie urzadzenia ochronne sg zamontowane,
® przewdd zasilajgcy ma petng izolacje ochronng i jest
zabezpieczony przed uszkodzeniami mechanicznymi,
® agregat ma sprawny manometr cisnienia zaprawy,
®m weze do zaprawy sg nieuszkodzone i roztozone tak,
aby nie ulegaty zagieciu lub uszkodzeniu.
B Pistolet natryskowy nalezy kierowa¢ na $ciane, a przy
przerwach w pracy zawsze wylotem do dotu.
B Agregat mozna otwierac¢ dopiero wéwczas, gdy cisnie-
nie spadnie do,0 bar”.
B Ztacza wezy do zaprawy wolno roztgczyc tylko wtedy,
gdy manometr bedzie wskazywat cisnienie, 0 bar”.

Tynkowanie na wysokosci

B Prace tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m powinny
by¢ wykonywane wylacznie z pomostow rusztowan.

Jezeli pomost znajduje sie w odlegtosci wiekszej niz
20 cm od sciany, nalezy zastosowac srodki chronigce
przed upadkiem z wysokosci od strony tynkowanej
Sciany.

B Roéwnoczesne wykonywanie tynkowania na réznych
poziomach rusztowania, jeden pod drugim, wymaga
bezwzglednego stosowania hetméw ochronnych.

B Przed przystgpieniem do tynkowania $cian zewnetrz-
nych na wysokosci nalezy na dole wyznaczy¢ strefe
niebezpieczna i poinformowac inne osoby o mozliwo-
$ci upadku przedmiotéw z wysokosci.

B Przed przystagpieniem do tynkowania $cian od strony

wewnetrznej budynku otwory w $cianach, ktérych

dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m oraz otwory

w stropach nalezy zabezpieczy¢ balustradami chronia-

cymi przed upadkiem z wysokosci.

Nie wolno!

m Obstugiwa¢é agregatu tynkarskiego, jesli pracow-
nik nie ma ksigzeczki operatora wydanej przez
Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa
Skalnego w Warszawie.

m Podczas tynkowania stosowa¢ drabin przystaw-
nych.

m Przy obstudze agregatu demontowac kratki i sie-
gac do wnetrza pracujacej maszyny.

m Uzywac agregatu bez manometru cisnienia za-
prawy.

m Stosowac wezy do zaprawy o nieznanym lub nie-
dostatecznym cisnieniu roboczym.

m Kierowa¢ pistoletu natryskowego na cztowieka.

m Uzywac urzadzen, ktorych przewody zasilajace
maja przetartq lub uszkodzong izolacje.

m Uzywac urzadzen uszkodzonych lub ze zdemonto-
wanymi ostonami.

m Wychyla¢ sie poza krawedzie konstrukcji bez do-
datkowego zabezpieczenia przed upadkiem.

Szczegolne okolicznosci

B Podczas prac tynkarskich wykonywane sa prace zwia-
zane z recznym dzwiganiem. Zapoznaj sie z karta
,Reczne prace transportowe”.

m Jezeli tynkowanie odbywa sie w wykopach, przeczytaj
karte ,Praca w wykopach”.

B Przy tynkowaniu z uzyciem rusztowan zapoznaj sie
z kartg,,Praca na rusztowaniach”.
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PRACE NA RUSZTOWANIU

|
Hamulec rusztowania

przejezdnego.
|
]
Podest zzamykanym Balustrady ochronne
wiazem. od szczytu rusztowania.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje miejsce
pracy

byto bezpieczne.

Czy Twoje rusztowanie ma porecze na wysokosci 1,1 m (przy systemowych
dopuszcza sie wysokos$¢ 1 m)?

Czy Twdj pomost wypetnia catg powierzchnie wewnetrzng rusztowania?

Czy w pomostach znajduja sie wtazy umozliwiajgce wchodzenie na rusztowa-
nie od wewnetrznej strony?

Czy pracodawca zapewnit drabinke do wchodzenia na rusztowanie?

Czy rusztowanie jest zabezpieczone przed przewréceniem kotwami lub
zastrzatami?

Czy rusztowanie przejezdne ma sprawne hamulce?
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Odziez robocza i ochronna

&

Zachowanie ostroznosci

Do prac na rusztowaniu moze przystapi¢ pracownik
ubrany w odziez robocza, dostosowang do pory roku,
rekawice robocze, petne buty z podeszwa antyposlizgo-
wa, wkiadka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym
palce oraz hetm ochronny z aktualng datg waznosci,
okres$long przez producenta.

Powinien by¢ réwniez wyposazony w inne $rodki ochro-
ny indywidualnej w zaleznosci od charakteru prac wy-
konywanych na rusztowaniu.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien
przejs¢ instruktaz stanowiskowy i zosta¢ zapoznany
z instrukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wyko-
rzystywanych w pracy oraz z informacjami zawartymi
w kartach charakterystyki stosowanych substancji che-
micznych.

Warunki bezpieczenstwa

Pracownik moze wejs¢ na rusztowanie tylko wtedy, gdy
zostato ono odebrane przez osobe majaca uprawnienia
budowlane.

Rusztowanie nalezy ustawi¢ na stabilnym i odwodnio-

nym podtozu,

Stopy rusztowan powinny sta¢ na podktadach usytu-

owanych prostopadle do $ciany budynku.

Pomost rusztowania powinien by¢:

= petny i zabezpieczony przed niekontrolowanym prze-
sunieciem,

= wyposazony ze wszystkich stron zewnetrznych w po-
recz ochronng na wysokosci 1,1 m (lub 1 m przy rusz-
towaniach systemowych) oraz w kraweznik o wyso-
kosci 0,15 m i porecz posrednia,

= wyposazony w balustrade od strony wewnetrznej, je-
zeli rusztowanie jest odsuniete od budynku na odle-
gtosc¢ wieksza niz 0,2 m,

® nieprzecigzony (informacje o dopuszczalnym obcia-
Zeniu pracodawca powinien wywiesi¢ na pomoscie).

Jezeli zastosowanie balustrady wewnetrznej jest niemo-

zliwe, pomost roboczy powinien by¢ poszerzony przez

zastosowanie konsoli.

Najwyzszy pomost nie powinien wystawac bardziej

niz 1,5 m ponad ostatnia linie kotew.

Pomosty w ciggach komunikacyjnych musza miec za-

mykane witazy.

Na rusztowanie mozna wchodzi¢ wytacznie od we-

wnetrznej strony oraz po specjalnie do tego przeznaczo-

nych drabinkach.

Piony komunikacyjne nie powinny by¢ oddalone bar-

dziej niz 20 m od stanowiska pracy.

Konstrukcja rusztowania musi:

m by¢ stabilna i zabezpieczona przed przewréceniem
zastrzatami lub kotwami,

= wystawac nie wiecej niz 3 m ponad ostatnia linie
kotew.

Wokét rusztowania nalezy wyznaczyc¢ strefe niebez-

pieczna o szerokosci minimum 6 m lub szczelnie zabez-

pieczy¢ konstrukcje siatkami ochronnymi.

Rusztowanie metalowe powinno by¢ uziemione.

Na rusztowaniach przejezdnych mozna przebywac wy-

tacznie w przypadku, gdy hamulce s zapiete na przy-

najmniej dwoéch kétkach znajdujacych sie po przekatne;j.

Uwaga! Wszystkie wymienione warunki dotycza takze
rusztowan typu,Warszawa".

Pamietaj!

Ramka rusztowania warszawskiego ma wysokos¢ oko-
to 0,7 m i nie stanowi skutecznej ochrony przed upad-
kiem z wysokosci. Nalezy stosowac elementy dodatkowe
tzw. nadstawki uzupetniajace ramke do wysokosci 1,1 m.

Nie wolno!

Wykonywa¢ montazu rusztowania, jesli pracownik
nie ma ksigzeczki montazysty wydanej przez In-
stytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa
Skalnego w Warszawie.

Montowac rusztowania bez stosowania srodkow
ochrony przed upadkiem z wysokosci.

Wchodzi¢ od strony zewnetrznej po konstrukgji
rusztowania.

m Wspinac sie na porecze.

Przewozi¢ ludzi na rusztowaniach przejezdnych.

m Pracowac na rusztowaniach po zmroku, bez odpo-

wiedniego oswietlenia sztucznego, w czasie gestej
mgly, opadow deszczu, sniegu oraz gotoledzi,
w czasie burzy lub silnego wiatru.

Pozostawia¢ materiatow na pomostach po zakon-
czeniu pracy.
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Kotwienie do belki poprzecznej mocowanej
w otworach sciennych.

Kotew
punktowa
mocowana
w betonie.

Kotwienie do prowadnicy liniowej stosowanej
zgodnie z zaleceniami producenta.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw $rodki ochronne (hetm z pod-
brédkiem, rekawice robocze, okulary ochronne)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys byt skutecznie za-
bezpieczony przed upadkiem z wysokosci?

Czy przetozony wskazat Ci miejsce kotwienia sprzetu chronigcego przed upad-
kiem z wysokosci?

Czy otrzymates$ szczego6towe instrukcje montazu konkretnego typu balustrad?

Czy urzadzenia elektryczne sa sprawne technicznie i maja nieuszkodzone prze-
wody zasilajace?
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Odziez roboczai ochronna

Do prac zwigzanych z montazem balustrad moze przysta-
pi¢ pracownik ubrany w odziez roboczg, dostosowana do
pory roku, rekawice robocze oraz petne buty z podeszwa
antyposlizgowa, wktadka antyprzebiciowg i podnoskiem
chronigcym palce.
Pracownik powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z podbrédkiem z aktualng datg waz-

nosci, okreslong przez producenta,
m okulary ochronne,

B sprzet chroniagcy przed upadkiem z wysokosci.
Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy, w tym elementéw systemu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci oraz instrukcjami montazu
balustrad.

Zahezpieczenie montazysty

B Przed przystapieniem do montazu i demontazu balus-
trad na wysokosci nalezy wygrodzi¢ strefe niebez-
pieczna i poinformowac pracownikéw o mozliwosci
upadku przedmiotéw z wysokosci.

B Montazidemontaz balustrad powinien by¢ wykonywany
przez osoby zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.

m Jezelimontaz nie moze odbywac sie z podestéw wypo-
sazonych w balustrady, pracownik powinien stosowa¢
szelki ochronne przypiete za pomoca liny z urzadze-
niem amortyzujacym do punktu kotwienia o wytrzyma-
tosci minimum 10 kN.

B Dtugosc liny i rodzaj urzadzenia amortyzujacego po-
winny by¢ dobrane do najnizszej wysokosci, z ktorej
moze spas¢ pracownik.

Gdy standardowa linke zamortyzatorem o dtugosci
2 m mocuje sie na wysokosci nég pracownika, wow-

czas wolna przestrzen potrzebna do powstrzymania
upadku moze wynie$¢ nawet 6 metrow.

Przy nizszych wysokosciach mozna zastosowac:

® linke bez urzadzenia amortyzujgcego ograniczajaca
dostep do krawedzi i uniemozliwiajaca wypadniecie
poza obrys powierzchni,

B linke z urzagdzeniem samohamownym lub samozacisko-
wym stosowane zgodnie z przeznaczeniem producenta.

B Zabrania sie stosowania linek o dtugosciach umozliwia-
jacych wypadniecie poza obrys powierzchni pracy bez
zastosowania urzadzen amortyzujacych.

B O miejscu i sposobie kotwienia decyduje przetozony.
Jako punkty kotwienia moga by¢ wykorzystane kotwy
punktowe (np. haki, stupki), zaczepy tasmowe i linowe,
belki poprzeczne, prowadnice linowe lub bezwtadne
masy kotwiczace.

Balustrady bezpieczenstwa

Balustrada bezpieczenstwa skfada sie z poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 110 cm, deski kraweznikowej
o wysokosci 15 cm oraz wypetnienia przestrzeni pomiedzy
kraweznikiem a porecza ochronng np. siatka bezpieczeni-
stwa lub porecza posrednia.
Przerwy w ciggtosci poreczy ochronnej nie moga by¢ wiek-
szeniz12 cm.
Miedzy deska kraweznikowg a powierzchnia robocza nie
powinno by¢ szczelin wiekszych niz 2 cm.
Przerwy miedzy porecza ochronng i poreczami posrednimi
nie moga by¢ wieksze niz:
B 47 cm przy powierzchniach ptaskich i nachylonych
mniej niz 10°,
B 25 cm przy powierzchniach o nachyleniu mniejszym
niz 30°,
B 10 cm przy powierzchniach o nachyleniu mniejszym
niz 60°.
Stupki balustrad oraz porecze i krawezniki musza by¢ skon-
struowane z materiatu o odpowiedniej wytrzymatosci.

Elementy mocujace stupki musza by¢ stosowane zgodnie
z instrukcjami producenta.

Szczegolne okolicznosci

B Podczas prac zwigzanych z montazem barier wykony-
wane sg reczne prace transportowe. Zapoznaj sie z kartg
~Reczne prace transportowe”.

B Jezeli praca wymaga obstugi elektronarzedzi przeczytaj
karte,Praca z uzyciem elektronarzedzi”.
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Urzadzenie umozliwiajgce ewakuacje nieprzytomnego

pracownika.

Urzadzenie
samohamowne
zabezpieczajace
pracownika
przed upadkiem
z wysokosci.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronny indywidualnej
(hetm, $rodki ochrony dr6g oddechowych, szelki z osprzetem)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, aby w razie koniecznosci
zapewniono Ci udzielenie natychmiastowej pomocy?

Czy nad witazem ustawiony jest tréjndg zabezpieczajacy przed upadkiem
z wysokosci i umozliwiajgcy ewakuacje?

Czy otrzymate$ pisemne polecenie wykonania pracy w przestrzeni za-
mknietej?

Czy zostate$ poinformowany o zagrozeniach i sposobach zapobiegania tym
zagrozeniom?
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Odziez robocza i ochronna

Do prac w przestrzeniach zamknietych np. stacje pomp,
studzienki, moze przystapi¢ pracownik ubrany w odziez ro-
bocza, dostosowang do pory roku, w rekawice robocze oraz
petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprze-
biciowg i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:
B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslona
przez producenta,
m kamizelke z elementami odblaskowymi,
m sprzet ochrony uktadu oddechowego — decyzje o sto-
sowaniu podejmuje osoba kierujgca pracownikami,
B sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci, tj. szel-
ki z linka i urzadzeniem samohamownym.
Przed przystagpieniem do pracy pracownik powinien
przejs¢ instruktaz stanowiskowy i zosta¢ zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy.

Warunki przystapienia do prac

Pracownicy moga przystapic¢ do prac w przestrzeniach za-
mknietych wylacznie po uzyskaniu pisemnego pozwole-
nia wydanego w trybie ustalonym przez pracodawce oraz
uzyskaniu informacji o:

B zakresie pracy, jaka maja wykonac,

B rodzaju zagrozen, jakie moga wystapic,

B niezbednych srodkach ochrony zbiorowej i indywi-
dualnej oraz o sposobie ich stosowania,

B sposobie sygnalizacji miedzy pracujagcymi wewnatrz
zbiornika a asekurujacymiich na zewnatrz zbiornika,

B postepowaniu w razie wystgpienia zagrozenia.

Pracownicy wykonujacy prace wewnatrz zbiornika powin-
ni by¢ asekurowani co najmniej przez jedna osobe znajdu-
jaca sie na zewnatrz, a w przypadku studzienek kanaliza-
cyjnych przez co najmniej dwie osoby znajdujace sie na
zewnatrz.

Osoby asekurujace musza by¢ w statym kontakcie z pra-
cownikami znajdujgcymi sie wewnatrz oraz mie¢ mozli-
wos¢ natychmiastowego powiadomienia innych oséb
mogacych niezwtocznie udzieli¢ pomocy.

&

Pracownikowi znajdujagcemu sie wewnatrz przestrzeni za-
mknietej nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ udzielenia natychmia-
stowej pierwszej pomocy, najlepiej ustawiajac nad wtazem
tréjndg z urzadzeniem samohamownym, do ktérego przy-
piete musza by¢ szelki bezpieczenstwa pracownika.

Nalezy tez stosowac niezbedne srodki ochrony przeciwpo-
zarowej okreslonej przez pracodawce.

Zachowanie bezpieczenstwa

B Przed wykonywaniem prac w kanale lub studzience na-
lezy przewietrzy¢ dany odcinek kanatu, pozostawiajac
otwarte wilazy, oraz wytgczy¢ ten odcinek kanalizacyj-
ny, a jezeli to nie jest mozliwe maksymalnie ograniczy¢
sptyw sciekow.

B Pracownik moze wejs¢ do zbiornika wéwczas, gdy zo-
stat on wczesniej oprézniony i oczyszczony.

B W czasie przebywania pracownikéw wewnatrz prze-
strzeni zamknietej wszystkie wiazy powinny by¢ otwar-
te (w przypadku studzienek kanalizacyjnych co najmniej
dwie studzienki z kazdej strony).

B Wszystkie znajdujace sie we wnetrzu przestrzeni za-
mknietej grzejniki, urzadzenia ruchome nalezy odtaczy¢
od Zrédet zasilania i zabezpieczy¢ przed przypadkowym
wigczeniem.

B Jezeli praca ma by¢ wykonana wewnatrz przestrzeni za-
mknietej zawierajacej materiaty ptynne lub sypkie, pra-
cownik powinien by¢ opuszczany na pomoscie.

B Narzedzia nalezy dostarczac w taki sposdb, aby nie stwa-
rza¢ zagrozen dla pracownika znajdujacego sie we-
wnatrz.

Nie wolno!

m Wchodzic do przestrzeni zamknietych, do ktorych
nie odtaczono doptywu materiatow, substancji
i czynnikow z innych zbiornikow, przewodow, apa-
ratury itp. (nie dotyczy kanatu i studzienki kana-
lizacyjnej).

m Wchodzi¢ bez srodkow ochrony drog oddechowych
do przestrzeni, w ktorych powietrze nie zostato
zbadane na zawartosc tlenu oraz gazow i par sub-
stangji niebezpiecznych.
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PRACE DEKARSKIE

Przy mechanicznym cieciu nalezy stosowac ochronniki
stuchu.

Rusztowanie
ochronne
zabezpiecza
pracownikéw
przed
upadkiem

z wysokosci.

Brak srodkéw ochrony zbiorowej
wymaga zabezpieczenia
pracownikéw srodkami

ochrony indywidualnej.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochrony indywidualnej
(hetm, rekawice ochronne, okulary ochronne, maseczke, ochronniki stuchu, od-
ziez trudnopalna, przytbice)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys$ byt zabezpieczony
przed upadkiem z wysokosci?

Czy przetozony wskazat Ci miejsce kotwienia sprzetu chronigcego przed upad-
kiem z wysokosci?

Czy urzadzenia, ktére masz obstugiwac maja ostony elementéw ruchomych?

Czy w okresie wysokich temperatur pracodawca zapewnit Ci napoje?
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Odziez roboczai ochronna

&

Stanowisko obstugi pilarki

Do prac dekarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez roboczg, dostosowanga do pory roku, rekawice ro-
bocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wkfad-
ka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng datg waznosci, okreslong
przez producenta,

m okulary ochronne, maseczke ochronng i ochronniki stu-
chu niezbedne przy mechanicznym cieciu dachowek,

m rekawice ochronne przy stosowaniu mas bitumicz-
nych oraz przy wykonywaniu obrébek blacharskich,

B odziez trudnopalng przy uktadaniu papy termozgrze-
walnej,

B sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci w za-
leznosci od organizacji pracy szelki z odpowiednim
do sytuacji osprzetem tj. linkg z amortyzatorem lub
z urzadzeniem samohamownym.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien
przejs¢ instruktaz stanowiskowy i zostac¢ zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy oraz informacjami zawartymi w kartach
charakterystyki stosowanych substancji chemicznych.

Przygotowanie stanowiska pracy
na dachu

B Przed przystapieniem do prac dekarskich nalezy bez-
wzglednie wygrodzi¢ na dole strefe niebezpieczna i po-
informowac¢ pozostatych pracownikéw o mozliwosci
upadku przedmiotéw z wysokosci.
B Nadachu mozna pracowac wytacznie wtedy, gdy sa za-
stosowane $rodki chronigce przed upadkiem z wysoko-
sci, takie jak: balustrady ochronne, siatki bezpieczen-
stwa, rusztowania ochronne, ograniczenie dostepu
do krawedzi dachu lub srodki ochrony indywidualne;j.
B Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej jest mozli-
we wytgcznie wéwczas, gdy:
= prace na dachu wykonuje, co najmniej dwéch pra-
cownikow,

® pracownicy wyposazeni sg w hetmy z paskami pod-
brédkowymi,

® pracodawca lub osoba kierujaca pracownikami wska-
zata odpowiednio wytrzymaty punkt kotwienia
sprzetu,

= dtugosc linki jest dobrana do najmniejszej wysokosci
z jakiej moze spas¢ pracownik,

= sposéb mocowania linki eliminuje ruch wahadtowy
przy upadku pracownika.

B Stanowisko operatora pilarki do elementéw ceramicz-
nych musi by¢ szczelnie zadaszone, tak aby zabezpie-
czy¢ pracownika przed przedmiotami spadajacymi
zwysokosci oraz ochroni¢ go przed czynnikami atmos-
ferycznymi.

B Przewdd zasilajacy powinien mie¢ petna izolacje i by¢
zabezpieczony przed wilgocia oraz przed uszkodzenia-
mi mechanicznymi.

B Do pracy przy obstudze pilarki mozna przystapic¢ wy-
tacznie, gdy zastosowana jest ostona goérneji dolnej cze-
Sci pity.

B Wszystkie elementy napedu musza by¢ catkowicie osto-
niete — uszkodzone lub niekompletne ostony nalezy na-
tychmiast wymienié.

B Operator pilarki ma obowigzek stosowac ochronniki stu-
chu i okulary ochronne, a w przypadku ciecia na sucho
takze maseczke ochronna.

Uktadanie materiatow
termozgrzewalnych

B Pracownik obstugujacy palniki gazowe powinien by¢
wyposazony w przytbice chronigca twarz przed oparze-
niami, odziez ochronng trudnopalna oraz obuwie trud-
nopalne lub stosowac nagolenniki (ostony trudnopalne
na obuwie). Jezeli stosuje szelki, to powinny by¢ one
trudnopalne lub zakryte kamizelka trudnopalna.

B Butle z gazami nalezy ustawi¢ w pozycji pionowej i za-
bezpieczy¢ przed niekontrolowanym przewrdceniem.
Stosowane weze muszg by¢ szczelne.

Nie wolno!

m Uzytkowac pilarki z uszkodzonymi elementami
sterujacymi.
m Demontowac oston czesci ruchomych pilarki.

m Naprawiac pilarki i innych urzadzen bez skutecz-
nego odfaczenia od zasilania.

m Wykonywa¢ pracy bez zahezpieczenia przed upad-
kiem z wysokosci.

m Uzywac urzadzen elektrycznych, ktorych przewo-
dy zasilajace maja uszkodzona izolacje.

m Dopuszczaé do nagrzania butli do temperatury po-
wyzej 35°C.
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PRACE BRUKARSKIE

Chwytak do
transportu
kostek.

|
Mechaniczne ciecie
powinno by¢ wykonane

na mokro.
|
Brukarz musi stosowac
nakolanniki.

Bez uzycia

rekawic

nie wolno

pracowac.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakies pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymate$ odpowiednie do obowiazkéw srodki ochrony indywidualnej
(hetm, nakolanniki, rekawice ochronne, okulary ochronne, maseczke, ochron-
niki stuchu)?

Czy poinformowano Cie o ciezarze elementéw przeznaczonych do transportu
recznego?

Czy pracodawca zapewnit Srodki pomocnicze do transportu recznego oraz za-
chowanie dopuszczalnych norm dZzwigania?

Czy Twoja praca jest zorganizowana w sposéb zapewniajacy zmienng pozycje
ciafa?

Czy w okresie wysokich temperatur pracodawca zapewnit Ci napoje?
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Odziez roboczai ochronna

Do prac brukarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez roboczg, dostosowana do pory roku, rekawice ro-
bocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wkfad-
ka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:
B hetm ochronny z aktualng datg waznosci, okreslong
przez producenta,
® nakolanniki,
m okulary ochronne i ochronniki stuchu niezbedne
przy mechanicznym cieciu kostki,
B maseczke przeciwpytowaq przy mechanicznym cieciu
kostki na sucho,
® kamizelke ochronna.
Przed przystagpieniem do pracy brukarz powinien przejs¢
instruktaz stanowiskowy i zosta¢ zapoznany z instruk-
cjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywanych
w pracy.

Organizacja pracy

Przy wykonywaniu prac brukarskich nalezy:

B teren wygrodzi¢, a w obrebie czynnych ulic oznakowa¢
go znakami drogowymi,

B pracownikéw poinformowac o ciezarze poszczegdlnych
elementow przeznaczonych do transportu recznego,

B osoby podajace kostki przestrzec, aby zachowaty ostro-
znos¢ i nie narazaty na uderzenie pracujacych w pozy-
¢ji kleczacej,

B koncowki pretéw zbrojeniowych, na ktérych zaczepio-
ne sa sznurki poziomujace, zabezpieczy¢ gumowymi
grzybkami.

B brukarzom pracujacym w pozycji kleczacej zapewnié
nakolanniki i nakaza¢ bezwzgledne ich stosowanie,

B co jakis$ czas robi¢ przerwy, podczas ktérych pracowni-
cy powinni wykonywac prace w innej pozycji. Takie po-
stepowanie odcigzy ukfad miesniowo-szkieletowy.

B jedli temperatura powietrza wynosi powyzej 25°C, za-
pewnic napoje pracownikom.

Kostki i krawezniki powinno sie transportowac przy uzyciu

sprzetu pomocniczego,

Obstuga urzadzen

Brukarz obstugujacy zageszczarke do gruntu powinien:

B miec ksigzeczke operatora zageszczarek wydana przez
Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skal-
nego w Warszawie,

&

B pracowac w rekawicach antywibracyjnych i w ochron-
nikach stuchu.

Osoby przebywajace w poblizu pracujacej zageszczarki

powinny takze uzywac ochronnikéw stuchu.

Brukarz obstugujacy urzadzenie do mechanicznego

ciecia kostek i kraweznikow powinien:

B nosic okulary ochronne, ochronniki stuchu oraz masecz-
ke przeciwpytowa (przy cieciu na sucho),

B mechaniczne cigcie na sucho wykonywac¢ wytacznie
w miejscu, w ktérym powstajacy pyt nie bedzie zagra-
zat osobom pracujgcym na innych stanowiskach oraz
osobom postronnym,

B w miare mozliwosci mechaniczne ciecie kostek i kra-
weznikéw wykonywac na mokro, aby ograniczy¢ py-
lenie,

B elementy ciete potozy¢ na blatach na wysokosci pozwa-
lajgcej wykonywac ciecie w wyprostowanej pozycji.

Osoba przygotowujaca mieszanke cementowa
powinna:

B pracowac w okularach ochronnych, rekawicach nieprze-
puszczalnych oraz w maseczce ochronnej,

B przy stosowaniu mechanicznego mieszadta pamietac
o tym, aby przewdd zasilajacy miat petng izolacje i byt
zabezpieczony przed wilgocia oraz uszkodzeniami me-
chanicznymi.

Nie wolno!

m Przekracza¢ dopuszczalnych norm diwigania.

m Obstugiwacurzadzenia z uszkodzong izolacja prze-
wodow zasilajacych oraz ze zdemontowanymi lub
uszkodzonymi ostonami.

m Pracowac w pozydji kleczacej bez nakolannikow.

m (igc¢ elementy mechanicznie na sucho bez stoso-
wania okularéw ochronnych i maseczki ochronnej.

Szczegolne okolicznosci

B Przy wykonywaniu prac z uzyciem elektronarzedzi, za-
poznaj sie z kartg,Prace elektronarzedziami”.

B Podczas prac brukarskich wykonywane sg prace zwia-
zane z recznym dzwiganiem. Zapoznaj sie z karta
»Reczne prace transportowe”.
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