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Pracowates w Polsce i na Ukrainie i chcesz sie ubiega¢ o emeryture
lub rente? Dowiedz sie, jakie korzys$ci wynikaja dla Ciebie z umowy

0 zabezpieczeniu spotecznym miedzy Polska a Ukraing [1]. Umowa ta
weszta w zycie 1 stycznia 2014 roku.

]
Jakie informacje znajdziesz w tej ulotce

W ulotce znajdziesz informacje o zasadach ubiegania sie o emerytury i renty
przez osoby, ktére pracowaty w Polsce i na Ukrainie.

Ktéra instytucja przyzna Ci emeryture lub rente,
jesli pracowates$ w Polsce i na Ukrainie

Jesli pracowate$ w Polsce i na Ukrainie, mozesz otrzymywacé 2 emerytury
lub renty - od nas i z instytucji ubezpieczeniowej Ukrainy. Musisz jednak
spetni¢ warunki do przyznania Ci emerytury lub renty z kazdego z tych
panstw.

WAZNE!

My wyptacimy Ci emeryture lub rente za okresy ubezpieczenia w Polsce.
Natomiast ukrainska instytucja wyptaci Ci $wiadczenie za okresy pracy
na Ukrainie.

Na jakich zasadach przyznamy Ci emeryture z ZUS,
jesli pracowates w Polsce i na Ukrainie

Warunki, jakie musisz spetnic¢, aby uzyskac¢ emeryture, zaleza od tego,
czy urodzites sie przed 1949 rokiem czy po 1948 roku.

Jak ustalimy Ci emeryture z ZUS,
jesli urodzites sie przed 1949 rokiem

Jesli urodzites sie przed 1949 rokiem, to jestes$ juz w wieku
emerytalnym, ktéry w Polsce wynosi dla kobiet 60 lat, a dla mezczyzn
- 65 lat. Przyznamy Ci emeryture, jesli udowodnisz wymagany staz
ubezpieczeniowy.

Wymagany do emerytury staz ubezpieczeniowy (okresy sktadkowe
i niesktadkowe) wynosi:
m 20 lat dla kobiet,
m 25 lat dla mezczyzn.



Jesdli nie mozesz udokumentowac tak dtugiego stazu, to przyznamy Ci
emeryture, jesli Twoj staz wynosi co najmniej:

m 15 lat dla kobiet,

m 20 lat dla mezczyzn.

Jednak jesli Twoja emerytura bedzie nizsza od kwoty emerytury minimalnej,
to w tej sytuacji nie podwyzszymy Ci jej do tej kwoty.

Czy doliczymy Ci do stazu ubezpieczeniowego w Polsce okresy
ubezpieczenia na Ukrainie
Jesli Twoj staz ubezpieczeniowy w Polsce jest za krétki do przyznania emerytury,
to do polskich okreséw doliczymy Twoje okresy ubezpieczenia na Ukrainie.
Jezeli po dodaniu polskich i ukrainskich okreséw Twdj staz
ubezpieczeniowy nadal bedzie za krétki, abysmy mogli Ci przyzna¢ polska
emeryture, doliczymy Ci okresy ubezpieczenia z innych panstw, w ktérych
pracowates. Mozemy doliczy¢ okresy z panistw, z ktérymi Polska i Ukraina
zawarty umowe o zabezpieczeniu spotecznym. S3 to:

m Butgaria, B totwa,

m Czechy, B Hiszpania,
m Estonia, B Portugalia,
m Litwa, B Stowacja.
WAZNE!

Doliczymy Twoje zagraniczne okresy pod warunkiem, ze nie pokrywaja sie
one z polskimi okresami ubezpieczenia.

Przyktad

Jan urodzit sie w 1948 roku. Pracowat 17 lat w Polsce, a od 10 lat mieszka
i pracuje na Ukrainie. Jako mezczyzna urodzony przed 1949 rokiem musi
miec co najmniej 25 lat stazu ubezpieczeniowego, zeby dosta¢ emeryture
z ZUS. Okres ubezpieczenia w Polsce jest wiec zbyt krétki. Dlatego

do polskiego stazu ubezpieczeniowego Jana doliczymy 10 lat jego pracy
na Ukrainie. W ten sposéb Jan uzyska emeryture z ZUS.

WAZNE!

Jesli Twoj staz ubezpieczeniowy w Polsce wystarczy do przyznania
emerytury z ZUS, to nie ma potrzeby, zeby dolicza¢ Twoje zagraniczne
okresy pracy.

Przyktad

Anna urodzita sie w 1948 roku. Pracowata 23 lata w Polsce i 15 lat

na Ukrainie. Jako kobieta urodzona przed 1949 rokiem musi mie¢

co najmniej 20 lat stazu ubezpieczenia, aby otrzymac emeryture z ZUS.



Umowa

0 zabezpieczeniu
spotecznym miedzy
Polska a Ukraing
weszta w zycie

1 stycznia 2014 roku.

Okres ubezpieczenia Anny w Polsce jest wystarczajacy, abysSmy przyznali
jej te emeryture. Dlatego nie ma potrzeby, zeby doliczy¢ jej okresy pracy
za granicg do polskiego stazu ubezpieczeniowego.

Czy okresy ubezpieczenia na Ukrainie majg wptyw na wysokos$¢
emerytury

Jezeli Twéj polski staz ubezpieczeniowy jest za krotki, abysmy przyznali
Ci emeryture, i musieliSmy doliczy¢ okresy ubezpieczenia na Ukrainie,
to uwzglednimy je rowniez do obliczenia wysokosci polskiej emerytury.
Emeryture obliczymy w proporcji - jako stosunek polskich okreséw
ubezpieczenia do sumy polskich i zagranicznych okreséw ubezpieczenia.
Bedziemy wyptaca¢ emeryture tylko za staz ubezpieczeniowy w Polsce.
Za prace na Ukrainie mozesz otrzymac emeryture z ukrainskiej instytucji
ubezpieczeniowej.

Przyktad
Grzegorz urodzit sie w 1948 roku. Pracowat 15 lat w Polsce i 20 lat
na Ukrainie. Jako mezczyzna urodzony przed 1949 rokiem musi mie¢
co najmniej 25 lat stazu ubezpieczenia, zeby dosta¢ emeryture z ZUS.
Okres ubezpieczenia Grzegorza w Polsce jest za krétki, abysmy przyznali
mu emeryture. Dlatego do polskiego stazu ubezpieczenia doliczymy 20 lat
pracy na Ukrainie.

Obliczymy emeryture w proporcji polskich okreséw ubezpieczenia
(15 lat) do sumy polskich i ukrainskich okreséow ubezpieczenia (35 lat),
czyli 15/35. Grzegorzowi bedzie przystugiwata z ZUS obliczona w ten



sposéb emerytura proporcjonalna. Za prace na Ukrainie emeryture bedzie
wyptacata ukrainska instytucja ubezpieczeniowa.

WAZNE!
Do obliczenia wysokosci emerytury wezmiemy pod uwage tylko Twoje
zarobki za prace w Polsce.

Jak ustalimy Ci emeryture z ZUS,
jesli urodzites sie po 1948 roku

Jesli urodzites sie po 1948 roku, przyznamy Ci emeryture, gdy spetnisz

nastepujgce warunki:

B osiagniesz powszechny wiek emerytalny, ktéry w Polsce wynosi:

— 60 lat dla kobiet,
— 65 lat dla mezczyzn,

m masz optacone w Polsce sktadki z tytutu ubezpieczenia spotecznego
lub ubezpieczenia emerytalnego i ubezpieczen rentowych
przynajmniej za 1 dzien, np. jako pracownik, zleceniobiorca lub jako
osoba, ktéra prowadzita dziatalnos$¢ pozarolnicza.

Czy doliczymy Ci do emerytury okresy ubezpieczenia na Ukrainie

Dtugo$¢ stazu ubezpieczeniowego nie ma znaczenia dla ustalenia
emerytury w powszechnym wieku emerytalnym dla oséb, ktére urodzity sie
po 1948 roku. Dlatego nie ma potrzeby, abySmy doliczali Twoje zagraniczne
okresy przy przyznawaniu polskiej emerytury.

Jak obliczymy wysoko$¢ Twojej emerytury

Aby obliczy¢ Twojg emeryture z ZUS, dodamy:

m zwaloryzowane sktadki na ubezpieczenie emerytalne, ktére sg
zapisane na Twoim indywidualnym koncie w ZUS,

m zwaloryzowany kapitat poczatkowy (ustalony za okresy ubezpieczenia
przed 1 stycznia 1999 roku),

m zwaloryzowane $rodki zapisane na subkoncie w ZUS (w tym rowniez
przeniesione z otwartego funduszu emerytalnego).

Nastepnie podzielimy uzyskang w ten sposdb kwote przez srednie dalsze
trwanie zycia. Wiecej na ten temat dowiesz sie z ulotki Nowa emerytura
Z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych. Znajdziesz ja w naszych placéwkach
i na stronie internetowej www.zus.pl w zaktadce [Baza wiedzy] >
[Biblioteka ZUS] > [Ulotki] > [Swiadczenia).

Emeryture przyznamy od miesiaca, w ktérym ztozysz wniosek, jednak
nie wczesniej niz od dnia, w ktérym osiggniesz powszechny wiek emerytalny
(kobieta - 60 lat, a mezczyzna - 65 lat).



Jak ustalimy Ci emeryture, jesli pracowates
w szczegolnych warunkach w Polsce i na Ukrainie

Jesli urodzites sie po 1948 roku, ale przed 1969 rokiem, mozesz
uzyskac emeryture w nizszym wieku niz 60 lat dla kobiet i 65 lat dla
mezczyzn. Musisz jednak spetni¢ dodatkowe warunki dotyczace
ogoblnego stazu ubezpieczenia, w tym stazu pracy w szczegélnych
warunkach lub w szczegoélnym charakterze (np. jako nauczyciel, gornik,
marynarz).
Jesli Twoj polski staz ubezpieczenia jest za krotki, abysmy mogli przyznaé
Ci wczesniejsza emeryture, doliczymy Twoje okresy pracy na Ukrainie.
Ukrainskie okresy ubezpieczenia mozemy doliczy¢ do Twojego:
B ogodlnego stazu ubezpieczenia,
m stazu pracy w szczegdlnych warunkach lub w szczegélnym
charakterze.

WAZNE!

Uwzglednimy Twoje zagraniczne okresy pracy w szczegélnych warunkach
lub w szczegdlnym charakterze pod warunkiem, ze taka prace wykonywate$
rowniez w Polsce.

Jak ustalimy Ci rente z tytutu niezdolnosci do pracy,
jesli pracowates w Polsce i na Ukrainie

Przyznamy Ci rente z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS, jesli spetnisz
tacznie nastepujgce warunki:
1) zostaniesz uznany za niezdolnego do pracy (orzeczenie o Twojej
niezdolnos$ci do pracy musi wydaé lekarz orzecznik ZUS);
2) masz wymagany staz ubezpieczeniowy, ktérego dtugosc zalezy
od wieku, w ktérym powstata Twoja niezdolnos$¢ do pracy:
m 1 rok stazu - jesli niezdolno$¢ do pracy powstata, zanim skorczytes
20 lat,
2 lata - jesli miate$ wtedy miedzy 20 a 22 lata,
3 lata - jesli miate$ wtedy miedzy 22 a 25 lat,
4 |ata - jesli miates wtedy miedzy 25 a 30 lat,
5 lat - jesli miates wtedy powyzej 30 lat, przy czym okres ten musi
przypadac w ciagu ostatnich 10 lat:
— przed dniem, w ktérym zgtosite$ wniosek o rente
lub
— przed dniem, w ktérym powstata Twoja niezdolnos¢ do pracy;
3) states sie niezdolny do pracy w trakcie ktéregos z okresow
wymaganych w polskich przepisach albo nie pdzniej niz w ciagu



18 miesiecy od zakonczenia takiego okresu; moze by¢ to m.in.
okres ubezpieczenia (np. zatrudnienia w ramach umowy o prace
lub umowy zlecenia, prowadzenia wtasnej firmy), okres pobierania
zasitku dla bezrobotnych albo zasitku chorobowego lub okres urlopu
wychowawczego.
Ten wymaog nie obowigzuje, jesli spetnisz tagcznie ponizsze warunki:
m jeste$ catkowicie niezdolny do pracy,
H masz co najmniej:
— 20 lat stazu ubezpieczeniowego - jesli jestes kobieta,
— 25 lat stazu ubezpieczeniowego - jesli jestes mezczyzna;
4) nie masz prawa do emerytury z ZUS lub nie spetniasz warunkow do jej
przyznania.

WAZNE!

Jesli states sie niezdolny do pracy po ukonczeniu 30 lat, nie musisz miec

5 lat stazu ubezpieczeniowego w ciggu ostatnich 10 lat przed zgtoszeniem

whniosku lub powstaniem niezdolnosci do pracy, o ile spetniasz oba ponizsze

warunki:

m jeste$ catkowicie niezdolny do pracy,

B mozesz udowodni¢ 25 (kobieta) lub 30 (mezczyzna) lat sktadkowych
(nie bierzemy tu pod uwage lat niesktadkowych).

Czy do renty z tytutu niezdolnosci do pracy
uwzglednimy okresy ubezpieczenia na Ukrainie

Jesli Twoj staz ubezpieczeniowy w Polsce jest za krotki do przyznania
renty z tytutu niezdolnosci do pracy, to do polskich okreséw doliczymy
Twoje okresy ubezpieczenia na Ukrainie.

Jezeli po dodaniu polskich i ukrainskich okreséw Twoj staz
ubezpieczeniowy bedzie nadal za krétki do przyznania polskiej renty
z tytutu niezdolnosci do pracy, to doliczymy Ci okresy ubezpieczenia
z innych panstw, w ktérych pracowates. Mozemy doliczy¢ okresy z panistw,
z ktérymi Polska i Ukraina zawarty umowe o zabezpieczeniu spotecznym.
Sa to:

m Butgaria, B totwa,

m Czechy, B Hiszpania,
m Estonia, B Portugalia,
m Litwa, B Stowacja.
WAZNE!

Doliczymy tylko te zagraniczne okresy ubezpieczenia, ktére
nie pokrywaja sie z Twoimi polskimi okresami ubezpieczenia.



Przyktad

Hanna ma 40 lat. Od pét roku przebywa na zasitku chorobowym.

W zwiazku z postepujgca chorobg wystgpita do nas o rente z tytutu
niezdolnosci do pracy. Lekarz orzecznik ZUS orzekt, ze Hanna jest
czesciowo niezdolna do pracy. W ciggu ostatnich 10 lat Hanna pracowata:
m w Polsce - 3 lata,

® na Ukrainie - 4 lata.

Hanna powinna wykazac 5 lat stazu ubezpieczeniowego w ostatnim
10-leciu. Okres ubezpieczenia w Polsce jest wiec zbyt krétki, aby Hanna
otrzymata rente z ZUS. Dlatego do polskiego stazu ubezpieczeniowego
doliczymy 4 lata pracy na Ukrainie. W ten sposéb Hanna uzyska rente
z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS.

Jak obliczymy wysokos¢ renty, jesli uwzglednimy okresy ubezpieczenia
na Ukrainie

Jezeli Twéj polski staz ubezpieczeniowy byt za krétki, zebysmy

mogli przyznaé Ci rente z tytutu niezdolnosci do pracy, i musielisSmy
doliczy¢ okresy ubezpieczenia na Ukrainie, to uwzglednimy je réwniez
do obliczenia wysokosci Twojej renty. Rente obliczymy w proporcji - jako
stosunek polskich okreséw ubezpieczenia do sumy polskich i ukrainskich
okreséw ubezpieczenia. Bedziemy wyptacac rente tylko za staz
ubezpieczeniowy w Polsce.

Co sie dzieje, jesli staniesz sie niezdolny do pracy
w czasie, gdy byte$ ubezpieczony na Ukrainie

Jeden z warunkéw przyznania renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS
jest taki, aby niezdolnos¢ do pracy powstata w czasie ubezpieczenia albo
w ciggu 18 miesiecy od jego zakonczenia.

Warunek ten uznamy za spetniony, jesli states sie niezdolny do pracy
w czasie, gdy byte$ ubezpieczony na Ukrainie albo w ciggu 18 miesiecy
od ustania tego ubezpieczenia.

WAZNE!

Jesli zachorujesz w okresie zatrudnienia na Ukrainie i starasz sie
o rente z ZUS, to Twoja niezdolno$¢ do pracy musi ustali¢ lekarz
orzecznik ZUS.

Przyktad

Ryszard ma 43 lata. Od kilku lat pracuje na Ukrainie. W tym czasie
zachorowat. Ztozyt wniosek o przyznanie renty z tytutu niezdolnosci
do pracy z ZUS. O swiadczenie rentowe z tytutu niezdolnosci do pracy
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wystapit réwniez do instytucji ubezpieczeniowej na Ukrainie. Niezdolnos$¢
Ryszarda do pracy dla przyznania renty z tytutu niezdolnosci do pracy

z ZUS ustali polski lekarz orzecznik. Natomiast ukrainska instytucja
ubezpieczeniowa przyzna Ryszardowi $wiadczenie rentowe z tytutu
niezdolnosci do pracy na podstawie orzeczenia o niezdolnosci do pracy
wydanego zgodnie z przepisami ukrainskimi.

Czy musisz przyjecha¢ do Polski na badanie przez lekarza orzecznika ZUS
Jesli mieszkasz na Ukrainie, nie musisz przyjezdza¢ do Polski na badanie
przez lekarza orzecznika ZUS.

Lekarz orzecznik ZUS moze wydac orzeczenie o Twojej niezdolnosci
do pracy na podstawie zataczonej do wniosku o rente:
m dokumentacji medycznej,
m opinii lekarskiej wydanej przez lekarza, ktéry leczyt Cie na Ukrainie.

Jesli dokumenty medyczne nie wystarcza do wydania orzeczenia, lekarz
orzecznik ZUS wystapi do instytucji rentowej na Ukrainie o wykonanie
dodatkowych badan.

Czy mozesz ubiegac sie o rente z tytutu niezdolnosci do pracy

z ukrainskiej instytucji ubezpieczeniowej

Za okresy pracy na Ukrainie mozesz uzyskac $wiadczenie rentowe
z ukrainskiej instytucji ubezpieczeniowe;j.

Przyznanie renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS nie wptywa
na przyznanie $wiadczenia rentowego z Ukrainy. Mozesz wiec pobieraé
2 $wiadczenia - z ZUS i z ukrainskiej instytucji - jezeli spetniasz warunki
do przyznania tych swiadczen.

Jak ustalimy Ci rente rodzinng, jesli Twoj bliski
pracowat w Polsce i na Ukrainie

Kto moze otrzymac rente rodzinng z ZUS

Do renty rodzinnej maja prawo cztonkowie rodziny osoby, ktéra w chwili

$mierci byta w jednej z nastepujacych sytuaciji:

m miata ustalone prawo do emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci
do pracy przyznawanej przez ZUS,

m spetniata warunki do ustalenia emerytury lub renty z tytutu
niezdolnosci do pracy przyznawanej przez ZUS.



WAZNE!
Przy ocenie prawa do renty przyjmujemy, ze osoba zmarta byta catkowicie
niezdolna do pracy.

Jak ustalimy rente rodzinng po osobie,
ktéra pracowata na Ukrainie

Jesli zmarty, po ktérym ubiegasz sie o rente rodzinna, nie miat
wystarczajgcego stazu ubezpieczenia w Polsce do emerytury lub renty,
to doliczymy okresy ubezpieczenia tej osoby na Ukrainie.

Okresy ubezpieczenia na Ukrainie dodamy do polskich okreséw
ubezpieczenia zmartego przy ustalaniu prawa do $wiadczenia, jakie by mu
przystugiwato w dniu $mierci na podstawie dtugosci stazu ubezpieczenia, czyli:
m prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy (z ogdlnego stanu

zdrowia),

m prawo do emerytury dla oséb, ktére urodzity sie przed 1949 rokiem,
m prawo do wczesniejszej emerytury z tytutu pracy w szczegdlnych
warunkach lub w szczegélnym charakterze (dla osob, ktére urodzity sie

w latach 1949-1968).

lle bedzie wynosi¢ Twoja renta rodzinna

Wysokos¢ renty rodzinnej zalezy od wysokosci Swiadczenia, ktére
przystugiwatoby zmartemu. Renta rodzinna wynosi:

m 85% tego $wiadczenia - dla jednej osoby uprawnione;j,

m 90% tego Swiadczenia - dla 2 oséb uprawnionych,

m 95% tego Swiadczenia - dla co najmniej 3 oséb uprawnionych.

Jesli Twaj bliski w chwili Smierci spetniat warunki do emerytury lub renty
z tytutu niezdolnosci do pracy dopiero po dodaniu ukrainskich okreséw
ubezpieczenia, obliczymy dla Ciebie rente rodzinng w proporcji.
Oznacza to, ze do jej obliczenia ustalimy, jaki jest stosunek polskich
okreséw ubezpieczenia do sumy polskich i ukrainskich okreséw
ubezpieczenia.

Wyptacimy Ci rente rodzinna tylko za polskie okresy ubezpieczenia
zmartego.

WAZNE!
W Polsce wszystkim uprawnionym cztonkom rodziny przystuguje jedna
renta rodzinna, ktérag wyptacamy im w réwnych czesciach.
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Przyktad

Jolanta (52 lata) po $mierci meza Wtadystawa (60 lat) ubiega sie o rente
rodzinng dla siebie i 15-letniego syna. Wtadystaw przed $miercig nie
pobierat renty z tytutu niezdolno$ci do pracy. Pracowat w Polsce (4 lata)
i na Ukrainie (21 lat).

W pierwszej kolejnosci ustalimy rente z tytutu niezdolnosci do pracy,
ktéra przystugiwataby Wtadystawowi w dniu $mierci. Poniewaz polski okres
ubezpieczenia Wtadystawa byt za krétki do przyznania renty, doliczymy
jego ukrainskie okresy ubezpieczenia. W tej sytuacji Jolancie i jej synowi
obliczymy rente rodzinng jako stosunek polskich okreséw ubezpieczenia
do sumy polskich i ukrainskich okreséw ubezpieczenia (4/25).

Jolanta i jej syn otrzymaja rente rodzinng wynoszaca 90% swiadczenia,
ktére przystugiwatoby Wtadystawowi. Kazde z nich otrzyma 1/2 tak
obliczonej renty. Wyptacimy rente rodzinna tylko za okres ubezpieczenia
Wtadystawa w Polsce, czyli za 4 lata.

Za ukrainskie okresy ubezpieczenia wdowa i jej syn mogg otrzymac
ukrainska rente z tytutu utraty zywiciela.

Czy mozesz ubiegac sie o rente rodzinng
z ukrainskiej instytucji ubezpieczeniowej

Jesli osoba, po ktérej ubiegasz sie o rente rodzinng, pracowata w Polsce
i na Ukrainie, mozesz uzyskac rente rodzinng takze z ukrainskiej instytucji
ubezpieczeniowe;j.

Przyznanie renty rodzinnej z ZUS nie wptywa na przyznanie $wiadczenia
rentowego z Ukrainy. Mozesz wiec pobieraé 2 $wiadczenia - z ZUS
i z ukrainskiej instytucji ubezpieczeniowej - jezeli spetniasz warunki
do przyznania tych swiadczen.

Kiedy przystuguje Ci renta z tytutu wypadku
przy pracy lub choroby zawodowej

Ustalimy Twoje prawo do polskiej renty z tytutu niezdolnosci do pracy

oraz do jednorazowego odszkodowania w zwigzku z wypadkiem przy

pracy lub chorobg zawodowa, jesli byte$ ubezpieczony w Polsce:

m w chwili wypadku przy pracy,

B podczas wykonywania pracy, w wyniku ktérej powstata u Ciebie
choroba zawodowa.

Prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy w zwigzku z wypadkiem
przy pracy lub choroba zawodowa z ZUS nie zalezy od dtugosci stazu



ubezpieczeniowego. Dlatego przy jej ustalaniu nie bedziemy brali
pod uwage Twoich ukrainskich okreséw ubezpieczenia.

WAZNE!
Wysokos¢ renty, ktdra ustala nasza instytucja, obliczamy na podstawie
tylko polskich okreséw ubezpieczenia.

]
Kiedy przystuguje Ci zasitek pogrzebowy

Mozesz ubiegac sie o zasitek pogrzebowy z ZUS, jesli poniostes$ koszty
pogrzebu:
1) osoby, ktéra miata ustalone prawo do emerytury lub renty z ZUS,
2) osoby, ktéra w dniu $mierci spetniata warunki do przyznania
emerytury lub renty z ZUS,
3) osoby ubezpieczonej,
4) osoby, ktora byta cztonkiem rodziny oséb wymienionych
w punktach 1i 3.

Wiecej informacji o warunkach przyznania zasitku pogrzebowego
znajdziesz na naszej stronie internetowej www.zus.pl w zaktadce
[Swiadczenia] > [Zasitki] > [Zasitek pogrzebowy].

Mozesz réowniez ubiegac sie o Swiadczenie z tytutu Smierci bliskiej
osoby w ukrainskiej instytucji, na warunkach okreslonych w przepisach
ukrainskich.

Jezeli po $mierci osoby otrzymujacej emeryture lub rente z Polski
i Ukrainy prawo do zasitku pogrzebowego przystuguje zaréwno z Polski,
jak i z Ukrainy, to zasitek pogrzebowy przyzna instytucja tego panstwa,
w ktérym swiadczeniobiorca mieszkat w chwili Smierci.

Gdzie ztozy¢ wniosek o Swiadczenie
i jak go sporzadzic¢

Jesli pracowates$ w Polsce i na Ukrainie, mozesz ubiegac sie o emeryture
lub rente z kazdego z tych panstw. Nie musisz sktada¢ odrebnych
whnioskéw w Polsce i na Ukrainie.

Whiosek zt6z w panstwie, w ktérym mieszkasz. Instytucja
ubezpieczeniowa tego panstwa przekaze Twéj wniosek o emeryture
lub rente do instytucji drugiego panstwa. Wystarczy wiec, ze ztozysz
wszystkie dokumenty do naszej albo do ukrainskiej instytucji
ubezpieczeniowe;.
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WAZNE!

Data ztozenia wniosku w naszej placéwce jest data ztozenia wniosku
o ukrainskie $wiadczenie i odwrotnie. Instytucja ukrairska uzna
date ztozenia wniosku w Polsce, a my uznamy date ztozenia wniosku
na Ukrainie.

Przyjmiemy Twéj wniosek wraz z innymi dokumentami, takze jesli sa
sporzadzone w jezyku ukrainskim.

Gdzie bedziemy rozpatrywac Twadj wniosek

Whioski o emerytury lub renty osdéb, ktére pracowaty, pracuja albo
mieszkaja na Ukrainie, rozpatruje:

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Oddziat w Rzeszowie

Woydziat Realizacji Uméw Miedzynarodowych

al. Jozefa Pitsudskiego 12

35-075 Rzeszow

Gdzie ztozy¢ wniosek,
jesli mieszkasz w Polsce

Jesli mieszkasz w Polsce, wniosek mozesz ztozyc:

w Oddziale ZUS w Rzeszowie, ktory bedzie rozpatrywat Twoéj wniosek,
w tej naszej placéwce, ktoéra jest najblizej Twojego miejsca
zamieszkania; wowczas ta placéwka przekaze Twoéj wniosek

do Oddziatu ZUS w Rzeszowie,

przez Platforme Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS) -

na www.zus.pl. Zeby to zrobi¢, musisz mie¢ konto na PUE ZUS i profil
zaufany na Elektronicznej Platformie Ustug Administracji Publicznej
(ePUAP) lub bezpieczny podpis elektroniczny. Jednakze dokumenty,
ktére dotaczasz do wniosku, zt6z w formie papierowej w naszej
placéwce albo wyslij je poczta.

Na jakim formularzu ztozy¢ wniosek,
jesli mieszkasz w Polsce

Wypetnij wiasciwy formularz o $wiadczenie z ZUS:

EMP - ,Wniosek o emeryture”,

ERN - ,Whiosek o rente z tytutu niezdolnosci do pracy”,
ERR - ,Whniosek o rente rodzinng”,

Z-12 - ,\Whniosek o zasitek pogrzebowy”.



Jakie dokumenty dotaczy¢ do wniosku

Do wniosku o emeryture lub rente dotgcz dokumenty, ktére uzasadniaja
przyznanie Ci tego $wiadczenia z ZUS i postuza do wyliczenia jego
wysokosci, m.in.:

m zaswiadczenia pracodawcow albo swiadectwa pracy, potwierdzajace
okresy sktadkowe i niesktadkowe w Polsce,

m zaswiadczenia pracodawcow albo swiadectwa pracy, potwierdzajace
wykonywanie pracy w szczegdlnych warunkach lub w szczegdlnym
charakterze (w Polsce i na Ukrainie),

m zaswiadczenia pracodawcow potwierdzajgce okresy zatrudnienia
i wysokos$¢ wynagrodzenia, ktére stanowito podstawe wymiaru
sktadki na ubezpieczenie spoteczne lub na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe w Polsce (moze by¢ wystawione na druku ZUS Rp-7),

m legitymacje ubezpieczeniowa, ktéra zawiera wpisy dotyczace okresow
zatrudnienia i wysokosci zarobkéw w Polsce,

m zaswiadczenie szkoty wyzszej potwierdzajace okres nauki
i programowy tok jej trwania,

m ksigzeczke wojskowa lub zaswiadczenie z Wojskowej Komendy
Uzupetnien o okresie czynnej stuzby wojskowej,

m odpisy aktow urodzenia dzieci.

Do wniosku o rente z tytutu niezdolnosci do pracy dotacz dodatkowo:
m zaswiadczenie o stanie zdrowia, ktére lekarz moze wystawié
na druku OL-9,
m wywiad zawodowy, ktéry sporzadza ptatnik sktadek na formularzu
OL-10 - jesli nadal jestes$ zatrudniony.

Wypetnij réwniez formularz o Swiadczenie z ukrainskiej instytucji
ubezpieczeniowej:

m PL-UA 7 - ,\Whniosek o przyznanie ukrainskiej emerytury-renty”,
m PL-UA 11 - ,Whniosek o przyznanie zasitku pogrzebowego”.

Do wniosku o ukrainska rente inwalidzka dotacz:

m dokumentacje medyczna,

m wypetniony przez lekarza leczacego Cie w Polsce formularz
PL-UA 4 ,Szczego6towy raport lekarski” - jesli ubiegasz sie o rente
wytacznie za ukrainskie okresy ubezpieczenia.

WAZNE!
Do wniosku o emeryture lub rente z Ukrainy dotagcz dokumenty, ktére
uzasadniajg przyznanie i wyliczenie Ci tego $wiadczenia na Ukrainie.
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Co sie dalej dzieje z Twoim wnioskiem

Na podstawie dokumentow, ktére nam przeslesz, rozpatrzymy Twaj
whniosek o emeryture lub rente z ZUS.

Przekazemy tez Twdéj wniosek o Swiadczenie ukrainskie i dokumenty,
ktére do niego zataczytes, do ukrainskiej instytucji ubezpieczeniowe;j.
Instytucja ukrainska rozpatrzy Twéj wniosek na podstawie swoich
krajowych przepiséw i przysle Ci decyzje o emeryturze lub rencie.

Gdzie ztozy¢ wniosek, jesli mieszkasz na Ukrainie

Jesli mieszkasz na Ukrainie, wniosek o emeryture lub rente z ZUS zt6z w:
Gtéwnym Zarzadzie Funduszu Emerytalnego Ukrainy

w Obwodzie Lwowskim

Woydziat Rent Zagranicznych

ul. Metropolity Andrieja 10

79016 m. Lwéw

Ukraina

Na jakim formularzu ztozy¢ wniosek,
jesli mieszkasz na Ukrainie

Wypetnij jeden z ponizszych wnioskéw:

m UA-PL 8 - ,Whniosek o polskg emeryture - rente z tytutu niezdolnosci
do pracy”,

m UA-PL 9 - ,Whniosek o polska rente rodzinng”,

m UA-PL 10 - ,Whniosek o wyptate polskiego zasitku pogrzebowego”.

Do wniosku dotacz dokumenty potwierdzajace polskie okresy
ubezpieczenia (okresy sktadkowe i niesktadkowe) i wysokos$¢
wynagrodzenia, ktére osiggates w Polsce (czyli dokumenty, ktdre sktadaja
whioskodawcy mieszkajacy w Polsce - patrz str. 15).

Do wniosku o przyznanie renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS dotacz:
m dokumentacje medyczna,
m wypetniony przez lekarza leczacego Cie na Ukrainie formularz

UA-PL 4 ,Szczeg6towy raport lekarski” - jesli ubiegasz sie o rente

wytacznie za polskie okresy ubezpieczenia.

WAZNE!

We whniosku wpisz swoje dane identyfikacyjne, m.in. numer PESEL.
Jezeli go nie masz, wpisz serie i numer dowodu osobistego lub paszportu
(moze by¢ zagraniczny). Podaj nam réwniez polski NIP, jesli jest to Twdj
identyfikator podatkowy.



Gdzie znajdziesz potrzebne druki

Formularze wnioskéw o polskie i ukrainskie Swiadczenia znajdziesz:

m w salach obstugi klienta w naszych placéwkach,

B na naszej stronie internetowej www.zus.pl w zaktadce [Wzory formularzy],

B na stronie internetowej ukrainskiej instytucji ubezpieczeniowej
www.pfu.gov.ua.

Gdzie mozesz szuka¢ dokumentéw potwierdzajacych
zatrudnienie w Polsce

Jesli nie masz dokumentow, ktére potwierdzaja Twoje okresy ubezpieczenia

w Polsce, zaswiadczenie o Twoim zatrudnieniu moze wydac:

m pracodawca na podstawie Twoich akt osobowych,

B prawny nastepca pracodawcy na podstawie Twoich przejetych akt
osobowych,

m jednostka przechowujaca dokumenty zlikwidowanego zaktadu
pracy (organ zatozycielski, organ nadrzedny, archiwum lub firma
przechowalnicza).

Szczegbtowe informacje na temat tego rodzaju dokumentéw znajdziesz
na naszej stronie internetowej. Stworzylismy tam baze zlikwidowanych
i przeksztatconych zaktadéw pracy. W bazie tej mozesz znalez¢
informacje o miejscu przechowywania dokumentacji osobowej
i ptacowej pracownikéw tych zaktadéw, a takze nazwy i adresy
instytucji przechowujacych dokumenty pracownicze. WejdzZ na nasza
strone www.zus.pl i kolejno w zaktadki: [Swiadczenia] > [Emerytury] >
[Baza zlikwidowanych lub przeksztatconych zaktadow pracyl].

Nasza instytucja gromadzi dokumentacje firm, ktére przed
1999 rokiem rozliczaty sktadki na ubezpieczenie spoteczne za swoich
pracownikéw. Mozemy jednak potwierdzi¢ okresy zatrudnienia
i wysokos$¢ wynagrodzenia tylko tych oséb, ktére pracowaty w firmach
zatrudniajacych do 20 pracownikéw.

Jak bedziemy wyptacac Ci emeryture lub rente,
jesli mieszkasz na Ukrainie

Jesli mieszkasz na state na Ukrainie, emeryture lub rente mozemy
wyptacac zgodnie z Twoja decyzja:

® na Twoj rachunek bankowy na Ukrainie,

m na Twoéj rachunek bankowy w Polsce,

m do rak upowaznionej osoby mieszkajacej w Polsce (droga pocztowa).
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Whiosek o przekazywanie emerytury lub renty na Twéj rachunek
bankowy na Ukrainie mozesz ztozy¢:

m bezposrednio w naszej placéwece,

m przez Platforme Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS),

m listownie - do tej naszej placéwki, ktéra wyptaca Ci Swiadczenie.

Twoja emeryture lub rente przekazemy na rachunek bankowy na Ukrainie
po potraceniu zaliczki na podatek dochodowy w Polsce.

Emeryture lub rente bedziemy wyptacac Ci co miesigc w dniu
wskazanym w decyzji jako termin ptatnosci swiadczenia.

Czy jestes objety ubezpieczeniem zdrowotnym

w Polsce, jesli mieszkasz na Ukrainie

Jesli mieszkasz na Ukrainie i pobierasz emeryture lub rente z ZUS,

to nie jestes objety ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce. Dlatego

z Twojego $wiadczenia nie potracamy sktadki na ubezpieczenie zdrowotne
w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ).

WAZNE!
Jesli jeste$ emerytem lub rencista i zmienisz swoje miejsce zamieszkania
z Polski na Ukraine, to wyrejestrujemy Cie z ubezpieczenia zdrowotnego
w Polsce.

Jesli powrdcisz na state z Ukrainy do Polski, to zgtosimy Cie
do ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ i zaczniemy potracac z Twojej
emerytury lub renty sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

Czy musisz rozwigza¢ umowe o prace na Ukrainie,
aby otrzymac emeryture lub rente z ZUS

Aby otrzymac emeryture z ZUS, musisz rozwigza¢ umowy o prace ze
wszystkimi pracodawcami, u ktérych pracowates$ przed nabyciem prawa
do emerytury. Rozwigzaé musisz réwniez umowy o prace z pracodawcami
na Ukrainie. Jesli tego nie zrobisz, wstrzymamy wyptate Twojej emerytury
do czasu, az rozwigzesz stosunek pracy i przedstawisz nam dokument,
ktéry to potwierdzi.

Jesli otrzymasz juz emeryture z ZUS, mozesz ponownie sie zatrudnic,
nawet u tego samego pracodawcy. Nadal bedziemy wyptacaé Ci emeryture.



WAZNE!
Nie musisz rozwigzywac stosunku pracy, gdy ubiegasz sie o rente z tytutu
niezdolnosci do pracy lub rente rodzinna.

]
Czy zawiesimy lub zmniejszymy Twoje Swiadczenie,
jesli pracujesz na Ukrainie

Jesli otrzymujesz od nas emeryture lub rente i pracujesz lub prowadzisz
dziatalno$¢ gospodarcza, moze to spowodowac, ze zmniejszymy lub
zawiesimy Twoje $wiadczenie. Zasada ta dotyczy emerytow i rencistéw,
ktérzy pracuja zaréwno w Polsce, jak i w kazdym innym panstwie, w tym
rowniez na Ukrainie. Dlatego musisz nas informowac o zarobkach, jakie
uzyskujesz.

Ktére swiadczenia mozemy zawiesic¢ lub zmniejszy¢

Mozemy zmniejszy¢ lub zawiesié:

m emeryture ustalong w obnizonym wieku, czyli przed 60 rokiem zycia
dla kobiet i 65 rokiem zycia dla mezczyzn,

m rente z tytutu niezdolnosci do pracy,

m rente rodzinna.

Jakie zarobki spowoduja, ze zmniejszymy lub zawiesimy
Swiadczenie

Jesli Twoj przychdd z pracy lub dziatalnosci gospodarcze;j:
m nie przekroczy 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
w Polsce - bedziemy wyptacac Ci $wiadczenie w petnej wysokosci,
B wyniesie ponad 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
w Polsce, ale nie wiecej niz 130% tej kwoty - zmniejszymy Twoje
Swiadczenie,
m przekroczy 130% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
w Polsce - zawiesimy wyptate Twojego $wiadczenia.

Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w Polsce ogtasza
co kwartat Prezes Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Co roku - do konca lutego - musisz dostarczy¢ nam zaswiadczenie
o wysokosci przychodu za ubiegty rok. Na jego podstawie ustalimy,
czy wyptacalismy Twoje swiadczenie w prawidtowej wysokosci.
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Kiedy nie zmniejszymy Twojej emerytury lub renty

Nie zmniejszymy ani nie zawiesimy wyptaty Twojego Swiadczenia, jezeli
masz ustalone prawo do emerytury z ZUS i ukonczyte$ powszechny wiek
emerytalny, ktéry w Polsce wynosi:

m 60 lat dla kobiet,

m 65 lat dla mezczyzn.

Jesli spetniasz te warunki, nie musisz nas informowac o osigganym
przychodzie.

WAZNE!

W przypadku gdy masz prawo do emerytury, osiagnate$ powszechny
wiek emerytalny i jeste$ uprawniony do renty rodzinnej, ktéra pobierasz
jako $Swiadczenie korzystniejsze niz emerytura - nie zmniejszymy ani

nie zawiesimy renty rodzinnej, niezaleznie od tego, jak wysokie sg Twoje
zarobki.

Jakie informacje musisz nam przekazywac,
jesli mieszkasz na Ukrainie

Musisz informowac nas niezwtocznie o zmianie:
m Twoich danych osobowych, np. imienia, nazwiska,
m Twojego adresu zamieszkania, w tym rowniez parnistwa zamieszkania,
® numeru rachunku bankowego, na ktéry wysytamy Ci swiadczenie,
® numeru Twojego dokumentu tozsamosci lub innego dokumentu
(np. paszportu), ktéry wskazywate$ nam w przesytanej dokumentacji.

WAZNE!

Na naszej stronie internetowej www.zus.pl oraz w kazdej naszej placéwce
znajdziesz potrzebne formularze, takie jak:

m EROP - ,Oswiadczenie o osigganiu przychodu”,

m EZZ - ,Whniosek o zmiane danych osoby zamieszkatej za granicg”.

Oswiadczenie emeryta lub rencisty

Co roku przeslemy Ci druk ZUS-RZ-OZS-01 ,Oswiadczenie emeryta/
rencisty zamieszkatego za granica o istnieniu dalszego prawa do pobierania
$wiadczenia”. W oswiadczeniu wpisujesz swoje dane identyfikacyjne, m.in.:
m imie i nazwisko,

m date urodzenia,

m adres zamieszkania.



WAZNE!
Koniecznie wpisz date ztozenia podpisu.

Woypetnij oswiadczenie czytelnie, podpisz wtasnorecznie i odeslij do nas.
Twaj podpis musi jeszcze potwierdzi¢ uprawniony urzednik instytucji
publicznej lub inna upowazniona osoba. Musi to by¢ osoba, ktéra jest
uprawniona do takiej czynnosci na podstawie przepiséw obowiagzujacych
na Ukrainie. Wtasnorecznos¢ podpiséw moze potwierdzi¢ rowniez
urzednik polskiej placéwki dyplomatycznej lub konsularnej.

Jesli nie odeslesz nam poprawnie wypetnionego oswiadczenia,
wstrzymamy wyptate Twojej emerytury lub renty - do czasu, az go otrzymamy.

|
Gdzie mozesz uzyskac wiecej informacji

Ulotka ta ma charakter ogdlny. Wiecej informacji dotyczacych polskich

$wiadczen mozesz uzyskac:

® w najblizszej placéwce ZUS,

H na stronie internetowej www.zus.pl,

m w Oddziale ZUS w Rzeszowie - Wydziale Realizacji Umoéw
Miedzynarodowych (al. Jézefa Pitsudskiego 12, 35-075 Rzeszéw),

m w Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS (COT) pod numerem telefonu
+48 22 560 16 00,

m w Centrali ZUS - w Departamencie Rent Zagranicznych
(ul. Szamocka 3, 5, 01-748 Warszawa, e-mail: drz@zus.pl).

Informacje dotyczace emerytur i rent z systemu ubezpieczeniowego
Ukrainy mozesz uzyskac:
® na stronie internetowej: www.pfu.gov.ua/pfu/control/uk/index,
m w instytucjach ukrainskich:

Fundusz Emerytalny Ukrainy

ul. Bastiona 9

01601 Kijow

Ukraina

e-mail: pf-it@gu.kiev.ua

Gtéwny Zarzad Funduszu Emerytalnego Ukrainy
w Obwodzie Lwowskim

Wydziat Rent Zagranicznych

ul. Metropolity Andrieja 10

79016 Lwow

Ukraina

e-mail: atom@cnvp.lvivpfu.org



22

Podstawa prawna

[1] Umowa o zabezpieczeniu spotecznym miedzy Rzeczapospolita Polska
a Ukraing, sporzadzona w Kijowie dnia 18 maja 2012 r. (Dz.U. z 2013 r.
poz. 1373).

[2] Porozumienie administracyjne w sprawie stosowania umowy

o zabezpieczeniu spotecznym miedzy Rzeczgpospolita Polskg a Ukraing,
podpisane w Kijowie dnia 18 maja 2012 r. (Dz.U. z 2013 r. poz. 1375).

[3] Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1270, z p6zn. zm.).

[4] Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym

z tytutu wypadkdw przy pracy i choréb zawodowych

(Dz.U z 2018 r. poz. 1376, z pdzn. zm.).

Zdjecie na oktadce i na stronie 5: © Andrzej W&#322;0darc - Fotolia.com
Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. nr 1438/19



Wiecej informaciji o polskich emeryturach i rentach

mozesz znalez¢ w ulotkach:

Nowa emerytura Kapitat poczatkowy
z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych
IdS | S, IdS | Gt
Renta Renta z tytutu
rodzinna niezdolnosci do pracy
2§ | G

SPOLECZNYCH




www.zus.pl

Twéj przewodnik po ubezpieczeniach spotecznych

Blisko milion odwiedzajacych kazdego miesiagca

Platforma Ustug Elektronicznych -
sprawy ubezpieczeniowe i rozliczenia
przez internet

W'Ztés'pl

Lekarze  Formularze i wnioski "= Baza wiedzy

ZALOGUJ SIE

> Nie pamietasz hasta? @

Zaloguj sie przez profil zaufany

Drugi najpopularniejszy
portal publiczny w Polsce

Zaloguj sie przez certyfikat
kwalifikowany

Nie masz konta w PUE?
> Zarejestruj sie

tatwe wyszukiwanie
przydatnych informacji

0 0 ®

Lekcje 2 ZUS i Biblioteka ZUS Miedzynarodowe
Ube: nia Ulotki Dni Poradnictwa
Poradniki

Elektroniczna biblioteka ZUS -
ulotki, poradniki, informatory w PDF

Przyjazny dla oséb
z niepetnosprawnoscia

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

ul. Szamocka 3,5
01-748 Warszawa

® Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl
® Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
- 22 560-16-00* dla tel. komérkowych i stacjonarnych
* koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym
- Skype: zus_centrum_obslugi_tel
- e-mail: cot@zus.pl



http://www.zus.pl
skype:zus_centrum_obslugi_tel?call
mailto:cot@zus.pl
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