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Pracowates$ w Polsce i w kanadyjskiej prowincji Quebec i chcesz
ubiegac sie o emeryture lub rente? Dowiedz sie, jakie korzysci wynikaja
dla Ciebie z porozumienia o zabezpieczeniu spotecznym miedzy rzagdami
Polski i Quebecu.

I
Do kogo skierowana jest ulotka

Porozumienie o zabezpieczeniu spotecznym miedzy rzagdami Polski

i Quebecu [1] weszto w zycie 1 wrzesnia 2018 r. W ulotce znajdziesz
informacje o zasadach ubiegania sie o emerytury i renty przez osoby,
ktére pracowaty w Polsce i w Quebecu.

Jaka jest relacja miedzy porozumieniem
Z Quebekiem a umowg z Kanada

Porozumienie o zabezpieczeniu spotecznym miedzy rzagdem Polski
i Quebecu uzupetnia umowe o zabezpieczeniu spotecznym miedzy Polska
a Kanada, ktora weszta w zycie w pazdzierniku 2009 r. [2]

Quebec to prowincja Kanady, ktéra ma wtasny system zabezpieczenia
spotecznego. Podstawg tego systemu jest ,Plan emerytalno-rentowy
Quebecu” (Quebec Pension Plan). Do tego planu wptywaja sktadki
za okresy pracy na terenie prowincji Quebec.

WAZNE!

Jesli masz przyznang emeryture z ZUS na podstawie umowy z Kanada,
to przepisy porozumienia z Quebekiem nie zmieniajg wysokosci

tego Swiadczenia. Okresy quebeckie zostaty juz potwierdzone przez
instytucje kanadyjska jako okresy kanadyjskie. Dlatego jesli masz juz
ustalone $wiadczenie na podstawie umowy z Kanadg, nie musisz sktadaé
whniosku o przeliczenie wysokos$ci Twojego swiadczenia z ZUS w zwiazku
z wejsciem w zycie porozumienia z Quebekiem.

|
Ktora instytucja przyzna Ci emeryture lub rente,
jesli pracowates w Polsce i w Quebecu

Jesli pracowate$ w Polsce i w Quebecu, mozesz otrzymywac dwie emerytury
lub renty - od nas i z instytucji ubezpieczeniowej Quebecu. Musisz jednak
spetni¢ warunki do danego $wiadczenia w kazdym z tych miejsc.



WAZNE!

My wyptacimy Ci emeryture lub rente za okresy ubezpieczenia w Polsce,
natomiast quebecka instytucja wyptaci Ci $wiadczenie za okresy

pracy w prowincji Quebec. Za okresy zamieszkania w Kanadzie moze
przystugiwaé Ci tez emerytura na podstawie przepiséw kanadyjskich.

Na jakich zasadach przyznamy Ci emeryture
z ZUS, jesli pracowate$ w Polsce i w Quebecu

Warunki, jakie musisz spetnic¢, aby uzyskac¢ emeryture, zaleza od tego,
czy urodzites$ sie przed 1949 r. czy po 1948 .

Jak ustalimy Ci emeryture z ZUS, jesli urodzites sie
przed 1949 r.

Jesli urodzites sie przed 1949 r., to jestes juz w wieku emerytalnym,
ktéry w Polsce wynosi 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn.
Przyznamy Ci emeryture, jesli udowodnisz wymagany staz
ubezpieczeniowy.

Wymagany do emerytury staz ubezpieczeniowy (okresy sktadkowe
i niesktadkowe) wynosi:
B 20 lat dla kobiet,
B 25 lat dla mezczyzn.

Jesli nie mozesz udokumentowac tak dtugiego stazu, to przyznamy Ci
emeryture, jesli Twdj staz wynosi co najmniej:
B 15 lat dla kobiet,
B 20 lat dla mezczyzn.

Emerytura ta nie bedzie jednak podwyzszona do kwoty emerytury
najnizszej (emerytury minimalnej).

Czy doliczymy Ci do stazu ubezpieczeniowego w Polsce okresy
ubezpieczenia w Quebecu

Jesli Twoj staz ubezpieczeniowy w Polsce jest za kroétki do przyznania
emerytury, to do polskich okreséw doliczymy Twoje okresy ubezpieczenia
w Quebecu i kanadyjskie okresy zamieszkania (okreslone w ustawie
zabezpieczenia emerytalnego Kanady).

Jezeli po dodaniu polskich, quebeckich i kanadyjskich okresow
Twaj staz ubezpieczeniowy nadal bedzie za krétki, abysmy mogli Ci
przyznac polskg emeryture, doliczymy Ci okresy ubezpieczenia z innych



panstw, w ktérych pracowates. Mozemy doliczy¢ okresy z panstw,
z ktérymi Polska i Quebec zawarty umowe o zabezpieczeniu spotecznym.

Sa to:

B Austria, B Holandia, B Rumunia,
B Belgia, B Irlandia, B Stowacja,
m Cypr, B Korea B Stowenia,
B Chorwacja, Potudniowa, B Szwegcja,
B Czechy, B Luksemburg, B Szwajcaria,
B Dania, B Malta, B Stany Zjednoczone
B Finlandia, H Niemcy, Ameryki,
B Francja, B Norwegia, m Wegry,

B Grecja, B Portugalia, B Witochy.
WAZNE!

Doliczymy Twoje zagraniczne okresy pod warunkiem, ze nie pokrywaja sie
one z polskimi okresami ubezpieczenia.

Przyktad

Pan Jarostaw urodzit sie w 1948 r. Pracowat 17 lat w Polsce, a od 10 lat
mieszka i pracuje w Quebecu. Jako mezczyzna urodzony przed

1 stycznia 1949 r. musi mie¢ co najmniej 25 lat stazu ubezpieczeniowego,
zeby dosta¢ emeryture z ZUS. Okres ubezpieczenia w Polsce jest

wiec zbyt krotki. Dlatego do polskiego stazu ubezpieczeniowego

pana Jarostawa doliczymy 10 lat pracy w Quebecu. W ten sposéb pan
Jarostaw uzyska emeryture z ZUS.

WAZNE!

Jedli Twoj staz ubezpieczeniowy w Polsce wystarczy do przyznania
emerytury z ZUS, to nie ma potrzeby, zeby dolicza¢ Twoje zagraniczne
okresy pracy.

Przyktad

Pani Anna urodzita sie w 1948 r. Pracowata 25 lat w Polsce i 15 lat

w Quebecu. Jako kobieta urodzona przed 1 stycznia 1949 r. musi mie¢
co najmniej 20 lat stazu ubezpieczenia, aby otrzymac emeryture z ZUS.
Okres ubezpieczenia pani Anny w Polsce jest wystarczajacy, aby$my
przyznali jej te emeryture. Dlatego nie ma potrzeby, zeby doliczy¢ okresy
pracy za granicg do polskiego stazu ubezpieczeniowego.

Czy okresy ubezpieczenia w Quebecu maja wptyw na wysokos$¢ emerytury

Jezeli Twéj polski staz ubezpieczeniowy byt za krotki, abysmy przyznali
Ci emeryture, i musieliSmy doliczy¢ okresy ubezpieczenia w Quebecu lub
kanadyjskie okresy zamieszkania, to uwzglednimy je réwniez do obliczenia



wysokosci polskiej emerytury. Emeryture obliczymy w proporcji,

jako stosunek polskich okreséw ubezpieczenia do sumy polskich

i zagranicznych okreséw ubezpieczenia. Bedziemy wyptacac emeryture
tylko za staz ubezpieczeniowy w Polsce. Za prace w Quebecu mozesz
otrzymac emeryture z quebeckiej instytucji ubezpieczeniowe;j.

Przyktad

Pan Krzysztof urodzit sie w 1948 r. Pracowat 15 lat w Polsce i 20 lat

w Quebecu. Jako mezczyzna urodzony przed 1 stycznia 1949 r. musi mieé
co najmniej 25 lat stazu ubezpieczenia, zeby dosta¢ emeryture z ZUS.
Okres ubezpieczenia pana Krzysztofa w Polsce jest za krotki, abysmy
przyznali mu emeryture. Dlatego do polskiego stazu ubezpieczenia
doliczymy 20 lat pracy w Quebecu.

Obliczymy emeryture w proporcji polskich okresdw ubezpieczenia
(15 lat) do sumy polskich i quebeckich okreséw ubezpieczenia (35 lat),
czyli 15/35. Panu Krzysztofowi z ZUS bedzie przystugiwata obliczona
w ten sposdb emerytura proporcjonalna. Za prace w Quebecu emeryture
bedzie wyptacata quebecka instytucja ubezpieczeniowa.

Jak ustalimy Ci emeryture z ZUS, jesli urodzites sie
po 1948 .

Jesli urodzites sie po 31 grudnia 1948 r., przyznamy Ci emeryture, gdy

spetnisz nastepujace warunki:

B osiggniesz powszechny wiek emerytalny, ktéry w Polsce wynosi:

— 60 lat dla kobiet,
— 65 lat dla mezczyzn,

B masz optacone w Polsce sktadki z tytutu ubezpieczenia spotecznego
lub ubezpieczenia emerytalnego i ubezpieczen rentowych
przynajmniej za 1 dzien, np. jako pracownik, zleceniobiorca lub jako
osoba, ktora prowadzita dziatalno$¢ pozarolnicza.

Czy doliczymy Ci do emerytury okresy ubezpieczenia w Quebecu

Dtugo$¢ stazu ubezpieczeniowego nie ma znaczenia dla ustalenia
emerytury w powszechnym wieku emerytalnym dla oséb, ktére

urodzity sie po 31 grudnia 1948 r. Dlatego nie ma potrzeby, zeby$my
uwzgledniali Twoje zagraniczne okresy ubezpieczenia przy przyznawaniu
polskiej emerytury.

Jak obliczymy wysokos$¢ Twojej emerytury

Aby obliczy¢ Twojg emeryture z ZUS, dodamy:
B zwaloryzowane sktadki na ubezpieczenie emerytalne, ktére sg
zapisane na Twoim indywidualnym koncie w ZUS,



B zwaloryzowany kapitat poczatkowy (ustalony za okresy ubezpieczenia
przed 1 stycznia 1999 r.),

B zwaloryzowane $rodki zapisane na subkoncie w ZUS (w tym réwniez
przeniesione z otwartego funduszu emerytalnego).

Nastepnie podzielimy uzyskang w ten sposéb kwote przez srednie dalsze
trwanie zycia. Wiecej na ten temat dowiesz sie z ulotki Nowa emerytura
7 Funduszu Ubezpieczen Spotecznych. Znajdziesz jg na na stronie www.zus.pl
i w naszych placéwkach.

Emeryture przyznamy od miesiaca, w ktérym ztozysz wniosek,
jednak nie wczesniej niz od dnia, w ktérym osiggniesz powszechny wiek
emerytalny (60 lat - kobieta i 65 lat - mezczyzna).

Jak ustalimy Ci rente z tytutu niezdolnosci
do pracy, jesli pracowate$ w Polsce
i w Quebecu

Przyznamy Ci rente z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS, jesli spetnisz
tacznie nastepujace warunki:
1) zostaniesz uznany za niezdolnego do pracy (orzeczenie o Twojej
niezdolnos$ci do pracy musi wydac¢ lekarz orzecznik ZUS);
2) masz wymagany staz ubezpieczeniowy, ktérego dtugosc zalezy
od wieku, w ktérym powstata Twoja niezdolno$¢ do pracy:
B 1 rokstazu - jesli niezdolno$¢ do pracy powstata, zanim skoriczytes
20 lat,
2 lata - jesli miate$ wtedy miedzy 20 a 22 lata,
3 lata - jesli miate$ wtedy miedzy 22 a 25 lat,
4 lata - jesli miates wtedy miedzy 25 a 30 lat,
5 lat - jesli miate$ wtedy powyzej 30 lat, przy czym okres ten musi
przypadac w ciggu ostatnich 10 lat:
— przed dniem, w ktérym zgtosite$ wniosek o rente
lub
— przed dniem, w ktérym powstata Twoja niezdolnos$¢ do pracy;
3) states sie niezdolny do pracy w trakcie ktoregos z okreséw
wymaganych w polskich przepisach albo nie pézniej niz w ciagu
18 miesiecy od zakonczenia takiego okresu. Moze byc¢ to m.in.:
okres ubezpieczenia (np. zatrudnienia w ramach umowy o prace
lub umowy zlecenia, prowadzenia wtasnej firmy), okres pobierania
zasitku dla bezrobotnych albo zasitku chorobowego lub okres urlopu
wychowawczego.


http://www.zus.pl/documents/10182/167561/Nowa_emerytura_z_FUS.pdf/229117a4-2323-4aa2-8a7c-3b8963752ae2
http://www.zus.pl/documents/10182/167561/Nowa_emerytura_z_FUS.pdf/229117a4-2323-4aa2-8a7c-3b8963752ae2

Ten wymaog nie obowiazuje, jesli spetnisz tacznie dwa warunki:
B jeste$ catkowicie niezdolny do pracy,
H masz co najmniej:
— 20 lat stazu ubezpieczeniowego - jesli jestes kobieta,
— 25 lat stazu ubezpieczeniowego - jesli jeste$ mezczyzna;
4) nie masz prawa do emerytury z ZUS lub nie spetniasz warunkéw do jej
przyznania.

WAZNE!

Jesli states$ sie niezdolny do pracy po ukonczeniu 30 lat, nie musisz mie¢ 5 lat

stazu ubezpieczeniowego w ciggu ostatnich 10 lat przed zgtoszeniem wniosku

lub powstaniem niezdolnosci do pracy, o ile spetniasz oba ponizsze warunki:

B jeste$ catkowicie niezdolny do pracy,

B mozesz udowodnic 25 (kobieta) lub 30 (mezczyzna) lat sktadkowych
(nie bierzemy tu pod uwage lat niesktadkowych).

Czy do renty z tytutu niezdolnosci
do pracy uwzglednimy okresy ubezpieczenia
w Quebecu

Jesli Twoj staz ubezpieczeniowy w Polsce jest za krétki do przyznania
renty z tytutu niezdolnosci do pracy, to do polskich okreséw doliczymy
Twoje okresy ubezpieczenia w Quebecu.

Jezeli, po dodaniu polskich i quebeckich okreséw, Twdj staz
ubezpieczeniowy bedzie nadal za krétki do przyznania polskiej renty
z tytutu niezdolnosci do pracy, to doliczymy Ci okresy ubezpieczenia
z innych panstw, w ktérych pracowates. Mozemy doliczy¢ okresy z panstw,
z ktérymi Polska i Quebec zawarty umowe o zabezpieczeniu spotecznym.

Sato:

B Austria, B Holandia, B Rumunia,
B Belgia, B Irlandia, B Stowacja,
m Cypr, B Korea B Stowenia,
B Chorwacja, Potudniowa, B Szwecja,
B Czechy, B Luksemburg, B Szwaijcaria,
B Dania, B Malta, B Stany Zjednoczone
B Finlandia, B Niemcy, Ameryki,
B Francja, m Norwegia, m Wegry,

B Grecja, B Portugalia, H Wiochy.
WAZNE!

Doliczymy tylko te zagraniczne okresy ubezpieczenia, ktére nie
pokrywaja sie z Twoimi polskimi okresami ubezpieczenia.
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Przyktad

Pani Marzena ma 40 lat. Od pét roku przebywa na zasitku chorobowym.
W zwigzku z postepujaca choroba wystgpita do nas o rente z tytutu
niezdolnosci do pracy. Lekarz orzecznik ZUS orzekt, ze pani Marzena jest
czesSciowo niezdolna do pracy. W ciggu ostatnich 10 lat pani Marzena
pracowata:

B w Polsce - 3 lata,

B w Quebecu - 4 lata.

Pani Marzena powinna wykazaé 5 lat stazu ubezpieczeniowego
w ostatnim dziesiecioleciu. Okres ubezpieczenia w Polsce jest wiec zbyt
krétki, aby pani Marzena otrzymata rente z ZUS. Dlatego do polskiego
stazu ubezpieczeniowego doliczymy 4 lata pracy w Quebecu. W ten
sposOb pani Marzena uzyska rente z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS.

WAZNE!

Przy ustalaniu renty z tytutu niezdolnosci do pracy nie doliczymy Twoich
kanadyjskich okresow zamieszkania (w tym rowniez na terytorium
prowincji Quebec).

Jak obliczymy wysokos¢ renty, jesli uwzglednimy okresy ubezpieczenia
w Quebecu

Jezeli Twdj polski staz ubezpieczeniowy byt za krétki do przyznania Ci
renty z tytutu niezdolnosci do pracy i musieliSmy doliczyé okresy
ubezpieczenia w Quebecu, to uwzglednimy je réwniez do obliczenia
wysokosci Twojej renty. Rente obliczymy w proporcji - jako stosunek
polskich okreséw ubezpieczenia do sumy polskich i quebeckich okreséw
ubezpieczenia. Bedziemy wyptacac rente tylko za staz ubezpieczeniowy
w Polsce.

Co sie dzieje, jesli states sie niezdolny do pracy
w czasie, gdy bytes ubezpieczony w prowincji Quebec

Jeden z warunkéw przyznania renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS
jest taki, aby niezdolnos¢ do pracy powstata w czasie ubezpieczenia albo
w ciggu 18 miesiecy od jego zakonczenia.

Warunek ten uznamy za spetniony, jesli states sie niezdolny do pracy
w czasie, gdy byte$ ubezpieczony w Quebecu albo w ciggu 18 miesiecy
od ustania tego ubezpieczenia.

WAZNE!
Jesli zachorujesz w okresie zatrudnienia w Quebecu i starasz sie o rente
z ZUS, to Twoja niezdolno$¢ do pracy musi ustali¢ lekarz orzecznik ZUS.



Przyktad

Pan Ryszard ma 43 lata. Od kilku lat pracuje w Quebecu. W tym czasie
zachorowat. Ztozyt wniosek o przyznanie renty z tytutu niezdolnosci

do pracy z ZUS. O swiadczenie rentowe z tytutu niezdolnosci do pracy
wystapit rowniez do instytucji ubezpieczeniowej w Quebecu. Niezdolnos$é
do pracy dla przyznania renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS ustali
polski lekarz orzecznik. Natomiast quebecka instytucja ubezpieczeniowa
przyzna panu Ryszardowi $wiadczenie rentowe z tytutu niezdolnosci

do pracy na podstawie orzeczenia o niezdolnosci do pracy wydanego
zgodnie z przepisami quebeckimi.

Czy musisz przyjecha¢ do Polski na zbadanie przez lekarza
orzecznika ZUS

Jesli mieszkasz w Quebecu, nie musisz przyjezdzac do Polski na badanie
przez lekarza orzecznika ZUS.
Lekarz orzecznik ZUS moze wydaé orzeczenie o Twojej niezdolnosci
do pracy na podstawie zatgczonej do wniosku o rente:
B dokumentacji medycznej,
B opinii lekarskiej (rapport médical) wydanej przez lekarza, ktéry leczyt
Cie w Quebecu.

Jesli dokumenty medyczne nie wystarczg do wydania orzeczenia,
lekarz orzecznik ZUS wystapi do instytucji rentowej w Quebecu
o wykonanie dodatkowych badan.

Czy mozesz ubiegac sie o rente z tytutu niezdolnosci do pracy z instytucji
rentowej Quebecu

Za okresy pracy w Quebecu mozesz uzyskaé swiadczenie rentowe
Z quebeckiej instytucji ubezpieczeniowe;.

Przyznanie renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS nie wptywa
na przyznanie $wiadczenia rentowego z Quebecu. Mozesz wiec pobieraé
dwa swiadczenia - z ZUS i z instytucji Quebecu - jezeli spetniasz warunki
do przyznania tych $wiadczen.

]
Jak ustalimy Ci rente rodzinna, jesli Twaj bliski
pracowat w Polsce i w Quebecu

Kto moze otrzymac rente rodzinng z ZUS

Do renty rodzinnej maja prawo cztonkowie rodziny osoby, ktéra w chwili
$mierci byta w jednej z nastepujacych sytuacji:


http://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/quebec/-/publisher/details/1/rapport-lekarski-rapport-medical-/1829485
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B miata ustalone prawo do emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci
do pracy przyznawanej przez ZUS,

B spetniata warunki do ustalenia emerytury lub renty z tytutu
niezdolnosci do pracy przyznawanej przez ZUS.

Przy ocenie prawa do renty przyjmujemy, Ze osoba zmarta byta
catkowicie niezdolna do pracy.

Jak ustalimy rente rodzinng po osobie, ktéra pracowata
w Quebecu

Jesli zmarty, po ktérym ubiegasz sie o rente rodzinna, nie miat
wystarczajacego stazu ubezpieczenia w Polsce do emerytury
lub renty, wéwczas doliczymy okresy ubezpieczenia tej osoby
w Quebecu.

Okresy ubezpieczenia w Quebecu dodamy do polskich okreséw
ubezpieczenia zmartego przy ustalaniu prawa do $wiadczenia, ktore
przyznajemy na podstawie dtugosci stazu ubezpieczenia, czyli:

B renty z tytutu niezdolnosci do pracy (z ogélnego stanu zdrowia),
B emerytury ustalanej na tzw. starych zasadach (dla oséb urodzonych

przed 1949 r.).

W jakiej wysokosci bedziemy wyptacali Ci
rente rodzinng

Wysokos$¢ renty rodzinnej zalezy od wysokosci Swiadczenia, ktére
przystugiwatoby zmartemu. Renta wynosi:

B 85% tego $wiadczenia - dla jednej osoby uprawnionej,

B 90% tego Swiadczenia - dla dwoch oséb uprawnionych,

B 95% tego Swiadczenia - dla co najmniej trzech oséb uprawnionych.

Jesli Twoj bliski w chwili $mierci spetniat warunki do emerytury
lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy po dodaniu quebeckich okreséw
ubezpieczenia, obliczymy dla Ciebie rente rodzinng w proporcji.
Oznacza to, ze do jej obliczenia ustalimy, jaki jest stosunek polskich
okreséw ubezpieczenia do sumy polskich i quebeckich okreséw
ubezpieczenia.

Wyptacimy Ci rente rodzinng tylko za polskie okresy ubezpieczenia
zmartego.

WAZNE!
W Polsce wszystkim uprawnionym cztonkom rodziny przystuguje jedna
renta rodzinna, ktérg wyptacamy im w réwnych czesciach.



Przyktad

Pani Jolanta (52 lata) po $mierci meza Krystiana (60 lat) ubiega sie o rente
rodzinng dla siebie i 15-letniego syna. Pan Krystian przed $miercig nie
pobierat renty z tytutu niezdolnosci do pracy. Pracowat w Polsce (4 lata)

i w prowincji Quebec (21 lat).

W pierwszej kolejnosci ustalimy rente z tytutu niezdolnosci do pracy,
ktéra przystugiwataby panu Krystianowi w dniu $mierci. Poniewaz polski
okres ubezpieczenia pana Krystiana byt za krétki do przyznania renty,
doliczymy jego quebeckie okresy ubezpieczenia. W tej sytuacji pani Jolancie
i jej synowi obliczymy rente rodzinng jako stosunek polskich okreséw
ubezpieczenia do sumy polskich i quebeckich okreséw ubezpieczenia
(4/25). Pani Jolanta i jej syn otrzymajg rente rodzinng wynoszaca 90% renty
z tytutu niezdolnosci, ktéra przystugiwataby panu Krystianowi. Kazde
z nich otrzyma 1/2 tak obliczonej renty. Wyptacimy rente rodzinna tylko
za okres ubezpieczenia pana Krystiana w Polsce, czyli za 4 lata. Za okresy
ubezpieczenia w Quebecu wdowa i jej syn moga otrzymac quebeckie
$wiadczenia dla pozostajacych przy zyciu cztonkéw rodziny.

Czy mozesz ubiegac sie o rente rodzinng z instytucji
rentowej Quebecu

Za okresy pracy w Quebecu mozesz uzyskac rente rodzinng z quebeckiej
instytucji ubezpieczeniowe;j.

Przyznanie renty rodzinnej z ZUS nie wptywa na przyznanie $wiadczenia
rentowego z Quebecu. Mozesz wiec pobiera¢ dwa $wiadczenia - z ZUS
i zinstytucji Quebecu - jezeli spetniasz warunki do przyznania tych swiadczen.

Kiedy przystuguje Ci renta z tytutu wypadku
przy pracy lub choroby zawodowej

Bedziemy ustalali Ci prawo do polskiej renty z tytutu niezdolnosci

do pracy oraz do jednorazowego odszkodowania w zwigzku z wypadkiem

przy pracy lub choroba zawodowa, jesli byte$ ubezpieczony w Polsce:

m w chwili wypadku przy pracy,

B podczas wykonywania pracy, w wyniku ktérej powstata u Ciebie
choroba zawodowa.

Jezeli choroba zawodowa powstata w zwiazku z praca, ktérg wykonywates
zaréwno w Polsce, jak i w Quebecu, to $wiadczenie dla Ciebie ustali:
B nasza instytucja - jesli w dniu sktadania wniosku o $wiadczenie
mieszkasz w Polsce,
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B quebecka instytucja ubezpieczenia wypadkowego - jesli w dniu
sktadania wniosku o $wiadczenie mieszkasz w Quebecu.

Prawo do renty z tytutu niezdolno$ci do pracy w zwigzku z wypadkiem
przy pracy lub choroba zawodowa z ZUS nie zalezy od dtugosci stazu
ubezpieczeniowego, dlatego przy jej ustalaniu nie bedziemy brali
po uwage Twoich quebeckich okreséw ubezpieczenia.

WAZNE!
Wysoko$¢ renty, ktéra ustala nasza instytucja, obliczamy na podstawie
tylko polskich okreséw ubezpieczenia.

|
Zasitek pogrzebowy

Mozesz ubiegac sie o zasitek pogrzebowy z ZUS, jesli ponioste$ koszty

pogrzebu:

1) osoby, ktéra miata ustalone prawo do emerytury lub renty z ZUS,

2) osoby, ktéra w dniu $mierci spetniata warunki do przyznania
emerytury lub renty z ZUS,

3) osoby ubezpieczone;j,

4) osoby, ktéra byta cztonkiem rodziny oséb wymienionych w punktach 1i 3.

Wiecej informacji o warunkach przyznania zasitku pogrzebowego
znajdziesz na naszej stronie internetowej www.zus.pl w zaktadce
Swiadczenia/Zasitki.

Mozesz réwniez ubiegac sie o Swiadczenie z tytutu $mierci bliskiej
osoby w instytucji Quebecu.

WAZNE!
Przyznanie quebeckiego $wiadczenia z tytutu $mierci bliskiej osoby nie stanowi
przeszkody, aby$ ubiegat sie o przyznanie zasitku pogrzebowego z ZUS.

Gdzie ztozy¢ wniosek o Swiadczenie
i jak go sporzadzic¢

Jesli pracowate$ w Polsce i w Quebecu, mozesz ubiegac sie o emeryture
lub rente zaréwno od nas, jak i z instytucji quebeckiej. Nie musisz sktadaé
odrebnych wnioskéw w Polsce i w Quebecu.

Whiosek zt6z w panstwie, w ktérym mieszkasz. Instytucja
ubezpieczeniowa tego panstwa przekaze Twoj wniosek o emeryture lub


http://www.zus.pl/swiadczenia/zasilki/zasilek-pogrzebowy

rente do instytucji drugiego panstwa. Wystarczy wiec, ze ztozysz wszystkie
dokumenty do naszej albo do quebeckiej instytucji ubezpieczeniowej.

WAZNE!

Data ztozenia wniosku w naszej placéwce jest datg ztozenia wniosku

o quebeckie $wiadczenie i odwrotnie. Instytucja quebecka uzna date
ztozenia wniosku w Polsce, a my uznamy date ztozenia wniosku w Quebecu.

Przyjmiemy Twéj wniosek wraz z innymi dokumentami, takze jedli sa
one sporzadzone w jezyku francuskim lub angielskim.

Gdzie bedziemy rozpatrywac Twéj wniosek

Whioski o emerytury lub renty oséb, ktére pracowaty, pracuja albo
mieszkaja w Quebecu, rozpatruje:

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

| Oddziat w todzi

Woydziat Realizacji Uméw Miedzynarodowych

ul. Zamenhofa 2

90-431 todz

Gdzie ztozy¢ wniosek, jesli mieszkasz w Polsce

Jesli mieszkasz w Polsce, wniosek mozesz ztozy¢é:

B w | Oddziale ZUS w todzi, ktéry bedzie rozpatrywat Twdj wniosek,

B w tej naszej placowce ZUS, ktéra jest najblizej Twojego miejsca
zamieszkania; wéwczas ta placéwka przekaze Twdj wniosek
do | Oddziatu ZUS w todzi,

B przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) - na stronie www.zus.pl.
Zeby to zrobié, musisz mie¢ konto na PUE ZUS i profil zaufany
na Elektronicznej Platformie Ustug Administracji Publicznej (ePUAP)
lub bezpieczny podpis elektroniczny. Jednak dokumenty, ktére
dotaczasz do wniosku, zt6z w formie papierowej w naszej placéwce
albo wyslij je do nas poczta.

Na jakim formularzu ztozy¢ wniosek, jesli mieszkasz
w Polsce

Wypetnij wtasciwy formularz o Swiadczenie z ZUS:

EMP - Whniosek o emeryture,

ERN - Whiosek o rente z tytutu niezdolnosci do pracy,
ERR - Whniosek o rente rodzinnga,

Z-12 - Whiosek o zasitek pogrzebowy.



http://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/przyznanie-emerytury/-/publisher/details/1/wniosek-emp/72569
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/przyznanie-renty/-/publisher/details/1/wniosek-zus-rp-1r/266391
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/renta-rodzinna/-/publisher/details/1/wniosek-err/67543
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/zasilki/zasilek-pogrzebowy/-/publisher/details/1/wniosek-z-12/ZUS_Z-12
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Jakie dokumenty dotaczy¢ do wniosku

Do wniosku o emeryture lub rente dotgcz dokumenty, ktére uzasadniajg

przyznanie Ci tego $wiadczenia z ZUS i postuza do wyliczenia jego

wysokosci, m.in.:

B zaswiadczenia pracodawcéw albo $wiadectwa pracy potwierdzajace
okresy sktadkowe i niesktadkowe w Polsce,

B zaswiadczenia pracodawcéw potwierdzajace okresy zatrudnienia
i wysokos$¢ wynagrodzenia, ktére stanowito podstawe wymiaru
sktadki na ubezpieczenie spoteczne lub na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe w Polsce (moze by¢ wystawione na druku ERP-7),

B legitymacje ubezpieczeniowa, ktéra zawiera wpisy dotyczace okreséw
zatrudnienia i wysokosci zarobkéw w Polsce,

B zaswiadczenie szkoty wyzszej potwierdzajace okres nauki
i programowy tok jej trwania,

B ksiazeczke wojskowa lub zaswiadczenie z Wojskowej Komendy
Uzupetnien o okresie czynnej stuzby wojskowej,

B odpisy aktéw urodzenia dzieci.

Do whniosku o rente z tytutu niezdolno$ci do pracy dotacz dodatkowo:
B zaswiadczenie o stanie zdrowia, ktére lekarz moze wystawié

na druku OL-9,
B wywiad zawodowy, ktdry sporzadza ptatnik sktadek na

formularzu OL-10 - jesli nadal jeste$ zatrudniony.

Wypetnij rowniez formularz o $wiadczenie z instytucji

ubezpieczeniowej Quebecu:

B PL-QC 2 - Whniosek o przyznanie $wiadczen emerytalnych,

B PL-QC 3 - Whniosek o $wiadczenia dla pozostajacych przy zyciu
cztonkéw rodziny,

B PL-QC 5 - Whiosek o przyznanie $wiadczen z tytutu
niepetnosprawnosci.

WAZNE!
Do wniosku o emeryture lub rente z Quebecu dotacz dokumenty, ktére
uzasadniaja przyznanie i wyliczenie Ci tego $wiadczenia z Quebecu.

Co sie dalej dzieje z Twoim wnioskiem

Na podstawie dokumentow, ktére nam przeslesz, rozpatrzymy Twaj
whniosek o emeryture lub rente z ZUS.

Przekazemy tez Twoj wniosek o $wiadczenie quebeckie i dokumenty,
ktére nam do niego zataczytes, do instytucji ubezpieczeniowej Quebecu.


http://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/przyznanie-emerytury/-/publisher/details/1/zaswiadczenie-erp-7/66479
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/przyznanie-renty/-/publisher/details/1/zaswiadczenie-ol-9/61063
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/przyznanie-renty/-/publisher/details/1/wywiad-zawodowy-ol-10/75229
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/quebec/-/publisher/details/1/wniosek-pl-qc-2/1829278
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/quebec/-/publisher/details/1/wniosek-pl-qc-3/1829299
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/quebec/-/publisher/details/1/wniosek-pl-qc-5/1829320

Instytucja ta rozpatrzy Twoj wniosek na podstawie swoich krajowych
przepiséw i przysle Ci decyzje o emeryturze lub rencie.

Gdzie ztozy¢ wniosek, jesli mieszkasz w Quebecu

Jesli mieszkasz w Quebecu, wniosek o:
B emeryture lub rente z ZUS zt6z w
Retraite Québec
Bureau des ententes de sécurité sociale (BESS)
1055, boulevard René Lévesque Est, 13e étage
Montréal (Québec) H2L 4S5
Canada
B sSwiadczenia z tytutu wypadku przy pracy i choréb zawodowych zt6z w
Commission des normes, de |"équité, de la santé et de la sécurité
du travail (CNESST)
1199, rue de Bleury
14e étage
Montréal (Québec) H3B 3J1
Canada

Na jakim formularzu ztozy¢ wniosek,
jesli mieszkasz w Quebecu

Woypetnij jeden z ponizszych wnioskéw:
B QC-PL 2 - Whniosek o polska emeryture,
QC-PL 3 - Whniosek o polska rente rodzinng,

|
B QC-PL 4 - Wniosek o wyptate polskiego zasitku pogrzebowego,
B QC-PL 5 - Wniosek o polska rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Do wniosku dotacz dokumenty potwierdzajace polskie okresy
ubezpieczenia (okresy sktadkowe i niesktadkowe) i wysokos$¢
wynagrodzenia, ktore osiggate$ w Polsce (czyli dokumenty, ktére sktadaja
whioskodawcy mieszkajacy w Polsce - patrz s. 16).

Do whniosku o przyznanie renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS dotacz:
B dokumentacje medyczna,

B wypetniony przez lekarza leczacego w Quebecu formularz Rapport

médical B-076 (1404).

WAZNE!

We whniosku wpisz swoje dane identyfikacyjne, m.in. numer PESEL.
Jezeli go nie masz, wpisz serie i numer dowodu osobistego lub paszportu
(moze by¢ zagraniczny). Podaj nam réwniez polski numer NIP, jesli jest to
Twdj identyfikator podatkowy.


http://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/quebec/-/publisher/details/1/wniosek-qc-pl-2/1829341
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/quebec/-/publisher/details/1/wniosek-qc-pl-3/1829377
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/quebec/-/publisher/details/1/wniosek-qc-pl-4/1829398
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/quebec/-/publisher/details/1/wniosek-qc-pl-5/1829464
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/quebec/-/publisher/details/1/rapport-lekarski-rapport-medical-/1829485
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/quebec/-/publisher/details/1/rapport-lekarski-rapport-medical-/1829485
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Gdzie znajdziesz potrzebne druki

Formularze wnioskéw o polskie i quebeckie $wiadczenia dostepne sa:

B w salach obstugi klienta w naszych placéwkach,

B na naszej stronie internetowej www.zus.pl w zaktadce ,Wzory formularzy”,

B na stronie internetowej quebeckiej instytucji ubezpieczeniowe;j
www.retraitequebec.gouv.qc.ca w zaktadce ,Formulaires”.

Gdzie mozesz szuka¢ dokumentéw potwierdzajgcych
zatrudnienie w Polsce

Jesli nie masz dokumentow, ktére potwierdzajg Twoje okresy ubezpieczenia

w Polsce, zaswiadczenie o Twoim zatrudnieniu moze wydac:

B pracodawca na podstawie akt osobowych pracownika,

B prawny nastepca pracodawcy na podstawie przejetych akt osobowych
pracownika,

B jednostka przechowujaca dokumenty zlikwidowanego zaktadu pracy
(organ zatozycielski, organ nadrzedny, archiwum lub firma
przechowalnicza).

Szczegbtowe informacje na temat tego rodzaju dokumentéw
dostepne s3a na naszej stronie internetowej. Stworzylismy tam baze
zlikwidowanych i przeksztatconych zaktadéw pracy. W bazie tej
mozesz znalez¢ informacje o miejscu przechowywania dokumentacji
osobowej i ptacowej pracownikéw tych zaktadéw, a takze nazwy i adresy
instytucji przechowujgcych dokumenty pracownicze. Wejdz na nasza
strone www.zus.pl i kolejno w zaktadki: ,Swiadczenia”, ,Emerytury”,
»Baza zlikwidowanych lub przeksztatconych zaktadéw pracy”.

Nasza instytucja gromadzi dokumentacje firm, ktore przed 1999 r. rozliczaty
sktadki na ubezpieczenie spoteczne za swoich pracownikéw. Mozemy jednak
potwierdzi¢ okresy zatrudnienia i wysokos¢ wynagrodzenia tylko tych oséb,
ktoére pracowaty w firmach zatrudniajacych do 20 pracownikéw.

Jak bedziemy wyptaca¢ Ci emeryture lub rente,
jesli mieszkasz w Quebecu

Jesli mieszkasz na state w Quebecu, emeryture lub rente mozemy
wyptacaé zgodnie z Twoja decyzja:

B na Twoj rachunek bankowy w Quebecu,

B na Twoj rachunek bankowy w Polsce,

B do rak upowaznionej osoby mieszkajgcej w Polsce (droga pocztows).


http://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/quebec
https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/formulaires/Pages/formulaires.aspx
http://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/baza-zlikwidowanych-lub-przeksztalconych-zakladow-pracy

Whiosek o przekazywanie emerytury lub renty na Twéj rachunek
bankowy w Quebecu mozesz ztozy¢ bezposrednio w naszej placéwece,
poprzez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) albo przestaé poczta.

Twoja emeryture lub rente przekazemy na rachunek bankowy
w Quebecu po potraceniu zaliczki na podatek dochodowy w Polsce.

Emeryture lub rente bedziemy wyptacac Ci co miesigc w dniu
wskazanym w decyzji jako termin ptatnosci $wiadczenia.

Jak wyglada Twoje ubezpieczenie zdrowotne
w Polsce, jesli mieszkasz w Quebecu

Jesli mieszkasz w Quebecu (lub w innej prowincji Kanady) i pobierasz
emeryture lub rente z ZUS, to nie jestes objety ubezpieczeniem zdrowotnym
w Polsce. Dlatego z Twojego $wiadczenia nie potracamy sktadki

na ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ).

WAZNE!

Jesli jeste$ emerytem lub rencistg i przeniesiesz swoje miejsce zamieszkania
z Polski do Quebecu, to wyrejestrujemy Cie z ubezpieczenia zdrowotnego
w Polsce. Jesli powrécisz na state z Quebecu do Polski, to zgtosimy Cie

do ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ i rozpoczniemy potracanie z Twojej
emerytury lub renty sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

Czy musisz rozwigza¢ umowe o prace
w Quebecu, aby otrzymac emeryture
lub rente z ZUS

Aby otrzymac emeryture z ZUS, musisz rozwigza¢ umowy o prace
ze wszystkimi pracodawcami, u ktérych pracowates przed nabyciem
prawa do emerytury. Rozwigza¢ musisz réwniez umowy o prace
z pracodawcami w Quebecu (lub w innej prowincji Kanady). Jesli tego nie
zrobisz, wstrzymamy wyptate Twojej emerytury do czasu, az rozwigzesz
stosunek pracy i przedstawisz nam dokument, ktory to potwierdzi.

Jesli otrzymasz juz emeryture z ZUS, mozesz ponownie sie zatrudni¢,
nawet u tego samego pracodawcy. Nadal bedziemy wyptacaé Ci emeryture.

WAZNE!
Nie musisz rozwigzywac stosunku pracy, gdy ubiegasz sie o rente z tytutu
niezdolnosci do pracy lub rente rodzinna.
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|
Czy zawiesimy lub zmniejszymy Twoje
Swiadczenie, jesli pracujesz w Quebecu

Jesli otrzymujesz od nas emeryture lub rente i pracujesz lub prowadzisz
dziatalno$¢ gospodarcza, moze to spowodowac, ze zmniejszymy lub zawiesimy
Twoje $wiadczenie. Zasada ta dotyczy emerytéw i rencistow, ktérzy

pracujg zaréwno w Polsce, jak i w kazdym innym paristwie, w tym rowniez

w Quebecu. Dlatego musisz nas informowac o zarobkach, jakie uzyskujesz.

Jakie swiadczenia mozemy zawiesi¢ lub zmniejszy¢

Mozemy zmniejszy¢ lub zawiesié:

B emeryture ustalong w obnizonym wieku, czyli przed 60 rokiem zycia
dla kobiet i 65 rokiem zycia dla mezczyzn,

B rente z tytutu niezdolnosci do pracy,

B rente rodzinna.

Jakie zarobki spowodujg zmniejszenie lub zawieszenie
Swiadczenia

Jesli Twoj przychdd z pracy lub dziatalnosci gospodarcze;j:

B nie przekroczy 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
w Polsce - bedziemy wyptacac Ci Swiadczenie w petnej wysokosci,

B wyniesie ponad 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w Polsce,
ale nie wiecej niz 130% tej kwoty - zmniejszymy Twoje $wiadczenie,

B przekroczy 130% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
w Polsce - zawiesimy wyptate Twojego swiadczenia.

Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w Polsce
ogtasza co kwartat Prezes Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Co roku - do korica lutego - musisz dostarczy¢ nam zaswiadczenie
o wysokosci przychodu za ubiegty rok. Na jego podstawie ustalimy, czy
wyptacaliSmy Twoje Swiadczenie w prawidtowej wysokosci.

Kiedy nie zmniejszymy Twojej emerytury lub renty

Nie zmniejszymy ani nie zawiesimy wyptaty Twojego swiadczenia, jezeli
masz ustalone prawo do emerytury z ZUS i ukonczyte$ powszechny wiek
emerytalny, ktéry w Polsce wynosi:

B 60 lat dla kobiet,

B 65 lat dla mezczyzn.


http://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/wskazniki/emerytury-i-renty
http://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/wskazniki/emerytury-i-renty
http://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/wskazniki/emerytury-i-renty
http://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/wskazniki/emerytury-i-renty
http://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/wskazniki/emerytury-i-renty

Jesli spetniasz te warunki, nie musisz nas informowac o osigganym
przychodzie.

WAZNE!

W przypadku gdy masz prawo do emerytury, ukonczyte$ powszechny
wiek emerytalny i jeste$ uprawniony do renty rodzinnej, ktéra pobierasz
jako $wiadczenie korzystniejsze niz emerytura - nie zmniejszymy ani

nie zawiesimy renty rodzinnej, niezaleznie od tego, jak wysokie sa Twoje
zarobki.

Jakie informacje musisz nam przekazywac,
jesli mieszkasz w Quebecu

Musisz informowac nas niezwtocznie o zmianie:

Twoich danych osobowych, np. imienia, nazwiska,

Twojego adresu zamieszkania, w tym réwniez panstwa zamieszkania,
numeru rachunku bankowego, na ktéry wysytamy Ci $wiadczenie,
numeru Twojego dokumentu tozsamosci lub innego dokumentu

(np. paszportu), ktéry wskazywates nam w przesytanej dokumentacji.

WAZNE!

Na naszej stronie internetowej www.zus.pl oraz w kazdej naszej placéwce
znajdziesz potrzebne formularze, takie jak:

B EROP - Os$wiadczenie o osigganiu przychodu,

B EZZ - Whiosek o zmiane danych osoby zamieszkatej za granica.

Oswiadczenie emeryta lub rencisty

Co roku przeslemy Ci druk ZUS-RZ-OZS-01 ,Os$wiadczenie emeryta/
rencisty zamieszkatego za granica o istnieniu dalszego prawa

do pobierania $wiadczenia”. W os$wiadczeniu wpisujesz swoje dane
identyfikacyjne, m.in.:

B imie, nazwisko,

B date urodzenia,

B adres zamieszkania.

WAZNE!
Koniecznie wpisz date ztozenia podpisu.

Wypetnij oswiadczenie czytelnie, podpisz wtasnorecznie i odeslij
do nas. Twéj podpis musi jeszcze potwierdzi¢ uprawniony urzednik


http://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/osiaganie-przychodu/-/publisher/details/1/oswiadczenie-erop/67165
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/zmiana-danych-emeryta/rencisty/-/publisher/details/3/wniosek-ezz/68495
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/zmiana-danych-emeryta/rencisty/-/publisher/details/2/zus-rz-ozs-01/67623
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instytucji publicznej lub inna upowazniona osoba. Musi to by¢ osoba,
ktéra jest uprawniona do takiej czynnosci na podstawie przepisow
obowigzujgcych w Quebecu. Wtasnorecznos¢ podpiséw moze
potwierdzi¢ réwniez urzednik polskiej placdwki dyplomatycznej lub
konsularne;j.

Jesli nie odeslesz nam poprawnie wypetnionego oswiadczenia,
wstrzymamy wyptate Twojej emerytury lub renty - do czasu, az je
otrzymamy.

I
Gdzie mozesz uzyskaé wiecej informaciji

Ulotka ta ma charakter ogélny. Wiecej informacji dotyczacych polskich

Swiadczen mozesz uzyskac:

B w najblizszej jednostce terenowej ZUS,

B na stronie internetowej www.zus.pl,

B w | Oddziale ZUS w todzi - w Wydziale Realizacji Uméw
Miedzynarodowych (ul. Zamenhofa 2, 90-431 £6dz),

B w Centrali ZUS - w Departamencie Rent Zagranicznych
(ul. Szamocka 3, 5, 01-748 Warszawa, e-mail: drz@zus.pl).

Informacje dotyczace emerytur i rent z systemu ubezpieczeniowego
Quebecu mozesz uzyskac:
B na stronie internetowej: www.retraitequebec.gouv.qc.ca,
B w instytucji quebeckiej

Retraite Québec

Bureau des ententes de sécurité sociale (BESS)

1055, boulevard René Lévesque Est, 13e étage

Montréal (Québec) H2L 4S5

Canada

Informacje dotyczace $wiadczenia z tytutu wypadku przy pracy
i choréb zawodowych z systemu ubezpieczeniowego Quebecu, mozesz
uzyskac:
B na stronie internetowej: www.cnesst.gouv.qc.ca,
B w instytucji quebeckiej
Commission des normes, de | équité, de la santé et de la sécurité
du travail (CNESST)
1199, rue de Bleury
14e étage
Montréal (Québec) H3B 3J1
Canada
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