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Czym jest nowa emerytura
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych

Nowa emerytura z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (FUS) to
emerytura z | filaru systemu emerytalnego, ktéry zostat zreformowany
w 1999 r. Wysokos¢ tej emerytury zalezy od zwaloryzowanego kapitatu
poczatkowego oraz sktadek zapisanych na Twoim koncie w ZUS po ich
waloryzacjach, a takze od wieku, w ktérym przechodzisz na emeryture.

]
Czy mozesz dosta¢ nowg emeryture z FUS

Tak, jezeli:

B urodzites sie po 1948 .,

B osiggnates powszechny wiek emerytalny - od 1 pazdziernika 2017 r.
wynosi on 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn,

B przez pewien czas bytes ubezpieczony - musisz udowodnic jakikolwiek
okres ubezpieczenia, nieistotne, jak dtugi i z jakiego tytutu: czy bytes
pracownikiem, przedsiebiorcg, zleceniobiorcy itd.

Nowga emeryture mozesz rowniez uzyskac, gdy spetnisz inne warunki.
Szczegbdtowe informacje znajdziesz w dalszej czesci tej ulotki.

WAZNE!

Aby$my mogli zaczag¢ wyptacac Ci emeryture powszechna, musisz
rozwigzac stosunek pracy. Gdy juz otrzymasz $wiadczenie, bedziesz mogt
jednoczesnie pobiera¢ emeryture i dorabiac¢ bez ograniczen.

]
Jaki jest powszechny wiek emerytalny

1 pazdziernika 2017 r. weszta w zycie ustawa obnizajaca wiek emerytalny
do 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn.
Mozesz przejs¢ na emeryture po ukonczeniu obnizonego wieku
emerytalnego, jezeli przed 1 pazdziernika 2017 r.:
B nie osiggnates obnizonego wieku emerytalnego (60/65 lat),
ani podwyzszonego wieku emerytalnego, a osiggnates go po
30 wrzesénia 2017 r. lub
B osiaggnates obnizony wiek emerytalny (60/65 lat), ale przed
1 pazdziernika 2017 r. nie osiagnate$ podwyzszonego wieku
emerytalnego, lub



B osiaggnates zaréwno obnizony wiek emerytalny (60/65 lat) jak
i podwyzszony wiek emerytalny i nie masz jeszcze przyznanej
emerytury z tytutu ukonczenia tego wieku.

Prawo do emerytury w zwiazku z obnizeniem wieku emerytalnego mozesz
uzyskac nie wczesniej niz 1 pazdziernika 2017 r. Musisz jednak zgtosi¢
whniosek o to swiadczenie.

Jaka jest zaleznos¢ miedzy nowa emerytura
a cztonkostwem w OFE

Nowa emeryture otrzymasz niezaleznie od tego, czy przystapites do
jednego z otwartych funduszy emerytalnych (OFE), czy nie.

Jesli jeste$ kobieta i przystapitas w przesztosci do OFE (niezaleznie
od tego, czy obecnie pewna czes$¢ Twojej sktadki przekazywana jest
na subkonto w ZUS i inna cze$¢ do OFE, czy tez zadna czes$¢ Twojej
sktadki nie jest juz przekazywana do OFE, a tylko na subkonto w ZUS),
przystuguje Ci okresowa emerytura kapitatowa. Wyliczamy jg ze srodkow
zapisanych na Twoim subkoncie w ZUS, w tym réwniez tych przekazanych
z OFE. Wiecej na ten temat dowiesz sie z ulotki Okresowa emerytura
kapitatowa ze srodkéw zapisanych na subkoncie w ZUS. Znajdziesz j na
www.zus.pl i w naszych placéwkach.

WAZNE!
Kazdy ubezpieczony ma w ZUS indywidualne konto ubezpieczonego.
W jego ramach prowadzimy subkonto dla oséb, ktére sa cztonkami OFE.
Najwiekszg czes$¢ sktadki emerytalnej zapisujemy na indywidualnym
koncie ubezpieczonego. Na podstawie tych $rodkéw bedziemy
wyptaca¢ emeryture z | filaru. Druga cze$¢ sktadki trafia na subkonto
w ZUS, a pozostata - albo na rachunek w OFE, albo na subkonto w ZUS
(w zaleznosci od tego, co wybrates).

Jesli urodzites sie w latach 1949-1968 i w 1999 r. nie przystapites
do OFE (lub - jesli do ubezpieczenia przystapites pdzniej - w ciggu
6 miesiecy od powstania obowigzku ubezpieczenia), catos¢ sktadki
zapisujemy na Twoim indywidualnym koncie.

Srodki z subkonta i z rachunku w OFE to kapitat, z ktérego bedziemy
wyptacaé emeryture z Il filaru.

Jesli jeste$ mezczyzng, nalezysz do OFE i wystapisz o emeryture

po osiggnieciu powszechnego wieku emerytalnego, uwzglednimy

$rodki zapisane na subkoncie przy ustalaniu wysokosci emerytury z FUS.
Podobnie, jezeli jestes$ kobieta, nalezysz do OFE i po raz



pierwszy wystapitas z wnioskiem o emeryture po osiggnieciu
powszechnego wieku emerytalnego przewidzianego dla mezczyzny
(65 lat). Tak samo bedzie, jesli jako cztonkini OFE zachowasz
uprawnienia do okresowej emerytury kapitatowej do momentu,
gdy osiggniesz powszechny wiek emerytalny przewidziany

dla mezczyzny.

Na jakich zasadach
wyptacamy nowa emeryture

Prawo do emerytury uzyskasz od dnia, w ktérym osiggniesz powszechny
wiek emerytalny, jednak nie wczesniej niz od miesiaca, w ktérym zgtosites
whiosek.

Jezeli obnizony wiek emerytalny - 60 lat dla kobiet i 65 lat dla
mezczyzn - osiaggnates przed 1 pazdziernika 2017 r., prawo do emerytury
uzyskasz od miesigca, w ktérym zgtosisz wniosek, nie wczesniej jednak niz
od 1 pazdziernika 2017 r.

Emeryture wyptacamy co miesigc. Termin wyptaty podamy w decyzji
(,termin ptatnosci Swiadczenia”).

Emeryture mozesz otrzymac:

B za posrednictwem poczty lub innego doreczyciela,
B na Twoje konto w banku lub w spoétdzielczej kasie oszczednosciowo-

-kredytowe;j.

Jezeli mieszkasz za granica:

B w panstwie, z ktérym taczy Polske umowa o zabezpieczeniu
spotecznym - mozesz dostawac emeryture na swoje konto w tym
kraju,

B winnym panstwie - mozesz dostawac emeryture na swoje konto
w polskim banku lub mozesz upowaznic do jej odbierania osobe, ktéra
mieszka w Polsce.

]
Jak ustalamy wysokos$¢ emerytury

Stosujemy wzér:

podstawa obliczenia emerytury

Emerytura = - - —
$rednie dalsze trwanie zycia



Czym jest podstawa obliczenia emerytury

To suma:

B zwaloryzowanych sktadek na ubezpieczenie emerytalne zapisanych na
Twoim koncie w ZUS do korica miesigca poprzedzajacego miesiac, od
ktérego przystuguje Ci wyptata emerytury,

B sSrodkdéw zapisanych na subkoncie,

B zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego.

Srodkéw zapisanych na subkoncie nie uwzgledniamy, gdy:

B ustalamy emeryture wedtug tzw. mieszanych zasad (zob. ,Czym jest
emerytura mieszana...” na str. 17),

B przyznajemy emeryture kobiecie, ktéra jednoczesnie uzyskuje prawo
do okresowej emerytury kapitatowej,

B przyznajemy emeryture osobie, ktora pobierata wczesniejsza
emeryture ustalong wedtug starych zasad,

B przyznajemy wczesniejsza emeryture, ktdrg obliczamy wedtug nowych
zasad.

Jezeli pobierates wczesniejsza emeryture lub emeryture czesciowa,

to od podstawy obliczenia emerytury odejmujemy taczng kwote
Swiadczen, ktére otrzymates. Bierzemy przy tym pod uwage wysokos$¢
Swiadczen przed odliczeniem zaliczki na podatek dochodowy od oséb
fizycznych i sktadki na ubezpieczenie zdrowotne oraz - jezeli byty - przed
potraceniami lub egzekucja.

Czym jest $rednie dalsze trwanie zycia

To wielkos$¢ statystyczna, ktéra okresla przecietny okres, jaki uptywa
od ustalenia prawa do emerytury do $mierci ubezpieczonego. Tablice
trwania zycia uwzgledniaja Srednie dalsze trwanie zycia w miesiacach,
wspdlne dla kobiet i mezczyzn. Prezes Gtéwnego Urzedu Statystycznego
ogtasza je co roku w Monitorze Polskim, w formie komunikatu.

Tablice te sg dla nas podstawa do obliczenia emerytur, o ktére wnioski
ubezpieczeni zgtosili od 1 kwietnia do 31 marca nastepnego roku.

Jak ustalamy srednie dalsze trwanie zycia -
dla jakiego wieku

Bierzemy pod uwage Twaj wiek:

B na dzien zgtoszenia wniosku o emeryture, jezeli wniosek zgtosites$
w kolejnych miesigcach po miesigcu, w ktdrym osiggnates wiek
emerytalny,



B na dzien osiagniecia wieku emerytalnego, jezeli wniosek zgtosite$
w miesiacu, w ktérym osiagnates ten wiek lub wczesnie;j.

Twaj wiek ustalamy na wskazany dzien i wyrazamy w ukoriczonych latach
i miesigcach.

Przyktad 1

Pani Ewelina urodzita sie 13 sierpnia 1957 r. Wniosek o emeryture
zgtosita 27 grudnia 2017 r., a wiec cztery miesigce po miesigcu, w ktérym
ukonczyta 60 lat, czyli wiek, ktory od 1 pazdziernika 2017 r. jest dla

niej wiekiem emerytalnym. Wedtug tablicy sSredniego dalszego trwania
zycia kobiet i mezczyzn, ktéra obowigzuje do 31 marca 2018 r., $rednie
dalsze trwanie zycia pani Eweliny dla wieku 60 lat i 4 miesiecy wynosi
260,2 miesiaca. Taka wartosc przyjeliémy, gdy obliczalismy wysokos¢
emerytury dla pani Eweliny.

Jak ustalamy wartosci sredniego
dalszego trwania zycia -
z ktorej tablicy korzystamy

Z tablicy trwania zycia, ktdra obowigzywata w dniu zgtoszenia przez
Ciebie wniosku o emeryture.

Jezeli jednak wniosek o emeryture zgtosisz przed 1 kwietnia danego
roku, a wiek emerytalny ukonczysz po 31 marca tego roku, skorzystamy
z tablicy obowiazujacej od 1 kwietnia danego roku.

Przyktad 2

Pani Leokadia urodzita sie 2 kwietnia 1958 r. W marcu 2018 r. wystapi

z wnioskiem o emeryture. Ze wzgledu na to, ze wiek emerytalny osiagnie
2 kwietnia 2018 r., jej $rednie dalsze trwanie zycia ustalimy na podstawie
tablicy, ktora bedzie obowigzywac od 1 kwietnia 2018 r.

Jezeli osiggnates wiek emerytalny przed zgtoszeniem wniosku,

i obowigzywata wtedy inna tablica trwania Zzycia, wezmiemy pod

uwage te tablice, ktéra bedzie dla Ciebie korzystniejsza. Mozliwe wiec,

ze zastosujemy tablice trwania zycia obowigzujaca w dniu, w ktérym

osiagnates wiek emerytalny.
Od 1 pazdziernika 2017 r. jest to tablica obowigzujgca w dniu, w ktérym

osiggniesz 60 lat, jesli jestes kobietg, albo 65 lat, jesli jeste$s mezczyzna.
Jezeli:

B wniosek o emeryture z tytutu ukoriczenia obnizonego wieku
emerytalnego zgtosite$ po 30 wrzesénia 2017 r. oraz



B przed 1 pazdziernika 2017 r. nie osiggnate$ podwyzszonego wieku
emerytalnego obowigzujacego do 30 wrzesnia 2017 r.,

zastosujemy:

B tablice obowigzujaca w dniu, w ktérym zgtosite$ wniosek o emeryture,
lub

B tablice obowigzujgca w dniu, w ktérym osiagnates$ obnizony wiek
emerytalny, tj. 60 lat, jesli jeste$ kobieta, albo 65 lat, jesli jestes
mezczyzna,

w zaleznosci od tego, co jest dla Ciebie korzystniejsze.

Przyktad 3

Pani Joanna urodzita sie 27 stycznia 1957 r. Wniosek o emeryture zgtosi
8 listopada 2017 r. Emerytura przystuguje jej od miesigca, w ktérym
zgtosita wniosek o jej przyznanie.

Pani Joanna ma prawo do wariantowego obliczenia emerytury.
Mozemy zastosowac srednie dalsze trwania zycia dla wieku przejscia na
emeryture wedtug tablicy obowiagzujacej:

B w dniu, w ktérym zgtosi wniosek o emeryture, tj. 8 listopada 2017 r,,
lub

B w dniu jej 60 urodzin, tj. 27 stycznia 2017 r.,

w zaleznosci od tego, co jest dla niej korzystniejsze.

Gdy pani Joanna bedzie zgtasza¢ wniosek o emeryture, bedzie miata
skonczone 60 lat i 9 miesiecy. Srednie dalsze trwanie zycia dla osoby
w tym wieku ustalone wedtug tablicy obowiazujace;j:

B w dniu, w ktérym zgtosi wniosek, wynosi 256,5 miesiaca,
B w dniu jej 60 urodzin wynosi 252,8 miesigca.

Do obliczenia emerytury pani Joanny przyjmiemy korzystniejszy

wariant, tj. 252,8 miesiaca.

Moze wystapic takze inny przypadek wariantowego obliczenia
emerytury. Bedzie tak, jezeli urodzites sie po 31 grudnia 1948 r.
i przed 1 pazdziernika 2017 r. osiggnates podwyzszony wiek
emerytalny.

W takiej sytuacji zastosujemy $rednie dalsze trwanie zycia dla
wieku przejécia na emeryture ustalone wedtug tablicy trwania zycia
obowiazujace;j:

B w dniu zgtoszenia wniosku o emeryture, lub
B w dniu osiggniecia podwyzszonego wieku emerytalnego,

lub
B w dniu osiggniecia obnizonego wieku emerytalnego (60 lat dla kobiet

i 65 lat dla mezczyzn),

w zaleznos$ci od tego, co jest to dla Ciebie najkorzystniejsze.



Przyktad 4

Pani Maria urodzita sie 15 pazdziernika 1954 r. Wniosek o emeryture
zgtosi 18 listopada 2017 r. Podwyzszony wiek emerytalny osiggneta
15 czerwca 2015 .

Pani Maria ma prawo do wariantowego obliczenia emerytury. Mozemy
zastosowac $rednie dalsze trwanie zycia dla wieku przej$cia na emeryture
ustalone wedtug tablicy trwania zycia obowiagzujace;j:

B w dniu zgtoszenia wniosku o emeryture, tj. 18 listopada 2017 r.,

lub
B w dniu osiagniecia podwyzszonego wieku emerytalnego,

tj. 15 czerwca 2015 r., lub
B w dniu ukoniczenia 60 lat, tj. 15 pazdziernika 2014 r.,

w zaleznosci od tego, co bedzie dla niej najkorzystniejsze.

Na dzien zgtoszenia wniosku o emeryture pani Maria skonczyta 63 lata
i 1 miesiac. Srednie dalsze trwanie zycia dla osoby w tym wieku z tablicy
obowigzujace;j:

B w dniu zgtoszenia wniosku o emeryture wynosi 235,9 miesiaca,

B w dniu osiagniecia podwyzszonego wieku emerytalnego wynosi
234,1 miesiaca,

B w dniu 60 urodzin wynosi 229,5 miesiaca.

Do obliczenia emerytury pani Marii przyjmiemy najkorzystniejszy
wariant, tj. 229,5 miesiaca.

W niektérych przypadkach mozesz zgtosi¢ do nas wniosek o ponowne
obliczenie emerytury z uwzglednieniem tablicy trwania Zzycia z dnia,
w ktérym osiggnates obnizony wiek emerytalny (60 lub 65 lat).

Masz do tego prawo na przyktad, gdy masz juz emeryture
obliczona wytacznie z uwzglednieniem sredniego dalszego trwania zycia
z tablicy z dnia, w ktérym zgtosite$ wniosek, a korzystniejsze bytoby dla
Ciebie srednie dalsze trwanie zycia z tablicy z dnia, w ktérym osiggnates
obnizony wiek emerytalny (60/65 lat). Na podstawie Twojego wniosku
przeliczymy Twoja emeryture z uwzglednieniem takiego $redniego
dalszego trwania zycia.

Mozesz zgtosic taki wniosek réwniez w sytuacji, jesli zgodnie
z przepisami obowigzujacymi do 30 wrzesénia 2017 r. wtasciwy byt
dla Ciebie podwyzszony wiek emerytalny i osiagnates ten wiek przed
1 pazdziernika 2017 r. W takim przypadku, gdy zgtosisz wniosek
o ponowne obliczenie emerytury, przeliczymy ja z uwzglednieniem
sredniego dalszego trwania zycia z tablicy obowigzujacej w dniu, w ktérym
osiggnates podwyzszony wiek emerytalny oraz z tablicy obowigzujace;j
w dniu, w ktérym osiagnates obnizony wiek emerytalny - jezeli bedzie to
dla Ciebie korzystniejsze.
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Jakie znaczenie dla nowej emerytury
ma praca przed 1999 r. i po 1998 r.

Nowa emerytura przystuguje wszystkim ubezpieczonym, ktérzy urodzili
sie po 1948 .

Jezeli pracowates i byte$ ubezpieczony do konca 1998 r., a pdzniej
juz nie bytes objety ubezpieczeniami spotecznymi, do wyliczenia
Twojej emerytury przyjmiemy wytacznie zwaloryzowany kapitat
poczatkowy.

Jezeli byte$ aktywny zawodowo tylko po 1998 r., do obliczenia
Twojej emerytury przyjmiemy wytgcznie kwote zwaloryzowanych
sktadek na ubezpieczenie emerytalne oraz srodkéw zgromadzonych
na subkoncie.

Jak wyliczamy emeryture w nizszym wieku emerytalnym

O tym, jakie warunki musisz spetni¢, piszemy w czesci ,W jakiej sytuacji

mozesz przej$¢ na emeryture w nizszym wieku emerytalnym” na str. 13.
Przy ustalaniu wysokosci takiej emerytury podstawe jej obliczenia

stanowi suma:

B zwaloryzowanych sktadek na ubezpieczenie emerytalne zapisanych na
Twoim koncie w ZUS do korica miesigca poprzedzajgcego miesigc, od
ktorego przystuguje Ci wyptata $wiadczenia, oraz

B kapitatu poczatkowego, w ktérym do okreséw sktadkowych dodamy
réznice pomiedzy wiekiem emerytalnym a wiekiem, w ktérym
przejdziesz na emeryture, a nastepnie go zwaloryzujemy.

Jesli zgtosite$ wniosek o przekazanie srodkéw na rachunku w OFE

na dochody budzetu panstwa, to sktadki na Twoim koncie w ZUS
pomnozymy przez wskaznik korygujacy (19,52 podzielone przez 12,22).
Jest to stosunek petnej wysokosci sktadki na ubezpieczenie emerytalne
do wysokosci zapisanej na Twoim koncie w ZUS.

I
Kiedy podwyzszymy Ci emeryture
do wysokosci najnizszego Swiadczenia

Kiedy Twoje $wiadczenie wynosi mniej niz najnizsza emerytura i spetniasz

nastepujace warunki:

1) gdy jeste$ mezczyzna - osiggnates wiek emerytalny oraz masz co
najmniej 25 lat stazu ubezpieczeniowego (zob. ,Czym s3 okresy
sktadkowe i niesktadkowe” na str. 15),



2) gdy jestes$ kobietg - osiggnetas wiek emerytalny oraz masz co najmnie;j
20 lat stazu pracy (zob. ,Czym s3g okresy sktadkowe i niesktadkowe”
na str. 15).

Jezeli oprécz emerytury z FUS (z | filaru) przystuguje Ci okresowa
emerytura kapitatowa, uwzgledniamy sume obu tych swiadczen.

Kiedy nie podwyzszymy Ci emerytury

B Gdy masz dodatkowy przychéd, bo pracujesz albo prowadzisz
dziatalno$¢ gospodarcza (réwniez za granica), i przekracza on kwote
podwyzszenia Twojego $wiadczenia.

B Gdy oprécz emerytury z FUS pobierasz tez emeryture wojskowa,
policyjna lub rolnicza.

Kiedy mozemy ponownie ustali¢
wysokos¢ Twojej emerytury

Gdy po przyznaniu emerytury nadal pracujesz i ptatnik optaca za

Ciebie sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe. Aby ubiegac sie

o ponowne ustalenie emerytury, zgto$ sie do nas z wnioskiem.

Mozesz to zrobi¢ najwczesniej w nastepnym roku po ostatnim wyliczeniu
emerytury.

Przyktad 5

Pan Wojciech od wrzesnia 2016 r. ma przyznane prawo do emerytury.

W pazdzierniku 2016 r. podjat zatrudnienie, z tytutu ktérego jest objety
ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi. Wniosek o ponowne ustalenie
wysokosci emerytury mégt wiec zgtosi¢ najwczesdniej w styczniu 2017 r.
Jezeli pan Wojciech bedzie pracowat réwniez przez caty 2017 r., to kolejny
whniosek bedzie mdgt zgtosi¢ najwczesdniej w styczniu 2018 r.

Nie musisz czekac z wnioskiem do konca roku, jezeli przestates pracowac
w jego trakcie. Mozesz zgtosi¢ wniosek o ponowne ustalenie wysokosci
emerytury tuz po tym, gdy ustato Twoje zatrudnienie.

Przyktad 6

Pan Witold przeszedt na emeryture w styczniu 2017 r. Od 1 lutego do

31 maja 2017 r. byt zatrudniony na podstawie umowy o prace. Pan Witold
mogt zgtosi¢ wniosek o ponowne ustalenie wysokosSci emerytury juz

w czerwcu 2017 r.



Whiosek o ponowne ustalenie wysokosci $wiadczenia emerytalno-
-rentowego ZUS-ER-WPS-02 znajdziesz na www.zus.pl lub w naszych
placéwkach.

Na czym polega ponowne ustalenie
wysokosci emerytury

Bierzemy pod uwage sktadki zapisane na Twoim koncie w ZUS
od miesigca, w ktérym po raz pierwszy dostate$ emeryture,
do ostatniego miesigca przed tym, w ktérym zgtosites wniosek o ponowne
ustalenie wysokosci emerytury. Zasade te stosujemy tez do kolejnych
whioskow.

Aby obliczy¢ emeryture na nowo, stosujemy wzor:

SKP

NE=DE+ ————
SDTZ

gdzie:

NE - nowa wysoko$¢ emerytury

DE - wysokos$¢ emerytury, ktérg otrzymywates, zanim zgtosites
whniosek o ponowne ustalenie emerytury

SKP - sktadki zapisane na Twoim koncie w ZUS od miesiaca,
w ktérym po raz pierwszy dostate$ emeryture, do ostatniego
miesigca przed tym, w ktérym zgtosite$ wniosek o ponowne ustalenie
emerytury

SDTZ - srednie dalsze trwanie zycia z tablicy, ktéra obowigzywata
w dniu, w ktérym zgtosites wniosek o ponowne ustalenie emerytury,
ustalone dla wieku, w ktérym wnioskujesz o przeliczenie $wiadczenia.

W ten sam sposéb ustalamy na nowo wysokosé tzw. emerytury
mieszanej, czyli tej, ktéra ustaliliémy cze$ciowo wedtug starych zasad,
a czesSciowo wedtug nowych.

Kiedy jeszcze ponownie ustalimy
wysokos$¢ emerytury

Wysokos$¢ emerytury ustalamy ponownie takze, gdy:

B przedstawisz dokument na potwierdzenie dodatkowego okresu
zwiekszajacego staz ubezpieczeniowy (okresy sktadkowe lub
niesktadkowe) sprzed przyznania emerytury, ktérych wczesniej nie
uwzgledniliémy, a ma on wptyw na wysokos$¢ emerytury,



B przedstawisz nowe dokumenty dotyczace wynagrodzenia lub
dochodu wliczanego do podstawy wymiaru sktadek na ubezpieczenie
spoteczne, np. zaswiadczenie pracodawcy o nagrodzie, ktérg Ci
wyptacit,

B zgtosisz wniosek o przeliczenie kapitatu poczatkowego, np. gdy
zechcesz zmieni¢ 20 lat, ktére wybrates z catego okresu ubezpieczenia
sprzed 1999 r., na 10 kolejnych lat (do 1998 r.) albo kiedy przyjmiesz
zamiast podstawy wymiaru renty wynagrodzenie z 10 kolejnych lat
sprzed 1999 r. itp.,

B Twoj ptatnik sktadek skoryguje dokumenty ubezpieczeniowe.

]

W jakiej sytuacji

mozesz przejs¢ na emeryture
W nizszym wieku emerytalnym

Mozesz to zrobié, jezeli:

B urodzites sie po 1948 .,

B nie przystapites$ do otwartego funduszu emerytalnego
lub przystapites do niego i zgtosite$ wniosek o przekazanie srodkéw
z rachunku w OFE na dochody budzetu pafistwa (za naszym
posrednictwem),

B do konca 1998 r. pracowate$ w jednym z wymienionych
ponizej zawoddéw lub wykonywates wymieniony ponizej rodzaj
pracy i

B 1 stycznia 1999 r. spetniate$ dodatkowe warunki co do wieku i stazu
pracy opisane przy jednym z ponizszych podpunktow.

Jezeli pracowates$ w szczegdlnych warunkach lub w szczegdlinym
charakterze, ale nie spetniasz wszystkich opisanych tu warunkow,
dowiedz sie wiecej o emeryturze pomostowej (zob. ulotka Emerytury
pomostowe, ktérg znajdziesz na stronie www.zus.pl oraz w naszych
placéwkach).

Jezeli wykonywate$ prace w szczegdlnych warunkach
lub w szczegblnym charakterze
Doktadny wykaz prac w szczegdlnych warunkach lub w szczegélnym

charakterze oraz wiek emerytalny dla kazdego rodzaju pracy zawiera
rozporzadzenie Rady Ministréw z 1983 r. (zob. ,Podstawa prawna”).
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Wiek emerytalny dla tej grupy moze wynosi¢ od 40 do 55 lat dla kobiet
i od 45 do 60 lat dla mezczyzn.
Aby otrzymad taka emeryture, musisz spetniac¢ nastepujace
warunki:
B musisz osiggnac wiek okreslony w ustawie emerytalnej lub
rozporzadzeniu z 1983 r.,
B Twdj staz ubezpieczeniowy (okresy sktadkowe i niesktadkowe,
zob. ,Czym s3 okresy sktadkowe i niesktadkowe” na str. 15)
1 stycznia 1999 r. wynosit co najmniej 20 lat, jesli jestes kobieta, albo
25 lat, jesli jestes mezczyzna,
B co najmniej 15 lat Twojego stazu ubezpieczeniowego przed
1 stycznia 1999 r. to praca w szczegoélnych warunkach lub
w szczegblnym charakterze (w przypadku prac wymienionych w dziale
IV wykazu B rozporzadzenia z 1983 r. - 10 lub 20 lat).

W niektdrych przypadkach musisz tez spetni¢ jeszcze jeden warunek:
wiek, ktory uprawnia Cie do takiej emerytury, musisz osiggnac,

kiedy wykonujesz okreslony rodzaj pracy lub w czasie wykonywania innej
pracy, do ktérej zostates skierowany ze wzgledéw zdrowotnych.

Jesli prowadzites dziatalnosc tworcza
lub artystyczng

Musisz spetnic¢ nastepujace warunki:

B pracujesz lub pracowates w jednym z zawodoéw twoérczych lub
artystycznych wymienionych w rozporzadzeniu z 1983 r.,

B ukonczytes odpowiedni dla danego rodzaju dziatalnosci wiek,

B Twoj staz ubezpieczeniowy (okresy sktadkowe i niesktadkowe,
zob. ,Czym s3 okresy sktadkowe i niesktadkowe” na str. 15) wynosit
1 stycznia 1999 r. co najmniej 20 lat, jesli jestes kobieta, albo 25 lat,
jesli jestes mezczyzna,

B do konca 1998 r. przepracowate$ w danym zawodzie co najmniej 15 lat.

Jesli wykonywates
okreslong prace gornicza

Mozesz ubiegac sie o emeryture w obnizonym wieku, jezeli w swoim
stazu pracy masz okresy pracy gorniczej, ale nie spetniasz warunkéw, aby
otrzymac emeryture dla gérnikéw.

W swoim stazu pracy powinienes$ do konca 1998 r. przepracowac
co najmniej 5 lat w gérnictwie. Musiata to by¢ praca wykonywana
stale i w petnym wymiarze czasu pracy pod ziemia (np. w kopalniach



wegla, rud, kruszcow, surowcow ogniotrwatych) albo na
odkrywce w kopalniach siarki i wegla brunatnego badZ w kopalniach
otworowych siarki.

Wiek emerytalny (60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn) obnizymy
odpowiednio o 6 miesiecy za kazdy rok takiej pracy, nie wiecej jednak niz
o 15 lat. Musisz mie¢ co najmniej 20 lat catego stazu ubezpieczeniowego
(okreséw sktadkowych i niesktadkowych), jesli jestes kobieta, albo 25 lat,
jesli jestes mezczyzna.

Jesli bytes zatrudniony na kolei

Musisz spetniac¢ nastepujace warunki:

B masz skoriczone 55 lat, jesli jestes kobieta, albo 60 lat, jesli jestes
mezczyzna,

B Twoj staz ubezpieczeniowy (okresy sktadkowe i niesktadkowe) wynosit
1 stycznia 1999 r. co najmniej 20 lat, jesli jeste$ kobieta, albo 25 lat,
jesli jeste$ mezczyzna,

B co najmniej 15 lat Twojego stazu ubezpieczeniowego przed
1 stycznia 1999 r. to zatrudnienie na kolei, tacznie z okresami
rownorzednymi i zaliczanymi do okreséw zatrudnienia na kolei.

Czym s3 okresy sktadkowe
i niesktadkowe

Gdy ustalamy staz ubezpieczeniowy wymagany do przyznania emerytury,
uwzgledniamy:
B okresy sktadkowe, czyli:
— okresy optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne (przed
1999 r.) albo na ubezpieczenia emerytalne i rentowe (od 1999 r.),
np. okresy zatrudnienia na umowe o prace, umowe zlecenia,
— niektdre okresy, za ktére sktadka nie zostata optacona, bo nie byto
takiego obowiazku,
B okresy niesktadkowe, czyli okresy braku aktywnosci zawodowej,
za ktére nie zostaty odprowadzone sktadki na ubezpieczenia
spoteczne, m.in. okresy:
— pobierania wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy,
— nauki w szkole wyzszej.

Okresy niesktadkowe uwzgledniamy tylko w czesci, ktdra nie przekracza
1/3 okresow sktadkowych.

Tzw. okresy rolne, czyli:
B optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne rolnikow,
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B prowadzenia gospodarstwa rolnego lub pracy w tym gospodarstwie
po ukonczeniu 16 lat,

traktujemy jak okresy sktadkowe. Jednak doliczamy je do wymaganego

stazu tylko wtedy, kiedy brakuje Ci okreséw sktadkowych

i niesktadkowych. Jesli KRUS zaliczyt je do okreséw, od ktérych

zalezy prawo do emerytury lub renty na podstawie przepiséw

o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, to nie uwzgledniamy

ich przy wyliczaniu Twojego stazu w powszechnym ubezpieczeniu

emerytalnym.

Kiedy okresy sktadkowe, niesktadkowe i rolne zbiegaja sie w czasie, przy
ustalaniu uprawnien do emerytury uwzgledniamy okres, ktéry jest dla
Ciebie najkorzystniejszy.

Czym jest emerytura czeSciowa
i czy mozesz jg uzyskac

Emerytura czesciowa to rozwigzanie, ktére zostato wprowadzone po
podwyzszeniu wieku emerytalnego. Mogli na nig przechodzi¢ mezczyzni,
ktérzy skonczyli 65 lat, a ich staz ubezpieczeniowy wynosit co najmniej
40 lat. Wynosi ona 50% kwoty emerytury powszechnej (zob. ,Jak
ustalamy wysoko$¢ emerytury” na str. 5). Nie podwyzszamy jej do kwoty
najnizszego $Swiadczenia.

Po 30 wrzesnia 2017 r. emeryture czesciowa mozesz uzyskac tylko
wtedy, gdy przed 1 pazdziernika 2017 r. spetnite$ warunki, zeby uzyskac
do niej prawo, tj. przed tym dniem:

B skonczytes 65 lat, ale nie osiagnates podwyzszonego wieku

emerytalnego, ktéry obowigzywat Cie do 30 wrzesnia 2017 r.,

B Twdj staz ubezpieczenia (okresy sktadkowe i niesktadkowe) wynosit co
najmniej 40 lat.

Bedziesz jg dostawac zgodnie z zasadami, ktére obowigzywaty
do 30 wrzesnia 2017 r. do czasu, az wystapisz do nas z wnioskiem o jej
zamiane na emeryture powszechna.
Jezeli chcesz dostawaé emeryture powszechng zamiast emerytury
czesSciowej, musisz:
B zgtosi¢ wniosek o przyznanie tej emerytury - nie przyznamy Ci jej
z urzedu,
B rozwigzac stosunek pracy - jezeli jeste$ pracownikiem.



Czym jest emerytura mieszana
i czy mozesz jg uzyskac

Tzw. emerytura mieszana to emerytura ustalana w czes$ci wedtug starych

zasad, a w czes$ci wedtug nowych zasad.
Mozesz jg otrzymac tylko, jezeli:

B osiggnates powszechny wiek emerytalny w latach 2009-2014 lub

B osiggnates wiek, ktéry uprawnia do wczesniejszej emerytury, w latach
2009-2014 (zob. ,W jakiej sytuacji mozesz przej$¢ na emeryture
w nizszym wieku emerytalnym” na str. 13),

B nie jestes$ cztonkiem otwartego funduszu emerytalnego albo zgtosisz
whniosek o przekazanie srodkéw z OFE na dochody budzetu panstwa
(za naszym posrednictwem) i

B nigdy nie pobrates wczes$niejszej emerytury przyznanej na
dotychczasowych zasadach.

Jezeli pobierasz wczesniejszg emeryture obliczong wedtug starych zasad,
emerytura powszechna zostanie wyliczona tylko na podstawie nowych
zasad.

Jak liczymy emeryture mieszang

Czes¢ emerytury liczong wedtug nowych zasad ustalamy tak samo jak

w przypadku petnej emerytury (zob. ,Jak ustalamy wysokos$¢ emerytury”

na str. 5).
Natomiast cze$¢ emerytury liczona wedtug starych zasad jest suma:

B 24% kwoty bazowej,

B po 1,3% podstawy wymiaru emerytury za kazdy rok okreséw
sktadkowych (z uwzglednieniem petnych miesiecy),

B po 0,7% podstawy wymiaru emerytury za kazdy rok okresow
niesktadkowych (z uwzglednieniem petnych miesiecy).

Kwota bazowa to kwota ustalana corocznie jako 100% przecietnego
wynagrodzenia w poprzednim roku kalendarzowym, pomniejszonego
o sktadki na ubezpieczenia spoteczne, ogtaszana przez prezesa GUS.
Podstawa wymiaru emerytury odzwierciedla wysokos¢ Twoich zarobkow,
ktoére przyjmiemy do obliczenia emerytury. Liczymy ja w ten sposéb, ze:
1) dzielimy Twoje zarobki w danym roku przez przecietne zarobki
w gospodarce w tym samym roku,
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2) obliczenie powtarzamy dla 10 lub 20 lat, w zaleznosci od wariantu,

3) liczymy s$rednig arytmetyczng wynikow dzielenia - to tzw. wskaznik
wysokosci podstawy wymiaru (WWPW),

4) mnozymy wskaznik przez kwote bazowa.

Gdy obliczamy podstawe wymiaru czesci emerytury mieszanej obliczanej
wedtug starych zasad, bierzemy pod uwage zarobki:
B z kolejnych 10 lat wybranych przez Ciebie z 20 lat sprzed roku,
w ktérym zgtosisz wniosek o emeryture, albo
B z 20 dowolnie wybranych przez Ciebie lat z catego zycia zawodowego,
ktoére przypadaja przed rokiem zgtoszenia tego wniosku.

Wskaznik wysokosci podstawy wymiaru emerytury nie moze przekroczy¢
250%.

Ponizsza tabela przedstawia procentowy udziat emerytur, ktére
ustalamy wedtug starych oraz nowych zasad, w emeryturze mieszanej
w zaleznosci od roku osiggniecia wieku uprawniajagcego do emerytury.

Rok Udziat (w emeryturze mieszanej)
emerytury ustalanej

osiagniecia

wieku emerytainego wg starych zasad wg nowych zasad

2009 80% 20%
2010 70% 30%
2011 55% 45%
2012 35% 65%
2013-2014 20% 80%

Jesli masz prawo do emerytury mieszanej, nie ma znaczenia, kiedy
zgtosisz wniosek. Proporcja emerytury obliczonej wedtug starych zasad
do emerytury obliczonej na podstawie nowych zasad zalezy wytacznie od
roku, w ktérym osiggnates wiek emerytalny.

Przyktad 7

Pani Waleria urodzita sie 3 stycznia 1951 r. Nigdy nie nalezata do
otwartego funduszu emerytalnego. Wniosek o emeryture zgtosita

15 marca 2016 r. W zwigzku z tym, Zze pani Waleria ukoniczyta 60 lat, czyli
wiek uprawniajacy do emerytury, w 2011 r., jej emerytura sktada sie:

B w 55% ze $wiadczenia ustalonego na podstawie starych zasad,

B w 45% ze $Swiadczenia ustalonego na podstawie nowych zasad.



Taki sposéb obliczenia emerytury zastosujemy wéweczas, gdy bedzie
dla niej korzystniejszy niz emerytura obliczona wytacznie wedtug
nowych zasad.

Taka sama proporcje zastosowalibysmy, gdyby pani Waleria zgtosita
whniosek o emeryture w innym roku, np. w 2018 r.

Czy emerytura dla oséb
urodzonych przed 1949 r. moze by¢
obliczona na nowych zasadach

Tak, ale tylko jezeli nabywasz prawo do emerytury wskazanej

w art. 27 ustawy emerytalnej, a wiec gdy:

B masz wymagany staz ubezpieczeniowy (okresy sktadkowe
i niesktadkowe), czyli co najmniej 20 lat, jesli jeste$ kobieta, lub 25 lat,
jesli jeste$ mezczyzna,

B pracowates i optacates sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
zaréwno przed osiagnieciem wieku emerytalnego, jak i po ukoriczeniu
tego wieku,

B zgtosite$ wniosek o emeryture z tytutu ukonczenia powszechnego
wieku emerytalnego po 31 grudnia 2008 r.

W takiej sytuacji obliczymy Ci emeryture wedtug nowych
zasad, o ile bedzie wyzsza niz emerytura obliczona wedtug starych
zasad.

Przyktad 8
Pan Jacenty urodzit sie w 1947 r. Wniosek o emeryture zgtosit
w maju 2017 r. Chociaz spetniat warunki, aby otrzymac emeryture juz
w 2012 r. (skonczyt 65 lat i jego staz ubezpieczeniowy wynosit ponad
40 lat), pracowat do 2017 r.
Mozemy ustali¢ emeryture pana Jacentego na nowych zasadach, jezeli
okaze sie, ze bedzie wyzsza od tej, ktérg wyliczymy na podstawie starych
zasad.

Jezeli pobierate$ wczeséniejsza emeryture, to musimy pomniejszy¢
podstawe obliczenia emerytury ustalonej wedtug nowych zasad o petna
kwote $wiadczen, ktére dostates (przed odliczeniem zaliczki na podatek
dochodowy od 0séb fizycznych i sktadki na ubezpieczenie zdrowotne).

Od dnia, w ktérym zostanie wyliczona nowa emerytura, utracisz prawo do
wczesniejszej emerytury.
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Co musisz zrobi¢,
aby otrzymac nowg emeryture

1.
2.
3.

Zbierz wszystkie potrzebne dokumenty.

Wypetnij lub napisz wniosek.

Dostarcz nam wniosek wraz z dokumentami (zob. ,Jak mozesz
dostarczy¢ nam wniosek” na str. 21).

Po rozpatrzeniu wniosku wtasciwy oddziat ZUS wyda decyzje w Twojej
sprawie (zob. ,lle mamy czasu na wydanie decyzji” na str. 21).

Jakie dokumenty powiniene$ przygotowac
i jak je wypetnic

B Wnhniosek o emeryture (druk EMP); znajdziesz go na www.zus.pl oraz

w naszych placéwkach.
We wniosku wpisz swoje dane:
— imie (imiona) i nazwisko,
— date urodzenia,
— adres zamieszkania, adres do korespondenc;ji (jezeli jest inny niz
adres zamieszkania),
— numer PESEL, a jesli Ci go nie nadano - serie i numer dowodu
osobistego albo paszportu.
Jezeli chcesz, aby Twoja emerytura byta przekazywana na rachunek
w banku lub w spétdzielczej kasie oszczednos$ciowo-kredytowej, podaj
nazwe i adres tej instytucji oraz numer rachunku.
Podpisz wniosek. Wniosek moze podpisac réwniez Twéj
petnomocnik albo osoba, ktérg do tego upowaznites.
Jezeli nie masz jeszcze wyliczonego kapitatu poczatkowego, dotacz
rowniez dokumenty wymagane do jego ustalenia. Sg to dokumenty
potwierdzajace Twadj staz ubezpieczeniowy (okresy sktadkowe
i niesktadkowe, zob. ,Czym s3 okresy sktadkowe i niesktadkowe”
na str. 15) przed 1999 r. oraz wysokosc¢ zarobkéw osigganych
przed 1999 r. Jezeli nie masz takich dokumentéw, wysoko$¢ Twojej
emerytury ustalimy tylko na podstawie sktadek zapisanych na
Twoim koncie i subkoncie w ZUS. To, w jaki sposéb ustalamy kapitat
poczatkowy, opisaliémy w ulotce Kapitat poczgtkowy. Znajdziesz jg na
www.zus.pl i w naszych placéwkach.
Jesli masz juz wyliczony kapitat poczatkowy, koniecznie podaj numer
sprawy dotyczacej Twojego kapitatu poczatkowego. Znajdziesz go
w naszej decyzji oznaczonej symbolem KPU.



Whiosek o emeryture mozesz tez sporzadzi¢ na zwyktej kartce papieru.
W takiej sytuacji pamietaj, aby poda¢ wszystkie niezbedne dane
i podpisa¢ dokument.

WAZNE!

Mozesz wycofac¢ wniosek o emeryture w ciggu miesiaca od dnia, w ktérym
otrzymasz decyzje w sprawie emerytury. Po tym czasie decyzja sie
uprawomocni. Mozesz wycofa¢ wniosek na pismie lub w naszej placéwce
podczas rozmowy z pracownikiem ZUS, z ktérej zostanie sporzadzony
protokét.

Gdzie znajdziesz potrzebne druki

B W salach obstugi klienta w naszych placéwkach.
B Na stronie www.zus.pl w zaktadce ,Wzory formularzy”.

Jak mozesz dostarczy¢ nam wniosek

Whiosek mozesz:

ztozy¢ w naszej placéwece,

wystaé poczta lub kurierem,

wystac przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS - www.zus.pl,
jesli mieszkasz za granica - przekazac za posrednictwem urzedu
konsularnego lub innej placéwki dyplomatycznej.

Whiosek mozesz tez zgtosi¢ podczas rozmowy z naszym pracownikiem -
sporzadzi on z niej protokot.

Whiosek moze réwniez przekazaé¢ w Twoim imieniu Twéj petnomocnik
albo inna osoba, ktéra do tego upowaznisz.

Aby zgtosi¢ wniosek przez PUE ZUS, musisz mie¢ tam konto
i uwierzytelni¢ sie profilem zaufanym elektronicznej Platformy Ustug
Administracji Publicznej (ePUAP), bezpiecznym podpisem elektronicznym
lub za posrednictwem bankowosci elektronicznej (wybrane banki).

lle mamy czasu na wydanie decyzji

Nasz pracownik przyjmie Twéj wniosek i niezbedne dokumenty od razu.

Decyzje w sprawie emerytury wyda oddziat ZUS wtasciwy ze
wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania. Ma na to 30 dni od wyjasnienia
ostatniej okolicznosci niezbednej do wydania tej decyzji. Taka niezbedna
okolicznoscia moze by¢ np. osiggniecie przez Ciebie wieku emerytalnego
(jesli zgtosites wniosek wczesniej) lub wptyw ostatnich dokumentéw
istotnych dla Twojej sprawy.
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Zeby przyznaé Ci emeryture, musimy ustali¢ Twoj kapitat poczatkowy.
Jezeli razem z wnioskiem o emeryture przekazate$ dokumenty w jego
sprawie, najpierw ustalimy Twdéj kapitat, a dopiero potem wydamy
decyzje w sprawie Twojej emerytury. Jesli dokumenty dotyczace kapitatu
poczatkowego przekazates wczesniej niz wniosek o emeryture, ale jeszcze
go nie wyliczyli$my, w pierwszej kolejnosci ustalimy ten kapitat.

Co mozesz zrobié,
jesli nie zgadzasz sie z decyzjg ZUS

Mozesz sie odwotac¢ do sadu okregowego pracy i ubezpieczen
spotecznych. Zréb to za posrednictwem oddziatu ZUS, ktory wydat
decyzje.

Mozesz ztozy¢ odwotanie na pismie albo podczas rozmowy z naszym
pracownikiem, ktéry sporzadzi z niej protokét. Masz na to miesiac od
otrzymania naszej decyzji.

W odwotaniu:

B podaj date i numer decyzji, z ktéra sie nie zgadzasz,
B uzasadnij, dlaczego nie zgadzasz sie z tg decyzja,
B podpisz sie.

W Twoim imieniu odwotanie moze ztozy¢ petnomocnik lub przedstawiciel
ustawowy.

Jezeli uznamy, ze masz racje - zmienimy decyzje lub jg uchylimy.
Mamy na to 30 dni kalendarzowych od dnia, w ktérym ztozysz odwotanie.

Jezeli uznamy, ze nie masz racji, przekazemy Twoje odwotanie do sadu
w ciggu 30 dni kalendarzowych od dnia, w ktérym je ztozysz.

W postepowaniu odwotawczym w pierwszej instancji, czyli przed
sagdem okregowym, nie ponosisz optat.

O czym jeszcze powinienes wiedzieé

Kiedy zawiesimy lub zmniejszymy
Twojg emeryture

Gdy osiagasz przychéd z pracy, od ktérego ptatnik odprowadza sktadki
na ubezpieczenia spoteczne, i nie osiggnates wieku emerytalnego.

Od 1 pazdziernika 2017 r. to 60 lat, jesli jestes kobieta, albo 65 lat, jesli
jeste$ mezczyzna.



W takiej sytuacji w zaleznosci od wysokos$ci osiggnietego przychodu:
otrzymasz emeryture w petnej wysokosci, gdy przychéd nie
przekroczy 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia za kwartat
kalendarzowy,

zmniejszymy Twoja emeryture, gdy Twoj przychdd bedzie wyzszy

od tego limitu, ale nie przekroczy 130% tego wynagrodzenia;
zmniejszenie bedzie wynosic tyle, o ile przekroczysz 70% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia,

zawiesimy Twojg emeryture, gdy Twéj przychéd przekroczy 130%
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia.

Woyjatkiem jest emerytura czesciowa. Gdy pobierasz to $wiadczenie,
mozesz dorabia¢ bez ograniczen.

O czym musisz nas powiadomic

Ze zmienite$ miejsce zamieszkania.
Ze zmienit sie numeru rachunku, na ktéry wyptacamy $wiadczenie.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2017 r. poz. 1383, z pézn. zm.) -
ustawa emerytalna.

Ustawa z dnia 16 listopada 2016 r. o zmianie ustawy o emeryturach

i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. z 2017 r. poz. 38) - ustawa obnizajaca wiek emerytalny.
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 lutego 1983 r. w sprawie
wieku emerytalnego pracownikdw zatrudnionych w szczegdlnych
warunkach lub w szczegélnym charakterze (Dz.U. z 1983 r. nr 8,

poz. 43, z pdzn. zm.) - rozporzadzenie z 1983 r.

Zdjecie na oktadce: Archiwum ZUS
Sktad i druk: Poligrafia ZUS w Warszawie. Nakt. 20 000 egz. Zam. nr 2352/17



JESTES W SIECI?
WPADNIJ DO

ZUS:

www.zus.pl

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
ul. Szamocka 3, 5
01-748 Warszawa

Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl

PUE to nowoczesna i wygodna forma kontaktu z ZUS.

Dzieki PUE zatatwisz wiekszo$¢ spraw zwigzanych

z ubezpieczeniami spotecznymi przez internet.

W ten sposdb mozesz sprawdzi¢ swoje dane zapisane

na indywidualnym koncie w ZUS, przesyta¢ do nas dokumenty,
$ledzi¢ stan swoich spraw, a takze rezerwowac wizyty

w naszych placéwkach.

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: 22 560 16 00*

dla tel. stacjonarnych i komérkowych
(pn.-pt. w dni robocze w godz. 7.00-18.00)
* koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym

Skype: zus_centrum_obslugi_tel

e-mail: cot@zus.pl

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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