Okresowa emerytura kapitatowa
ze srodkow zapisanych
na subkoncie w ZUS
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Czym jest okresowa emerytura kapitatowa

Okresowa emerytura kapitatowa to emerytura ze srodkéw zapisanych
na subkoncie w ZUS - réwniez tych ktore byty gromadzone w otwartym
funduszu emerytalnym (OFE), a nastepnie zostaty przeniesione na to
subkonto. Wyptacamy ja tym cztonkiniom OFE, ktére maja zapisang

na subkoncie wystarczajacg kwote tych srodkéw i ktérym wyptacamy
emeryture powszechna.

Kiedy mozesz uzyska¢é
okresowg emeryture kapitatowa

Swiadczenie to przyznamy Ci, jesli:
B jeste$ kobieta,
B urodzitas sie po 31 grudnia 1948 .,
B przystapitas w przesztosci do otwartego funduszu emerytalnego,
B skonczytas 60 lat,
B bedziesz miec ustalone prawo do emerytury powszechnej (emerytury
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych na nowych zasadach), gdy:
— ztozysz wniosek, na podstawie ktérego przyznamy Ci emeryture
lub
— masz prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy i gdy skonczysz
60 lat, emeryture przyznamy Ci z urzedu,
B suma $rodkow zapisanych na Twoim subkoncie w ZUS, na ostatni
dzien miesigca przed miesigcem, od ktérego przyznamy Ci
emeryture powszechng - z uwzglednieniem srodkéw przeniesionych
z OFE - bedzie réwna co najmniej dwudziestokrotnosci dodatku
pielegnacyjnego (od 1 marca 2017 r. do 28 lutego 2018 r. - 4191,80 zt
[20 x 209,59 z1]).

Kiedy przyznamy Ci te emeryture po 30 wrzesnia 2017 r., bedziesz mieé
do niej prawo do ostatniego dnia przed Twoimi 65 urodzinami.

WAZNE!

Inne zasady obowiazuja, jesli przed 1 pazdziernika 2017 r. przyznalismy
Ci okresowa emeryture kapitatowa. Prawo do niej stracisz

w przededniu osiggniecia podwyzszonego wieku emerytalnego




przewidzianego dla mezczyzny urodzonego w tym samym kwartale

i roku co Ty. Bedzie tak, o ile Twoje prawo do tej emerytury

nie wygasnie wczesniej z innego powodu. Liste z podwyzszonym
wiekiem emerytalnym dla mezczyzn z poszczegdlnych lat i kwartatéow
znajdziesz na naszej stronie internetowej http://www.zus.pl/
zasady-nabywania-prawa-do-emerytury-w-powszechnym-wieku-
emerytalnym-przez-osoby-urodzone-po-31-grudnia-1948-roku -
Podwyzszony wiek emerytalny, ustalany wg przepiséw obowiazujacych
do 30 wrzes$nia 2017 r.

Przyktad 1

Pani Marta urodzita sie 10 grudnia 1951 r. Przed 1 pazdziernika 2017 r.
przyznali$my jej prawo do okresowej emerytury kapitatowej.
Bedzie jej ono przystugiwac do czasu, az skoriczy 66 lat i 4 miesigce
(czyli podwyzszony powszechny wiek emerytalny przewidziany dla
mezczyzny, ktéry takze urodzit sie w IV kwartale 1951 r.).

Przyktad 2

Pani Eliza urodzita sie w Il kwartale 1954 r. Przed 1 pazdziernika 2017 r.
przyznali$my jej prawo do okresowej emerytury kapitatowej.

Bedzie jej ono przystugiwac do czasu, az skoriczy 67 lat

(czyli podwyzszony powszechny wiek emerytalny przewidziany dla
mezczyzny, ktory takze urodzit sie w Il kwartale 1954 r.).

Gdy bedziemy sprawdzaé, czy masz zapisane na subkoncie wystarczajace
$rodki, uwzglednimy ich sume ustalona na ostatni dzien miesigca
poprzedzajacego miesiac, od ktérego mieliby$my przyznaé emeryture
powszechna. Wliczymy do tego réwniez $rodki przekazane z otwartego
funduszu emerytalnego.

Jezeli na subkoncie w ZUS bedziesz mie¢ zapisane za mato
srodkow, nie bedziemy mogli przyznac Ci okresowej emerytury
kapitatowej.

W takim przypadku zapiszemy te $rodki na koncie emerytalnym.
Zrobimy to na ostatni dzier miesiagca poprzedzajacego miesiac, od kiedy
przyznamy Ci emeryture powszechna. Powiekszymy w ten sposéb sume
sktadek, ktére beda dla nas podstawa obliczenia Twojej emerytury
powszechnej.

Okresowa emeryture kapitatowa przyznamy Ci od tego samego dnia,
od ktérego uzyskasz prawo do emerytury powszechnej. Jezeli prawo
do emerytury powszechnej przyznamy Ci z urzedu, tak samo bedzie
z prawem do okresowej emerytury kapitatowej.



Jak ustalamy wysokos¢
okresowej emerytury kapitatowej

Stosujemy wzér:

kwota srodkéw
zapisanych na subkoncie w ZUS
na ostatni dzien miesigca
poprzedzajacego miesiac,

wysoko$¢ od ktdérego przyznamy emeryture
okresowej emerytury =
kapitatowej $rednie dalsze trwanie zycia w miesigcach

dla 0s6b w wieku réwnym wiekowi,
w ktérym przechodzisz na emeryture

Tablice $redniego dalszego trwania zycia sa publikowane co roku
w komunikacie Prezesa GUS w Monitorze Polskim. Obowigzujg od
1 kwietnia do 31 marca nastepnego roku.

W jaki sposéb mozesz uzyskac prawo
do okresowej emerytury kapitatowej

Abysmy mogli wydac¢ decyzje ustalajaca prawo i wysokos$¢ okresowej
emerytury kapitatowej, musisz zgtosi¢ wniosek o emeryture
powszechna. Bedzie to jednoczesnie wniosek o ustalenie prawa do
okresowej emerytury kapitatowej. Wniosek moze zgtosic takze Twéj
petnomocnik.

Mozesz skorzystaé¢ z formularza EMP - znajdziesz go w salach obstugi
klienta w naszych placéwkach i na stronie www.zus.pl. Jesli sktadasz
whniosek w innej formie, to:

B wskaz, o jakie $wiadczenie wnioskujesz,
B podaj swoje dane:

— imie lub imiona i nazwisko,

— date urodzenia,

— imiona rodzicow,

— miejsca zamieszkania,




— adres pobytu i adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres
miejsca zamieszkania),
— numer PESEL, a jesli go nie masz - serie i numer dowodu osobistego
albo paszportu,
B podpisz sie (zamiast Ciebie moze podpisac sie Twdj petnomocnik lub
osoba, ktora upowaznitas).

Jesli sktadasz wniosek w formie elektronicznej, musisz podpisac go
kwalifikowanym podpisem elektronicznym z certyfikatem.

Do wniosku dotacz o$wiadczenie, ze przystapitas do OFE.

Jezeli chcesz, zeby$my przekazywali okresowa emeryture kapitatowa
i emeryture powszechng na rachunek w banku lub w spoétdzielczej kasie
oszczednosciowo-kredytowej, podaj nazwe i adres tej instytucji oraz
numer rachunku.

Whiosek mozesz zgtosi¢ bezposrednio w naszej placéwce lub
przekazaé go za pos$rednictwem:
B poczty lub kuriera,
B jesli mieszkasz za granica - urzedu konsularnego,
B internetowej Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS na www.zus.pl.

Whiosek o emeryture mozesz wycofac nie pézniej niz do dnia, w ktérym
uprawomochi sie nasza decyzja o przyznaniu Ci okresowej emerytury
kapitatowej. Prosbe o wycofanie wniosku musisz zgtosi¢ na pismie lub
ustnie do protokotu w naszej placowce.

Na jakich zasadach wyptacamy
okresowa emeryture kapitatowa

Bedziemy Ci jg wyptacaé wraz z emeryturg powszechna - od dnia,
od ktérego uzyskasz prawo do tej emerytury. Nie zrobimy tego jednak
wczesniej niz od miesigca, w ktérym zgtosisz wniosek o emeryture lub
w ktérym wydalismy decyzje z urzedu.

Jezeli masz prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy
lub renty rodzinnej, ktére sa wyptacane przez nas, okresowa emeryture
kapitatowg bedziemy Ci wyptacac wraz z tg renta. Zrobimy to,
gdy bedzie to dla Ciebie korzystniejsze niz wyptata z emerytura
powszechna.

Jezeli dostajesz rente z innego organu emerytalnego lub rentowego
(np. z KRUS albo z Wojskowego Biura Emerytalnego), ktéra jest



korzystniejsza niz przystugujaca Ci emerytura powszechna z FUS,
okresowg emeryture kapitatowg bedziemy Ci wyptaca¢ pomimo
niewyptacania emerytury powszechnej - w dniu ustalonym jako termin
ptatnosci (wskazemy ten termin na wydanej Ci decyzji).

Okresowa emeryture kapitatowa przyniesie Ci listonosz albo inna
osoba uprawniona do doreczania $wiadczen. Mozesz otrzymywac ja takze
na rachunek w banku albo w spétdzielczej kasie oszczednosciowo-
-kredytowej. Zeby tak sie stato, musisz zaznaczy¢ to we wniosku
o emeryture i poda¢ nam niezbedne dane.

Jesli mieszkasz za granica, okresowa emeryture kapitatowa:

B moze pobierac za Ciebie osoba, ktéra mieszka w Polsce, o ile j3 do tego
upowaznisz,

B mozemy przekazywac na Twoje polskie konto w banku,

chyba Zze umowy miedzynarodowe stanowia inacze;j.

Czy mozemy przeliczy¢ wysokosé
Twojej okresowej emerytury kapitatowej

Mozemy przeliczy¢ to $wiadczenie tylko w przypadku, gdy po dniu,

od ktérego przyznaliémy okresowa emeryture kapitatowa, bytas objeta
ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi, bo np. wykonywatas umowe
o prace lub umowe zlecenia.

Wysokos¢ okresowej emerytury kapitatowej przeliczamy
wytgcznie na Twdj wniosek. Mozesz go ztozy¢ nie wczesniej niz po
zakonczeniu roku kalendarzowego lub gdy przestaniesz by¢ objeta
ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi. Jest to rGwnoznaczne
ze ztozeniem wniosku o ponowne ustalenie wysokosci emerytury
powszechnej.

Aby ponownie ustali¢ wysoko$¢ okresowej emerytury kapitatowej,
stosujemy nastepujacy wzor:

kwota srodkéw zapisanych na subkoncie w ZUS
na ostatni dzien miesigca poprzedzajacego miesiac,
w ktérym zgtositas wniosek o ponowne ustalenie
przeliczona wysokosci okresowej emerytury kapitatowej

wysokos¢ EOK $rednie dalsze trwanie zycia ustalone w miesigcach
dla Twojego wieku w dniu, w ktérym zgtositas wniosek
o przeliczenie okresowej emerytury kapitatowej,
zgodnie z tablicami obowigzujgcymi w tym dniu




Jezeli tak ustalona nowa okresowa emerytura kapitatowa bedzie nizsza
od kwoty, ktérg otrzymywatas przed przeliczeniem, wyptacimy Ci to
Swiadczenie w takiej wysokosci jak wczesniej.

Czy waloryzujemy
okresowa emeryture kapitatowa

Tak. Waloryzujemy jg od 1 marca kazdego roku na takich samych zasadach
i w takim samym trybie jak emeryture powszechna.

Kiedy wygasnie Twoje prawo
do okresowej emerytury kapitatowej

B W przypadku Twojej Smierci.
B Dzien przed Twoimi 65 urodzinami.
B Jesli 1 pazdziernika 2017 r. miatas juz ustalone prawo do okresowej
emerytury kapitatowej - dzien przed dniem:
— w ktérym osiggniesz podwyzszony wiek emerytalny przewidziany
dla mezczyzny urodzonego w tym samym roku i kwartale co Ty,
— od ktérego ponowne obliczyliSmy Twoja emeryture - gdy zgtosisz
whniosek o ponowne obliczenie tej emerytury po tym, jak skonczysz
65 lat.
B Gdy wyczerpia sie srodki zapisane na Twoim subkoncie w ZUS.

Co sie stanie ze sSrodkami zapisanymi

na subkoncie w ZUS, gdy wygasnie Twoje
prawo do okresowej emerytury kapitatowej
Te $rodki weZmiemy pod uwage, tj. dodamy do sktadek zapisanych
na Twoim koncie i do kwoty ustalonego dla Ciebie zwaloryzowanego

kapitatu poczatkowego, gdy bedziemy ponownie oblicza¢ Ci emeryture
powszechnga. Zrobimy to z urzedu, kiedy:



B skonczysz 65 lat (czyli osiagniesz powszechny wiek emerytalny
przewidziany dla mezczyzn od 1 pazdziernika 2017 r.) albo

B jesli ustalilismy Ci prawo do okresowej emerytury kapitatowej przed
1 pazdziernika 2017 r. - osiagniesz podwyzszony wiek emerytalny
przewidziany dla mezczyzny urodzonego w tym samym roku i kwartale
co Ty,
oraz

B pobieratas okresowa emeryture kapitatowa do dnia poprzedzajacego
dzien, w ktorym osiggnetas ten wiek, albo

B miatas zawieszone prawo do tej emerytury, poniewaz nie rozwigzatas
stosunku pracy z pracodawca, u ktérego wciaz pracujesz.

Od dnia, w ktérym ponownie wyliczymy Ci emeryture powszechna,
utracisz prawo do okresowej emerytury kapitatowe;.

Wysoko$¢ przeliczonej z urzedu emerytury powszechnej ustalimy na
podstawie wzoru:

kwota sktadek
emerytalnych zapisanych
na Twoim koncie

ubezpieczonego do srodki
konca miesigca przed zwaloryzowany zapisane na
miesigcem, od ktorego + kapitat + subkoncie,
Swiadczenie to poczatkowy zuwzglednieniem
bedzie przystugiwato ich waloryzacji

w nowej wysokosci,
z uwzglednieniem jej

emerytura waloryzacji

powszechna $rednie dalsze trwanie zycia w dniu,
w ktérym osiagniesz powszechny wiek emerytalny
dla mezczyzn

Kwota przeliczonej emerytury nie moze by¢ nizsza niz suma emerytury
powszechnej oraz okresowej emerytury kapitatowej, ktére otrzymywatas
do tej pory.

Przyznalismy Ci okresowa emeryture kapitatowg przed 1 pazdziernika
2017 r. i zachowujesz prawo do tego $wiadczenia do osiggniecia
podwyzszonego wieku emerytalnego dla mezczyzny urodzonego w tym
samym roku i kwartale co Ty? Mozemy wtedy przeliczy¢ Ci powszechng
emeryture wczesniej, jesli zgtosisz do nas wniosek w tej sprawie. Zrobimy
to tylko wtedy, jesli wniosek o takie przeliczenie zgtosisz po ukorczeniu
65 lat, a przed ukonczeniem obowiazujgcego do 30 wrzes$nia 2017 r.
podwyzszonego wieku emerytalnego dla mezczyzny urodzonego w tym
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samym roku i kwartale co Ty. Emeryture przeliczymy na podobnych
zasadach, jak opisaliémy na str. 9, z ta réznica, ze $rednie dalsze trwanie
zycia ustalimy na dzien zgtoszenia wniosku o przeliczenie. Emerytura
powszechna w przeliczonej wysokosci bedzie Ci przystugiwata od
miesigca, w ktérym zgtosisz wniosek o takie przeliczenie, nie wczesniej
jednak niz od dnia, w ktérym skonczysz 65 lat. Od tego dnia stracisz
prawo do okresowej emerytury kapitatowe;j.

O czym musisz nas powiadomic

B Ze zmienitaé miejsce zamieszkania.
B Ze zmienit sie numeru rachunku, na ktéry wyptacamy $wiadczenie.

Czy mozesz odwotac sie
od naszej decyzji

Tak.
Decyzje w sprawie okresowej emerytury kapitatowej wydaje oddziat
ZUS wiasciwy ze wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania. Mozesz
sie od niej odwotac¢ do sadu okregowego - sadu pracy i ubezpieczen
spotecznych w ciagu miesigca od dnia, w ktérym zostanie Ci doreczona.
Odwotanie wnie$ na pismie do oddziatu ZUS, ktéry wydat decyzje,
albo ustnie do protokotu sporzadzonego przez pracownika tego oddziatu.
W postepowaniu odwotawczym przed sadem nie wnosisz zadnych
optat.
Ulotka ma charakter ogélny. Nie moze by¢ podstawa, by ubiegac sie
o $wiadczenie. Aby uzyskac szczegétowe informacje, przyjdz do naszej
placéwki lub skorzystaj z innych form kontaktu z nami.

Podstawa prawna

B Ustawa z dnia 19 listopada 2008 r. o emeryturach kapitatowych
(Dz.U.z 2014 r. poz. 1097, z pdzn. zm.).

B Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2017 r. poz. 1383, z pézn. zm.).

B Komunikat Prezesa Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych z dnia
20 lutego 2017 r. w sprawie kwoty dodatku za tajne nauczanie,



dodatku kombatanckiego, dodatku pielegnacyjnego i dodatku dla sierot
zupetnych [...] (M.P. poz. 218).
B Ustawa z dnia 16 listopada 2016 r. o zmianie ustawy o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. z 2017 r. poz. 38) - ustawa obnizajgca wiek emerytalny.
B Komunikat Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego z dnia
24 marca 2017 r. w sprawie tablicy $redniego dalszego trwania zycia
kobiet i mezczyzn (M.P. poz. 292).

Warszawa, wrzesien 2017 r.

Zdjecie na oktadce: © sepy - Fotolia.com

Sktad i druk: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. nr 2370/17




JESTES W SIECI?
WPADNIJ DO

ZUS:

www.zus.pl

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
ul. Szamocka 3, 5
01-748 Warszawa

Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl

PUE to nowoczesna i wygodna forma kontaktu z ZUS.

Dzieki PUE zatatwisz wiekszo$¢ spraw zwigzanych

z ubezpieczeniami spotecznymi przez internet.

W ten sposdéb mozesz sprawdzi¢ swoje dane zapisane

na indywidualnym koncie w ZUS, przesyta¢ do nas dokumenty,
$ledzi¢ stan swoich spraw, a takze rezerwowacd wizyty

w naszych placéwkach.

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS: 22 560 16 00*

dla tel. stacjonarnych i komérkowych

(pn.-pt. w dni robocze w godz. 7.00-18.00)

* koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym
Skype: zus_centrum_obslugi_tel

e-mail: cot@zus.pl
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