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Kalkulator emerytalny

WYLICZENIE PROGNOZOWANEJ EMERYTURY

1. Dzieki profilowi na Platformie Ustug Elektronicznych mozesz sprawdzié¢
swoje dane zapisane na koncie w ZUS. Mozesz réwniez obliczy¢ na ich
podstawie swojg prognozowang emeryture na biezacy rok lub na kolejne
lata. Umozliwi Ci to kalkulator emerytalny. Nie mozesz go uzy¢, gdy masz
juz przyznang emeryture - kalkulator nie bedzie dla Ciebie dostepny.

Aby z niego skorzystaé, na stronie www.zus.pl zaloguj sie na PUE. Wybierz
w oknie gtéwnym zaktadke [Ubezpieczony]. Dzieki temu przejdziesz do Panelu
ubezpieczonego. Nastepnie wybierz z menu pozycje [Kalkulator emerytalny].
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2. Pojawi sie okno Kalkulator emerytalny.

Woybierz kalkulator, ktéry odpowiada Twojej sytuacji. Jesli data Twoich urodzin jest
pézniejsza niz 31 grudnia 1948 r., kliknij [Emerytura na nowych zasadach].



https://www.zus.pl
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3. Gdy klikniesz przycisk [Emerytura na nowych zasadach], pojawi sie okno Kalkulator
emerytalny. Wybierz deklarowany rok i miesigc przejscia na emeryture.

 $

Jesli w polu Deklarowany rok przej$cia na emeryture wybierzesz biezacy rok,
system przekieruje Cie na strone, na ktérej obliczysz symulacje emerytury
w biezgcym roku.

Jesdli nie jestes w wieku, w ktérym mozesz przejs¢ na emeryture, system
automatycznie wybierze pierwszy mozliwy rok. Np. dla kobiety, ktéra urodzita
sie w 1990 roku, system podpowie jako deklarowany rok przejécia na emeryture
2050 rok, a dla mezczyzny urodzonego w tym samym roku - 2055 rok.

Nie bedzie mozna wybrac wczesniejszego roku - kalkulator nie oblicza emerytur
pomostowych i innych wczesniejszych swiadczen.

Kliknij przycisk [Oblicz emeryture]. Otworzy sie okno Dane wejsciowe, w ktérym
pola automatycznie uzupetnia sie danymi zapisanymi na Twoim koncie w ZUS.

Przy polach znajduja sie przyciski z litera ,i”. Gdy naci$niesz ktérys z nich, pojawia
sie informacje na temat danego pola.

Kliknij [Oblicz].
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Pojawi sie okno Wyniki obliczen.

Przedstawia ono wartosci dotyczace Twojej symulowanej emerytury wraz
z krotkim opisem.

Jesli w polu Deklarowany wiek przejscia na emeryture wybierzesz rok pézniejszy
niz biezacy, system przekieruje Cie na strone, na ktérej obliczysz prognoze
emerytury na kolejne lata.

Aby obliczy¢ prognozowana emeryture, musisz uzupetni¢ wymagane pola.

Czes¢ z nich automatycznie wypetni sie danymi zapisanymi na Twoim koncie
w ZUS. Przy polach znajdujg sie przyciski z literg ,i”. Gdy naci$niesz ktérys z nich,
pojawig sie informacje na temat danego pola.

Uzupetnij dane wejsciowe. Gdy to zrobisz, pojawia sie pola Procent przecietnego
wynagrodzenia w przysztosci. Kliknij [Uzupetnij], aby aby pozostate pola
automatycznie sie uzupetnity taka samg wartoscig (mozesz tez uzupetnié

je samodzielnie, np. jesli przewidujesz, ze procent Twojego przecietnego
wynagrodzenia bedzie inny). Kiedy wypetnisz wszystkie pola, kliknij [Oblicz].
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Informacje na temat wieku pr’zejs’cia na emeryture znajdziesz na stronie www.zus.pl
w zaktadce [Emerytury] = [Swiadczenial.

4. Pojawi sie okno Wyniki obliczen.

Przedstawia ono wartosci dotyczace Twojej prognozowanej emerytury wraz
z krotkim opisem.

Kalkulator emerytalny wyliczy prognozowana wysoko$¢ Twojej emerytury

z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych. Bedzie to emerytura przyznawana na
ogoblnych zasadach, o ktérych mowa w art. 24, 25 i 26 ustawy z dnia 17 grudnia
1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U.

z 2023 r. poz. 1251), tacznie z ewentualng kwotg okresowej emerytury kapitatowe;.


https://www.zus.pl
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Podstawa obliczenia nowej emerytury to suma:

o kwoty zwaloryzowanych sktadek na ubezpieczenie emerytalne, ktére sa
zapisane na Twoim koncie w ZUS,

e kwoty zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego,

e kwoty srodkéw zapisanych na Twoim subkoncie w ZUS.

Jak wyliczamy prognozowang wysokos$¢ emerytury? Dzielimy podstawe obliczenia
emerytury przez $rednie dalsze trwanie zycia oséb w wieku réwnym Twojemu
wiekowi, gdy bedziesz przechodzi¢ na emeryture.

Kalkulator korzysta ze Sredniego dalszego trwania zycia ogtaszanego w tablicach
Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS).

Wazne!

Za pomocg kalkulatora emerytalnego [Emerytura na nowych zasadach] nie mozesz
obliczy¢ wysokosci emerytur z tzw. starego systemu. Do tego stuzy kalkulator
[Emerytura na dotychczasowych zasadach].

Kwota emerytury, ktérg wyliczysz za pomoca kalkulatora, to wysokos¢
prognozowana. Zalezy m.in. od przyjetych zatozen makroekonomicznych oraz od
parametrow i danych, ktére wpiszesz.

Prognozowana wysoko$¢ emerytury, ktéra oblicza kalkulator, to kwota brutto.
Kwota wyptacana moze by¢ pomniejszona - np. o zaliczki na podatek dochodowy
od 0s6b fizycznych oraz sktadki na ubezpieczenie zdrowotne. Bedzie to zalezato
od przepiséw, ktore bedg obowigzywad, gdy przejdziesz na emeryture.

Wazne!

Prognozowana wysokos¢ emerytury z kalkulatora rézni sie od wysokosci
hipotetycznej emerytury z ,Informacji o stanie konta ubezpieczonego” (loSKU).
Woynika to z r6znych sposobéw obliczania prognozy.

Kwote hipotetycznej emerytury, ktéra przekazujemy w 1oSKU, wyliczamy
corocznie tym ubezpieczonym, ktérzy 31 grudnia poprzedniego roku mieli
ukonczone 35 lat. Pod uwage bierzemy wtedy dane, ktére sg zapisane na ich
kontach w ZUS tego dnia. Hipotetyczna emeryture obliczamy wytacznie na
podstawie kapitatu poczatkowego i sktadek na ubezpieczenie emerytalne
zapisanych w naszym systemie (na koncie i subkoncie).

Z kolei kalkulator emerytalny oblicza prognozowang wysoko$¢ emerytury

w momencie Twojego przej$cia na emeryture. Wysokos¢ ta zalezy od sktadek

i kapitatu poczatkowego (tak samo jak w przypadku hipotetycznej emerytury

z loSKU). Znaczenie maja jednak takze przyszte waloryzacje sktadek oraz przyszte
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sktadki. Wysokos¢ przysztych sktadek uwzgledniana przy obliczeniach wynika
z zatozen makroekonomicznych przyjetych w kalkulatorze oraz parametréw, ktére
podasz.

Kalkulator uwzglednia prognozy m.in. w zakresie inflacji, realnego wzrostu
wynagrodzen, wskaznikow waloryzacji sktadek i kapitatu poczatkowego.

Mozesz sprawdzié, jak niektére czynniki wptywajg na wysoko$¢ prognozowane;j
emerytury. Réznice powodujg m.in. Twoje obecne i przewidywane przyszte
wynagrodzenie oraz wiek, w ktérym chcesz przej$¢ na emeryture. Kalkulator
uwzglednia réwniez $rodki zapisane na subkoncie oraz zgromadzone w otwartym
funduszu emerytalnym (OFE), a takze kwartalne waloryzacje sktadek i kapitatu
poczatkowego. Pokazuje wiec petniejszy obraz i to, w jaki sposéb obecne

i przyszte wynagrodzenia oraz wiek przejécia na emeryture wptyna na wysokosé
Twojego przysztego $wiadczenia.

WYLICZENIE NAUCZYCIELSKIEGO SWIADCZENIA KOMPENSACYJNEGO

1. Kalkulator umozliwia réwniez obliczenie wysokosci prognozowanego
nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego (NSK). Ustuga ta jest
przeznaczona dla nauczycieli, ktorzy chcieliby skorzystac z tego $wiadczenia.

Kalkulator ten oblicza prognozowane wysokosci NSK, o ktérych mowa w ustawie
z dnia 22 maja 2009 r. o nauczycielskich swiadczeniach kompensacyjnych (Dz.U.
z 2022 r. poz. 301, z pdzn. zm.).

2. Aby obliczy¢ NSK, w oknie Kalkulator emerytalny kliknij przycisk
[Nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne].
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3. Uzupetnij wszystkie wymagane pola i kliknij [Oblicz].

Jesli masz watpliwosci, mozesz przeczyta¢ informacje dotyczace poszczegdlnych
pdl, gdy klikniesz przyciski z literg ,i".
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4. Informacje dotyczace kwot prognozowanego nauczycielskiego S$wiadczenia
kompensacyjnego pojawig sie w oknie Wyniki obliczen.
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Kalkulator wyliczy Ci prognozowang wysokos$¢ NSK zgodnie z art. 5 ustawy
o nauczycielskich swiadczeniach kompensacyjnych.

Podstawa obliczenia emerytury to suma zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego
oraz zwaloryzowanych sktadek na ubezpieczenie emerytalne zapisanych na Twoim
koncie w ZUS.

Prognozowana wysoko$¢ NSK to z kolei wynik podzielenia podstawy obliczenia
emerytury przez $rednie dalsze trwanie Zzycia dla os6b w wieku 60 lat.

Jezeli jestes cztonkiem OFE, sktadki na ubezpieczenie emerytalne zapisane
na Twoim koncie w ZUS pomnozymy przez wskaznik korygujacy. Wynosi on
19,52 albo 12,22. Jest to stosunek petnej wysokosci sktadki na ubezpieczenie
emerytalne do wysokosci zapisanej na koncie w ZUS. Kwota NSK nie moze
by¢ nizsza od kwoty najnizszej emerytury, ktéra jest zagwarantowana

w ustawie emerytalnej.

Kalkulator korzysta ze sredniego dalszego trwania zycia ogtaszanego w tablicach
Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS).

NSK bedzie Ci przystugiwad, jesli spetniasz tacznie nastepujace warunki:
e 0osiaggniesz wymagany wiek (zob. tabela 1),
e bedziesz mie¢ wystarczajacy staz ubezpieczeniowy (okresy sktadkowe
i niesktadkowe), ktéry wynosi 30 lat, w tym 20 lat pracy w wymiarze co najmniej
1/2 obowiazkowego wymiaru zajec w:
m publicznych i niepublicznych przedszkolach,
m szkotach publicznych i niepublicznych o uprawnieniach szkét publicznych,
m publicznych i niepublicznych placéwkach ksztatcenia ustawicznego
i placowkach, o ktérych mowa w art. 2 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. - Prawo oswiatowe,
e rozwigzesz stosunek pracy, np. umowe o prace.
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Tabela 1.
Wiek wymagany (ukonczone lata zycia), aby otrzymacé NSK (art. 4 pkt 3 ustawy o NSK)

Lata, w ktérych obowiazuje Wymagany wiek Wymagany wiek
wymagany wiek dla kobiet dla mezczyzn
2009-2014 55 55
2015-2016 55 56
2017-2018 55 57
2019-2020 55 58
2021-2022 55 59
2023-2024 55 60
2025-2026 56 61
2027-2028 57 62
2029-2030 58 63
2031-2032 59 64

Kalkulator nie sprawdza, czy masz wystarczajacy staz ubezpieczeniowy (okresy
sktadkowe i niesktadkowe) oraz liczbe lat pracy nauczycielskiej.

Kwota NSK, ktéra wyliczysz za pomoca kalkulatora, to wysokos¢ prognozowana.
Zalezy m.in. od przyjetych zatozen makroekonomicznych oraz od parametréow
i danych, ktére wpiszesz.

Prognozowana wysoko$¢ NSK, ktdra oblicza kalkulator, to kwota brutto.
Woyptacane $wiadczenie moze by¢ pomniejszone - np. o zaliczki na podatek
dochodowy od o0séb fizycznych oraz sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.
Bedzie to zalezato od przepiséw, ktore bedg obowigzywaé, gdy przejdziesz na
$Swiadczenie.

Wazne!
Kalkulator NSK umozliwia obliczenie prognozowanej wysokosci $wiadczenia
w kolejnych latach po roku, w ktérym wykonujesz obliczenia.

Kwote przysztej emerytury policzy dla Ciebie takze nasz doradca emerytalny.
Mozesz sie do niego zgtosi¢ w dowolnej placowce ZUS lub potaczyc przez
internet podczas e-wizyty. Szczegbty rezerwacji e-wizyty znajdziesz na
www.zus.pl/e-wizyta.
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m Centrum Kontaktu Klientéw ZUS
- 22 560-16-00 dla tel. komérkowych i stacjonarnych

koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym
- e-mail: cot@zus.pl
m E-wizyta (wideorozmowa z pracownikiem ZUS): www.zus.pl/e-wizyta
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