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Do kogo skierowana jest ulotka?

Ulotka okresla zasady wyptaty polskich emerytur, rent z tytulu niezdolnos$ci do
pracy lub rent rodzinnych osobom, ktére mieszkaja za granicg lub ktére po przyzna-
niu $wiadczenia zamieszkaty na stafe za granica.

Osoby, ktére w Polsce podlegaty tylko rolniczemu ubezpieczeniu spotecz-
nemu, informacje dotyczace otrzymywania $wiadczen emerytalno-rentowych
z tego tytutu moga uzyskac¢ w placdwkach Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego (KRUS) lub znalez¢ je na stronie internetowej KRUS: www.krus.gov.pl.
Niniejsza ulotka dotyczy wytacznie przypadkoéw, w ktorych wiasciwym organem
rentowym jest ZUS.

Ulotka nie jest skierowana do kombatantoéw, poniewaz $wiadczenia dla nich
nie zostaty objete uregulowaniami uméw miedzynarodowych w dziedzinie ubez-
pieczen spolecznych (rozporzadzenia unijne oraz dwustronne umowy miedzyna-
rodowe o zabezpieczeniu spotecznym), ktérych Polska jest strona. Zamieszkali
za granicg kombatanci mogg otrzymywac $wiadczenia do panstwa zamieszkania.
Informacje na temat kregu osob, ktéorym przystuguje transfer, oraz zasady, na ja-
kich taka wyptata jest dokonywana, mozna znalez¢ na stronie internetowej ZUS:
www.zus.pl.
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Podstawy prawne koordynacji miedzynarodowej

Do podstawowych aktéw prawnych Unii Europejskiej w dziedzinie ubezpieczen
spotecznych wigzacych panstwa czlonkowskie Unii Europejskiej (UE) i Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) naleza:
== Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 883/2004 z dnia 29 kwiet-

nia 2004 r. w sprawie koordynacji systeméw zabezpieczenia spofecznego (Dz. Urz. UE

L 166 z 30 kwietnia 2004 r. z p6Zn. zm.),
== Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 987/2009 z dnia 16 wrze$nia

20009 r. dotyczace wykonywania rozporzadzenia (WE) nr 883/2004 w sprawie koordynagji

systemow zabezpieczenia spotecznego (Dz. Urz. UE L 284 z 30 pazdziernika 2009 r.),
== Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1231/2010 z dnia 24 listopada

2010 r. rozszerzajace rozporzadzenie (WE) nr 883/2004 i rozporzadzenie (WE) nr 987/2009

na obywateli panstw trzecich, ktorzy nie sa jeszcze objeci tymi rozporzadzeniami jedynie

ze wzgledu na swoje obywatelstwo (Dz. Urz. UE L 344 z 29 grudnia 2010 r.).

Wiazgce dla naszego ustawodawstwa sg takze uregulowania zawarte w dwu-
stronnych umowach miedzynarodowych o zabezpieczeniu spotecznym, kt6rych Pol-
ska jest strona. Informacja dotyczaca panstw, z ktérymi Polska zawartfa takie umo-
wy miedzynarodowe, znajduje sie na stronie 4 ulotki oraz na stronie internetowej:
www.zus.pl, w zakladce §wiadczenia.

Przepisy dotyczace koordynacji miedzynarodowej w dziedzinie ubezpieczen spo-
tecznych, obejmujace panstwa cztonkowskie UE i EFTA lub panstwa bedace stronami
umow, maja pierwszenstwo stosowania w sytuacji, gdyby okazato sie, ze przepisy
polskiego prawa' reguluja dang kwestie odmiennie.

0Od kiedy wyplaca sie swiadczenie?

Emeryture lub rente wyplaca sie, poczynajac od dnia powstania prawa do tych
Swiadczen, nie wczesniej jednak niz od miesigca, w ktérym zgloszono wniosek lub
wydano decyzje z urzedu.

! Przywolywane w ulotce przepisy prawa polskiego dotyczg przepisow ustawy z dnia 17 grudnia
1998 r. 0 emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, zwanej dalej ,,ustawg emerytalng”
(Dz.U. z 2013 r., poz. 1440 z p6zn. zm.).
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W razie zgloszenia wniosku o rente rodzinng w miesigcu przypadajacym bezposrednio
po miesigcu, w ktorym nastgpifa Smierc ubezpieczonego, emeryta lub rencisty, rente ro-
dzinng wyplaca sie od dnia $mierci, nie wczesSniej jednak niz od dnia spelnienia warunkow
do renty przez uprawnionych czlonkéw rodziny.

Spos6b wyplaty swiadczenia

Emerytowi lub renci$cie mieszkajagcemu za granicg w panstwie cztonkowskim Unii
Europejskiej (UE) lub Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) badzZ pan-
stwie, z ktérym wiaze Polske dwustronna umowa miedzynarodowa o zabezpiecze-
niu spotecznym (czyli w tzw. panstwie umownym), $wiadczenie wyptaca sie zgodnie
z jego wnioskiem:
== W Polsce:

B na rachunek bankowy emeryta lub rencisty

albo

B do rak osoby upowaznionej przez emeryta lub renciste mieszkajgcej w Polsce

(droga pocztowa),
badz
== \ panstwie zamieszkania — w formie transferu na zagraniczny rachunek bankowy
emeryta lub rencisty prowadzony w banku w tym panstwie.

Swiadczenie moze zosta¢ przekazane wylgcznie na rachunek $wiadczeniobiorcy
(wskazany rachunek nie moze naleze¢ do innej osoby niz Swiadczeniobiorca).

Przepisy prawne? dopuszczaja mozliwo$¢ dokonywania wyptaty swiadczenia na ra-
chunek bankowy prowadzony dla opiekuna prawnego sprawujacego opieke nad osobg
uprawniong do $wiadczenia emerytalno-rentowego oraz dla osoby sprawujacej opie-
ke nad osobg maloletnia, ktérej przystuguje renta rodzinna.

Transfer swiadczen do innych panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej (UE), Europejskiego Porozumienia
o Wolnym Handlu (EFTA) lub panstw umownych

Emerytury i renty z ZUS przystugujace osobom mieszkajgcym za granicg w innym
niz Polska panstwie cztonkowskim UE oraz w panstwie EFTA podlegajg — na wniosek
tych os6b — transferowi do panstwa ich zamieszkania.

2 Patrz przypis 1.
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Z wnioskiem o transfer Swiadczenia z ZUS mogg wystapi¢ osoby mieszkajace
w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej (Austria, Belgia, Butgaria, Chorwacja,
Cypr, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Irlandia,
Litwa, Luksemburg, Lotwa, Malta, Niemcy, Portugalia, Rumunia, Stowacja, Stowenia,
Szwecja, Wegry, Wielka Brytania oraz Wlochy) oraz w panstwach czionkowskich
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (Islandia, Liechtenstein, Norwegia
oraz Szwajcaria).

Emerytury i renty z ZUS przystugujace osobom mieszkajgcym za granicg w kraju
umownym, czyli w panstwie, z ktérym wigze Polske umowa dwustronna o zabezpie-
czeniu spolecznym (Australia, Bosnia i Hercegowina, Czarnogora, Kanada, Korea Pid.,
Macedonia, Serbia, Ukraina oraz USA)?, rowniez podlegajg — na wniosek $wiadczenio-
biorcy — transferowi do panstwa jego zamieszkania.

Prawo do otrzymywania emerytur/rent z ZUS w panstwie zamieszkania przystugu-
je zarébwno osobom, ktére mieszkaly za granicg w chwili uzyskania prawa do $wiad-
czenia, jak i osobom, ktére dopiero po przyznaniu Swiadczenia wyjechaty z Polski na
stale do jednego z panstw cztonkowskich UE/EFTA lub panstwa umownego®.

Transferu emerytur i rent za granice dokonuje siedem jednostek Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych, w ktoérych funkcjonujg Wydzialy Realizacji Uméw Miedzynaro-
dowych wyznaczone do realizacji Swiadczen emerytalno-rentowych podlegajacych
koordynacji miedzynarodowej (unijnej i bilateralnej).

Szczegotowy wykaz tych jednostek wraz z ich adresami i listg panstw, do ktérych
mozna transferowac Swiadczenia, zamieszczony zostat w tabeli na stronach 8-9 ulotki.

Przyklad

Pan Mieczystaw pobierat emeryture z I Oddziatu ZUS w Warszawie, ktory byt wlasciwy do
ustalenia i wyplaty swiadczenia ze wzgledu na jego miejsce zamieszkania w Polsce. W 2014 r.
pan Mieczystaw zamieszkat na stafe w Niemczech i wystqpit z wnioskiem o przekazywanie
emerytury na swdj rachunek bankowy w Niemczech. Swiadczenie pana Mieczystawa zosta-
nie przekazane do Oddziafu ZUS w Opolu, do Wydziatu Realizacji Umow Miedzynarodowych,
wyznaczonego do obsfugi swiadczeniobiorcow, ktorzy mieszkajg w Niemczech. Oddziat ten
bedzie dokonywat transferu emerytury na rachunek bankowy pana Mieczystawa w Niemczech.
Na wniosek pana Mieczystawa emerytura mogtaby byc rowniez wyptacana do rqgk osoby upo-
waznionej przez niego do odbioru swiadczenia w Polsce albo nadal na rachunek bankowy pana
Mieczystawa prowadzony w Polsce. Niezaleznie od sposobu wyptaty swiadczenia, pan Mieczy-
staw powinien poinformowac ZUS o zmianie adresu zamieszkania.

3 Aktualny wykaz panstw, z ktorymi Polske taczy dwustronna umowa miedzynarodowa o zabezpie-
czeniu spolecznym, mozna znalez¢ na stronie internetowej www.zus.pl lub uzyska¢ w placoéwkach ZUS.

* Mozliwos¢ transferowania emerytury lub renty z ZUS do Australii dotyczy rowniez emerytéw i ren-
cistow przebywajacych czasowo w tym panstwie.
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Osobie uprawnionej do emerytury lub renty z ZUS mieszkajgcej w panstwie trze-
cim, a wiec poza Polska, panstwem cztonkowskim UE/EFTA lub krajem umownym,
emerytury i renty wyptacane sg na rachunek swiadczeniobiorcy w Polsce lub osobie
upowaznionej przez niego do odbioru $wiadczenia, ktéra mieszka w Polsce.

Brak jest natomiast podstaw prawnych do transferu tych $wiadczen do miejsca
zamieszkania emeryta/rencisty.

Przyklad

Pani Sabina pobierata emeryture z Oddziafu ZUS w Toruniu, ktory byt wiasciwy do usta-
lenia i wyplaty swiadczenia ze wzgledu na jej miejsce zamieszkania w Polsce. W 2014 r. pani
Sabina zamieszkata na state w RPA. Swiadczenie bedzie nadal wyptacane na jej rachunek
w Polsce, poniewaz brak jest podstaw prawnych do transferu swiadczenia do RPA. Pani Sabina
moze jednak zmienic dyspozycje wyptaty i okreslic, ze wyptata ma byc dokonywana do rgk (ale
nie na rachunek) osoby przez nig upowaznionej, ktora mieszka w Polsce.

Transfer przez ZUS polskich emerytur i rent osobom mieszkajgcym za granicg
w innym panstwie cztonkowskim UE/EFTA lub panstwie umownym, dokonywany jest
bezposrednio (czyli bez posrednictwa zagranicznej instytucji miedzynarodowej) na
rachunek bankowy emeryta/rencisty w kraju zamieszkania, w walucie tego kraju lub
w innej walucie wymienialnej. W przypadku transferu Swiadczenia na konto banko-
we za granicg emerytura/renta z ZUS wyrazona w ztotych polskich (PLN) przeliczana
jest na walute kraju, do ktérego Swiadczenie jest transferowane, lub na inng walute
wymienialna.

Swiadczeniobiorca nie ponosi zadnych kosztéw zwiazanych z transferem przystu-
gujacego mu Swiadczenia za granice (z wyjatkiem opfat bankowych wynikajacych
z umowy prowadzenia rachunku bankowego zawartej przez beneficjenta z bankiem
zagranicznym).

Emerytury i renty z ZUS przekazywane sg Swiadczeniobiorcom zamieszkatym
w innym panstwie cztonkowskim UE/EFTA lub panstwie, z ktérym wigzg Polske umo-
wy miedzynarodowe w dziedzinie ubezpieczen spofecznych, w kwotach brutto, czyli
bez pomniejszenia o zaliczke na podatek dochodowy w Polsce, badZ w kwotach net-
to, czyli po pomniejszeniu o zaliczke na podatek dochodowy w Polsce, w zaleznosci
od postanowien umowy miedzynarodowej o unikaniu podwdjnego opodatkowania
taczacej Polske z panstwem zamieszkania $wiadczeniobiorcy.

W celu uzyskania szczegélowych informacji na temat opodatkowania polskich
emerytur wyptacanych osobom mieszkajagcym za granica, a takze zastosowania wo-
bec tych os6b umoéw o unikaniu podwojnego opodatkowania, nalezy zwracac sie do
urzedu skarbowego. Informacje na ten temat mozna rowniez uzyskac telefonicznie
pod numerami Krajowej Informacji Podatkowej. Infolinia: (+48) 801-055-055 (z tel.
stacjonarnych), (+48) 22 330-03-30 (z telefonéw komérkowych lub z zagranicy).
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Wyplata emerytur i rent z ZUS odbywa sie w cyklach miesiecznych, w dniu ustalo-
nym w decyzji organu rentowego jako termin ptatnosci $wiadczenia. Za dzien wypta-
ty Swiadczen przekazywanych za granice uwaza sie dzien przekazywania naleznosci
do banku lub innej instytucji posredniczacej w wyplacie swiadczen.

Jakie swiadczenia podlegaja transferowi
do panstwa czlonkowskiego UE/EFTA
lub pafnstwa umownego?

Transferowi do panstw cztonkowskich UE/EFTA oraz do panstw, z ktérymi wigza
Polske dwustronne umowy w dziedzinie ubezpieczen spotecznych podlegaja: renty
rodzinne, renty z tytutu niezdolnos$ci do pracy oraz emerytury, z wyjatkiem swiad-
czen na rzecz ofiar wojny i jej skutkéw® (przystugujacych osobom, ktére nie posia-
daja statusu kombatanta). Ponadto transferowi do panstw czionkowskich UE/EFTA
podlegaja $wiadczenia przedemerytalne. Brak jest natomiast podstaw prawnych do
przekazywania na zagraniczne rachunki bankowe rent socjalnych.

Jak zlozy¢ wniosek o transfer swiadczenia
do panstwa czlonkowskiego UE/EFTA
lub pafnstwa umownego?

Osoby, ktére sktadajg wniosek o Swiadczenie i chcg, aby ich Swiadczenie prze-
kazywane bylo na zagraniczny rachunek bankowy, powinny wskaza¢ odpowiedni
rachunek we wniosku o $wiadczenie, o ktére sie ubiegajg, w dziale dotyczgcym iden-
tyfikacji bankowej. Do wniosku mozna dotgczy¢ zaswiadczenie banku potwierdzajgce
podany numer rachunku bankowego.

Jezeli Swiadczenie jest wyptacane w Polsce, w celu uruchomienia transferu swiad-
czenia za granice nalezy ztozy¢ wniosek o przekazywanie emerytury lub renty do
panstwa zamieszkania (transfer).

Whniosek o transfer $wiadczenia mozna zlozy¢ na formularzu ZUS-RZ-WZD-01
Whiosek osoby zamieszkalej za granicq o zmiane danych adresowych / nazwiska / imienia /
wyptate polskiego swiadczenia / zmiane rachunku bankowego, przeznaczonym dla oséb
mieszkajgcych za granica, ktory dostepny jest na stronie internetowej ZUS.

5 Swiadczenia przewidziane m.in. w ustawie z dnia 29 maja 1974 . o zaopatrzeniu inwalidow wojennych
i wojskowych oraz ich rodzin (Dz.U. z 2010 r. nr 101, poz. 648 z p6zn. zm.) oraz w ustawie z dnia 2 wrze$-
nia 1994 r. o $wiadczeniu pienieznym i uprawnieniach przystugujacych zotnierzom zastepczej stuzby
wojskowej przymusowo zatrudnianym w kopalniach wegla, kamieniotomach, zaktadach rud uranu i bata-
lionach budowlanych (Dz.U. z 2001 r. Nr 60, poz. 622 z p6zn. zm.).
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We wniosku nalezy poda¢ dane wnioskodawcy, czyli:
== dane identyfikacyjne (imie i nazwisko, data urodzenia, numer PESEL®, seria i numer

dokumentu tozsamosci: dowodu osobistego lub paszportu),
== numer $wiadczenia / numer sprawy w ZUS,
== npazwe jednostki ZUS wyplacajacej swiadczenie,
== pelny adres zamieszkania,
== pelny adres do korespondencji’.

Ponadto we wniosku o transfer Swiadczenia nalezy wskaza¢ dane dotyczace
rachunku bankowego emeryta/rencisty za granica w panstwie zamieszkania oraz
dane banku.

Jezeli Swiadczenie ma by¢ transferowane na rachunek bankowy do panstwa czlon-
kowskiego UE/EFTA lub panstwa umownego innego niz USA, nalezy wskazac:
== imie i nazwisko wiasciciela rachunku,
== pelng nazwe banku,
== pelny adres banku,
== pumer rachunku bankowego (w formacie IBAN?, o ile przy realizacji operacji zagra-

nicznych bank stosuje standard IBAN),
== miedzynarodowy identyfikator banku w formacie BIC/SWIFT.

Jezeli swiadczenie ma by¢ transferowane do USA, nalezy wskazac:

petng nazwe wiasciciela rachunku,

pelng nazwe banku macierzystego w USA,

petny adres banku macierzystego w USA,

kod identyfikacyjny banku macierzystego w USA,

numer rachunku bankowego,

okreslenie rodzaju rachunku (checking — biezacy / savings — oszczednosciowy).

Dane o rachunku bankowym powinny by¢ wtasciwe dla formatu elektronicz-
nego przekazu ACH ,DIRECT DEPOSIT” (nalezy to ustali¢ z bankiem prowadza-
cym rachunek). Przekaz swiadczen z ZUS na rachunek bankowy w USA — w for-
macie ACH ,,DIRECT DEPOSIT” — odbywa sie bez optat bankowych za transfer,
natomiast inne formy przekazu naleznosci moga powodowac ponoszenie oplat
bankowych.

Jezeli bank prowadzacy rachunek korzysta z ustug banku posredniczacego (bank
korespondent), nalezy dodatkowo wskazac:
== pazwe banku posredniczgcego,
== adres banku posredniczacego,
== kod identyfikacyjny banku posredniczacego.

® Nalezy wpisa¢ numer PESEL, a jezeli nie nadano tego numeru, nalezy wpisac serie i numer dowodu
osobistego lub paszportu (moze to by¢ rowniez numer paszportu zagranicznego).

7 Adres do korespondencji nalezy podac, gdy jest on inny niz adres zamieszkania.

8 IBAN — Miedzynarodowy Numer Rachunku Bankowego.
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Do wniosku o transfer §wiadczenia mozna dotaczy¢ zaswiadczenie banku o pro-
wadzeniu rachunku bankowego, zawierajace dane rachunku oraz dane wtasciciela ra-
chunku bankowego.

Whiosek o transfer §wiadczenia za granice nalezy zlozy¢ w oddziale ZUS, ktéry
przyznat lub dotychczas wyplacat §wiadczenie. Oddziat ten przekaze wyptate Swiad-
czenia do jednej z siedmiu terenowych jednostek ZUS wyznaczonych do realizacji
uméw miedzynarodowych. Wniosek o transfer mozna tez ztozy¢ bezposrednio do
wlasciwej jednostki wyznaczonej do dokonywania transferu $wiadczen emerytalno-
-rentowych do danego panstwa UE/EFTA lub umownego.

Wykaz jednostek ZUS realizujagcych umowy miedzynarodowe (RUM),
ktore dokonuja transferu §wiadczen za granice

Jednostka ZUS realizujaca
umowy miedzynarodowe

Lp. . Kierunek transferu Swiadczenia
dokonujaca transferu
Swiadczenia za granice
1. | 10ddzial ZUS w Lodzi Cypr, Grecja, Hiszpania, Kanada, Korea Pid.,
Wydzial Realizacji Malta, Portugalia, Wtochy

Uméw Miedzynarodowych
ul. Zamenhofa 2
90-431 Lodz

2. | Oddzial ZUS w Nowym Saczu Australia, Czechy, Stowacja
Wydzial Realizacji

Umoéw Miedzynarodowych
ul. Wegierska 11

33-300 Nowy Sacz

3. | Oddzial ZUS w Tarnowie Austria, Liechtenstein, Stowenia, Szwajcaria,
Wydzial Realizacji Wegry
Umoéw Miedzynarodowych

ul. Kosciuszki 32
33-100 Tarnow

4. | Oddzial ZUS w Opolu Niemcy
Wydzial Realizacji

Umow Miedzynarodowych
ul. Wroctawska 24

45-701 Opole

5. | Oddzial ZUS w Rzeszowie Ukraina
Wydzial Realizacji

Umoéw Miedzynarodowych
ul. Pitsudskiego 12

35-075 Rzeszéw
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Jednostka ZUS realizujaca
umowy miedzynarodowe

Lp. . Kierunek transferu §wiadczenia
dokonujaca transferu
Swiadczenia za granice
6. | Oddzial ZUS w Szczecinie Dania, Estonia, Finlandia, Islandia, Litwa,
Wydzial Realizacji Lotwa, Norwegia, Szwecja

Umoéw Miedzynarodowych
ul. Andre Citroena 2
70-772 Szczecin

Adres do korespondencji:
ul. Matejki 22

70-530 Szczecin

7. | 10ddzial ZUS w Warszawie Belgia, Bosnia i Hercegowina, Bulgaria,
Wydzial Realizacji Chorwacja, Czarnogora, Francja, Holandia,
Umoéw Miedzynarodowych Irlandia, Luksemburg, Macedonia, Rumunia,
ul. Kasprowicza 151 Serbia, USA, Wielka Brytania

01-949 Warszawa

Wplyw zagranicznych swiadczen
na prawo i wysokos¢ emerytury lub renty z ZUS

W przypadku gdy osoba, ktérej ustalono prawo do emerytury lub renty z ZUS,
pobiera rowniez emeryture lub rente z innego niz Polska panstwa czionkowskiego
UE/EFTA lub panstwa umownego?, to fakt pobierania tych Swiadczen nie powoduje
zmniejszenia ani zawieszenia prawa do emerytury lub renty z ZUS.

Obowigzki informacyjne
emerytow oraz rencistow wzgledem ZUS

Emeryci lub renci$ci maja obowigzek informowac jednostke ZUS wyptlacajacg
Swiadczenie o kazdej okolicznosci, ktéra ma wplyw na uprawnienia do emerytury
lub renty albo ich wypfate. Odpowiednie pouczenie na ten temat znajduje sie w decy-
zji przyznajacej emeryture lub rente. Chodzi przede wszystkim o zmiane w zakresie
danych personalnych (np. imienia, nazwiska) i adresowych, panstwa zamieszkania,
numeru rachunku bankowego.

9 Patrz przypis 3.
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Dodatkowo emeryci oraz rencisci, ktorzy nie osiggneli jeszcze powszechnego
wieku emerytalnego (nie dotyczy to Swiadczeniobiorcéw pobierajgcych emerytury
czesciowe'?), zobowiazani sg informowaé ZUS réwniez o podjeciu zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej, osigganiu przychodu majgcego wplyw na zawieszenie lub
zmniejszenie renty lub emerytury (dotyczy to przychodu zaréwno z dziatalnosci pro-
wadzonej w Polsce, jak i za granica).

Jezeli wysokos$¢ przychodéw zagranicznych (badz tacznie polskich i zagranicznych)
przekracza:
== 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia obowigzujgcego w Polsce, ale nie

wiecej niz 130% miesiecznego wynagrodzenia — wtedy emerytura lub renta ulega

Zmniejszeniu,
== 130% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia obowigzujgcego w Polsce — wtedy

prawo do emerytury lub renty ulega zawieszeniu.

Emeryci oraz rencisci ZUS s3 zobowigzani na zadanie organu rentowego do po-
twierdzania wlasnorecznym podpisem istnienia dalszego prawa do pobierania Swiad-
czenia. Jednostka ZUS wyplacajaca emeryture lub rente osobom mieszkajagcym za
granicg przesyla okresowo Swiadczeniobiorcom formularz Poswiadczenie Zycia i za-
mieszkania emeryta Iub rencisty do wypetnienia i odesfania do ZUS.

Formularz ten powinien zosta¢ wypetniony i wiasnorecznie podpisany przez eme-
ryta lub renciste, a jesli jest to niemozliwe lub utrudnione, to wéwczas przez oso-
be sprawujgca faktyczng opieke nad tym $wiadczeniobiorca. Wlasnoreczne zlozenie
podpisu w obu przypadkach powinno zosta¢ potwierdzone przez wiasciwy urzad lub
osobe do tego upowazniong w panstwie zamieszkania tych oséb albo przez upowaz-
niong osobe w polskiej placowce dyplomatycznej lub konsularne;j.

Wplyw kontynuacji zatrudnienia w panstwach UE/EFTA
lub w panstwach umownych na prawo do emerytury z ZUS

Prawo do emerytury ulega zawieszeniu bez wzgledu na wysoko$¢ przycho-
du uzyskiwanego przez emeryta z tytulu zatrudnienia kontynuowanego bez
uprzedniego rozwigzania stosunku pracy z kazdym pracodawca, na rzecz kto-
rego wykonywat je bezposrednio przed dniem nabycia prawa do emerytury,
oraz bez wzgledu na wiek tego emeryta''. Powyzsze dotyczy oséb pozostajg-

1% Informacje dotyczgce emerytury czeSciowej znajdujg sie na stronie internetowej: www.zus.pl oraz
w ulotce Emerytura czesciowa z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.

" Wymog rozwigzania umowy o prace zawartej przed przyznaniem emerytury w celu podjecia
(lub kontynuowania) pobierania tego Swiadczenia zostal wprowadzony 1 stycznia 2011 r. w art. 103a
ustawy emerytalnej. Artykul ten nie znajduje zastosowania w przypadku os6b ubiegajacych si¢ o eme-
ryture czesciowa.
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cych w stosunku pracy, do ktérych stosuje sie polskie przepisy prawa pracy lub
odpowiednie przepisy prawa panstw czltonkowskich UE/EFTA lub innych panstw,
z ktorymi Polske taczg dwustronne umowy miedzynarodowe w dziedzinie ubez-
pieczen spotecznych — z wylgczeniem oso6b wykonujacych zatrudnienie w Au-
stralii, z ktérg umowa po stronie australijskiej obejmuje wylgcznie emerytury
z tytulu zamieszkania w tym panstwie. Osoba ubiegajaca sie o emeryture musi
zatem rozwigzac¢ wszystkie stosunki pracy, zaré6wno w Polsce, jak i za granicg
(czyli w wyzej wspomnianych panstwach czlonkowskich UE/EFTA lub umownych),
aby ZUS rozpoczatl wyplate emerytury. W przeciwnym razie, czyli w razie konty-
nuacji zatrudnienia z dotychczasowym pracodawca, prawo do polskiej emerytu-
ry ulegnie automatycznemu zawieszeniu. Wymog rozwigzania stosunku pracy nie
dotyczy sytuacji, jezeli osoba zainteresowana podjefa zatrudnienie juz po nabyciu
prawa do emerytury.

Nowe formy kontaktu z ZUS

Platforma Ustug Elektronicznych ZUS daje osobom pracujagcym i mieszkajgcym
za granicg nowe mozliwosci kontaktu elektronicznego z ZUS i dostep do wielu
innych ustug.

Zatozenie profilu na pue.zus.pl umozliwia, po weryfikacji tozsamosci, dostep
do danych zapisanych na indywidualnym koncie ubezpieczonego prowadzonym
przez ZUS, w tym danych o zgromadzonym kapitale poczatkowym i sktadkach
od 1999 r. oraz kwocie srodkow zewidencjonowanych na subkoncie ubezpieczo-
nego w ZUS. Mozna rowniez skfada¢ wnioski i otrzymywac odpowiedzi droga
elektroniczna.

Telefonicznie informacje mozna uzyska¢ w Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS
(COT) pod numerami:

e 801-400-987 — z krajowych telefonéw stacjonarnych,
o (+48) 22 560-16-00 — z telefonéw komodrkowych oraz stacjonarnych krajowych

i zagranicznych.

Centrum Obsfugi Telefonicznej udziela wyjasnien we wszystkich sprawach,
w tym zwigzanych z podleganiem ubezpieczeniom spotecznym za granica, i informuje
o mozliwos$ciach uzyskania Swiadczen z tego tytulu takze przez e-maila (cot@zus.pl),
czat i Skype’a (zus_centrum_obslugi_tel).

Konsultanci COT stuza pomoca w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godz.
7.00-18.00.

Szczegotowe informacje dla ubezpieczonych i wzory niezbednych dokumentow
zamieszczone s3 na www.zus.pl i pue.zus.pl.
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Gdzie mozna uzyska¢ wiecej informacji?

Niniejsza ulotka ma charakter ogélny. Wiecej informacji mozna uzyskac w:

== najblizszej jednostce terenowej ZUS,

== serwisie internetowym www.zus.pl,

== terenowych jednostkach ZUS wyznaczonych do realizacji uméw miedzynarodowych
w dziedzinie zabezpieczenia spolecznego, czyli: w I Oddziale ZUS w Lodzi, Oddzia-
le ZUS w Nowym Saczu, Oddziale ZUS w Tarnowie, Oddziale ZUS w Opolu, Oddziale
ZUS w Rzeszowie, Oddziale ZUS w Szczecinie oraz | Oddziale ZUS w Warszawie,

== Departamencie Rent Zagranicznych wykonujacym w Centrali ZUS zadania instytucji
tacznikowej w zakresie $wiadczen emerytalno-rentowych podlegajacych koordyna-
¢ji, wspélpracujacym z zagranicznymi instytucjami tacznikowymi panstw cztonkow-
skich (ul. Senatorska 10, 00-082 Warszawa, e-mail: drz@zus.pl).

Warszawa, listopad 2014 r.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (Departament Rent Zagranicznych)
00-082 Warszawa, ul. Senatorska 10
Sktad i druk: Poligrafia ZUS w Warszawie. Naki. 10 000 egz. Zam. nr 2476/14
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