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wynagrodzenia minimalnego
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Pobierasz emeryture lub rente albo masz ustalony
kapitat poczatkowy? Nie masz dokumentéw, ktére
potwierdzaja Twoje zarobki za cze$¢ okreséw
pracy, i dlatego nie wliczyliSmy tych zarobkéw

do ustalenia podstawy wymiaru $wiadczenia?
Sprawdz, czy mozesz ponownie przeliczy¢
emeryture, rente lub kapitat poczatkowy

z uwzglednieniem wynagrodzenia minimalnego.

Do podstawy, od ktérej ustalamy wysokos$¢
Twojego $wiadczenia lub kapitatu poczatkowego
(tzw. podstawy wymiaru $wiadczenia), wliczamy
okresy ubezpieczenia potwierdzone dokumentami,
ktére ztozyte$ wraz z wnioskiem o emeryture,
rente lub obliczenie kapitatu poczatkowego.

Gdy uwzglednilismy dany okres Twojej pracy do
ustalenia podstawy wymiaru, ale nie dostarczyte$
nam dokumentéw potwierdzajacych Twoje
zarobki z tego okresu, przyjeliémy za ten okres
wynagrodzenie réwne zeru.

KIEDY MOZESZ ZGtOSIC WNIOSEK
O PRZELICZENIE WYSOKOSCI
SWIADCZENIA

Jezeli przy sktadaniu wniosku o obliczenie
wysokosci emerytury, renty lub kapitatu
poczatkowego nie mogtes udokumentowad
zarobkow z okresu pozostawania w stosunku
pracy, ktéry uwzglednilismy do ustalenia podstawy
wymiaru, dlatego ze:
- Twoj zaktad pracy zostat zlikwidowany,
- nie mozesz odnalez¢ archiwum, ktére
przechowuje dokumentacje ptacowa Twojego
zaktadu pracy,




- dokumentacja kadrowo-ptacowa z tego okresu
zostata zniszczona,
mozesz ztozy¢ wniosek o przeliczenie wysokosci
Swiadczenia lub kapitatu poczatkowego.

Jesdli ztozysz do nas wniosek, sprawdzimy, czy

w Twoim przypadku mozemy przyjaé¢ minimalne
wynagrodzenie pracownikéw za dany okres oraz
czy mozemy ponownie ustali¢ wysokos¢ Twojego
$Swiadczenia lub kapitatu poczatkowego.

WEDLUG JAKICH ZASAD
MOZEMY PRZYJAC MINIMALNE
WYNAGRODZENIE PRACOWNIKOW

Minimalne wynagrodzenie za okresy, za ktére

nie masz dokumentéw potwierdzajacych Twoje
zarobki, ustalimy proporcjonalnie do okresu

oraz wymiaru pozostawania w stosunku pracy.
Przyktadowo, jesli pracowates na pot etatu,
woweczas uwzglednimy Ci odpowiednio do Twojego
czasu pracy - potowe obowigzujgcego wowczas
minimalnego wynagrodzenia.




O przeliczeniu $wiadczenia lub kapitatu
poczatkowego poinformujemy Cie w decyzji. Na
jej wydanie mamy 60 dni od wyjasnienia ostatniej
okolicznosci niezbednej do jej wydania.
Swiadczenie przeliczymy od miesigca, w ktérym
zgtosisz wniosek.

JAK ZGLOSIC WNIOSEK

Mozesz skorzystac¢ z naszego formularza

o ponowne obliczenie $wiadczenia emerytalno-
-rentowego ERPO. Jezeli chcesz ponownie ustali¢
kapitat poczatkowy, skorzystaj z wniosku EKP.
Formularze znajdziesz w naszych placéwkach i na
naszej stronie internetowej www.zus.pl.

Whiosek mozesz ztozy¢ osobiscie lub przez
petnomocnika w kazdej naszej placéwce. Mozesz
go takze przestac poczta lub elektronicznie przez
Platforme Ustug Elektronicznych ZUS

na www.zus.pl.

JAK SIE Z NAMI SKONTAKTOWAC
Masz pytania zwigzane ze swojg sprawa lub
watpliwosci dotyczace Twojego $wiadczenia?
OdwiedzZ nasza najblizsza placowke albo skontaktuj
sie z naszym Centrum Obstugi Telefoniczne;j.
Konsultanci sg dostepni od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.00-18.00 pod numerem
telefonu 22 560 16 00 (koszt potaczenia
wedtug Twojej umowy z operatorem)

lub elektronicznie za posrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych, e-maila: cot@zus.pl lub
Skype'a: zus_centrum_obslugi_tel.

www.zus.pl



www.zus.pl - Twéj przewodnik po ubezpieczeniach
spotecznych

Na naszej stronie internetowej skorzystasz z aktualnych
informacji z zakresu ubezpieczen spotecznych.

W dziale ,Biblioteka ZUS” znajdziesz réwniez wiele

przydatnych publikacji z zakresu ubezpieczen

spotecznych:

o ulotki,

e poradniki,

e informatory,

e ksigzki,

e kwartalnik naukowy ,Ubezpieczenia Spoteczne.
Teoria i praktyka”.

W dziale ,0 ZUS” zamieszczamy takze kalendarium
bezptatnych szkolen organizowanych przez nas dla
ptatnikéw sktadek: www.zus.pl/o-zus/kalendarium.

www.zus.pl




Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl

PUE to nowoczesna i wygodna forma kontaktu z ZUS,
dzieki ktorej zrealizujesz wiekszos¢ spraw zwigzanych

Z ubezpieczeniami spotecznymi bez wychodzenia z domu -
przez internet. W ten sposéb mozesz sprawdzi¢ swoje
dane zapisane na indywidualnym koncie w ZUS,
przesyta¢ dokumenty, $ledzi¢ stan swoich spraw, a takze
rezerwowac wizyty w naszej placéwce.

m Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl
m Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
- 22560 16 00* dla tel. komérkowych i stacjonarnych

* koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym
- Skype: zus_centrum_obslugi_tel
- e-mail: cot@zus.pl

PLATFORMA UStUG ELEKTRONICZNYCH

ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

ul. Szamocka 3, 5
01-748 Warszawa

ZAKEAD
UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH
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