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Pracujesz albo pracowates w Unii Europejskiej lub EFTA? Spr:

Dzieki przepisom unijnym moge delegowac¢ swoich pracowni-
kéw do pracy w Niemczech czy Holandii, a sktadki na ich ubez-
pieczenia spoteczne ptaci¢ wytacznie do polskiego Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych. Nie musze ptaci¢ zadnych sktadek
do zagranicznych systemoéw ubezpieczeniowych. Zmniejsza to
koszty moich kontraktéw zagranicznych.

Jestem Polakiem i zaczatem prace w Holandii. Dzieki przepisom
unijnym jako pracownik jestem w Holandii traktowany tak samo
jak Holendrzy - w sprawach zasitkdw, emerytury czy renty. Moj
pracodawca ptaci za mnie sktadki na ubezpieczenia spoteczne
i mam zapewniona petna ochrone socjalna.

Pani Grazyna. Emerytka

Dzieki regulacjom unijnym moge otrzymywac na swoje konto
bankowe w Polsce emeryture austriackg. Wypracowatam jg
przez 18 lat pracy w Austrii.

Pan Roman. Rencista

Pracowatem w Polsce i w Belgii. Teraz jestem inwalida niezdol-
nym do pracy. Dzieki przepisom unijnym otrzymuje dwie renty
Z tytutu niezdolnosci do pracy: jedng z polskiego ZUS i druga
z belgijskiej instytucji ubezpieczeniowej. Jest to mozliwe, po-
niewaz zsumowano moj polski i belgijski staz ubezpieczeniowy.
Gdyby nie przepisy unijne, moje okresy ubezpieczenia w kazdym
z tych krajow bytyby za krétkie, abym maégt otrzymac jakakolwiek
rente - czy z Polski, czy z Belgii.

Dzieki przepisom unijnym mogtam
skorzystac z zasitku chorobowego
w Irlandii tuz po rozpoczeciu tam pra-
cy. Byto to mozliwe, poniewaz irlandz-
ki odpowiednik ZUS wziat pod uwage
okres mojego poprzedniego nieprzer-
wanego ubezpieczenia w Polsce.
Wystarczyto do tego zaswiadczenie,
ktore potwierdzato polskie okresy
ubezpieczenia. Wystawit mi je ZUS
na formularzu unijnym E104.



awdz, czy Ty takze mozesz skorzystac z przepiséw unijnych...

Pani Irena. Cérka zmartej emerytki

Pogrzeb mojej mamy, emerytki ZUS, odbyt sie we Francji, bo
tam mieszkata. Na podstawie przepiséw unijnych ZUS wypta-
cit mi na moje polskie konto bankowe zasitek pogrzebowy na
pokrycie kosztéw, ktére poniostam w zwiazku z pogrzebem
mamy.

Pani Jadwiga.
Emerytka zamieszkata z rodzing w Portugalii

Mieszkamy z corka, jej mezem i wnukami w Portugalii. Dzieki
przepisom unijnym otrzymuije z ZUS emeryture na konto w por-
tugalskim banku i moge spokojnie opiekowac sie wnukami, gdy
moja cérka chodzi do pracy.

Jestem zatrudniona
w Polsce. Podczas poby-
tu w Hiszpanii urodzitam
corke. Dzieki przepisom
unijnym ZUS uznat akt
urodzenia dziecka wyda-
ny w Hiszpanii i wyptaca
mi zasitek macierzynski
na moje konto bankowe
w Polsce.

Pan Marian. Rencista

Dzieki przepisom unijnym otrzymatem rente inwalidzka z Hisz-
panii za 3 lata pracy w tym kraju, mimo ze bezposrednio przed
utrata zdrowia przez 4 lata bytem ubezpieczony w Polsce. ZUS
wystat moj wniosek do Hiszpanii, potwierdzit méj polski staz,
a to pozwolito instytucji hiszparskiej przyzna¢ mi prawo do renty
hiszpanskiej.

QOd 10 lat pracuje we Francji jako stolarz. Podczas pobytu u ro-
dziny w Polsce zachorowatem. Dzieki przepisom unijnym méj
francuski pracodawca uznat zaswiadczenie lekarskie, ktére
wystawit mi polski lekarz, i wyptacit mi zasitek chorobowy.
W dodatku nie musiatem ttumaczy¢ tego zaswiadczenia na
jezyk francuski.



Pan Stefan. Emeryt

Ciezko pracowatem cate zycie

jako kierowca: w Polsce, w Cze-

chach i w Niemczech. Dzieki

przepisom unijnym dostaje na

polskie konta trzy emerytury:

jedna wypracowang w Niem-

czech, drugg z Polski, a trzecig

z Czech. Wszystkie zwiazane

z tym sprawy mogtem zatatwic¢

na miejscu w polskim ZUS.

Brakowato mi stazu do przyznania emerytur w Czechach
i w Niemczech, ale ZUS poswiadczyt dla zagranicznych instytu-
cji emerytalnych mdj polski staz ubezpieczeniowy. Dzieki temu
moge pobiera¢ emerytury z 3 krajow.

Pan Marek. Pracownik ubiegajacy sie o emeryture

Oprdcz pracy w Polsce bytem zatrudniony jeszcze na Wegrzech,
w Stowenii oraz na totwie. Dzieki przepisom unijnym nie mu-
siatem sktadac kilku wnioskéw o emeryture. Ztozytem jeden
whiosek w najblizszej placéwce ZUS, mimo ze pracowatem nie
tylko w Polsce, ale réwniez za granica. Na podstawie tego wnio-
sku ZUS przeprowadzit odpowiednie procedury z zagranicznymi
instytucjami. Pracownicy ZUS zajeli sie wszystkim - do czasu az
otrzymatem decyzje emerytalna z instytucji kazdego panstwa,
w ktorym pracowatem. Na koniec ZUS zestawit wszystkie te
decyzje i opisat mi je na unijnym formularzu P1.

Pan Damian. Emeryt korzystajacy z leczenia

Dzieki unijnym przepisom jako emeryt ZUS, ktéry mieszka w Au-
strii, moge korzysta¢ na koszt NFZ z leczenia w austriackich przy-
chodniach, tak jak ubezpieczeni Austriacy. To wszystko dzieki
zaswiadczeniu A1, ktére NFZ wystawit na méj wniosek.

Pan Grzegorz. Emeryt zamieszkaty w Hiszpanii

Suma przyznanych mi kwot emerytur wypracowanych
w Polsce i w Hiszpanii jest nizsza od najnizszej emerytury
obowiazujacej w Hiszpanii, gdzie na state mieszkam. Dzigki
przepisom unijnym hiszpanska instytucja ubezpieczeniowa
doptaca mi kwote brakujaca do wysokosci hiszpanskiej mi-
nimalnej emerytury. Doptate te bede otrzymywat dopoty,
dopdki mieszkam w Hiszpanii.

www.zus.pl



PODSTAWOWE ZASADY
UNIJNEJ KOORDYNACIJI

Zasada rownego traktowania

Gwarantuje ona réwne traktowanie polskich
pracownikéw, ktérzy s3 zatrudnieni za granica

w panstwach cztonkowskich UE i EFTA, oraz oséb,
ktére podejmujg tam dziatalnos$¢ na wiasny rachunek -
w zakresie optacania sktadek na ubezpieczenia
spoteczne oraz otrzymywania Swiadczen.

Zasada optacania sktadek
w jednym panstwie cztonkowskim

Zgodnie z nig osoba, ktéra pracuje na terytorium

UE i EFTA, optaca sktadki na ubezpieczenia spoteczne
do systemu ubezpieczeniowego tylko jednego panstwa
cztonkowskiego, nawet jesli wykonuje prace w wiecej
niz jednym panstwie.

Zasada sumowania okreséw ubezpieczenia
dla przyznania prawa do swiadczen

Gwarantuje ona, ze osoba, ktéra ubiega sie

w dowolnym panstwie cztonkowskim UE lub EFTA

o $wiadczenie uzaleznione od odpowiedniego stazu
ubezpieczeniowego, moze spetni¢ ten warunek dzieki
stazowi (okresom ubezpieczenia lub zamieszkania)
przebytemu w innych panstwach cztonkowskich

UE lub EFTA.

Zasada eksportu swiadczen
z jednego panstwa do panstwa zamieszkania
osoby pobierajacej swiadczenie

Gwarantuje ona, ze osoba, ktéra uzyskata emeryture
lub rente albo zasitek z powodu choroby lub
macierzynstwa, moze pobierac to Swiadczenie

w panstwie zamieszkania - w dowolnym panstwie
UE lub EFTA.



http://www.zus.pl

MASZ PYTANIA?

Mozesz skorzystac z naszej pomocy w Centrum Obstugi
Telefonicznej (konsultanci s3 dostepni w dni robocze,
pon.-pt. w godz. 7.00-18.00)
e pod numerem telefonu 22 560 16 00

(koszt potaczenia wedtug Twojej umowy

z operatorem telekomunikacyjnym),
e e-mailem pod adresem cot@zus.pl,
e przez Skype'a na stronie www.zus.pl

lub pod zus_centrum_obslugi_tel.

Informacje znajdziesz tez na www.zus.pl.
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