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Emerytury

1. Przez kilka lat pracowatam w Polsce, a pdZniej przeprowadzitam sie do
Irlandii, gdzie pracuje nadal. Skad w przysztosci moge sie spodziewad
emerytury?

Jesli pracowatas w Polsce i w Irlandii, mozesz otrzymywacé dwie
emerytury - od nas i od irlandzkiej instytucji ubezpieczeniowe;.
Musisz jednak spetni¢ warunki do przyznania tych swiadczen, ktére sg
okreslone w przepisach tych panstw.

WAZNE!

My wyptacimy Ci emeryture za okresy ubezpieczenia w Polsce,
natomiast irlandzka instytucja wyptaci Ci $wiadczenie za okresy pracy
w Irlandii.

Jesli Twoj staz ubezpieczeniowy w Polsce jest za krétki do
przyznania emerytury, to do polskich okreséw doliczymy Twoje okresy
ubezpieczenia w Irlandii. Uwzglednimy Twoje zagraniczne okresy
ubezpieczenia pod warunkiem, Zze nie pokrywaja sie one z polskimi
okresami.

Nawet jesli wezmiemy pod uwage zagraniczny okres ubezpieczenia
przy ustalaniu polskiej emerytury, to nadal bedziesz mogta ubiegac sie
o emeryture z Irlandii.

2. Jakie warunki musze spetnic, aby uzyskaé¢ emeryture z Polski?
Urodzitem sie w 1947 roku. Obecnie mieszkam i pracuje w Irlandii.
Woczesniej pracowatem w Polsce.

Jesli urodzites sie przed 1949 rokiem, to jestes juz w wieku
emerytalnym, ktéry w Polsce wynosi 60 lat dla kobiet i 65 lat dla
mezczyzn. Przyznamy Ci emeryture, jesli udowodnisz wymagany staz
ubezpieczeniowy.

Wymagany do emerytury staz ubezpieczeniowy (czyli tzw. okresy
sktadkowe i niesktadkowe) wynosi:
B 20 lat dla kobiet,
B 25 lat dla mezczyzn.

Jesli nie masz tak dtugiego stazu, to przyznamy Ci emeryture, jezeli
Twaj staz wynosi co najmniej:
B 15 lat dla kobiet,
B 20 lat dla mezczyzn.

Jednak jesli tak przyznana emerytura bedzie nizsza od kwoty
emerytury minimalnej, to nie podwyzszymy Ci jej do tej kwoty.



Jesli Twoj staz ubezpieczeniowy w Polsce wynosi 12 miesiecy
lub wiecej, ale jest za krétki do przyznania emerytury, to do polskich
okreséw doliczymy Twoje okresy ubezpieczenia w Irlandii.

WAZNE!

Jesli bedziesz zatrudniony w Irlandii bezposrednio przed przejsciem
na emeryture, to bedziesz musiat rozwigza¢ umowe z pracodawca.
Tylko pod tym warunkiem bedziemy mogli wyptacac Ci emeryture.
W przeciwnym razie zawiesimy Ci prawo do emerytury do czasu,
az rozwigzesz stosunek pracy. Gdy juz przyznamy Ci prawo do
emerytury, bedziesz mégt ponownie podjac¢ prace.

Czy okresy ubezpieczenia w Irlandii majg wptyw na wysokos$¢ polskiej
emerytury?

Jezeli Twéj polski staz ubezpieczeniowy byt za krétki, abysmy
przyznali Ci emeryture, i musieliSmy doliczy¢ okresy ubezpieczenia
w Irlandii, to uwzglednimy je réwniez do obliczenia wysokosci
polskiej emerytury. Emeryture obliczymy w proporcji - jako
stosunek polskich okreséw ubezpieczenia do sumy polskich

i zagranicznych okreséw ubezpieczenia. Bedziemy wyptacaé
emeryture tylko za staz ubezpieczeniowy w Polsce. Za prace

w Irlandii mozesz otrzymac¢ emeryture z irlandzkiej instytucji
ubezpieczeniowe;j.

Mieszkam i pracuje od kilku lat w Irlandii. W Polsce pracowatam
w latach 1995-2004. Mam w tej chwili 58 lat. Czy w przysztosci bede
otrzymywata emeryture z ZUS?

Poniewaz urodzitas sie po 1948 roku, to uzyskasz prawo do polskiej
emerytury na nowych zasadach. Abys dostata te emeryture, nie jest
wazne, jak dtugo pracowatas w Polsce. Otrzymasz emeryture, jesli
masz optacone w Polsce sktadki z tytutu ubezpieczenia spotecznego
lub ubezpieczenia emerytalnego i ubezpieczen rentowych przynajmniej
za 1 dzien, np. jako pracownik, zleceniobiorca lub jako osoba, ktéra
prowadzita dziatalno$¢ pozarolnicza.

Przy ustalaniu wysokosci emerytury zsumujemy:

B zwaloryzowane sktadki na ubezpieczenie emerytalne zapisane na
Twoim koncie w ZUS do korica miesigca przed pierwszg wyptata
emerytury;

B zwaloryzowany kapitat poczatkowy (ustalony za okresy
ubezpieczenia przed 1 stycznia 1999 roku);

B zwaloryzowane Srodki zapisane na subkoncie w ZUS, w tym
réwniez przeniesione z otwartego funduszu emerytalnego.
Waloryzacja polega na podwyzszaniu tych srodkéw, aby utrzymac

ich realng wartos¢ na niezmienionym poziomie.



Nastepnie podzielimy uzyskang kwote przez srednie dalsze trwanie
zycia dla oséb w wieku, w jakim bedziesz przechodzita na emeryture.

WAZNE!

Dtugosc stazu ubezpieczeniowego nie ma znaczenia dla ustalenia
emerytury w powszechnym wieku emerytalnym dla oséb, ktore urodzity sie
po 1948 roku. Dlatego nie ma potrzeby, aby$smy doliczali Twoje
zagraniczne okresy ubezpieczenia przy przyznawaniu polskiej emerytury.

Emeryture przyznamy od miesiaca, w ktérym ztozysz wniosek,
jednak nie wczesniej niz od dnia, w ktérym osiggniesz powszechny wiek
emerytalny, czyli skoficzysz 60 lat (dla mezczyzn to 65 lat).

Pracowatam w Polsce 15 lat, a od 6 lat pracuje w Irlandii. Czy moge
dostac, oprécz polskiej emerytury, rowniez emeryture z Irlandii?
Styszatam, ze w Irlandii potrzeba co najmniej 10 lat ubezpieczenia, aby
otrzymac emeryture. Dodam, Ze urodzitam sie w 1960 roku.

Aby dostac¢ w Irlandii emeryture, musisz mie¢ co najmniej 520 sktadek
na ubezpieczenie spoteczne optaconych w petnej stawce - czyli 10 lat
ubezpieczenia spotecznego.

Sktadki na ubezpieczenie spoteczne (ptatnosci PRSI) optacone
w Irlandii, ktére sg na Twoim koncie, moga uprawnia¢ Cie do:

B panstwowej emerytury sktadkowej z Irlandii - na podstawie
irlandzkiego rejestru ubezpieczeniowego;
B emerytury proporcjonalnej - na podstawie sumowania polskich

i irlandzkich okreséw ubezpieczenia, gdy osiagniesz wiek

emerytalny w Irlandii.

Twoje Swiadczenie emerytalne z Irlandii bedzie ustalane na
podstawie zasad, ktére beda obowiazywaty w Irlandii w momencie, gdy
osiggniesz wymagany tam wiek emerytalny.

Jesli Twéj staz ubezpieczeniowy w Irlandii bedzie za krétki do przyznania
emerytury, to instytucja irlandzka doliczy Twoje okresy ubezpieczenia
w Polsce. Otrzymasz woéwczas emeryture proporcjonalng z Irlandii na
podstawie sumy irlandzkich i polskich okreséw ubezpieczeniowych oraz
emeryture polska za polskie okresy ubezpieczenia. Bedziesz pobierac dwie
emerytury, wyptacane réwnoczesnie.

Co to jest kapitat poczatkowy i czy osoby zamieszkate w Irlandii tez
powinny ustali¢ sobie kapitat poczatkowy?

Kapitat poczatkowy ustala sie dla oséb, ktére urodzity sie po 1948 roku
i przed 1999 rokiem optacaty sktadki na ubezpieczenie spoteczne lub
byty zatrudnione w Polsce.

Kapitat poczatkowy jest elementem, ktéry stanowi podstawe
obliczenia emerytury.



Aby ustali¢ swdj kapitat poczatkowy, zgtos$ do nas wniosek EKP.
Whiosek ten dostepny jest na naszej stronie www.zus.pl. Do wniosku
dotacz informacje o okresach sktadkowych i niesktadkowych na
formularzu ERP-6, ktéry réowniez znajdziesz na stronie www.zus.pl.

Do whniosku o kapitat poczatkowy dotacz takze dokumenty, ktére
potwierdzajg Twoje zatrudnienie w Polsce i wysoko$¢ wynagrodzenia,
ktére stanowito podstawe wymiaru sktadki na ubezpieczenie spoteczne
lub na ubezpieczenia emerytalne i rentowe w Polsce, czyli:

B Swiadectwa pracy albo zaswiadczenia pracodawcéw
potwierdzajace okresy sktadkowe i niesktadkowe w Polsce;

B legitymacje ubezpieczeniowa, ktdra zawiera wpisy o zatrudnieniu
i wynagrodzeniu;

B zaswiadczenia pracodawcow potwierdzajgce okresy zatrudnienia
i wysokos$¢ wynagrodzenia, ktére stanowity podstawe wymiaru
sktadki na ubezpieczenie spoteczne lub na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe w Polsce (mog3a by¢ wystawione na
formularzach ERP-7 badz RP-7);

B zaswiadczenie szkoty wyzszej, ktére potwierdza okres nauki
i programowy tok jej trwania;

B ksigzeczke wojskowa lub zaswiadczenie z Wojskowej Komendy
Uzupetnien o okresie czynnej stuzby wojskowej;

B odpisy aktéw urodzenia dzieci.

Dokumenty powinny by¢ dotgczone w oryginale lub w kserokopii
poswiadczonej za zgodnosc¢ z oryginatem.

Jesli mieszkasz w Irlandii, wniosek i dokumenty mozesz wystac do
nas poczta na adres:

Oddziat ZUS w Lublinie

Woydziat Realizacji Umdéw Miedzynarodowych

ul. T. Zana 36-38C

20-601 Lublin

WAZNE!

Nie czekaj ze ztozeniem wniosku o ustalenie kapitatu poczatkowego
do osiggniecia wieku emerytalnego. Wiele zaktadéw pracy

jest likwidowanych lub przeksztatcanych i moga by¢ trudnosci

z uzyskaniem dokumentoéw (szczegdlnie zaswiadczen o wysokosci
zarobkéw).

Mieszkam obecnie w Irlandii, gdzie pracowatam ponad 12 lat. W Polsce
przepracowatam 24 lata. Wkroétce zamierzam wystapi¢ o emeryture

z obu panstw. Czy w tej sytuacji musze wystapi¢ o przyznanie
Swiadczenia w kazdym z tych panstw oddzielnie?


https://www.zus.pl/wzory-formularzy/kapital-poczatkowy/kapital-poczatkowy/-/publisher/details/1/wniosek-ekp/ZUS_KP-1
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/kapital-poczatkowy/kapital-poczatkowy/-/publisher/details/1/wniosek-ekp/ZUS_KP-1
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/kapital-poczatkowy/kapital-poczatkowy/-/publisher/details/1/informacja-erp-6/66461
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/kapital-poczatkowy/kapital-poczatkowy/-/publisher/details/1/informacja-erp-6/66461
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/przyznanie-emerytury/-/publisher/details/1/zaswiadczenie-erp-7/384113

Nie. Osoby, ktére mieszkaja w panstwach Unii Europejskiej i ktére
maja okresy ubezpieczenia w kilku panistwach cztonkowskich, nie
muszg sktada¢ odrebnego wniosku o $wiadczenie z kazdego z panstw,
w ktérym byty ubezpieczone.

Jesli mieszkasz aktualnie w Irlandii i ubiegasz sie o emeryture
zaréwno z Irlandii, jak i z Polski, zt6z wniosek tylko do instytucji
ubezpieczeniowej DSP w miejscu zamieszkania.

Whiosek wypetnij na formularzu, ktéry obowiazuje w Irlandii. Do
whiosku dotacz informacje o tym, ze pracowatas w Polsce. Wniosek,
ktoéry zgtosisz w Irlandii, zostanie przekazany do Oddziatu ZUS
w Lublinie, ktory jest wtasciwy dla oséb, ktére maja polskie i irlandzkie
okresy ubezpieczenia.

WAZNE!
Za date ztozenia wniosku o polskg emeryture przyjmiemy date
ztozenia wniosku w instytucji irlandzkiej.

Mieszkam i pracuje w Polsce. Wcze$niej kilka lat pracowatem w Irlandii.
W jaki sposéb mam ztozy¢ wniosek o emeryture z tych panstw?

Aby zgtosi¢ wniosek o emeryture z Polski i z Irlandii, powinienes$

wypetni¢ polski formularz wniosku o emeryture i ztozy¢ go w jednej

z naszych placowek.

Do tego wniosku dotacz:

B informacje dotyczaca przebiegu ubezpieczenia w Polsce i za
granica;

B dokumenty, na podstawie ktérych bedziemy mogli obliczy¢
polska emeryture, a irlandzka instytucja ubezpieczeniowa DSP -
emeryture z Irlandii.

Wszystkie formularze znajdziesz na naszej stronie internetowej:
www.zus.pl w zaktadce [Wzory formularzy].

Rozpatrzymy Twéj wniosek, wydamy decyzje w sprawie polskiej
emerytury, a takze przekazemy unijny wniosek o emeryture do
wtasciwej instytucji w Irlandii.

Obie instytucje ubezpieczeniowe (czyli my i DSP) beda réwnoczesnie,
zgodnie z przepisami wtasnego panstwa, rozpatrywac wnioski o emeryture.

Data ztozenia tego wniosku bedzie wigzaca zaréwno dla nas, jak i dla
instytucji irlandzkiej (DSP).

Jak udokumentowac polskie okresy ubezpieczenia? Zamierzam

wystapi¢ o polska emeryture i nie wiem, jakie dokumenty oprécz

whniosku powinnam dostarczy¢ do ZUS.

Dokumenty, ktére potwierdzaja polskie okresy ubezpieczenia, to m.in.:

B sSwiadectwa pracy albo zaswiadczenia pracodawcéw
potwierdzajace okresy sktadkowe i niesktadkowe w Polsce;


https://www.zus.pl/wzory-formularzy
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B legitymacja ubezpieczeniowa, ktéra zawiera wpisy o zatrudnieniu
i wynagrodzeniu;

B zaswiadczenia pracodawcéw potwierdzajgce okresy zatrudnienia
i wysokos¢ wynagrodzenia, ktére stanowity podstawe wymiaru
sktadki na ubezpieczenie spoteczne lub na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe w Polsce (moga by¢ wystawione na
formularzach ERP-7 badz RP-7);

B zaswiadczenie szkoty wyzszej, ktére potwierdza okres nauki
i programowy tok jej trwania;

B ksigzeczka wojskowa lub zaswiadczenie z Wojskowej Komendy
Uzupetnien o okresie czynnej stuzby wojskowej;

B odpisy aktow urodzenia dzieci;

B zaswiadczenie z powiatowego urzedu pracy na potwierdzenie
okreséw pobierania zasitku dla bezrobotnych;

B inne dokumenty z okresu ubezpieczenia.

Jesdli nie masz tych dokumentéw, mozesz zwrécic sie o ich wydanie
do pracodawcéw, ich nastepcéw lub archiwum, w ktérym znajduje sie
dokumentacja po zaktadzie, ktory juz nie istnieje.

WAZNE!

Jesli dostarczytas juz do nas te dokumenty z innym wnioskiem

(np. o ustalenie kapitatu poczatkowego badz renty), nie musisz sktadac
ich ponownie.

Mieszkam od kilku lat w Irlandii. Chciatabym wystgpi¢ do ZUS

o emeryture, jednak zaginety mi wszystkie $wiadectwa pracy, a zaktady
pracy, w ktérych wtedy pracowatam, juz dawno zostaty zlikwidowane.
W jaki sposéb moge udokumentowac okres ubezpieczenia w Polsce?

Pracodawca przed zlikwidowaniem zaktadu pracy powinien
zabezpieczy¢ dokumentacje swoich pracownikéw i przekazac ja albo do
archiwum, albo do innej instytucji, ktéra zajmuje sie przechowywaniem
dokumentacji osobowo-ptacowe;j.
Dokumenty po zlikwidowanym zaktadzie pracy mogt przejac takze:
B nastepca prawny likwidowanego zaktadu, np. spétka cywilna lub
handlowa, ktéra powstata po sprywatyzowaniu przedsiebiorstwa;
B syndyk lub likwidator zaktadu bedacego w trakcie likwidacji;
B zwiazek rewizyjny, w ktérym byta zrzeszona zlikwidowana
spotdzielnia;
B Krajowa Rada Spétdzielcza (00-013 Warszawa, ul. Jasna 1),
jezeli nie ma zwiazku rewizyjnego, w ktérym byta zrzeszona
zlikwidowana spdtdzielnia.
Informacje o miejscu przechowywania dokumentacji pracowniczej
i ptacowej z czesci zlikwidowanych zaktadéw pracy mozesz uzyskaé
takze u nas. Opracowana przez nas baza zlikwidowanych zaktadéw



https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/przyznanie-emerytury/-/publisher/details/1/zaswiadczenie-erp-7/384113
https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/baza-zlikwidowanych-lub-przeksztalconych-zakladow-pracy
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dostepna jest w kazdej naszej jednostce oraz na stronie internetowej

www.zus.pl.

Informacje o miejscu przechowywania dokumentacji po
zlikwidowanych spétkach cywilnych i handlowych mozesz uzyskac
w wydziatach sadéw rejestrowych wtasciwych terytorialnie dla
siedziby firmy. Réwniez nasza placéwka wtasciwa dla miejsca
siedziby firmy moze potwierdzi¢ zatrudnienie w zaktadzie, ktéry
przed 1999 rokiem rozliczat sktadki na ubezpieczenie spoteczne
w deklaracjach imiennych.

Gdyby jednak nie udato Ci sie odnalez¢ zadnych dokumentéw po
zlikwidowanych zaktadach pracy, mozemy uznac okresy zatrudnienia
takze na podstawie zeznan $wiadkow, ktorzy pracowali razem z Tobg
w zlikwidowanym zaktadzie pracy.

Zeznaniami $wiadkéw moze by¢ udowodnione:

B zatrudnienie przed 15 listopada 1991 roku na terytorium Polski -
jesli wykonywane byto po ukoniczeniu 15 lat i w wymiarze nie
nizszym niz potowa petnego wymiaru czasu pracy;

B zatrudnienie po 15 listopada 1991 roku w przypadku utraty
dokumentow wskutek powodzi w lipcu 1997 roku i w 2010 roku;

B zatrudnianie mtodocianych pracownikéw przypadajace
przed 1 stycznia 1975 roku, gdy pracodawca stwierdzi brak
dokumentacji z tego okresu i brak mozliwosci potwierdzenia, ze
byty zawierane (badz nie) umowy z takimi pracownikami, albo
potwierdzi, ze zawierat umowy z mtodocianymi pracownikami, lecz
z powodu braku petnej dokumentacji nie moze potwierdzi¢ faktu
zatrudnienia konkretnego mtodocianego pracownika.

Styszatam, ze gdy wréce do Polski, to moja irlandzka emerytura
przestanie by¢ wyptacana. Czy to prawda? Moze dotyczy to tylko
dodatkowych ptatnosci? Chciatabym wiedzie¢, czy instytucja irlandzka
bedzie mogta przekazywac moje swiadczenia na rachunek bankowy

w Polsce w euro.

Panstwowa emerytura sktadkowa z Irlandii, ktéra przystuguje na
podstawie rejestru sktadek na ubezpieczenie spoteczne danej osoby,
wyptacana jest bez wzgledu na to, gdzie ta osoba mieszka.
Jesli mieszkasz poza granicami Irlandii, to mozesz otrzymywac
emeryture bezposrednio na swoje konto bankowe w Irlandii albo
w kraju, w ktérym zdecydowatas sie mieszkac.
Dodatkowe ptatnosci, ktére mogg by¢ wyptacane osobom
mieszkajacym poza Irlandia, to:
B dodatek dla oséb samotnych;
B dodatek dla kwalifikujacej sie osoby dorostej - zalezy on od
$Srodkow dla osoby dorostej pozostajacej na utrzymaniu, o ktére
dana osoba moze ubiegac sie na podstawie wtasnych sktadek.


http://www.zus.pl/�wiadczenia/emerytury

Dodatkowe ptatnosci, ktére nie moga by¢ wyptacane osobom
mieszkajacym poza Irlandia, to:
B dodatek na paliwo, ktory jest ptatny w Irlandii w okresie zimowym;
B niesktadkowa emerytura paistwowa.

Instytucja irlandzka bedzie przekazywac swiadczenie na Twoje
konto w Polsce w ztotéwkach. Obecnie nie mozna wyptacac¢ emerytury
w euro do krajow spoza strefy euro.

Renty

12. Mam 32 lata. Pracowatem w Polsce 3 lata. Od 4 lat pracuje w Irlandii.
Niestety mam powazny problem z kolanem i nie wiem, jak dtugo bede
w stanie pracowad. Mysle tu w Irlandii o rencie z tytutu niezdolnosci
do pracy. Czy moge dostac rente réwniez z Polski? Jak to bedzie
wygladaé?

Oproécz renty z Irlandii mozesz otrzymac réwniez rente z tytutu

niezdolnosci do pracy za okres przepracowany w Polsce. Bedziemy

wyptacaé Ci rente, jesli spetnisz trzy podstawowe warunki okreslone
polskimi przepisami. S3 one nastepujace:

B utracites zdolnos$¢ do pracy (z powodu choroby lub wypadku) -
czyli nawet po przekwalifikowaniu nie bytby$ w stanie podja¢
pracy;

B masz staz ubezpieczeniowy odpowiedni do swojego wieku -
skoro masz powyzej 30 lat, okres ten powinien wynosi¢
w sumie przynajmniej 5 lat w ciggu ostatnich 10 lat (do dnia,

w ktérym ztozyte$ wniosek o rente lub w ktérym states$ sie
niezdolny do pracy);

B Twoja niezdolnos¢ do pracy powstata w trakcie okresu
zatrudnienia lub w ciagu 18 miesiecy od zakonczenia tego okresu.
Nie spetniasz drugiego warunku, czyli nie masz minimalnego

okresu ubezpieczenia w Polsce. Dlatego przy ustalaniu prawa do renty

uwzglednimy réwniez okres Twojego ubezpieczenia w Irlandii.
W takiej sytuacji bedziemy wyptacac Ci rente w wysokosci
czesciowej. Wyliczymy ja w dwéch etapach:

B najpierw obliczymy kwote teoretyczna $wiadczenia, jaka
przystugiwataby Ci, gdybys przez caty okres ubezpieczenia (polski
i irlandzki tacznie - 7 lat) byt ubezpieczony w Polsce;

B nastepnie na podstawie kwoty teoretycznej obliczymy kwote
rzeczywista (czesciowa) renty - uwzglednimy proporcje Twojego
ubezpieczenia w Polsce (3 lata) w stosunku do tacznego okresu
ubezpieczenia (w Polsce i Irlandii tacznie - 7 lat). Tak obliczong
kwote renty proporcjonalnej bedziesz otrzymywat od nas.



13.

14.

15.

16.

Od 3 lat pracuje w Irlandii. Ostatnio ulegtem wypadkowi przy pracy.
Czy oprécz $wiadczen z Irlandii moge liczy¢ na jakie$ $wiadczenia lub
rente z Polski? W Polsce pracowatem 2 lata, tuz po studiach.

Mozesz otrzymac swiadczenie w zwigzku z wypadkiem przy pracy tylko
z tego panstwa, w ktérym bytes ubezpieczony w chwili wypadku przy
pracy, czyli w Twoim przypadku - z Irlandii.

Jednak jesli nasz lekarz orzecznik uzna, ze wskutek tego wypadku
lub powiktan po nim utracites zdolno$¢ do pracy i ze nie przewiduje,
zebys$ odzyskat te zdolno$¢ nawet po przekwalifikowaniu, mozesz
uzyskac z Polski rente z tytutu niezdolnosci do pracy z ogdlnego stanu
zdrowia.

Chciatbym wiedzie¢, czy instytucja irlandzka zawiesi wyptacanie mojej
irlandzkiej renty inwalidzkiej w przypadku mojego wyjazdu do Polski.

Nie. Renta inwalidzka moze by¢ wyptacana poza Irlandia. Aby Twoje
irlandzkie swiadczenie mogto by¢ przekazywane do Polski, powiniene$
poinformowac instytucje irlandzka o zmianie miejsca zamieszkania.
7167 takze wniosek o wyptate renty na Twéj rachunek bankowy

w Polsce. Wskaz w nim numer tego rachunku i nazwe banku, ktéry go
prowadzi.

Czy kwota polskiej renty inwalidzkiej wptywa na kwote renty
inwalidzkiej z Irlandii?

Bedziesz otrzymywat petng irlandzka rente inwalidzka, jezeli:
B masz 260 sktadek na ubezpieczenie spoteczne (PRSI) optaconych

w Irlandii (5 lat);

B masz 48 sktadek optaconych lub kredytowanych w ostatnim
zakonczonym roku, w ktérym byty optacane sktadki, przed

datg ztozenia wniosku o rente;

B spetniasz pozostate warunki do otrzymania renty inwalidzkiej.

Woéweczas renta z Irlandii bedzie wyptacana bez jakichkolwiek
potracen z tytutu otrzymywania renty w Polsce.

Jesli nie masz 260 sktadek PRSI (5 lat) w Irlandii, ale byte$
ubezpieczony zaréwno w Irlandii, jak i w Polsce, to bedziesz
otrzymywacd $wiadczenie proporcjonalne z kazdego kraju (o ile spetnisz
wszystkie warunki do otrzymania renty inwalidzkiej).

Mieszkam w Irlandii. Méj zmarty maz pobierat emeryture z Polski.
Zastanawiam sie, czy teraz ja moge pobierac jego Swiadczenie. Dodam,
7e nie pobieram z ZUS zadnego $wiadczenia.

Jezeli w chwili $mierci meza miatas skorniczone 50 lat lub bytas niezdolna

do pracy, to mozesz uzyskac rente rodzinng z ZUS. Renta ta bedzie
wynosita 85% emerytury, ktérg pobierat maz.
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17.

18.

Renta rodzinna przystuguje takze wdowie, ktéra:

B wychowuje co najmniej jedno z dzieci, wnukéw lub rodzerstwa
uprawnione do renty rodzinnej po zmartym mezu, ktére nie
skonczyto 16 lat, a jezeli ksztatci sie w szkole - 18 lat;

B stata sie niezdolna do pracy po $mierci meza, nie pozniej jednak niz
w ciggu 5 lat od jego $mierci lub od zaprzestania wychowywania
0s6b ww.;

B opiekuje sie dzieckiem catkowicie niezdolnym do pracy oraz do
samodzielnej egzystenciji;

B opiekuje sie dzieckiem catkowicie niezdolnym do pracy,
uprawnionym do renty rodzinne;j.

Uprawnienie do renty rodzinnej przystuguje réwniez wdowie,
jesli spetni warunek dotyczacy wieku lub niezdolnosci do pracy

w okresie nie dtuzszym niz 5 lat od $mierci meza lub od zaprzestania

wychowywania ww. dzieci. Wdowa, ktéra przed $miercig meza nie

pozostawata z nim we wspdlnosci matzenskiej, ma prawo do renty
rodzinnej, jezeli oprécz spetnienia ww. warunkéw wymaganych od
wdowy, w dniu $mierci meza miata prawo do alimentéw z jego strony.

Otrzymuje z ZUS rente rodzinng po Smierci matki. Poniewaz
przeprowadzitam sie do Irlandii, gdzie zamierzam studiowac, zastanawiam sie,
czy nadal bedzie przystugiwata mi renta rodzinna z ZUS.

Tak. Osoby uprawnione do pobierania renty rodzinnej z ZUS, ktére
studiuja za granica, nie traca z tego powodu prawa do $wiadczenia.

Prawo do renty rodzinnej - zgodnie z polskimi przepisami -
przystuguje przez caty okres trwania nauki w szkole i na uczelni
wyzszej, nie dtuzej jednak niz do osiggniecia 25 roku zycia. Jezeli
student skonczy 25 lat, bedac na ostatnim roku studiéw w szkole
wyzszej, prawo do renty zostanie przedtuzone do zakonczenia tego
roku studiow. Bez znaczenia jest, czy dana osoba uczy sie w polskiej
czy zagranicznej szkole lub uczelni wyzsze;j.

Musisz jednak pamietaé, zeby co roku przesyta¢ do ZUS
zaswiadczenie z irlandzkiej uczelni potwierdzajace, ze nadal studiujesz.
Nie trzeba go ttumaczy¢, wystarczy nadesta¢ dokument sporzadzony
w jezyku irlandzkim badz angielskim.

Jestem opiekunem prawnym dzieci zmartego syna, ktéry pracowat
w Polsce i ostatnio 5 lat w Irlandii. Czy jego osierocone dzieci moga
uzyskac po nim rente rodzinng?

Jezeli syn optacat sktadki na ubezpieczenie spoteczne w Polsce

i w Irlandii, jego dzieci moga uzyskac rente rodzinng z Polski. Natomiast
Ty jako opiekun prawny dzieci mozesz uzyskac zasitek sierocy z Irlandii,
jesli spetnione beda warunki zwigzane ze sktadkami ubezpieczeniowymi
Twojego zmartego syna.



19.

WAZNE!

W Polce wszystkim uprawnionym cztonkom rodziny przystuguje jedna
taczna renta rodzinna, ktéra dzielona jest w réwnych czesciach miedzy
wszystkich uprawnionych.

Ojciec moich dzieci, ktéry pracowat wytacznie w Irlandii, zmart. Czy
moge uzyskac jakie$ Swiadczenia dla dzieci po jego $mierci? Chciatabym
dodac, ze zmarty nie byt moim mezem.

Mozesz uzyskac $wiadczenie dla dzieci, jesli spetnione beda warunki
zwiazane ze sktadkami ubezpieczeniowymi zmartego.

Natomiast renta dla wdowy, wdowca wyptacana jest tylko wtedy,
gdy osoba zmarta byta w zwiazku matzenskim z wnioskodawca.
Renta nie jest wyptacana partnerowi, z ktérym osoba zmarta nie byta
w zwigzku matzenskim.

Jesli dziecko jest zaopatrywane przez swojg matke, to nie
przystuguje jej zasitek dla opiekuna.

Zasitki

Zasitek macierzynski

20.

21.

Pracuje i jestem ubezpieczona w Polsce od 3 lat. Dwa tygodnie temu,
gdy bytam na urlopie wypoczynkowym w Irlandii, urodzitam dziecko,
w siodmym miesigcu cigzy. Obecnie przebywam wraz z dzieckiem

w szpitalu w Irlandii. Ktére panstwo bedzie wyptacac mi zasitek
macierzynski?

Poniewaz jeste$ objeta ubezpieczeniem chorobowym w Polsce, zasitek
macierzynski otrzymasz z Polski - wyptacimy go my albo polski pracodawca
(jesli jest on zobowigzany do wyptacania zasitkow swoim pracownikom).
Zasitek bedzie wptywat na Twoj rachunek bankowy w Polsce.

Moja zona pracuje w Irlandii, a ja jestem zatrudniony w Polsce. Miesigc
temu zona urodzita dziecko, przebywa na urlopie macierzynskim

i pobiera zasitek macierzynski z Irlandii. Czy gdy Zzona wykorzysta urlop
macierzynski, jako ojciec moge otrzymac zasitek macierzynski z Polski
za okres urlopu rodzicielskiego?

Mozesz ztozy¢ w Polsce wniosek o udzielenie urlopu macierzynskiego
lub rodzicielskiego i o wyptate zasitku macierzynskiego za okres tych
urlopéw - od nastepnego dnia po tym, w ktérym Twoja zona skoniczy
pobierac zasitek macierzynski w Irlandii. Zasitek macierzynski bedzie
przystugiwat Ci w wymiarze, ktéry obowiazuje w Polsce, jednak
zostanie on zmniejszony o okres zasitku macierzynskiego pobieranego
przez Twoja zone w Irlandii.
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22.

W Polsce taczny okres pobierania zasitku macierzynskiego przez
oboje rodzicéw, gdy urodzi im sie jedno dziecko, za okres urlopu
macierzynskiego i urlopu rodzicielskiego nie moze by¢ dtuzszy niz
52 tygodnie.

Jestem ubezpieczona w Irlandii i od dwéch miesiecy pobieram zasitek
macierzynski z Irlandii. W przysztym miesigcu planuje odwiedzi¢ moja
rodzine w Polsce i chciatabym tam zosta¢ przez trzy miesigce. Czy gdy
w czasie pobierania zasitku macierzynskiego wyjade z Irlandii do Polski,
to nadal bede otrzymywata zasitek macierzynski z Irlandii, czy strace do
niego prawo?

Jesli wyjedziesz do Polski (lub do innego kraju w Unii Europejskiej)
podczas pobierania zasitku macierzynskiego, ktéry przystuguje Ci

na podstawie prawa irlandzkiego, to zasitek ten bedzie Ci nadal
przystugiwat. Zasitek bedziesz otrzymywata przez taki okres, na jaki
zostat Ci przyznany. Dodatkowo mozesz zwrécic sie z prosha do
instytucji, ktéra wyptaca Ci ten zasitek, aby byt on wyptacany na
wskazany przez Ciebie rachunek bankowy w Polsce.

Zasitek chorobowy

23.

24,

Jestem zatrudniony w Polsce. W czasie urlopu wypoczynkowego,
ktory spedzatem w Irlandii, zachorowatem. Lekarz irlandzki wystawit
mi zwolnienie lekarskie. Czy musze je przettumaczy¢ na jezyk polski,
aby otrzymac w Polsce zasitek chorobowy? Jesli tak, to czy musi to by¢
przektad ttumacza przysiegtego?

Poniewaz jeste$ zatrudniony w Polsce, jeste$ objety ubezpieczeniami
spotecznymi w Polsce. Zaswiadczenia lekarskiego wystawionego
w Irlandii w jezyku angielskim nie musisz ttumaczy¢ na jezyk polski.
Zaswiadczenie lekarskie, ktére potwierdza Twoja chorobe w czasie
pobytu w Irlandii, powinienes ztozy¢ u swojego pracodawcy w Polsce,
w oryginale. Zaswiadczenie przettumaczy na swoj koszt pracodawca
albo ZUS (w zaleznosci od tego, kto bedzie wyptacat Ci zasitek
chorobowy).

WAZNE!

Pracodawca wyptaca zasitki chorobowe ze srodkéw ZUS, jesli zgtasza
do ubezpieczenia chorobowego wiecej niz 20 ubezpieczonych.

Jesli pracodawca zgtasza do 20 ubezpieczonych, zasitki chorobowe
wyptaca ZUS.

Jestem zatrudniony w Polsce, ale czesto wyjezdzam turystycznie do
Irlandii. Jakie informacje powinno zawierac zaswiadczenie lekarskie



25.

26.

27.

wystawione za granica (np. w Irlandii), aby byto ono uznane w Polsce
i zebym na jego podstawie mégt otrzymac zasitek chorobowy?

Dokumentem niezbednym do przyznania i wyptaty zasitku
chorobowego za okres choroby orzeczonej za granica jest
zaswiadczenie lekarskie, ktore:
B zostato wystawione w zagranicznym zaktadzie leczniczym lub
przez zagranicznego lekarza;
B zawiera nazwe zagranicznego zaktadu leczniczego lub imie
i nazwisko zagranicznego lekarza;
B jest opatrzone data wystawienia i podpisem;
B okresla poczatkows i koricowg date niezdolnosci do pracy.

Jestem ubezpieczony w Polsce. Podczas podrézy stuzbowej w Irlandii
zachorowatem i otrzymatem od lekarza zwolnienie lekarskie.

Po powrocie do domu zauwazytem, ze lekarz w Irlandii nie podpisat sie
na zwolnieniu. Czy ZUS w Polsce przyjmie takie zwolnienie?

W takiej sytuacji zwrécimy sie do irlandzkiej instytucji
ubezpieczeniowej o potwierdzenie, ze wystawione zwolnienie lekarskie
jest prawidtowe, wystawione zgodnie z prawem irlandzkim.

Od 10 lat mieszkam w Polsce na state i tu pracuje na podstawie umowy
o prace. Moje gtéwne zatrudnienie, rodzina, znajomi znajduja sie

w Polsce. Rok temu podjatem dodatkowo druga prace w Irlandii

w Centrum Pomocy Polakom jako ttumacz i co drugi weekend
wyjezdzam do Irlandii do pracy. Jezeli zachoruje, to ktére panstwo
bedzie wyptacac mi zasitek chorobowy?

Jezeli masz dwie prace, w Polsce i w Irlandii, ale na state mieszkasz

w Polsce i tutaj koncentrujg sie Twoje sprawy zawodowe, osobiste

i rodzinne (czyli w Polsce masz swoje centrum zyciowe), to podlegasz
polskiemu ustawodawstwu. Dlatego pracodawca irlandzki bedzie
optacat za Ciebie sktadki do ZUS tak samo jak pracodawca polski.
Otrzymasz tez dwa zasitki chorobowe: jeden z tytutu zatrudnienia

u polskiego pracodawcy - wyptacany przez nas albo przez polskiego
pracodawce (jesli jest on zobowigzany do wyptacania zasitkdéw swoim
pracownikom), a drugi z tytutu zatrudnienia u pracodawcy w Irlandii -
wyptacany przez nas. Uprawnienia do obu zasitkéw zostang ustalone na
podstawie prawa polskiego, dlatego ze jestes ubezpieczony w Polsce.

Pracuje w Irlandii na umowe o prace i jestem tutaj ubezpieczony.
Zachorowatem podczas mojego pobytu w Polsce i otrzymatem od
polskiego lekarza zwolnienie. Gdzie i kiedy mam dostarczy¢ zwolnienie
lekarskie? Czy do ZUS, czy do instytucji wtasciwej w Irlandii?

Zwolnienie lekarskie wystawione w Polsce, a doktadnie wydruk
elektronicznego zwolnienia lekarskiego wystawionego w Polsce
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28.

29.

(e-ZLA), powinienes$ wystaé mozliwie jak najszybciej na adres:
Department of Employment Affairs and Social Protection PO
Box 1650 Dublin 1
Ireland.

Wazne jest, aby do zwolnienia lekarskiego dotaczy¢ numer PPS
i dane kontaktowe w Polsce.

Jezeli po powrocie do Irlandii nadal bedziesz niezdolny do pracy,
powinienes$ ztozy¢ irlandzkie zaswiadczenie lekarskie od lekarza
pierwszego kontaktu (GP) w Irlandii.

Przez 10 lat pracowatem w Polsce. Bezposrednio po zakonczeniu pracy
w Polsce zaczatem pracowad w Irlandii i pracuje tu juz dwa miesigce
(nie byto przerwy miedzy zatrudnieniem w Polsce i w Irlandii). Jesli
zachoruje, a mam krotki okres ubezpieczenia w Irlandii, to czy w razie
koniecznosci méj okres ubezpieczenia w Polsce bedzie dodany do
okresu ubezpieczenia w Irlandii?

Jesli zachorujesz, a Twdj okres ubezpieczenia w Irlandii bedzie za
krétki, aby otrzymac zasitek chorobowy z Irlandii, to instytucja
irlandzka wystapi do nas z wnioskiem o poswiadczenie Twojego okresu
ubezpieczenia, zatrudnienia lub pracy na wtasny rachunek w Polsce.
Jest wiec mozliwos$¢ zsumowania okresu ubezpieczenia z tytutu
optacania irlandzkich sktadek PRSI z okresem ubezpieczenia w Polsce.
Musisz jednak poinformowac irlandzka instytucje wtasciwa o tym, ze
poprzednio byte$ ubezpieczony w Polsce. Zgodnie z prawem unijnym
kraj, w ktérym podlegates ostatnio ubezpieczeniu z tytutu zatrudnienia,
jest odpowiedzialny za wyptacanie $wiadczen, gdy jestes$ niezdolny do
pracy z powodu choroby.

Pracuje i jestem ubezpieczony w Irlandii od 10 lat. 3 miesigce temu

w czasie pobytu w Polsce miatem wypadek samochodowy i od tego
czasu jestem na zwolnieniu lekarskim. W czasie choroby przebywam

w Polsce. Czy instytucja irlandzka moze skontrolowac, czy rzeczywiscie
jestem chory?

Instytucja wtasciwa w Irlandii moze poddaé Cie badaniom kontrolnym

w czasie niezdolnosci do pracy z powodu choroby podczas Twojego

pobytu w Polsce. Kontrole te przeprowadzimy na wniosek irlandzkiej

instytucji. Mozemy wezwa¢ Cie na badania lekarskie przeprowadzone

przez naszego lekarza orzecznika - do wyznaczonego przez nas

miejsca lub w miejscu Twojego pobytu. Dodatkowo nasz lekarz

orzecznik moze:

B skierowac Cie na badanie specjalistyczne przeprowadzone przez
naszego lekarza konsultanta;

B zazadac od lekarza, ktory wystawit w Polsce zaswiadczenie
lekarskie, by udostepnit Twoja dokumentacje medyczna lub



udzielit wyjasnien i informacji w sprawie Twojej niezdolnosci do

pracy;
B zleci¢ wykonanie badan pomocniczych w wyznaczonym terminie.

30. Pracuje w Irlandii od 2 lat. W czasie podrézy stuzbowej do Polski

31.

32.

ztamatem noge. Od lekarza w Polsce otrzymatem zwolnienie lekarskie.
Czy polskie zwolnienie bedzie honorowane przez instytucje irlandzka?

Zwolnienie lekarskie, ktére otrzymates w Polsce (wydruk e-ZLA),
powinno by¢ honorowane przez instytucje irlandzka, ktéra bedzie
wyptacata Ci zasitek chorobowy.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione w jednym panstwie
cztonkowskim Unii Europejskiej jest dokumentem, ktéry stuzy do
wyptaty swiadczen z tytutu choroby w innym panstwie cztonkowskim.

Prowadze w Irlandii wtasng firme i jestem ubezpieczona w Irlandii. Gdy
przebywatam w Polsce w grudniu 2019 roku, zachorowatam. Choroba
ta wydtuzyta sie do kilku miesiecy. W tym czasie leczytam sie w Polsce.
Instytucja irlandzka wydata decyzje, w ktérej odmowita mi prawa do
zasitku chorobowego. Czy moge odwotac sie od tej decyzji? Jesli tak,
to gdzie?
W decyzji, ktorg otrzymatas, jest podane, dlaczego instytucja irlandzka
odméwita Ci wyptaty zasitku chorobowego. W decyzji tej znajdziesz
réwniez informacje, jakie $rodki zaskarzenia Ci przystuguja oraz w jakim
terminie mozesz ztozy¢ odwotanie, jesli nie zgadzasz sie z ta decyzja. Zatem
powinnas szczegdtowo zapoznac sie z ta decyzja i pouczeniem do niej.
Odwotanie od tej decyzji mozesz ztozy¢ do instytucji The Social
Welfare Appeals Office (jest to Biuro Odwotawcze ds. Opieki
Spotecznej w Irlandii), pod adresem D’Olier House, D’Olier Street,
Dublin 2. Masz na to 21 dni od daty otrzymania decyzji o odmowie
prawa do zasitku chorobowego wydanej przez instytucje irlandzka.

Pracuje w Irlandii od 3 lat i tam jestem objety ubezpieczeniami
spotecznymi. Gdy bytem na urlopie wypoczynkowym w Polsce, miatem
wypadek samochodowy. Od tego czasu przebywam na zwolnieniach
lekarskich, ktére wysytam do Irlandii. Podczas ostatniej wizyty

u lekarza w Polsce dowiedziatem sie, ze nie moge otrzymac kolejnego
zwolnienia, bo bytem juz na zwolnieniach przez caty okres zasitkowy,
jaki przystuguje w Polsce (czyli 182 dni). Instytucja ubezpieczeniowa

w Irlandii zada ode mnie zaswiadczenia lekarskiego, ze dalej jestem
niezdolny do pracy. Co mam zrobi¢ w tej sytuacji?

Jezeli Twoja niezdolnos$¢ do pracy z powodu choroby w czasie pobytu
w Polsce trwa dtuzej niz okres zasitkowy w Polsce (tzn. 182 dni), lekarz
leczacy nie moze Ci juz wystawi¢ elektronicznego zaswiadczenia
lekarskiego i wreczy¢ Ci wydruku e-ZLA lub zaswiadczenia
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33.

34.

35.

lekarskiego wystawianego w trybie alternatywnym. Skoro podlegasz
ubezpieczeniom spotecznym w innym panstwie (np. w Irlandii), to
powinienes$ wystgpi¢ do ZUS o wystawienie zaswiadczenia lekarskiego.
Nasz lekarz orzecznik wystawi zaswiadczenie lekarskie nieodptatnie, na
odpowiednim formularzu unijnym, i wysle je do Irlandii.

Od dwéch lat pracuje i jestem ubezpieczony w Irlandii. W 2020 roku
planuje wyjecha¢ do Polski na urlop wypoczynkowy. Ostatnio znajomi
powiedzieli mi, ze lekarze w Polsce wystawiajg elektroniczne zwolnienia
lekarskie. Gdybym zachorowat w Polsce, to otrzymam zwolnienie
lekarskie w wersji papierowej czy elektronicznej?

Do konca listopada 2018 roku lekarze mogli wystawiac¢ zwolnienia
lekarskie zaréwno w formie papierowej (tzn. na formularzu ZUS ZLA),
jak i w formie elektronicznej (e-ZLA).

Natomiast od 1 grudnia 2018 roku wystawiajg zwolnienia lekarskie
wytacznie w formie elektronicznej. Skoro podlegasz ubezpieczeniom
spotecznym za granica, a zachorujesz w Polsce, lekarz wystawi Ci
elektroniczne zwolnienie lekarskie i wydrukuje je. Wydruk ten opatrzy
swoja pieczatka i podpisem. Jesli lekarz nie bedzie mégt wystawic
Ci elektronicznego zaswiadczenia lekarskiego (np. z powodu braku
potaczenia internetowego), otrzymasz od niego zaswiadczenie lekarskie
wystawiane w trybie alternatywnym, zawierajace pieczatke i podpis
lekarza.

Otrzymany wydruk e-ZLA lub zaswiadczenie lekarskie wystawione
w trybie alternatywnym powiniene$ przekazac bezposrednio do
irlandzkiej instytucji wtasciwe;j.

W styczniu przeprowadzitem sie do Irlandii. W marcu zostatem
zatrudniony w irlandzkiej firmie budowlanej. Optacam wszystkie
sktadki i jestem tam ubezpieczony. Czy w tej sytuacji moge korzystac ze
Swiadczen, jakie przystugujg obywatelom Irlandii?
Tak. Prawo do zasitkéw przystuguje Ci na takich samych zasadach jak
Irlandczykom pracujagcym w Irlandii.

Obywatele Unii Europejskiej, ktorzy mieszkaja w innym panstwie
i tam podlegaja ubezpieczeniom spotecznym, korzystaja z takich
samych $wiadczen, jakie przystugujg obywatelom panstwa, w ktérym
sg ubezpieczeni. Maja takze takie same obowiazki jak obywatele tego
panstwa.

Od niedawna - od 2 miesiecy - jestem zatrudniony i ubezpieczony
w Irlandii. Jak dtugi jest okres zasitkowy w Irlandii? Kto wyptaca
Swiadczenia w przypadku choroby - pracodawca czy instytucja
ubezpieczeniowa? Styszatem od moich kolegéw w Irlandii, ze jesli
zachoruje, to pracodawca nie wyptaci mi zasitku chorobowego za



pierwsze dwa tygodnie choroby (tzw. okres prolongaty) - czy to
prawda?

Nie otrzymasz zasitku chorobowego przez pierwsze szes$¢ dni choroby.
Zasitek chorobowy sktada sie z osobistej stawki dla osoby chorej

i moze obejmowac dodatki dla kwalifikujgcej sie osoby dorostej

i kwalifikujgcych sie dzieci.

Stawka zasitku chorobowego zalezy od $redniego wynagrodzenia
tygodniowego brutto w danym roku podatkowym. Mozesz uzyskac
zasitek chorobowy:

B przez maksymalnie 624 dnidéwek ptatnych (2 lata) - jesli masz
optacone co najmniej 260 tygodniowych sktadek PRSI;
B przez 312 dnidwek ptatnych (1 rok) - jesli masz optacone

od 104 do 259 tygodniowych sktadek PRSI.

Pracodawca nie ma obowiagzku ptaci¢ Ci, gdy jestes nieobecny
w pracy z powodu zwolnienia lekarskiego.

Istnieja rozne systemy zasitkow chorobowych, ktére zaleza od
umowy o prace, wiec w przypadku pytan powinienes$ skontaktowac sie
z pracodawca.

WAZNE!
Wiecej informacji na temat zasitkdw chorobowych z Irlandii dostepnych
jest na stronie www.welfare.ie.

Wiecej informaciji

36.

37.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji o polskich swiadczeniach?

Szczegodtowe informacje na temat polskich swiadczen
emerytalno-rentowych oraz swiadczen pienieznych w razie choroby
i macierzynstwa, ktére podlegaja koordynacji unijnej w stosunkach
polsko-irlandzkich, mozesz uzyskac:

B w kazdej naszej placéwce,

B na naszej stronie internetowej pod adresem www.zus.pl,

B za posrednictwem naszej infolinii pod nr tel. +48 22 560 16 00.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji na temat uprawnien do
Swiadczen z Irlandii dla imigrantéw z Polski?

Szczegbdtowe informacje na temat irlandzkich swiadczen
emerytalno-rentowych oraz $wiadczen pienieznych w razie choroby
i macierzynstwa, ktére podlegaja koordynacji unijnej w stosunkach
irlandzko-polskich, mozesz uzyskaé na stronie internetowej
www.welfare.ie.


http://www.welfare.ie
http://www.zus.pl
http://www.welfare.ie

www.zus.pl

Twéj przewodnik po ubezpieczeniach spotecznych

Blisko milion odwiedzajacych kazdego miesiaca

Platforma Ustug Elektronicznych -
sprawy ubezpieczeniowe i rozliczenia
przez internet

w.ztés.pl

Lekarze  Formularze i wnioski "= Baza wiedzy

> Nie pamigtasz hasta? Drugi najpopularniejszy
portal publiczny w Polsce
Zaloguj sie przez profil zaufany

Zaloguj sie przez certyfikat
kwalifikowany

Nie masz konta w PUE?
> Zarejestruj sie

tatwe wyszukiwanie
przydatnych informacji
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Lekeje 2 ZUS

Elektroniczna biblioteka ZUS -
ulotki, poradniki, informatory w PDF

Przyjazny dla oséb
z niepetnosprawnoscia

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

ul. Szamocka 3,5
01-748 Warszawa

® Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl
= Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
- 22 560-16-00* dla tel. komorkowych i stacjonarnych
* koszt potgczenia wedtug umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym
- Skype: zus_centrum_obslugi_tel
- e-mail: cot@zus.pl

ZAKEAD )
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH



www.zus.pl
skype:zus_centrum_obslugi_tel?call
mailto:cot@zus.pl
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