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Wstep

Celem niniejszej publikacji jest omoéwienie zasad dotyczacych dobrowolnych ubezpie-
czen emerytalnego i rentowych.

O dobrowolnych ubezpieczeniach emerytalnym i rentowych mozemy moéwic:

e w przypadku zbiegu tytutéw do ubezpieczen, tj. gdy dana osoba spetnia warun-
ki do podlegania ubezpieczeniom spotecznym z kilku tytutéw i z jednego z nich
ubezpieczenia maja charakter obowiagzkowy, a z pozostatych tytutéw - dobro-
wolny,

e w przypadku wskazanym w art. 7 ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych.

Wyijasnienia zawarte w poradniku dotyczg tej drugiej sytuacji.

1. Osoby dobrowolnie podlegajace ubezpieczeniom
emerytalnemu i rentowym

Do dobrowolnych ubezpieczen emerytalnego i rentowych mozesz przystapié, jesli nie
jestes objety tymi ubezpieczeniami obowigzkowo. Jezeli okres dobrowolnych ubez-
pieczen przekroczy 10 lat, nie bedzie obowigzywac¢ gwarancja wyptaty minimalnego
Swiadczenia. Otrzymasz wtedy $wiadczenie w wysokosci, ktéra wynika ze stanu $rod-
kéw na Twoim koncie w ZUS.

Wazne! Jezeli nie jestes objety ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi obowigz-
kowo, to mozesz sie zgtosi¢ do tych ubezpieczen dobrowolnie jesli:

e mieszkasz w Polsce, badz

e nie mieszkasz w Polsce, ale bytes wczes$niej objety obowigzkowymi ubezpiecze-
niami emerytalnymi i rentowymi w Polsce, albo

e nie mieszkasz w Polsce, ale maja do Ciebie zastosowanie przepisy o koordynacji
systemoéw zabezpieczenia spotecznego.

W przypadku gdy ztozytes$ zgtoszenie w ktéorym zawnioskowates o objecie dobrowol-
nymi ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi i uzyskates$ tytut do obowigzkowych
ubezpieczen (np. zostate$ zatrudniony na podstawie umowy o prace, rozpoczates
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej itp.), podlegasz woéwczas obowigzkowo ubez-
pieczeniom emerytalnemu oraz rentowym i musisz by¢ z tego tytutu zgtoszony do
ubezpieczen. W takim bowiem przypadku nie wystepuje juz sytuacja braku jakiego-
kolwiek tytutu do ubezpieczen, ktéra mogtaby by¢ uzasadnieniem do podlegania do-
browolnym ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym. W konsekwencji od dnia po-



wstania tytutu do obowigzkowych ubezpieczen nie masz prawa do objecia ubezpie-
czeniami emerytalnym i rentowymi na zasadzie dobrowolnosci.

Dobrowolnymi ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi objety zostaniesz od dnia
wskazanego w zgtoszeniu o objecie tymi ubezpieczeniami, nie wczesniej jednak niz od
dnia, w ktorym ztozysz zgtoszenie. A zatem data, od ktérej bedziesz objety tymi ubez-
pieczeniami nie moze by¢ wczesniejsza niz data ztozenia zgtoszenia.

Przyktad 1

Jan Kowalski do 31 grudnia 2022 r. byt zatrudniony na podstawie umowy o
prace. 7 marca 2023 r. ztozyt zgtoszenie w ktérym zawnioskowat o objecie do-
browolnymi ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi od 7 marca 2023 r. i
tym samym od tej daty zostat objety tymi ubezpieczeniami.

Zgtoszenie o objecie ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi mozesz ztozy¢ w pla-
cowce Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub przestaé poczta. W przypadku przesyta-
nia zgtoszenia poczta, za date wptywu wniosku przyjmujemy date stempla pocztowe-

go.

Wazne! Jesli dobrowolnie podlegasz ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym, nie
mozesz by¢ objety ubezpieczeniami chorobowym i wypadkowym.

W okresie od dnia objecia dobrowolnymi ubezpieczeniami do dnia ich ustania musisz
rozliczac i optacac sktadki na ubezpieczenia za kazdy miesigc.

2. Podstawa wymiaru sktadek

Podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe bedzie dla Ciebie
stanowita zadeklarowana kwota, nie nizsza jednak niz kwota minimalnego wynagro-
dzenia (od 1 stycznia 2023 r. do 30 czerwca 2023 r. kwota ta wynosi 3490 zt, a od 1
lipca 2023 r. bedzie wynosi¢ 3600 zt).

Za miesigc, w ktorym w trakcie miesigca zostate$ objety ubezpieczeniami emerytal-
nym i rentowymi lub ubezpieczenia te ustaty (trwaty tylko czes¢ miesigca), kwote naj-
nizszej podstawy wymiaru sktadek zmniejszasz proporcjonalnie, tj. dzielisz jg przez
liczbe dni tego miesigca i mnozysz przez liczbe dni podlegania ubezpieczeniom. Liczba
ktorg uzyskasz w wyniku podzielenia nie podlega zaokragleniu (bez wzgledu na liczbe
miejsc po przecinku, jaka wskazuje uzyta maszyna liczaca) i powinna zosta¢ przemno-
zona w takiej postaci, w jakiej zostata wyliczona. Dopiero po pomnozeniu zaokraglasz
ustalong podstawe wymiaru sktadek do petnych groszy. Zaokraglenia dokonujesz z
uwzglednieniem trzeciego miejsca po przecinku. Obliczong w taki sposdb podstawe



wymiaru sktadek zaokraglasz do petnych groszy w gére, jezeli koicoéwka jest rowna
lub wyzsza od 0,50 grosza, albo w dét, jezeli koncéwka jest nizsza od 0,50 grosza.

Przyktad 2

Osoba zgtosita sie do dobrowolnych ubezpieczen emerytalnego i rentowych od
7 stycznia 2023 r. Jako podstawe wymiaru sktadek zadeklarowata kwote mini-
malnego wynagrodzenia.

Podstawa wymiaru sktadek za styczen wynosi:

3490 zt : 31 (liczba dni miesigca) x 25 (liczba dni podlegania ubezpieczeniom)
=2814,52 zt. Sktadki na ubezpieczenia spoteczne wynosza:

e sktadka na ubezpieczenie emerytalne 19,52% x 2814,52 zt = 549,39 zt
e sktadka na ubezpieczenia rentowe 8,00% x 2814,52 zt = 225,16 zt

Przyktad 3

Osoba zgtosita sie do dobrowolnych ubezpieczen emerytalnego i rentowych od
1 kwietnia 2023 r. Jako podstawe wymiaru sktadek deklaruje kwote minimal-
nego wynagrodzenia.

Podstawa wymiaru sktadek za kwiecien wynosi: 3490 zt.

Sktadki na ubezpieczenia spoteczne wynosza:

o skfadka na ubezpieczenie emerytalne 19,52% x 3490 zt = 681,25 zt
o skfadka na ubezpieczenia rentowe 8 % x 3490 zt = 279,20 zt

Wazne! Roczna podstawa wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe w
danym roku kalendarzowym nie moze by¢ wyzsza od kwoty odpowiadajgcej 30-
krotnosci prognozowanego przecietnego wynagrodzenia miesiecznego w gospodarce
narodowej na dany rok kalendarzowy.

W przypadku, gdy osiggniesz kwote odpowiadajgca rocznej podstawie wymiaru skta-
dek, nie optacasz w danym roku sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe. W
takiej sytuacji, przekazujesz deklaracje rozliczeniowg ZUS DRA, w ktérej wpisujesz
"zerowa" podstawe wymiaru sktadek oraz "zerow3a" kwote sktadek (jezeli optacasz
sktadki wytacznie za siebie).

3. Zgtoszenie do ubezpieczen

Jesli chcesz by¢ objety dobrowolnie ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi mu-
sisz sam zgtosi¢ sie do placowki Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.



Dla celéw ubezpieczen jeste$ traktowany zaréwno jako ptatnik sktadek, jak i osoba
ubezpieczona. Nie sktadasz jednak za siebie zgtoszenia, jako ptatnika sktadek, na for-
mularzu ZUS ZFA "Zgtoszenie/zmiana danych ptatnika sktadek - osoby fizycznej", ale
musisz ztozy¢ zgtoszenie w ktorym zawnioskujesz o objecie ubezpieczeniami na for-
mularzu ZUS ZUA "Zgtoszenie do ubezpieczen/zgtoszenie zmiany danych osoby
ubezpieczonej". W sktadanym dokumencie "Dane identyfikacyjne ptatnika sktadek"
(blok II formularza ZUS ZUA) i "Dane identyfikacyjne osoby zgtaszanej do ubezpie-
czen" (blok Il formularza ZUS ZUA), musisz wpisac¢ takie same identyfikatory.

Jako osoba, ktora jest objeta dobrowolnie ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi
w dokumencie ZUS ZUA podajesz kod tytutu ubezpieczenia rozpoczynajacy sie cy-
frami 19 00 xy.

W podanym wyzej kodzie tytutu ubezpieczenia x, y oznaczaja:
X - ustalone lub nie prawo do emerytury lub renty
O - osoba, ktéra nie ma ustalonego prawa do emerytury lub renty,
1 - osoba, ktéra ma ustalone prawo do emerytury,
2 - osoba, ktéra ma ustalone prawo do renty,
y - stopien niepetnosprawnosci
0 - osoba nie posiadajgca orzeczenia o niepetnosprawnosci,
1 - osoba, ktéra ma orzeczenie o lekkim stopniu niepetnosprawnosci,
2 - osoba, ktdéra ma orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
3 - osoba, ktdéra ma orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

4 - osoba, ktéra ma orzeczenie o niepetnosprawnosci wydawane osobom
do 16. roku zycia.

Wazne! Jesli chcesz takze by¢ dobrowolnie objety ubezpieczeniem zdrowotnym, skta-
dasz dodatkowo na formularzu ZUS ZZA, zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego z
kodem tytutu ubezpieczenia rozpoczynajgcym sie cyframi 24 10 xy.

4. Rozliczanie i optacanie sktadek

Jako osoba objeta dobrowolnie ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi musisz
ztozy¢ deklaracje rozliczeniowg ZUS DRA kod tytutu ubezpieczenia rozpoczynajacy
sie cyframi 19 00 xy oraz optaci¢ sktadki na te ubezpieczenia za dany miesigc w termi-
nie do 20 dnia nastepnego miesigca.



Jesli optacasz sktadki tylko z tytutu wtasnych ubezpieczen, sktadasz wytgcznie dekla-
racje rozliczeniowa ZUS DRA. W deklaracji tej wykazujesz nalezne sktadki na ubezpie-
czenia emerytalne i rentowe oraz wpisujesz w bloku | "Dane organizacyjne" w polu 01
"Termin przysytania deklaracji" cyfre 6 (termin przesytania deklaracji i optacania skta-
dek do 20 dnia nastepnego miesigca za miesigc poprzedni).

Jesli optacasz sktadki wytacznie za siebie nie musisz sktadac deklaracji rozliczeniowe;j
za kolejny miesiac, jezeli w ostatnio ztozonej deklaracji rozliczeniowej zadeklarowate$
do podstawy wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne - kwote nie nizsza niz kwo-
ta minimalnego wynagrodzenia.

Na podstawie takiej deklaracji bedziemy mogli sporzadza¢ za Ciebie deklaracje rozli-
czeniowe za nastepne miesigce. Musisz jednak pamietaé, ze warunkiem sporzadzenia
za Ciebie deklaracji rozliczeniowej przez ZUS jest prawidtowe optacenie naleznych
sktadek za kolejny miesigc. Dodatkowo pamietaj, ze jesli dokonujesz wptaty za dany
miesiac, za ktoéry nie bedziesz sktadat deklaracji rozliczeniowej powinienes jej dokonac
nie wczesniej niz pierwszego dnia kolejnego miesigca. Np. jesli optacasz sktadki za
kwiecien to wptate powiniene$ dokonac nie wczesniej niz 1 maja, zachowujac obo-
wigzujacy Ciebie termin ptatnosci za ten miesiac.

Wazne! Jesli objety jestes dobrowolnie ubezpieczeniem emerytalnym i rentowym oraz
dobrowolnie ubezpieczeniem zdrowotnym woéwczas sktadasz dwie deklaracje rozli-
czeniowe, w ktérych w polach X1.01 podajesz odpowiednie kody tytutéw do ubezpie-
czen, stosujac dla poszczegdlnych deklaracji odpowiednio numeracje (pierwsze dwa
znaki pola 1.01):

e dla pierwszej z nich z zakresu 01-39,
e dla drugiej z zakresu 40-49.

W pierwszej deklaracji wykazujesz podstawe wymiaru oraz rozliczone sktadki na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe. z zakresem 01-39 i kodem tytutu ubezpieczenia
19 00 xy W drugiej podstawe wymiaru i rozliczong sktadke na dobrowolne ubezpie-
czenie zdrowotne z zakresem 40-49 i kodem tytutu ubezpieczenia 24 10 xy, a w bloku
| w polu 01 (w dwdch deklaracjach), wpisujesz cyfre 6 (termin przesytania deklaracji i
optacania sktadek do 20. dnia nastepnego miesigca za miesigc poprzedni).

Jesli ztozyte$ deklaracje z rozliczeniem sktadek na dobrowolne ubezpieczenia emery-
talne i rentowe, oznaczong identyfikatorem z zakresu 01-39, to utworzymy deklaracje
za kolejne miesigce. Druga deklaracje - z rozliczeniem sktadki na dobrowolne ubez-
pieczenie zdrowotne, oznaczong identyfikatorem z zakresu 40-49 - w dalszym ciagu
musisz przekazywac do nas co miesiac.

Optacanie sktadek



Sktadki optacasz na swdéj numer rachunku sktadkowego (NRS). Informacje o NRS
otrzymasz od nas poczta. Mozesz sprawdzi¢ numer w wyszukiwarce NRS na naszej
stronie internetowej lub zgtosi¢ sie do kazdej naszej placowki. NRS, ktéry od nas
otrzymasz, bedzie zawierat staty numer ZUS - 60000002026, a takze Twéj indywidu-
alny, unikalny numer (w tym Twadj NIP, jesli zostat Ci nadany - ostatnie 10 cyfr).

Na podstawie tego numeru bedziemy zapisywali i rozliczali wptaty na Twoim koncie.

Sktadki mozesz optacac:

e w formie bezgotéwkowej, poprzez obcigzenie rachunku bankowego lub
e za pomocg przekazu pocztowego.

Zachecamy jednak do optacania naleznosci w formie bezgotéwkowej. Tak optacane
sktadki zostang szybciej zapisane i rozliczone na Twoim koncie.

W obrocie bezgotéwkowym za termin ptatnosci uznaje sie dziehn obcigzenia rachunku
bankowego ptatnika sktadek, a nie date polecenia przelewu.

Jesli jednoczednie podlegasz dobrowolnym ubezpieczeniom emerytalnemu i rento-
wym oraz dobrowolnemu ubezpieczeniu zdrowotnemu to sumujesz sktadki z obu za-
kresdw i optacasz je jedng wptatg na swéj NRS.

Jako osoba dobrowolnie objeta ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi optacasz
sktadki , w terminie do 20. dnia nastepnego miesigca za miesigc poprzedni.

Wazne! Jezeli jeste$ objety dobrowolnymi ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi,
a przystapite$ réwniez do dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego, wéwczas opta-
casz sktadki w tym samym terminie co sktadki na dobrowolne ubezpieczenia spotecz-
ne.

Jezeli ostatni dzien terminu ptatnosci sktadek przypada na sobote lub dzieri ustawowo
wolny od pracy, za ostatni dzien terminu uwaza sie nastepny dzien po dniu lub dniach
wolnych od pracy.

5. Ustanie ubezpieczen

Dobrowolne ubezpieczenia emerytalne i rentowe ustang od:

e dnia, ktory wskazesz w zgtoszeniu o wytaczenie z tych ubezpieczen, nie wcze-
$niej jednak niz od dnia w ktérym ztozysz zgtoszenie wyrejestrowania - zgto-
szenie w sprawie wytaczenia z ubezpieczen sktadasz na formularzu ZUS
ZWUA ("Wyrejestrowanie z ubezpieczen"),



e dnia, w ktorym ustat tytutu do podlegania tym ubezpieczeniom (np. kiedy za-
wrzesz umowe o prace i na tej podstawie bedziesz mie¢ obowigzkowe ubezpie-
czenia).

W przypadku gdy nadal chcesz by¢ objety dobrowolnymi ubezpieczeniami emerytal-
nym i rentowymi, musisz ponownie ztozy¢ zgtoszenie o objecie tymi ubezpieczeniami
na formularzu ZUS ZUA.

Przyktad 4

Jan Kowalski wykonuje prace za granicg w USA w podmiocie zagranicznym na
podstawie indywidualnego kontraktu. Od 1 stycznia 2023 r. chce optacaé
sktadki na dobrowolne ubezpieczenia emerytalne i rentowe w Polsce.

W celu zgtoszenia sie do dobrowolnych ubezpieczen emerytalnego i rentowych
w Polsce Pan Jan Kowalski powinien wypetni¢ formularz ZUS ZUA, z kodem ty-
tutu do ubezpieczen 19 00 O 0. Nastepnie za styczen musi ztozy¢ deklaracje
ZUS DRA i optaci¢ sktadki od zadeklarowanej kwoty, nie nizszej niz minimalne
wynagrodzenie.

Przyktad 5

Adam Nowak po zakoniczeniu 31 grudnia 2022 r. umowy o prace w zaktadzie
A, zawart z zaktadem B umowe o dzieto. W zwigzku z tym, Zze umowa o dzieto
nie jest tytutem do objecia ubezpieczeniami, zainteresowany postanowit od 1
marca 2023 r. samodzielnie optacac sktadki na wtasne ubezpieczenia. Ponadto
udat sie on réowniez do Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia i przystapit
do dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego, rowniez od 1 marca 2023 .

Pan Adam Nowak powinien ztozy¢ formularz ZUS ZUA z kodem tytutu do
ubezpieczenn 19 00 O O oraz formularz ZUS ZZA, z kodem 24 10 O O, a nastep-
nie deklaracje rozliczeniowg ZUS DRA, z kodem 19 00 O O, w ktérej wykaze
sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe oraz deklaracje rozliczeniowa z
kodem 24 10 0 O, gdzie wykaze podstawe wymiaru i kwote sktadki na ubezpie-
czenie zdrowotne.

Podstawe wymiaru sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe bedzie sta-
nowita zadeklarowana kwota, nie nizsza jednak od minimalnego wynagrodze-
nia.

Podstawg wymiaru sktadki na ubezpieczenie zdrowotne bedzie stanowita kwo-
ta deklarowanego miesiecznego dochodu, nie nizsza od kwoty odpowiadajacej
przecietnemu miesiecznemu wynagrodzeniu w sektorze przedsiebiorstw z po-
przedniego kwartatu wtacznie z wyptatami z zysku.



Wykaz podstawowych aktéw prawnych

Ustawa z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (Dz. U.
z 2022 r. poz. 1009, z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z 20 maja 2022 r. w sprawie
okreslenia wzorow zgtoszen do ubezpieczen spotecznych i ubezpieczenia zdro-
wotnego, imiennych raportéw miesiecznych i imiennych raportéw miesiecznych
korygujacych, zgtoszen ptatnika sktadek, deklaracji rozliczeniowych i deklaracji roz-
liczeniowych korygujacych, zgtoszen danych o pracy w szczegolnych warunkach
lub o szczegdlnym charakterze, raportow informacyjnych, oswiadczeh o zamiarze
przekazania raportéw informacyjnych, informacji o zawartych umowach o dzieto
oraz innych dokumentéw (poz. 1349).
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