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WPROWADZENIE

Kierowcy i operatorzy pojazdoéw stanowig jedng z wioda-
cych grup oséb pod wzgledem czestosci wyptacania
przez ZUS rent z tytutu niezdolnosci do pracy w zwigzku
zwypadkiem przy pracy.

Kierowca odpowiada nie tylko za bezpieczenstwo
wtasne, ale rowniez za bezpieczenstwo przewozonych
przez siebie os6b, w tym dzieci, a takze za bezpieczen-
stwo innych uzytkownikéw drég (pieszych, rowerzystow,
innych kierowcow).

Dla bezpiecznego prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych konieczna jest dobra sprawnos¢ psychoruchowa,
tzn. szybka i prawidiowa reakcja kierowcy na bodzce
postrzegane przez narzady zmystéw. Najwazniejszymi
zmystami dla bezpiecznego prowadzenia pojazdéw
samochodowych sg narzgdy wzroku i stuchu.

Stuch warunkuje reakcje kierowcy na sygnaty dzwieko-
we/alarmowe dochodzace z zewnatrz pojazdu (klakson
innego samochodu, sygnat pojazdu uprzywilejowanego,



np. karetki pogotowia), jak i z wewnatrz pojazdu (komu-
nikaty pasazeréow). Prawidtowy stuch warunkuje dobrg
sprawnos¢ psychoruchowg, w tym spostrzegawczosc¢
i szybkos¢ reakcji na bodzce wzrokowe.

UPOSLEDZENIE StUCHU

A WIEK

Wraz z wiekiem ostrosc¢ stuchu moze ulegac pogorszeniu.
Osoby starsze osiggajg gorsze wyniki w testach spraw-
nosci psychoruchowej, co moze przektadac sie na wzrost
wypadkowosci.

Proces ,starzenia sie” narzadu stuchu jest szczegdlnie
zauwazalny u os6b po 50. roku zycia.

Czestos¢ uszkodzenia stuchu w zaleznosci od wieku
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Grupy wiekowe (lata)

U o0s6b ponizej 50. roku zycia niedostuch wystepuje
jedynie u kilku procent ludzi, a u oséb powyzej
50.rokuzyciadotyczyazdo77% ludzi.



Podatnos¢ na rozwdj uszkodzenia stuchu zwigzanego
z wiekiem zalezy od uwarunkowan genetycznych, na
ktére nie mamy wptywu, jednak réwniez w znaczacej
mierze od czynnikdw srodowiskowych i zdrowotnych,
ktéorym mozemy zapobiegac lub ktérych mozemy unikac.
Ryzyko uszkodzenia stuchu zwiekszaja zwtaszcza takie
czynniki jak narazenie na hatas i substancje chemiczne,
palenie papieroséw, otytos¢, czy nadcisnienie. Dla zacho-
wania dobrego stuchu do poéznych lat zycia wazna jest

zdrowa dieta, zawierajgca duzo warzyw, owocow i ryb.
Ochronny wptyw majg réwniez substancje zmniejszajace
tzw. ,stres oksydacyjny”, do ktérych zalicza sie witaminy,
mikroelementy, a takze czerwone wino.




KIEDY PODEJRZEWAC

| JAK POTWIERDZIC
USZKODZENIE StUCHU

Pogorszenie stuchu zwigzane z wiekiem, czy tez z nara-
zeniem na hatas rozwija sie bardzo powoli i skrycie, stad
poczatkowo moze pozostawad niezauwazone. Pierwsze
symptomy pogorszenia ostrosci stuchu to gfosniejsze
nastawianie radia czy telewizora, czeste proszenie
o powtdrzenie pytania, aby je zrozumie¢, czy tez
pogorszenie rozumienia mowy w hatasliwym otoczeniu,
np. rozmawiajagc w tym samym czasie z wieloma
osobami. Cbjawem wskazujgcym na mozliwos¢ niedo-
stuchu moze by¢ réwniez szum uszny, tzn. styszenie
réznych dzwiekdw w jednym lub obu uszach (np. piskéw,
szmeréw), ktére nie majg zrédta w Swiecie zewnetrznym.
Stuch bardzo fatwo zbada¢ samemu, oceniajgc odlegtos¢
z jakiej rozumiemy kazdym uchem stowa wymawiane
szeptem. Prawidtowo jest to odlegtos¢ 4-6 m. Gdy stuch
jest ostabiony odlegtosé¢ ta zmniejsza sie do 1-3 m, gdy
stuch jest przytepiony—ponizej 1 m.




USZKODZENIE StUCHU

A PRACA W ZAWODZIE
KIEROWCY

Kierowcy z uszkodzonym stuchem mogg mie¢ trudnosci
W rozpoznaniu i prawidtowe] identyfikacji dzwiekdéw
majgcych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ruchu
drogowego (np. sygnaty ostrzegawcze, dzwiek nadjez-
dzajacego innego pojazdu). Przy uszkodzeniach stuchu
niewielkiego stopnia wystepujg problemy tylko z cichymi
dzwiekami i deficyt ten mozna wyréwnaé wzmozong
uwagg i koncentracjg. W przypadku gtebszych niedo-
stuchéw czas reakcji na bodziec dzwiekowy wydtuza sie.
Diugo trwajacy niedostuch prowadzi do nieprawidto-
wosci przetwarzania dzwiekdw w moézgu. Wszystkie te
zaburzenia moga powodowaé pogorszenie sprawnosci
psychoruchowej kierowcy i zmniejszenie bezpieczenstwa
kierowania pojazdem samochodowym.

CO TO JEST SLYSZENIE

PRZESTRZENNE
| DLACZEGO JEST WAZNE

Prawidtowo dzwieki odbierane sg symetrycznie prawym
i lewym uchem. Zapewnia to cztowiekowi tzw. styszenie
przestrzenne, co oznacza, ze osoba z prawidtowym
stuchem ma zdolnos¢ lokalizacji skad dochodzi dzwiek,
oceny kierunku i szybkosci przemieszczania sie dzwieku
oraz oceny odlegtosci od Zrédta dzwieku. Informacje te
znacznie wspieraja orientacje wzrokowa, a kierowca
lepiej kontroluje sytuacje na drodze.

Przedstawmy to na przyktadzie jadacej na sygnale
karetki pogotowia.

Poczatkowo, gdy tylko styszymy sygnat karetki
pogotowia, nie bardzo nawet orientujemy sie czy jedzie



po naszym pasie czy po przeciwnym, czy zbliza sie czy
oddala. Budzi to nasz niepokdj i irytacje wynikajacg
z niemoznosci podjecia wiasciwej reakcji ustgpienia
pierwszenstwa. Dopiero po krétkiej chwili, gdy nasze
Luszy” dokonajg pefnej analizy przestrzennej sygnatu
dzwiekowego karetki, lokalizujemy miejsce, z ktérego
dochodzi dzwiek, kierujemy w te strone wzrok, dostrze-
gamy pojazd uprzywilejowany i spokojnie podejmujemy
decyzje co zrobi¢, aby umozliwi¢ pojazdowi uprzywile-
jowanemu swobodny przejazd.

Dla zachowana prawidfowego styszenia przestrzennego
wazna jest nie tylko ostros¢ stuchu, ale réwniez jego
symetria, poniewaz proces ten zachodzi w oparciu
o analize réznic w parametrach fali dzwiekowej, docho-
dzacej do prawego i lewego ucha. Wynika z tego, ze
powinnismy dobrze stysze¢ na oba uszy. Przy jednostron-
nych lub asymetrycznych uszkodzeniach stuchu styszenie
przestrzenne ulega znacznemu pogorszeniu lub catkowi-
temu wytaczeniu. Prowadzi to do uposledzenia styszenia
kierunkowego, tzn. osoba nie jest w stanie szybko
i prawidfowo oceni¢, z jakiego kierunku dochodzi dzwiegk.
Znaczaco zmniejsza sie wiec bezpieczenstwo uczestni-
ctwa w ruchu drogowym.



APARAT StUCHOWY
A PRACA KIEROWCY

Osoby z niedostuchem wykonujace prace wymagajace
dobrej sprawnosci narzadéw zmystu, do ktérych
zaliczani sg kierowcy posiadajacy prawo jazdy kategorii
C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E powinny by¢
zaopatrzone w aparaty stuchowe. Ich zadaniem jest
przywrocenie sprawnego procesu komunikowania sie
z otoczeniem. Obecne aparaty stuchowe stanowig dys-
kretng, powszechng, czesciowo refundowang, ogdlnie
dostepng forme rehabilitacji uszkodzonego stuchu.
Warunkiem dopuszczenia przez lekarza do pracy osoby
w aparacie stuchowym jest spetnienie wymaganych dla
danego stanowiska kryteriéw ostrosci stuchu ocenianej
podczas badania rozumienia szeptu.



o\

Stosujgc aparaty stuchowe podczas wykonywania pracy
kierowcy trzeba pamietac o kilku zasadach:

Aparat stuchowy musi by¢ indywidualnie dobrany
do typu i gtebokosci uszkodzenia stuchu.

W przypadku obustronnych uszkodzen stuchu
aparaty nalezy nosi¢ na oba uszy, tak aby
zapewnic¢ prawidfowe styszenie przestrzenne.

Aparat stuchowy wymaga okresowej kontroli
technicznej, regulacji i czyszczenia
przeprowadzanego w punktach protetycznych.

Jezeli uzywamy aparaty stuchowe od niedawna,
powinnismy sie do nich przyzwyczaic (przejs¢
proces adaptacji) noszac je regularnie, gdyz
inaczej podczas prowadzenia pojazdéw moga
wptywad na rozpraszanie uwagi.

Prowadzac pojazdy mechaniczne musimy miec
zatozone, sprawnie dziafajace aparaty stuchowe
oraz posiadac zapasowe baterie.



W przypadku kierowcow niedostyszacych
posiadajacych prawo jazdy kategorii C1, C1+E,

C, C+E, D1, D1+E, D, D+E w orzeczeniu lekarskim
dokonany zostaje wpis ze stosownym kodem.
Kierowcy ci w trakcie przeprowadzanej kontroli
drogowej maja obowigzek posiadac zatozone

i sprawne aparaty stuchowe.

Nalezy unika¢ jazdy w aparacie stuchowym przy
otwartej szybie, gdyz grozi to jego uszkodzeniem
(np. zamoczeniem) i stwarza niekorzystne
warunki akustyczne, co moze zmniejszac
skutecznos¢ ich stosowania.

Do kontrolnych badan stuchu zgtaszamy sie
w sprawnych aparatach stuchowych, dobrze
jesli weczesniej sprawdzimy sami lub w punkcie
protetycznym czy w zatozonych aparatach
stuchowych rozumiemy szept z odlegtosci
wymaganej w kwalifikacji do danego
stanowiska pracy.

Kierowcy oraz osoby prowadzace pojazdy
uprzywilejowane lub stuzbowe powinny uzywac
aparatu stuchowego nawet w przypadku
jednostronnego lub asymetrycznego uszkodze-

nia stuchu. W przypadku obustronnego
uszkodzenia stuchu tylko protezowanie obu
uszu daje mozliwos¢ przywrdcenia funkgji
styszenia przestrzennego, niezbednego dla
bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.
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PRZEPISY PRAWNE

Zgodnie z zaleceniami Instytutu Medycyny Pracy w todzi
kierowcy i operatorzy sprzetu drogowego powinni mie¢
dobry stuch, tzn. styszec¢ szept z odlegfosci min. 3 m
kazdym uchem.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie
badan lekarskich oséb ubiegajacych sie o uprawnienia do
kierowania pojazdami i kierowcoéw z dnia 18 lipca 2014r.,
w przypadku kierowcéw posiadajacych prawo jazdy
kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E, stara-
jacych sie o pozwolenie kierowania tramwajem oraz
wystepujacych o zezwolenie na kierowanie pojazdem
uprzywilejowanym lub przewozacym wartosci pieniezne
konieczne jest:

1/ zachowanie mozliwosci swobodnego porozumienia
sie na drodze stuchowej, co oznacza rozumienie mowy
wymawianej szeptem z odlegtosci nie mniejszej niz
1 metr w uchu lepiej styszacym, w tym réwniez przy
zastosowaniu aparatu stuchowego lub implantu stucho-
wego,

2/ zachowanie czynnosciowej sprawnosci uktadu row-
nowagi oraz brak zaburzen widzenia spowodowanych
uszkodzeniami tego narzadu.

DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 18 lipca 2014 r.
Poz. 949

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAT

7 duia 17 lipea 20141

w sprawie badait lekarskich oséb ubiegajacych sig o uprawnienia de kierowania pojazdami i kierowcéw”
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Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera
ul. Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus 8, 91-348 t6dz
tel.: (42) 631 45 02, faks: (42) 656 83 31
e-mail: impx@imp.lodz.pl, http://www.imp.lodz.pl

Opracowanie:
Prof. dr hab. med. Mariola Sliwinska-Kowalska

Druk sfinansowano

z Funduszu Ubezpieczer Spotfecznych
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