OSRODKI REHABILITACYJNE
zlokalizowane sg na terenie catej Polski, w tym

w wielu miejscowosciach uzdrowiskowych. Aktualna
mapa osrodkéw rehabilitacyjnych znajduje sie na
stronie www.zus.pl/rehabilitacja

REHABILITACJA LECZNICZA
OBEJMUJE PACJENTOW:

- z chorobami narzadu ruchu
(o$rodki ambulatoryjne i stacjonarne),
- z chorobami uktadu krazenia
(o$rodki ambulatoryjne i stacjonarne),
- z chorobami psychosomatycznymi
(o$rodki stacjonarne),
- z chorobami uktadu oddechowego
(o$rodki stacjonarne),
- z chorobami narzadu gtosu (dysfonie zawodowe),
o ile zawodowo postuguja sie gtosem
(o$rodki stacjonarne),
- po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego
(o$rodki stacjonarne).

DODATKOWE INFORMACJE

mozesz uzyskac pod numerem telefonu 22 560 16 00,
adresem cot@zus.pl
lub na stronie www.zus.pl/rehabilitacja
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www.zus.pl

www.zus.pl - Twéj przewodnik po ubezpieczeniach
spotecznych

Na naszej stronie internetowej skorzystasz z aktualnych
informacji z zakresu ubezpieczen spotecznych.

W dziale ,Biblioteka ZUS” znajdziesz rowniez wiele

przydatnych publikacji z zakresu ubezpieczen

spotecznych:

e ulotki,

e poradniki,

e informatory,

o ksigzki,

e kwartalnik naukowy ,Ubezpieczenia Spoteczne. Teoria
i praktyka”.

W dziale ,0 ZUS” zamieszczamy takze kalendarium
bezptatnych szkolen organizowanych przez nas dla
ptatnikéw sktadek: www.zus.pl/o-zus/kalendarium.

Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl

PUE to nowoczesna i wygodna forma kontaktu z ZUS,
dzieki ktérej zrealizujesz wiekszo$¢ spraw zwigzanych

z ubezpieczeniami spotecznymi bez wychodzenia z domu -
przez internet. W ten sposéb mozesz sprawdzi¢ swoje
dane zapisane na indywidualnym koncie w ZUS,
przesyta¢ dokumenty, sledzi¢ stan swoich spraw, a takze
rezerwowac wizyty w naszej placowce.
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m Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl
m Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
- 22560 16 00* dla tel. komérkowych i stacjonarnych

* koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym
- Skype: zus_centrum_obslugi_tel
- e-mail: cot@zus.pl

Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. 321/18

www.zus.pl
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CELEM REHABILITACJI ZUS

jest poprawa stanu zdrowia osdéb, ktére w wyniku
choroby lub urazu sg zagrozone utratg zdolnosci
do pracy, ale jest prawdopodobne, ze odzyskaja
te zdolnos¢ po rehabilitacji.

MOZESZ KIEROWAC
NA REHABILITACJE:

- osoby pobierajace zasitek chorobowy, swiadczenie
rehabilitacyjne albo rente okresows z tytutu
niezdolnosci do pracy, o ile po rehabilitacji moga
stac sie na powrét zdolne do pracy,

- osoby ubezpieczone w ZUS, ktére w wyniku
choroby lub urazu s3 zagrozone utratg zdolnosci
do pracy, ale rehabilitacja moze temu zapobiec.

WNIOSEK MOZESZ WYSTAWIC
jesli masz prawo wykonywania zawodu lekarza.
To jedyny warunek. Mozesz to zrobi¢ w kazdej
placowce medycznej, takze w ramach prywatnej
praktyki lekarskiej.

WNIOSEK MUSI ZAWIERAC:

- imie i nazwisko pacjenta,

- jego PESEL,

- jego adres zamieszkania,

- jego numer telefonu,

- rozpoznanie choroby podstawowej i choréb
wspotistniejgcych - w jezyku polskim,

- informacje, ze pacjent moze odzyskac zdolno$é
do pracy po rehabilitacji.

Przyktadowy wzér wniosku zamiesciliSmy na stronie:
www.zus.pl/rehabilitacja

Mozesz takze skorzysta¢ z innego wzoru, o ile
zawrzesz we wniosku wszystkie potrzebne dane.

www.zus.pl

WNIOSEK PAPIEROWY

pacjent moze ztozy¢ osobiscie w kazdej naszej
placéwce lub przestaé¢ do nas poczta. To, czy
pacjent spetnia wymagania formalne, np. status
jego ubezpieczenia, sprawdzimy, gdy bedziemy
rozpatrywac wniosek.

WNIOSEK ELEKTRONICZNY

mozesz sporzadzi¢ w trakcie wystawiania
elektronicznego zwolnienia lekarskiego (e-ZLA) na
Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

Jezeli pojawi sie podpowiedz z pytaniem, czy
chcesz skierowac pacjenta na rehabilitacje, to po jej
zaakceptowaniu otworzy sie formularz ZUS PR-4

z uzupetnionymi danymi pacjenta. Elektroniczny
whniosek o rehabilitacje mozesz przesta¢ do nas za
posrednictwem PUE ZUS.

Nawet gdy podpowiedz sie nie pojawita albo gdy
nie wystawiasz zwolnienia, mozesz wystawic
elektroniczne skierowanie na rehabilitacje na

PUE ZUS. W menu bocznym wyszukaj zaktadke
,Dokumenty i wiadomosci”, wybierz ,Dokumenty
robocze” i kliknij ,Utworz nowy”. Znajdz ,Whniosek
ZUS PR-4. Whiosek o rehabilitacje lecznicza

w ramach prewencji rentowej ZUS” i wybierz opcje
,Utworz dokument”. Wypetnij wniosek i wyslij go.

ORZECZENIE
O POTRZEBIE REHABILITACJI

lekarz orzecznik ZUS moze wydac:

- gdy otrzymamy wniosek o rehabilitacje,

- gdy kontroluje zwolnienie lekarskie,

- gdy orzeka w sprawie niezdolnosci do pracy
do celéw rentowych albo o okolicznosciach
uzasadniajgcych przyznanie $wiadczenia
rehabilitacyjnego.

Na podstawie tego orzeczenia wydajemy skierowanie
na rehabilitacje albo odmowe skierowania na
rehabilitacje.

ZAWIADOMIENIE O SKIEROWANIU

na rehabilitacje lecznicza wyslemy poczta na adres pacjenta.
Bedzie ono zawierac¢ termin rehabilitacji, adres
osrodka rehabilitacyjnego oraz najwazniejsze
informacje o turnusie rehabilitacyjnym.

CZAS OCZEKIWANIA

na rehabilitacje lecznicza wynosi okoto 8 tygodni.

TURNUS REHABILITACYJNY

trwa 24 dni i odbywa sie w trybie ambulatoryjnym

lub stacjonarnym. Po zakonczeniu rehabilitacji pacjent
otrzyma karte informacyjna ze szczegdétowym opisem
rehabilitacji. Bedzie tam takze opinia o jego stanie
funkcjonalnym w zakresie zdolno$ci do pracy.

PONOSIMY
CALKOWITY KOSZT REHABILITACJI

tacznie z kosztami zakwaterowania i wyzywienia.
Ponadto zwracamy pacjentowi koszt transportu
najtanszym srodkiem komunikacji publicznej

z miejsca zamieszkania do osrodka rehabilitacyjnego
i z powrotem.

PROGRAM REHABILITACIJI

zespot terapeutyczny ustala indywidualnie i zgodnie
z aktualng wiedza medyczna. O$rodki prowadza
kompleksowa rehabilitacje, ukierunkowang

na leczenie choroby podstawowej i choréb
wspotistniejgcych. Jej elementami sg edukacja
zdrowotna i spotkania z psychologiem.



