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CELEM

prowadzonej przez ZUS rehabilitacji jest poprawa stanu zdrowia
w stopniu umozliwiajacym podjecie pracy osobom, ktore w wyniku
choroby lub urazu sa zagrozone utrata zdolnosci do pracy, ale ro-
kuja jej odzyskanie po odbyciu rehabilitacji.

Z REHABILITACJI
MOGA SKORZYSTAC:

B osoby pobierajace zasitek chorobowy lub $wiadczenie rehabilita-
cyjne lub rente okresowa z tytutu niezdolno$ci do pracy —rokujace
odzyskanie zdoInosci do pracy,

B osoby ubezpieczone w ZUS, nie pobierajace zadnych swiadczen —
zagrozone utratg zdolno$ci do pracy.

WNIOSEK

moze wystawi¢ kazdy lekarz posiadajacy prawo wykonywania zawo-
du, bez wzgledu na miejsce udzielania $wiadczen zdrowotnych, tak-
ze wramach prywatnej praktykilekarskiej. Osoba, ktdrej ten wniosek
dotyczy, moze go ztozyé w dowolnej placéwce ZUS lub za posrednic-
twem poczty. Wymogi formalne tj. posiadanie przez pacjenta aktu-
alnego ubezpieczenia sa sprawdzane przy rozpatrywaniu wniosku
w Oddziale ZUS.

WNIOSEK

o rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS moze by¢
sporzadzony w dowolnej formie i powinien zawieraé: imie i nazwisko pa-
cjenta, PESEL, adres zamieszkania, rozpoznanie choroby podstawowej
i choréb wspdtistniejacych wjezyku polskim orazinformacje czy pacjent
rokuje powr6t do pracy po przeprowadzonej rehabilitaciji (przyktadowy
wzor wniosku znajduje sie na stronie www.zus.pl/rehabilitacja).

WNIOSEK ELEKTRONICZNY

o rehabilitacje lecznicza moze sporzadzi¢ lekarz w trakcie wystawiania
elektronicznego zwolnienia lekarskiego e-ZLA na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. Jesli wpisany w e-ZLA numer statystyczny

zus.pl

choroby bedzie znajdowat sie w systemie, wyswietli sie komunikat
o mozliwosci skierowania pacjenta na rehabilitacje. Po akceptacji,
otworzy sie formularz wniosku o rehabilitacje ZUS PR-4 i automatycz-
nie zostana wprowadzone dane pacjenta. Tak wypetniony wniosek
o rehabilitacje lekarz moze przesta¢ w formie elektronicznej
bezposrednio do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

ORZECZENIE

o potrzebie rehabilitacji wydaje lekarz orzecznik ZUS w Oddziale ZUS:

B nawnioseklekarza prowadzacego,

B podczas kontroli zwolnienia lekarskiego,

B podczas orzekaniaw sprawie niezdolnosci do pracy do celow
rentowych albo o okolicznosciach uzasadniajacych przyzna-
nie Swiadczenia rehabilitacyjnego.

ZAWIADOMIENIE O SKIEROWANIU

na rehabilitacje lecznicza wydawane jest na podstawie orzeczenia
lekarza orzecznika — pacjent otrzymuje je bezposrednio w Oddziale
ZUS lub poczta. Zawiera ono termin rehabilitacji, adres os$rodka
rehabilitacyjnego oraz najwazniejsze informacje dla ubezpieczonego
dotyczace organizacji turnusu rehabilitacyjnego w osrodku.

CZAS OCZEKIWANIA

narehabilitacje lecznicza wynosi ok. 8 tygodni.

TURNUS REHABILITACYJNY

trwa 24 dni i odbywa sie w trybie ambulatoryjnym lub stacjonarnym.
Po zakoriczeniu rehabilitacji wydawana jest ubezpieczonemu karta
informacyjna zawierajaca szczegdtowy opis przebiegu rehabilitacji
oraz opinie o stanie funkcjonalnym w aspekcie powrotu do pracy.

REHABILITACJA JEST BEZPLATNA

ZUS ponosi catkowity koszt rehabilitacji, tacznie z kosztami zakwate-
rowania, wyzywienia oraz przejazdu z miejsca zamieszkaniadoiz osrod-
ka rehabilitacyjnego najtariszym Srodkiem komunikacji publiczne;j.

PROGRAM REHABILITACJI

ustalany jest indywidualnie i zgodnie z aktualng wiedza medyczna.
Rehabilitacja prowadzona jest w sposéb kompleksowy, ukierunkowa-
ny na leczenie choroby podstawowej i choréb wspétistniejacych oraz
uwzglednia edukacje zdrowotna i spotkania z psychologiem.

DOSTEPNOSC

o$rodki rehabilitacyjne zlokalizowane sa na terenie catej Polski, w tym
w wielu miejscowosciach uzdrowiskowych — aktualna mapa osrod-
kow rehabilitacyjnych znajduje sie na stronie internetowej Zaktadu
www.zus.pl/rehabilitacja.

PROFILE REHABILITACJI LECZNICZEJ:

choroby narzadu ruchu (o$rodki ambulatoryjne i stacjonarne),
choroby uktadu krazenia (o$rodki ambulatoryjne i stacjonarne),
choroby psychosomatyczne (o$rodki stacjonarne),

choroby uktadu oddechowego (osrodki stacjonarne),

choroby narzadu gtosu (dysfonie zawodowe) — rehabilitacja
dedykowana osobom zawodowo postugujacym sie gtosem (o$rod-
ki stacjonarne),

dla 0s6b po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego (osrodki
stacjonarne).

DODATKOWE INFORMACJE
mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 22 560 16 00, adresem
cot@zus.pl lub na stronie internetowej www.zus.pl/rehabilitacja

JESTES W SIECI?
WPADNL DO

ZUS:

zus.pl



