Orzecznik moze Cie tez zapytac o przebieg
dotychczasowego leczenia.

WAZNE!
Wez na badanie takze dokument potwierdzajacy
Twoja tozsamos¢.

Po badaniu lekarz orzecznik rozpatrzy wniosek.
Jesli wyda orzeczenie o potrzebie rehabilitacji,
otrzymasz skierowanie do osrodka
rehabilitacyjnego.

ILE BEDZIESZ CZEKAC

NA REHABILITACIJE
Okoto 8 tygodni.

Decyzje o kwalifikacji na rehabilitacje lecznicza lub
o odmowie kwalifikacji wyslemy poczta.

GDZIE ZNAJDZIESZ
DODATKOWE INFORMACIJE

Mozesz je uzyskac

pod numerem telefonu 22 560 16 00,
adresem cot@zus.pl

lub na stronie www.zus.pl/rehabilitacja

www.zus.pl

www.zus.pl - Twéj przewodnik po ubezpieczeniach
spotecznych

Na naszej stronie internetowej skorzystasz z aktualnych
informacji z zakresu ubezpieczen spotecznych.

W dziale ,Biblioteka ZUS" znajdziesz rowniez wiele

przydatnych publikacji z zakresu ubezpieczen

spotecznych:

o ulotki,

e poradniki,

e informatory,

o ksigzki,

e kwartalnik naukowy ,Ubezpieczenia Spoteczne. Teoria
i praktyka”.

W dziale ,0 ZUS” zamieszczamy takze kalendarium
bezptatnych szkolen organizowanych przez nas dla
ptatnikéw sktadek: www.zus.pl/o-zus/kalendarium.

Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl

PUE to nowoczesna i wygodna forma kontaktu z ZUS,
dzieki ktérej zrealizujesz wiekszos$¢ spraw zwigzanych

z ubezpieczeniami spotecznymi bez wychodzenia

z domu - przez internet. W ten sposdb mozesz sprawdzic¢
swoje dane zapisane na indywidualnym koncie w ZUS,
przesyta¢ dokumenty, $ledzi¢ stan swoich spraw, a takze
rezerwowac wizyty w naszej placéwce.

4s

ul. Szamocka 3, 5
01-748 Warszawa

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

m Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl
m Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
— 22560 16 00* dla tel. komoérkowych i stacjonarnych

* koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym
— Skype: zus_centrum_obslugi_tel
— e-mail: cot@zus.pl

Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. 322/18

www.zus.pl

DAJ SOBIE SZANSE!

Z16z wniosek o rehabilitacje
finansowana przez ZUS

dla pacjenta

ZAKEAD )
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH



KIEDY MOZESZ SKORZYSTAC

Z TAKIEJ REHABILITACJI

- Gdy jestes ubezpieczony w ZUS, np. jako
pracownik albo przedsiebiorca, i jestes
zagrozony niezdolnoscia do pracy.

- Gdy pobierasz zasitek chorobowy lub
Swiadczenie rehabilitacyjne.

- Gdy pobierasz rente okresowg z powodu
niezdolnosci do pracy.

Musi jednak istnie¢ szansa, ze po rehabilitacji
odzyskasz zdolnosé¢ do pracy.

ILE ZAPLACISZ ZA REHABILITACJE
Rehabilitacja w ramach prewencji rentowej

jest bezptatna. Pokrywamy nie tylko koszty
samej rehabilitacji, ale takze zakwaterowania

i wyzywienia. Ponadto zwracamy koszty dojazdu
najtanszym srodkiem komunikacji publiczne;.

Z JAKICH FORM REHABILITACJI
MOZESZ SKORZYSTAC

Z rehabilitacji stacjonarnej, jesli:

- masz schorzenie narzadu ruchu, np. jestes po
urazie (ztamaniu, skreceniu), masz bdle kregostupa
albo zwyrodnienie lub zapalenie stawéw,

- masz chorobe uktadu krazenia, np. chorobe
niedokrwienng serca lub nadcisnienie tetnicze,
jestes po zawale serca, miate$ angioplastyke
albo operacje kardiochirurgiczna,

- masz chorobe uktadu oddechowego, np.
astme oskrzelowa lub przewlekta obturacyjna
chorobe ptuc (POChP),

- masz schorzenie psychosomatyczne, np.
zaburzenia nastroju, zaburzenia nerwicowe lub
zZwigzane z nimi zaburzenia somatyczne,

- jestes po leczeniu nowotworu piersi,

- masz choroby narzadu gtosu, np. chrype,
przewlekte zapalenie krtani lub okresowe
zaniki gtosu - szczegdlnie, gdy gtos jest Twoim
narzedziem pracy.

Z rehabilitacji w systemie ambulatoryjnym, jesli:
- masz schorzenia narzadu ruchu,
- masz schorzenia uktadu krazenia.

GDZIE ZNAJDUJA SIE
NASZE OSRODKI REHABILITACYJNE

S3 zlokalizowane na terenie catej Polski, w tym
w wielu miejscowosciach uzdrowiskowych.

Aktualna mapa osrodkéw rehabilitacyjnych
znajduje sie na stronie www.zus.pl/rehabilitacja

ILE TRWA BEZPEATNA REHABILITACJA
Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni.

JAK MOZESZ SKORZYSTAC
Z REHABILITACJI

Popros swojego lekarza, zeby sporzadzit wniosek

o rehabilitacje lecznicza. Lekarz moze napisac¢ wniosek
sam lub skorzysta¢ z formularza zamieszczonego

na naszej stronie. Mozesz tez wydrukowaé wniosek
ze strony www.zus.pl/rehabilitacja i przynies¢
lekarzowi do wypetnienia.

We wniosku muszg sie znalez¢ takie Twoje dane:
- imie i nazwisko,
- PESEL,
- adres zamieszkania,
- numer telefonu, adres e-mail.

Lekarz powinien odda¢ Ci papierowy wniosek.
To Ty musisz go nam dostarczyc.

GDZIE MOZESZ ZtOZYC WNIOSEK

W kazdej naszej placéwce.
Mozesz go przyniesc albo wystaé poczta.

Zatatwisz sprawe szybciej, jesli wybierzesz oddziat
w miejscu Twojego zamieszkania.

WAZNE!

Lekarz moze wypetni¢ wniosek elektronicznie

i przesta¢ go do nas na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. Dzieki temu mozesz szybciej
zatatwic¢ sprawe. Zapytaj lekarza o te mozliwos¢.

NA JAKIEJ PODSTAWIE DOSTANIESZ
SKIEROWANIE NA REHABILITACJE

Gdy otrzymamy wniosek, zaprosimy Cie na badanie
lekarskie do naszej placowki.

Zabierz na nie dokumentacje medyczna
potwierdzajaca rozpoznanie Twojego lekarza,
karty informacyjne leczenia szpitalnego,
opisy i wyniki badan (np. rtg, usg). Pokazesz je
lekarzowi orzecznikowi ZUS podczas badania.

www.zus.pl



