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1. Wprowadzenie
Beata Swigtkowska, Danuta Drozdz

Mimo znacznych postepéw wiedzy medycznej i poprawy wa-
runkéw pracy choroby zawodowe nadal stanowig powazny
problem zdrowotny i orzeczniczy. Ich wystepowanie pozosta-
je w Scistym zwigzku ze stosowanymi technologiami, warun-
kami pracy i jej organizacja, a takze systemem zabezpieczenia
spotecznego dla oséb pracujgcych w narazeniu na szkodliwe
czynniki w $rodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem
wykonywania pracy. Rozwdj i stosowanie nowych technologii
i zwigzane z nimi modyfikacje warunkéw i sposobu wykonywa-
nia pracy, zmiany w strukturze gospodarki oraz réznorodnos¢
stanowisk pracy w znacznym stopniu wptywajg na obcigzenia
praca i rodzaj zagrozen zawodowych. Wszystkie te czynniki
zmieniajg strukture patologii zawodowych. Wykonywanie pra-
cy we wspbtczesnych warunkach przyczynia sie dodatkowo do
wzrostu udziatu czynnikéw zawodowych w powstaniu choréb
o etiologii wieloczynnikowej wystepujacych w populacji gene-
ralnej ze znaczng czestos$cia, takich jak np. stres i jego konse-
kwencje zdrowotne, nerwice, choroby uktadu krazenia czy na-
rzadu ruchu.

Analiza danych na temat choréb zawodowych jako wypadko-
wej wielu czynnikéw srodowiska pracy i spotecznych oraz re-
gulacji prawnych pozwala na $ledzenie zmian natezenia zjawi-
ska, struktury zgtaszanych patologii oraz rodzajéow dziatalno$ci
zwiekszajacych ryzyko zagrozenia zdrowia pracownikéw. Wy-
niki tych analiz powinny by¢ podstawa do podejmowania dzia-
tan w zakresie zdrowia pracujacych i ochrony pracy - pomoca
moze by¢ réwniez niniejsza publikacja: interesujace i rzetelne
zrodto danych dla zainteresowanych opisanymi zagadnieniami.

1.1. Cele i zakres merytoryczny

Celem niniejszego opracowania jest prezentacja danych o wy-
stepowaniu choréb zawodowych oraz okreslenie rekomendacji
dotyczacych dziatan prewencyjnych. Analiza objeto wszystkie
przypadki choréb zawodowych zgtoszone w latach 2016-2019
przez stacje sanitarno-epidemiologiczne z catej Polski do Cen-
tralnego Rejestru Choréb Zawodowych (CRCZ), prowadzonego
w Instytucie Medycyny Pracy (IMP) im. prof. Jerzego Nofera
w Lodzi. W analizie uwzgledniono jednostki chorobowe wedtug
obecnie obowigzujacego wykazu choréb zawodowych, pteé
i wiek oséb, u ktérych zdiagnozowano chorobe, okres narazenia
w miejscu pracy na czynniki szkodliwe powodujace stwierdzo-
na patologie oraz sekcje gospodarki narodowej (wedtug Pol-
skiej Klasyfikacji Dziatalnosci - PKD), do ktdrej zaliczono zaktad
pracy zatrudniajacy osoby ze stwierdzona nastepnie choroba
zawodowa.

1.2. Podstawowe pojecia

Choroba zawodowa

Definicje choroby zawodowej podano w artykule 235" ustawy
z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst jednolity DzU
z 2020 r, poz. 1320). Za chorobe zawodowg uwaza sie choro-
be wymieniong w wykazie chordb zawodowych, jezeli w wy-
niku oceny warunkéw pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub
z wysokim prawdopodobienstwem, ze choroba zostata spowo-
dowana dziataniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wy-
stepujacych w Srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem

wykonywania pracy, zwanych narazeniem zawodowym. Rozpo-
znanie choroby zawodowej u pracownika lub bytego pracow-
nika moze nastgpi¢ w okresie jego zatrudnienia w narazeniu
zawodowym albo po zakonczeniu pracy w takim narazeniu pod
warunkiem wystapienia udokumentowanych objawéw choro-
bowych w okresie ustalonym w wykazie chordb zawodowych.

Warunki pracy

Warunki pracy to zespdt czynnikéw wystepujacych w srodo-
wisku pracy - wynikajgcych z procesu pracy - oraz tych zwia-
zanych z wykonywaniem pracy. Na srodowisko pracy sktadaja
sie: czynniki fizyczne (np. oSwietlenie, hatas, mikroklimat), che-
miczne (np. substancje toksyczne) oraz biologiczne (np. bak-
terie), wystepujgce w miejscu pracy (np. w hali fabrycznej, na
stanowisku pracy), jak i na obszarze otaczajacym zaktad pracy.

1.3. Metodyka i Zrédta danych

Analiza wystepowania choréb zawodowych przeprowadzo-
na zostata na podstawie danych zawartych w indywidualnych
,Kartach stwierdzenia choroby zawodowej” przesytanych z ca-
tego kraju przez stacje sanitarno-epidemiologiczne do CRCZ
IMP w todzi.

Dane przedstawiono w liczbach bezwzglednych oraz we
wspotczynnikach zapadalno$ci na choroby zawodowe na
100 000 pracujgcych’. Do obliczenia wspotczynnikéw zapadal-
nosci przyjeto dane o liczbie pracujacych opublikowane przez
Gléwny Urzad Statystyczny (GUS) z lat 2015-2018. Wedtug
definicji przyjetych przez GUS dane o zatrudnionych dotycza
wytacznie os6b zatrudnionych na podstawie stosunku pracy
(umowy o prace, powotania, mianowania lub wyboru), a w licz-
bie pracujacych uwzglednia sie takze pracodawcédw i pracuja-
cych na wiasny rachunek w tym wiascicieli, wspétwiascicieli
i dzierzawcéw gospodarstw indywidualnych w rolnictwie, pod-
miotéw prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza poza gospodar-
stwami indywidualnymi w rolnictwie oraz inne osoby pracujace
na wtasny rachunek, osoby wykonujace prace naktadcza, agen-
tow, cztonkow spétdzielni produkcji rolniczej (rolniczych spoét-
dzielni produkcyjnych i spétdzielni powstatych na ich bazie)
oraz spétdzielni kétek rolniczych i duchownych petniacych obo-
wigzki. Trudno$ci zwigzane z ustaleniem podstawy do oblicza-
nia wspoétczynnikéw zapadalno$ci na choroby zawodowe, ktére
wyraznie uwidaczniajg sie w rolnictwie i wéréd samozatrudnia-
jacych sie, powoduja, Ze przedstawiona analiza ksztattowania
sie choréb zawodowych w znacznej czesci bazuje na liczbach
bezwzglednych, strukturze stwierdzonych przypadkéw oraz
liczbie pracujgcych.

! Terytorialne zréznicowanie zapadalnosci na choroby narzadu gtosu
wsrod pracujacych w edukacji przedstawiono we wspdtczynnikach
zapadalno$ci na 10 000 pracujgcych.



2. Stan prawny w zakresie identyfikacji i ewidencjonowania choréb zawodowych w Polsce

Beata Swigtkowska, Danuta Drozdz

Obowiagzek ewidencjonowania choréb zawodowych w Polsce
wynika z art. 237 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks
pracy (tekst jednolity DzU z 2020 r,, poz. 1320).

Prowadzenie dokumentacji choréb zawodowych regulu-
je Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2002 r.
w sprawie sposobu dokumentowania choréb zawodowych
i skutkoéw tych choréb (tekst jednolity DzU z 2013 r., poz. 1379
z p6zn. zm.). Aktualny wykaz choréb zawodowych wraz z try-
bem postepowania dotyczacym zgtaszania podejrzenia, rozpo-
znania i stwierdzenia choroby zawodowej okreslone zostaty
w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 czerwca 2009 r.
w sprawie choréb zawodowych (tekst jednolity DzU z 2013 .,
poz. 1367). Natomiast rodzaje $wiadczen z tytutu wypadkow
przy pracy i choréb zawodowych i zasady przyznawania, usta-
lania wysokosci, wyptaty oraz finansowania tych swiadczen re-
guluje Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu

spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i choréb zawodo-
wych (tekst jednolity DzU z 2019 r, poz. 1205). Te akty praw-
ne ujmuja w jednolity system wszystkie zagadnienia zwigzane
z chorobami zawodowymi wystepujacymi w Polsce.

Szczegétowe dane dotyczace stwierdzonych choréb zawo-
dowych gromadzone sg przez IMP w CRCZ. Celem rejestru jest
zbieranie i przetwarzanie danych dotyczacych stwierdzonych
choréb zawodowych i opracowywanie analiz ksztattowania sie
zapadalnosci na te choroby. Rejestr jest tworzony na podstawie
kart stwierdzenia choréb zawodowych przesytanych przez pan-
stwowych wojewddzkich inspektoréw sanitarnych po uprawo-
mocnieniu sie decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej. Dane
o chorobach zawodowych w Polsce przekazywane sg od 2003 1.
do Eurostatu. Skrécony schemat trybu postepowania dotyczacy
zglaszania podejrzenia, rozpoznania i stwierdzenia choroby za-
wodowej zostat zamieszczony ponizej.

Skrécony schemat trybu postepowania dotyczacy zgtaszania podejrzenia, rozpoznania i stwierdzenia choroby zawodowej

Iinstancja

Zgtoszenia podejrzenia dokonuje: pracodawca, zatrudniony aktualnie pracownik wytacznie przez lekarza sprawujacego nad nim

Podejrzenie choroby zawodowej zgtasza sie wtasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu i wtasciwemu okregowemu
inspektorowi pracy, ktérych wtasciwos¢ ustala sie wedtug miejsca, w ktérym praca jest lub byta wykonywana lub wedtug

krajowej siedziby pracodawcy w przypadku, gdy dokumentacja dotyczaca narazenia zawodowego jest gromadzona w tej

Lekarz zgtasza podejrzenie choroby zawodowej do wojewd6dzkiego osrodka medycyny pracy. Zgtoszenia do wtasciwego

powiatowego inspektora sanitarnego i panistwowego inspektora pracy dokonuje lekarz zatrudniony w jednostce orzeczniczej.

Rozpoznania choroby zawodowej dokonuje lekarz spetniajacy wymagania kwalifikacyjne, zatrudniony w jednej z jednostek

— poradnie choréb zakaznych wojewddzkich osrodkéw medycyny pracy albo przychodnie i oddziaty choréb zakaznych poziomu

— podmioty lecznicze, w ktérych nastapita hospitalizacja w zakresie rozpoznawania choréb zawodowych u pracownikéw

Podejrzenie
profilaktyczng opieke zdrowotng, pracownik aktualnie niezatrudniony, lekarz, lekarz dentysta.
siedzibie.
Rozpoznanie
orzeczenie orzeczniczych. Jednostkami orzeczniczymi I stopnia s3:

— poradnie choréb zawodowych wojewo6dzkich osrodkéw medycyny pracy,

— Kliniki i poradnie choréb zawodowych uniwersytetow medycznych (akademii medycznych),
wojewddzkiego - w zakresie chordb zawodowych zakaznych i pasozytniczych,
hospitalizowanych z powodu wystapienia ostrych objawdw choroby.

Stwierdzenie

decyzja administracyjna

Decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej lub o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej wydaje wiasciwy
panstwowy inspektor sanitarny na podstawie materiatu dowodowego, a w szczegélnosci danych zawartych w orzeczeniu

lekarskim, wydanym przez lekarza jednostki orzeczniczej, oraz ocene narazenia zawodowego pracownika lub bytego

pracownika.

Rozpoznanie
orzeczenie

Il instancja

Jesli pracownik lub byty pracownik badany w jednostce orzeczniczej I stopnia nie zgadza sie z tredcig orzeczenia lekarskiego,
moze ztozy¢ wniosek o ponowne badanie lekarskie w jednostce orzeczniczej Il stopnia, w terminie 14 dni od daty otrzymania

orzeczenia, za posrednictwem lekarza orzecznika, ktéry je wydat. Jednostkami orzeczniczymi II stopnia s instytuty badawcze

w dziedzinie medycyny pracy.

Stwierdzenie
decyzja administracyjna

0d decyzji wiasciwego panstwowego inspektora sanitarnego wydanej w [ instancji odwota¢ sie moze zaréwno pracownik,
jak i pracodawca, w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji - do wiasciwego panstwowego inspektora sanitarnego

I instancji: panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego / Gléwnego Inspektora Sanitarnego.*

* Decyzja wydana przez wlasciwego panstwowego inspektora sanitarnego w Il instancji jest ostateczna i przystuguje na nig skarga do wlasciwego wojewddzkiego

sadu administracyjnego w terminie 30 dni od dnia doreczenia decyzji stronie. 0d wyroku wtasciwego wojewodzkiego sadu administracyjnego przystuguje skarga

kasacyjna do Naczelnego Sadu Administracyjnego w Warszawie w terminie 30 dni.



3. Analiza danych dotyczacych zapadalnosci na choroby zawodowe w latach 2016-2019 w Polsce

Beata Swigtkowska, Danuta Drozdz

3.1. Choroby zawodowe w Polsce

w latach 2016-2019 wedtug jednostek chorobowych

W Polsce systematycznie od roku 1998 obserwowano znaczny
spadek liczby rozpoznawanych choréb zawodowych (ryc. 1).
W ostatnich 10 latach tendencja spadkowa jest mniejsza i wy-
nosi 87 przypadkéw rocznie (ryc. 2). Najwiekszy spadek liczby
diagnoz choréb zawodowych dotyczy grupy mezczyzn. Zjawi-
sko to jest modyfikowane przez kilka czynnikéw: intensyfikacje
badan diagnostycznych, liberalizacje kryteriéw diagnostycz-
nych, zmiany przepisow prawnych czy niska Swiadomos¢ biolo-
gicznych skutkéw narazenia zawodowego, zwlaszcza wystepu-
jacych po wielu latach od ustania zatrudnienia.

W analizowanym okresie 2016-2019 stwierdzono w Polsce
8148 przypadkéw choréb zawodowych. Najczesciej stwier-
dzano: choroby zakazne lub pasozytnicze (31,6%), pylice ptuc
(22,9%), przewlekte choroby narzadu gtosu (12,2%), przewle-
kte choroby obwodowego uktadu nerwowego (10,0%), ubytek
stuchu (5,1%), przewlekte choroby uktadu ruchu (4,8%), nowo-
twory ztosliwe (3,2%), choroby skéry (3,0%) i astme oskrzelo-
w3 (2,0%). Wszystkie pozostate rozpoznania stanowity tgcznie
5,2% (tabela 3.1, ryc. 3).

Najczesciej rejestrowanymi chorobami zawodowymi w Polsce
byty choroby zakazne i pasozytnicze albo ich nastepstwa -
2574 przypadki (31,6% wszystkich choréb zawodowych). Prze-
wazata tu borelioza z liczba 2242 przypadkéw, stanowigc 87,1%
tej grupy. U 111 oséb rozpoznano gruzlice (4,3% wszystkich cho-
rob zakaznych). Orzeczono 107 przypadkéw wirusowego zapale-
nia watroby: w 66 przypadkach byto to WZW typu C, w 35 - typu B
i 6 przypadkéw typu A. Druga grupa pod wzgledem liczby zgta-
szanych schorzen byty pylice ptuc - 1863 przypadki (22,9% ogétu
patologii zawodowych). Dominowaty pylice gérnikéw kopaln we-
gla - 1190 przypadkéw (63,9% w tej grupie), pylica krzemowa -
331 przypadkéw (17,8%) i pylica azbestowa - 279 przypadkéw

(15,0%). Na trzecim miejscu znalazty sie przewlekte choroby na-
rzadu gltosu - 997 przypadkéw, co daje 12,2% wszystkich choréb
zawodowych. Dominowaly niedowtady mie$ni wewnetrznych
krtani z wrzecionowata niedomykalnoscia fonacyjna gtosni i trwa-
13 dysfonia - 649 stwierdzen (65,1% w tej grupie) i wtérne zmiany
przerostowe fatdow gtosowych - 305 przypadkéw (30,6%).

Nastepng grupe stanowity przewlekte choroby obwodowe-
go uktadu nerwowego stwierdzone u 818 oséb (10,0% wszyst-
kich przypadkéw chordb zawodowych). W 796 przypadkach
byt to zespot ciesni w obrebie nadgarstka stanowiacy 97,3% tej
grupy. Kolejne miejsce zajat obustronny trwaty ubytek stuchu -
419 przypadkéw z udziatem 5,1% wsréd wszystkich zarejestro-
wanych choréb zawodowych. Przewlekte choroby uktadu ruchu
z liczbg 390 przypadkow znalazty sie na széstym miejscu, stano-
wigc 4,8% ogdlnej liczby choréb zawodowych. Najwiekszy udziat
w tej grupie miaty przewlekte zapalenie okotostawowe barku
(133 przypadki, 34,1%), przewlekte zapalenie nadktykcia ko-
$ci ramiennej (117 przypadkdéw, 30,0%), i przewlekte zapalenie
Sciegnaijego pochewki (95 przypadkdow, 24,4% tej grupy).

Stwierdzono 258 przypadkéw nowotworéw ztosliwych sta-
nowigce 3,2% wszystkich chordb. Najliczniej stwierdzane
byty raki ptuca (121 przypadkéw) i miedzybtoniaki optucnej
(101 przypadkéw).

Jako gtéwny czynnik przyczynowy nowotworéw najczesciej
wymieniano azbest - 185 przypadkéw - i wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (WWA) - 27 przypadkéw. Odnoto-
wano 245 przypadkéw choréb skéry (3,0% wszystkich przy-
padkéw chordéb zawodowych). W 183 przypadkach (74,7% tej
grupy) byty to alergiczne kontaktowe zapalenia skéry, a w 50 -
kontaktowe zapalenie skoéry z podraznienia (20,4%).

Nastepng grupa pod wzgledem liczebnosci przypadkéw
we wskazanym okresie byta ta z diagnoza astmy: 165 stwier-
dzonych przypadkéw (2,0% wszystkich choréb zawodowych).

= 14000
g mezczyzni
E
;g: 12 000 kobiety
& \ ogbtem
10 000
8000 \
6000 \ \
4000 \\ \
2000
0 L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L y
0 OO =4 N N F N VW DN O DO A NMF N O N0 O
D OO © O O © © © © © O =W o= = = =" = = =" =
A OO O ©O O O O O O O O O O O O O O © O © o o
— = N N AN AN AN AN AN NN NN NN NN NN N NN
Rok

Ryc. 1. Choroby zawodowe w latach 1998-2019
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Ryc. 2. Malejacy trend liczby przypadkéw choréb zawodowych w latach 2010-2019

Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu
z liczbg 136 (1,7%) znalazly sie na dziesigtym miejscu. W dal-
szej kolejnosci zgtaszane byty: zewnatrzpochodne alergiczne
zapalenie pecherzykow ptucnych (86 przypadkéw - 11,1%
ogo6tu stwierdzanych chordéb), alergiczny niezyt nosa (81 przy-
padkéw - 1,0%), zespo6t wibracyjny (65 przypadkow - 0,8%),
zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa (15 przy-
padkéw - 0,2%), choroby uktadu wzrokowego (13 przy-
padkow - 0,2%), przewleklte obturacyjne zapalenie oskrzeli
(9 przypadkoéw - 0,1%), ostre uogélnione reakcje alergiczne
(7 przypadkéw - 0,1%), choroby ptuc wywotane pytem metali
twardych (4 przypadki), choroby wywotane dziataniem pro-
mieniowania jonizujacego (3 przypadki).

W analizowanym okresie nie stwierdzono ani jednego przypad-
ku: gorgczki metalicznej, byssinozy, berylozy, zapalenia obrzekowe-
go krtani o podtozu alergicznym, perforacji przegrody nosa i choréb
wywotanych pracg w warunkach podwyzszonego ci$nienia atmos-
ferycznego oraz choréb wywotanych dziataniem wysokich albo ni-
skich temperatur, jak miato to miejsce w latach ubieglych.

3.2. Choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019

wedtug pkci, stazu pracy w narazeniu i wieku

w chwili rozpoznania

Dane za lata 2016-2019 wskazuja, ze wiekszos¢ (61,0%) stwier-
dzonych w tym okresie choréb zawodowych dotyczyta mezczyzn
(tabela 3.2). Wartosci te wahaly sie jednak w poszczego6lnych

Tabela 3.1. Choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug jednostek chorobowych

Jednostka chorobowa

Ogotem

Choroby zakazne lub pasozytnicze

Pylice ptuc

Przewlekte choroby narzadu gtosu

Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego
Ubytek stuchu

Przewlekte choroby uktadu ruchu

Nowotwory ztosliwe

Choroby skéry

Astma oskrzelowa

Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych
Alergiczny niezyt nosa

Zespot wibracyjny

Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa
Choroby uktadu wzrokowego

Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli

Ostre uogoélnione reakcje alergiczne

Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych

Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego

Przypadki
[n (%)]
8148 (100,0)
2574 (31,6)
1863 (22,9)
997 (12,2)
818 (10,0)
419 (5,1)
390 (4,8)
258 (3,2)
245 (3,0)
165 (2,0)
136 (1,7)
86 (1,1)
81 (1,0)
65 (0,8)
15 (0,2)
13 (0,2)

9 (01)
7 (0,1)
4 (0,0)
3 (0,0
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Pozostate (5,2%)

Choroby zakazne lub pasozytnicze (31,6%)

Ubytek stuchu (5,1%)

Przewlekle choroby
obwodowego uktadu nerwowego (10%)

Ryc. 3. Struktura choréb zawodowych w latach 2016-2019 wedtug jednostek chorobowych

Tabela 3.2. Choroby zawodowe latach 2016-2019 wedtug jednostek chorobowych i ptci

Nowotwory zto$liwe (3,2%)

Choroby skéry (3%)

Przewlekte choroby uktadu ruchu (4,8%)

Pylice ptuc (22,9%)

Astma oskrzelowa (2%)

Przewlekte choroby narzadu gtosu
(12,2%)

Przypadki
Jednostka chorobowa [n (%)]
ogbtem mezczyzni kobiety
Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa 15 (0,2) 13 (0,3) 2 (0,0)
Goraczka metaliczna - - -
Pylice ptuc 1863 (22,9) 1776 (35,9) 87 (2,7)
Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu 136 (1,7) 113 (2,3) 23 (0,7)
Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 9(0,1) 9 (0,2) -
Astma oskrzelowa 165 (2,0) 109 (2,2) 56 (1,8)
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych 86 (1,1) 49 (1,0) 37 (1,2)
Ostre uogodlnione reakecje alergiczne 7 (0,1) 1(0,0) 6(0,2)
Byssinoza - - -
Beryloza - - -
Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 4 (0,0) 4(0,1) -
Alergiczny niezyt nosa 81 (1,0) 47 (0,9) 34 (1,1)
Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym - - -
Przedziurawienie przegrody nosa - - -
Przewlekte choroby narzadu gtosu 997 (12,2) 131 (2,6) 866 (27,2)
Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego 3(0,0) 1(0,0) 2 (0,0)
Nowotwory ztodliwe 258 (3,2) 220 (44) 38 (1,2)
Choroby skéry 245 (3,0) 94 (1,9) 151 (4,7)
Przewlekte choroby uktadu ruchu 390 (4,8) 154 (3,1) 236 (7,4)
Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego 818 (10,0) 154 (3,1) 664 (20,8)
Ubytek stuchu 419 (5,1) 414 (8,3) 5(0,2)
Zespot wibracyjny 65 (0,8) 62 (1,3) 3(0,1)
Choroby wywotane praca w warunkach podwyzszonego ci$nienia - - -
atmosferycznego

Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich temperatur otoczenia - - -
Choroby uktadu wzrokowego 13 (0,2) 9(0,2) 4(0,1)
Choroby zakazne lub pasozytnicze 2574 (31,6) 1599 (32,2) 975 (30,6)

Ogétem 8148 (100,0)

4959 (100,0)

3189 (100,0)
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Kobiety: 3189 przypadkow

Pozostate (2,7%)

Choroby zakazne lub pasozytnicze (30,6%)

Ubytek stuchu (0,2%)

Przewlekle choroby
obwodowego uktadu nerwowego (20,8%)

Mezczyzni: 4959 przypadkow

Pozostate (4%)

Choroby zakazne lub pasozytnicze (32,2%)

/

Ubytek stuchu (8,3%)

Przewlekle choroby

obwodowego uktadu nerwowego (3,1%)

Pylice ptuc (2,7%)

Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu (0,7%)

Astma oskrzelowa (1,8%)

/ Przewlekte choroby narzadu gtosu (27,2%)

Nowotwory ztosliwe (1,2%)

Choroby skory (4,7%)

Przewlekte choroby uktadu ruchu (7,4%)

Pylice ptuc (35,9%)

Choroby optucnej lub osierdzia
wywotane pytem azbestu (2,3%)
Astma oskrzelowa (2,2%)
Przewlekte choroby narzadu gtosu (2,6%)
Nowotwory ztosliwe (4,4%)

Choroby skéry (1,9%)

Przewlekte choroby uktadu ruchu (3,1%)

Ryc. 4. Struktura choréb zawodowych w latach 2016-2019 wsréd mezczyzn i kobiet

latach od 58,4% do 66,5%. Wspdtczynnik zapadalnosci na
100 000 pracujacych mezczyzn wynosit 14,1-18,0. Zapadalnos¢
kobiet na choroby zawodowe byta nizsza i siegata 10,1-11,4.

W strukturze choréb zawodowych wedtug jednostek choro-
bowych w grupach mezczyzn i kobiet wystepujg réznice wyni-
kajace ze specyfiki zatrudnienia w innych zawodach. W okresie
2016-2019 najliczniej orzekano takie choroby zawodowe wsréd
mezczyzn, jak pylice ptuc (35,9%), choroby zakazne lub paso-
zytnicze (32,2%), ubytek stuchu (8,3%), nowotwory ztosliwe

(4,4%). Pozostate rozpoznania stanowity tgcznie 19,2% (ryc. 4,
tabela 3.2). U kobiet dominowaty choroby zakazne lub paso-
zytnicze (30,6%), choroby narzadu gtosu (27,2%), przewlekte
choroby obwodowego uktadu nerwowego (20,8%), przewlekte
choroby uktadu ruchu (7,4%) i choroby skéry (4,7%). Udziat
wszystkich innych patologii wynosit 9,3% (ryc. 4, tabela 3.2).
W grupach takich choréb jak pylice ptuc, ubytek stuchu czy
zespot wibracyjny udzial mezczyzn wynosit ponad 95%. Prze-
wlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli i choroby ptuc wywotane
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Tabela 3.3. Choroby zawodowe czeSciej stwierdzane u mezczyzn w latach 2016-2019

Jednostka chorobowa

Pylice ptuc

Choroby zakazne lub pasozytnicze

Ubytek stuchu

Nowotwory ztosliwe

Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu
Astma oskrzelowa

Zesp6t wibracyjny

Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych
Alergiczny niezyt nosa

Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa
Choroby uktadu wzrokowego

Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli

Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych

Przypadki u mezczyzn

Tabela 3.4. Choroby zawodowe czesciej stwierdzane u kobiet w latach 2016-2019

Jednostka chorobowa

Przewlekte choroby narzadu gtosu

Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego
Przewlekte choroby uktadu ruchu

Choroby skéry

Ostre uogolnione reakcje alergiczne

Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego

Tabela 3.5. Choroby zawodowe stwierdzone w latach 2016-2019 wedtug okresu narazenia*

Okres narazenia

[lata]
2016 2017

<4 38(2,6) 59 (4,8)
5-9 61(4,2) 82 (6,6)
10-14 91 (6,3) 104 (8,4)
15-19 112 (7,8) 102 (8,2)
220 1142 (79,1) 893 (72,0)
Ogobtem 1444 (100,0) 1240 (100,0)

Ogotem In (%)]
1863 1776 (95,3)
2574 1599 (62,1)
419 414 (98,8)
258 220 (85,3)
136 113 (83,1)
165 109 (66,1)
65 62 (95,4)
86 49 (57,0)
81 47 (58,0)
15 13 (86,7)
13 9 (69,2)
9 9 (100,0)
4 4 (100,0)
. Przypadki u kobiet
Ogodtem yp[n )]
997 866 (86,9)
818 664 (81,2)
390 236 (60,5)
245 151 (61,6)
7 6 (85,7)
3 2 (66,7)
Przypadki
[n (%]
2018 2019 ogoétem
43 (34) 58 (4,5) 198 (3,8)
79 (6,2) 80 (6,3) 302 (5,8)
108 (8,5) 129 (10,1) 432 (8,23)
118(9,3) 113 (8,8) 445 (8,5)
920 (72,6) 899 (70,3) 3854 (73,6)

1268 (100,0) 1279 (100,0) 5231 (100,0)

* W tabeli nie uwzgledniono 2917 przypadkéw, w ktérych okres narazenia nie miat znaczenia.

pytem metali twardych wystepowaty tylko u mezczyzn (tabe-
la 3.3). Wsrdd kobiet odnotowano wiekszos¢ przypadkow prze-
wlektych choréb narzadu gtosu oraz przewlektych choréb ob-
wodowego uktadu nerwowego (tabela 3.4).

Analizujac zachorowalnos¢ na choroby zawodowe, nalezy pa-
mietac, ze wiele z aktualnie stwierdzanych patologii jest skutkiem
wieloletniego dziatania czynnikéw szkodliwych w warunkach
narazenia sprzed kilkunastu lat. W omawianym okresie réwniez
wiekszos$¢ stwierdzonych choréb zawodowych powstata po diu-
giej ekspozycji zawodowej na czynniki szkodliwe i ucigzliwe.
Po wyltaczeniu schorzen, dla ktdrych czas narazenia nie odgry-
wat istotnej roli, tj. choréb zakaznych i inwazyjnych oraz chordb
o podtozu alergicznym, dla 90,4% zarejestrowanych przypadkéw
okres pracy w kontakcie z czynnikiem, ktéry byt przyczyna za-
chorowania, wynosit min. 10 lat. Dla 73,7% chor6b zawodowych,
odpowiednio, ponad 20 lat (tabela 3.5). Dla wszystkich jednostek

chorobowych najwieksza liczba choréb powstawata po ponad
20-letnim okresie narazenia (tabela 3.6).

Znaczng cze$¢ choréb zawodowych (88,7%) stwierdzano
u 0s6b powyzej 45 r.z. (tabela 3.7). W grupach najstarszego wie-
ku najczesciej wystepowaty: choroby optucnej lub osierdzia wy-
wotane pytem azbestu (73,5%), nowotwory zto$liwe (61,2%),
pylice ptuc (34,5%) oraz przewlekte choroby narzadu gtosu
(18,1%) (tabela 3.8). Odsetek orzeczen o chorobie zawodo-
wej po osiagnieciu wieku emerytalnego wynosit u mezczyzn -
23,3% (tabela 3.9), a u kobiet - 34,4% (tabela 3.10).

3.3. Choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019

wedtug czynnikéw szkodliwych

Najczestsza przyczyna choréb zawodowych w latach 2016-2019
byto narazenie na kretki Borrelia burgdorferi (27,5% wszystkich
przypadkéw) oraz na réznego rodzaju pyty (30,1% wszystkich
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Tabela 3.6. Choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug jednostek chorobowych i okresu narazenia na czynnik szkodliwy

Okres narazenia

Jednostka chorobowa ) smiana 2 dni 1-12 lata bez
ogdtem rob. -1mies. mies. znaczenia
1-4 5-9 10-14 15-19 =220
Ogotem 8148 26 164 302 432 445 3854 2917
Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa 15 3 2 - 2 1 3 -
Goraczka metaliczna - - - - - - - - -
Pylice ptuc 1863 8 34 83 147 177 1414 -
Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu 136 - 3 17 33 16 14 53 -
Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 9 - - - 1 - - 8 -
Astma oskrzelowa 165 - - - - - - - 165
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych 86 - - - - - - 86
Ostre uogolnione reakcje alergiczne 7 - - - - - - - 7
Byssinoza - - - - - - - - -
Beryloza - - - - - - - - -
Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 4 - - - - 2 - 2 -
Alergiczny niezyt nosa 81 - - - - - - - 81
Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym - - - - - - - - -
Przedziurawienie przegrody nosa - - - - - - - -
Przewlekte choroby narzadu gtosu 997 - - - - 15 982 -
Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego 3 - - - 1 - - 2 -
Nowotwory ztosliwe 258 - 6 34 31 30 30 127 -
Choroby skéry 245 - 5 45 37 26 29 99 -
Przewlekte choroby uktadu ruchu 390 1 10 37 51 47 244 -
Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego 818 - - 20 73 142 111 472 -
Ubytek stuchu 419 - - 1 3 11 14 390 -
Zespot wibracyjny 65 - - 1 3 5 7 49 -
Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego - - - - - - - - -
ci$nienia atmosferycznego
Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich - - - - - - - - -
temperatur otoczenia
Choroby uktadu wzrokowego 13 - - - - - 9 4
Choroby zakazne lub pasozytnicze 2574 - - - - - - 2574
Tabela 3.7. Choroby zawodowe stwierdzone w latach 2016-2019 wedtug wieku chorych
Przypadki
Wiek [n (%]
[lata]
2016 2017 2018 2019 ogotem
<24 3(0,1) 5(0,3) 6 (0,3) 2(0,1) 16 (0,2)
25-34 54 (2,6) 52 (2,7) 46 (2,3) 49 (24) 201 (2,5)
35-44 175 (8,3) 174 (9,0) 171 (8,5) 181 (8,8) 701 (8,6)
45-54 577 (27,2) 465 (23,9) 466 (23,0) 494 (23,9) 2002 (24,5)
55-59 516 (24,4) 452 (23,3) 451 (22,3) 427 (20,7) 1846 (22,7)
60-64 446 (21,0) 453 (23,3) 515 (25,5) 504 (24,4) 1918 (23,5)
265 348 (16,4) 341 (17,5) 367 (18,1) 408 (19,7) 1464 (18,0)
Ogotem 2119 (100,0) 1942 (100,0) 2022 (100,0) 2065 (100,0) 8148 (100,0)
Tabela 3.8. Choroby zawodowe stwierdzone w latach 2016-2019 wedtug jednostek chorobowych i wieku
Wiek
Jednostka chorobowa Ogobtem [lata]
<24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 265
Ogodtem 8148 16 201 701 2002 1846 1918 1464
Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa 15 - 2 2 5 2 3 1
Goraczka metaliczna - - - - - - - -
Pylice ptuc 1863 - 10 74 429 366 341 643
Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu 136 - - - 3 7 26 100
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Tabela 3.8. Choroby zawodowe stwierdzone w latach 2016-2019 wedtug jednostek chorobowych i wieku - kont.
Wiek
Jednostka chorobowa Ogotem llata]
<24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 265
Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 9 - - 1 2 1 1 4
Astma oskrzelowa 165 - 17 34 59 37 17
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych 86 1 3 12 32 28 10 -
Ostre uogélnione reakcje alergiczne 7 - - 1 3 2 - 1
Byssinoza - - - - - - - -
Beryloza - - - - - - - -
Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 4 - - 1 - 1 - 2
Alergiczny niezyt nosa 81 - 16 16 28 10 10
Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym - - - - - - - -
Przedziurawienie przegrody nosa - - - - - - - -
Przewlekte choroby narzadu gtosu 997 - - - 36 316 464 181
Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego 3 - - - 1 2 - -
Nowotwory ztosliwe 258 - - 1 6 34 59 158
Choroby skéry 245 10 31 39 83 45 29 8
Przewlekte choroby uktadu ruchu 390 - 7 46 121 114 82 20
Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego 818 - 17 105 309 212 147 28
Ubytek stuchu 419 - - 2 44 50 240 83
Zespot wibracyjny 65 - - 3 26 13 18 5
Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego - - - - - - - -
ci$nienia atmosferycznego
Choroby wywotane dziataniem wysokich - - - - - - - -
albo niskich temperatur otoczenia
Choroby uktadu wzrokowego 13 - - 1 3 2 5 2
Choroby zakazne lub pasozytnicze 2574 5 98 363 812 604 466 226
Tabela 3.9. Choroby zawodowe stwierdzone w latach 2016-2019 wedtug jednostek chorobowych i wieku wéréd mezczyzn
Wiek
[lata]
Jednostka chorobowa Ogoétem
<24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 265
Ogotem 4959 8 139 414 1110 1003 1128 1157
Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa 13 - 2 1 5 2 3 -
Goraczka metaliczna - - - - - - - -
Pylice ptuc 1776 - 10 74 425 362 330 575
Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu 113 - - - 3 6 24 80
Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 9 - - 1 2 1 1 4
Astma oskrzelowa 109 - 16 23 35 22 12 1
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych 49 1 3 4 20 14 7 -
Ostre uogélnione reakcje alergiczne 1 - - - - - - 1
Byssinoza - - - - - - - -
Beryloza - - - - - - - -
Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 4 - - 1 - 1 - 2
Alergiczny niezyt nosa 47 - 13 8 15 4 6 1
Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym - - - - - - - -
Przedziurawienie przegrody nosa - - - - - - - -
Przewlekte choroby narzadu gtosu 131 - - - 4 26 24 77
Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego 1 - - - 1 - - -
Nowotwory ztosliwe 220 - - 1 6 31 48 134
Choroby skéry 94 4 15 14 21 16 18 6
Przewlekte choroby uktadu ruchu 154 - 3 15 40 50 34 12
Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego 154 - 8 22 44 37 32 11
Ubytek stuchu 414 - - 2 44 48 237 83
Zespo6t wibracyjny 62 - - 3 23 13 18 5

Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego ci$nienia - - - - - -
atmosferycznego
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Tabela 3.9. Choroby zawodowe stwierdzone w latach 2016-2019 wedtug jednostek chorobowych i wieku wéréd mezczyzn - kont.

Jednostka chorobowa Ogétem
Choroby wywotane dziataniem wysokich -
albo niskich temperatur otoczenia
Choroby uktadu wzrokowego 9
Choroby zakazne lub pasozytnicze 1599

Tabela 3.10. Choroby zawodowe stwierdzone w latach 2016-2019 wedtug jednostek chorobowych i wieku wéréd kobiet

Jednostka chorobowa Ogotem
Ogotem 3189
Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa 2
Goraczka metaliczna -
Pylice ptuc 87
Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu 23
Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli -
Astma oskrzelowa 56
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych 37
Ostre uogoélnione reakcje alergiczne 6
Byssinoza -
Beryloza -
Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych -
Alergiczny niezyt nosa 34
Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym -
Przedziurawienie przegrody nosa -
Przewlekte choroby narzadu gtosu 866
Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego 2
Nowotwory ztosliwe 38
Choroby skéry 151
Przewlekte choroby uktadu ruchu 236
Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego 664
Ubytek stuchu 5
Zespot wibracyjny 3
Choroby wywotane pracq w warunkach podwyzszonego -
ci$nienia atmosferycznego
Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich -
temperatur otoczenia
Choroby uktadu wzrokowego 4
Choroby zakaZne lub pasozytnicze 975

przypadkéw), w tym pyt wegla kamiennego (15,1%). Analiza
czynnikow przyczynowych wskazuje na konieczno$¢ zwrdcenia
szczegblnej uwagi na warunki wykonywania pracy na stanowi-
skach, na ktoérych wystepuje narazenie na pyly przemystowe.
W wiekszosci sg to pyty nieorganiczne, np. pyty wegla, azbestu
i te z zawarto$cia wolnej krystalicznej krzemionki. Azbest byt
najczesciej wymienianym czynnikiem przyczynowym nowo-
tworéw zlosliwych (ponad 71% wszystkich stwierdzonych
przypadkow). Wsréd pytéw organicznych, odpowiedzialnych
gléwnie za dziatanie alergizujace, jako dominujgce wskazano
pyty maki i roslinne. Co trzeci przypadek patologii zawodo-
wej przypisano dziataniu czynnikéw fizycznych i ucigzliwo-
$ci, gtéwnie nadmiernemu wysitkowi gtosowemu, sposobowi

Wiek
[lata]
<24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 265
- - 1 3 1 2 2
3 69 244 419 369 332 163
Wiek
[lata]
<24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 265
8 62 287 892 843 790 307
- - 1 - - - 1
- - - 4 4 11 68
- - - - 1 2 20
- 1 11 24 15 5 -
- - 8 12 14 3 -
- - 1 3 2 - -
- 3 8 13 6 4 -
- - - 32 290 440 104
- - - - 2 - —
- - - - 3 11 24
6 16 25 62 29 11
- 4 31 81 64 48 8
- 9 83 265 175 115 17
- - - - 2 3 -
- - - 3 - - -
- - - - 1 3 -
2 29 119 393 235 134 63

wykonywania pracy i hatasowi. Promieniowanie jonizujgce
uznane zostato za czynnik przyczynowy nowotworu ztosliwego
w 10 przypadkach.

Réznego rodzaju chemikalia uznano za przyczyne ponad
200 przypadkéw chordb, na ogét o podtozu alergicznym (der-
matozy, astma oskrzelowa, alergiczny niezyt nosa), oraz nowo-
twory ztosliwe (tabela 3.11).

3.4. Choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019

wedtug zawodoéw

Najwiecej choréb zawodowych w analizowanym okresie
stwierdzono u robotnikdw przemystowych i rzemies$lnikéw
(1881 o0s6b), a w szczegdlnosci robotnikéw obrébki metali
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Tabela 3.11. Dominujace czynniki przyczynowe choréb zawodowych w latach 2016-2019

Czynnik

Kretek Borrelia burgdorferi
Pyly wegla kamiennego
Nadmierny wysitek gtosowy
Sposéb wykonywania pracy -
praca w pozycji wymuszonej

Pyt azbestu

Hatas

Pyly zawierajace wolna krystaliczng krzemionke

Ruchy monotypowe

Pyty maki

Pratek Kocha

Wirus zapalenia watroby
typ C
typ B
typ A

Pyty roslin

Wirus kleszczowego zapalenia mézgu
Wibracje
Srodki dezynfekujace

Pyly i dymy spawalnicze

Nikiel i jego zwigzki

WWA - wielopierscieniowe weglowodory

aromatyczne

Chrom i jego zwiazki

Pyly zwierzat

Akrylany - kwas akrylowy
Pyly drewna

Formaldehyd
Promieniowanie jonizujace
Wirusy inne

Oleje i smary przemystowe
Lateks

Kleje

Pyty metali

Grzyby

Tiuram

Bakterie inne

Benzen

Pozostate czynniki wystepujace
ponizej 10 przypadkéw

Choroba zawodowa

borelioza

pylice gérnikéw kopaln wegla

przewlekta choroba narzadu gtosu

choroby uktadu ruchu, choroby obwodowego uktadu
nerwowego

pylica azbestowa, miedzybtoniak optucnej, choroby
optucnej lub osierdzia

obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu

pylica krzemowa,

choroby uktadu ruchu, choroby obwodowego uktadu
nerwowego

astma oskrzelowa

gruzlica

wirusowe zapalenie watroby

astma oskrzelowa, zewnatrzpochodne alergiczne
zapalenie pecherzykéw ptucnych, alergiczny niezyt
nosa, choroby skory,

wirusowe odkleszczowe zapalenie mézgu

zespot wibracyjny

choroby skdry, astma oskrzelowa, zatrucia,
alergiczny niezyt nosa

pylica spawaczy, przewlekte obturacyjne zapalenie
oskrzeli, astma oskrzelowa, nowotwoér

choroby skdry, astma oskrzelowa, alergiczny niezyt
nosa, nowotwory

nowotwory

choroby skéry, nowotwory, astma oskrzelowa, ostre
uogolnione reakcje alergiczne

astma oskrzelowa, zewnatrzpochodne alergiczne
zapalenie pecherzykéw ptucnych, alergiczny niezyt
nosa, choroby skéry

choroby skdry, alergiczny niezyt nosa
zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie
pecherzykéw ptucnych, astma oskrzelowa, alergiczny
niezyt nosa, choroby skéry, nowotwor

choroby skdry, astma oskrzelowa, ostre uogélnione
reakcje alergiczne, nowotwor, alergiczny niezyt nosa
nowotwory, choroby wywotane promieniowaniem
jonizujgcym

choroby zakazne lub pasozytnicze, choroby uktadu
wzrokowego

choroby skéry, nowotwory

choroby skéry, astma oskrzelowa

choroby skory, astma oskrzelowa

choroby puc wywotane pytem metali twardych,
pylice

zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie
pecherzykow ptucnych, astma oskrzelowa, alergiczny
niezyt nosa, choroby skory, choroby uktadu
wzrokowego

choroby skory

choroby zakazne lub pasozytnicze,
zewnatrzpochodne zapalenie pecherzykéw ptucnych

nowotwory

Przypadki
[n]
2243
1230
997
894

600
419
313
309
115
111

107
66

35
6
106

69
65
44
44
40
27
23
22
15
15
13
13
12
12
12
11

11

11

11
11

10
213
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i mechanikéw maszyn i urzadzen i pokrewnych, w przetwor-
stwie spozywczym, obrobce drewna, produkcji wyrobéw tek-
stylnych i pokrewnych. Choroby zawodowe w tej grupie stano-
wily 23,1% wszystkich zarejestrowanych przypadkow.

Udziat nastepnej pod wzgledem liczebnos$ci kategorii -
1871 wsrdd operatoréw i monter6w maszyn i urzadzen - sta-
nowit 23,0% wszystkich stwierdzonych choréb zawodowych.
Grupe te zdominowali operatorzy maszyn i urzadzen wydobyw-
czych i przetworczych, stanowiac 79,4%.

Trzecia grupe pod wzgledem kategorii zawodowych
(1825 o0s6b) tworzyli rolnicy, ogrodnicy, lesnicy i rybacy (22,4%
wszystkich przypadkéw). Najliczniejsza grupa w tej kategorii
byli rolnicy produkcji towarowej (93,6%).

Nastepne miejsce (17,7%) zajeli specjalisci z liczba
1444 przypadkow, a przede wszystkim specjali$ci nauczania
i wychowania oraz specjalisci do spraw zdrowia, stanowigc, od-
powiednio, 69,2% i 22,6% tej grupy (tabela 3.12). Szczegétowe

informacje o zawodach osdb ze stwierdzong chorobg zawodo-
wa zawarto w tabeli 3.13.

3.5. Zapadalnos¢ na choroby zawodowe w Polsce
w latach 2016-2019
Wspétczynnik zapadalno$ci na choroby zawodowe na 100 000
pracujacych w latach 2016-2019 wynosit od 12,7 w 2017 r.
do 14,3 w roku 2016, a w latach 2018-2019 - 12,9. Najwyzsze
wspodtczynniki zapadalnosci w analizowanym okresie dotyczyty
choréb zakaznych lub pasozytniczych, pylic ptuc, przewlektych
choréb narzadu glosu, przewlektych choréb obwodowego
uktadu nerwowego oraz ubytku stuchu (tabela 3.14). Zachoro-
walno$¢ wsréd mezczyzn byta wyzsza niz u kobiet. W 2019 r.
wspoétczynniki te wynosity, odpowiednio, 14,3 i 11,4 przypad-
kéw na 100 000 pracujacych (tabela 3.15).

Jednostkami chorobowymi o najwyzszej zapadalno$ci wsréd
mezczyzn od lat s pylice ptuc, choroby zakazne lub pasozytnicze

Tabela 3.12. Choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug zawodéw

Kod Zawod

Przedstawiciele wiadz publicznych, wyzsi urzednicy i kierownicy
Specjalisci

Technicy i inny $redni personel

Pracownicy biurowi

Pracownicy ustug i sprzedawcy

Rolnicy, ogrodnicy, les$nicy i rybacy

Robotnicy przemystowi i rzemie$lnicy

Operatorzy i monterzy maszyn i urzadzen

O© 0 N O U1 A W N =

Pracownicy przy pracach prostych

Ogodtem

Przypadki
[n (%]
492 (6,0)

1444 (17,7)
210 (2,6)

65 (0,8)
180 (2,2)

1825 (22,4)

1881 (23,1)

1871 (23,0)
180 (2,2)

8148 (100,0)

Tabela 3.13. Choroby zawodowe w Polsce wedtug zawodéw* i poszczegdlnych lat

Przypadki
Kod Zawod [n]
2016 2017 2018 2019
1 Przedstawiciele wtadz publicznych, wyzsi urzednicy i kierownicy 175 134 86 97
11 przedstawiciele wtadz publicznych - - 1 -
12 kierownicy ds. zarzadzania i handlu 4 3 1 -
13 kierownicy ds. produkcji i ustug 171 131 84 97
2 Specjalisci 339 352 394 359
21 nauk fizycznych, matematycznych i technicznych 20 18 20 18
22 ds. zdrowia 109 88 72 58
23 nauczania i wychowania 208 239 280 272
24 ds. ekonomicznych i zarzadzania 2 4 16 2
26 inni - 3 6 9
3 Technicy i inny $redni personel 55 47 35 73
31 $redni personel nauk fizycznych, chemicznych i technicznych 31 27 18 53
32 $redni personel ds. zdrowia 16 11 9 13
33 $redni personel ds. biznesu i administracji - 3 5
34 $redni personel z dziedziny prawa, spraw spotecznych, kultury 3 4 - 2
i pokrewnych
35 technicy informatycy 4 2 - -
4 Pracownicy biurowi 18 17 15 15
41 sekretarki, operatorzy urzadzen biurowych i pokrewni 9 11 5 2
42 pracownicy obstugi klienta 8 1 2 6
43 pracownicy ds. finansowo-statystycznych i ewidencji materiatowej 1 5 8 4
44 pozostali pracownicy obstugi biura - - - 3
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Tabela 3.13. Choroby zawodowe w Polsce wedtug zawodédw* i poszczegdlnych lat - kont.

Przypadki
Kod Zawod [n]

2016 2017 2018 2019
5 Pracownicy ustug i sprzedawcy 39 40 53 48
51 ustug osobistych 25 25 28 25
52 sprzedawcy i pokrewni 5 8 7 11
53 opieki osobistej i pokrewni 3 3 2 6
54 ustug ochrony 6 4 16 6
6 Rolnicy, ogrodnicy, le$nicy i rybacy 370 443 508 504
61 rolnicy produkcji towarowej 352 422 449 486
62 le$nicy i rybacy 18 20 59 18
63 zbieracze owocow, rolin - 1 - -
7 Robotnicy przemystowi i rzemie$lnicy 504 450 469 458
71 budowlani i pokrewni (z wytgczeniem elektrykow) 56 45 70 55
72 obrébki metali i mechanicy maszyn i urzadzen i pokrewni 221 190 196 190
73 rzemieslnicy i robotnicy poligraficzni 34 23 21 25
74 elektrycy i elektronicy 47 29 30 34
75 robotnicy w przetwdrstwie spozywczym, obrébce drewna, produkcji 146 163 152 154

wyroboéw tekstylnych i pokrewni
8 Operatorzy i monterzy maszyn i urzadzen 571 428 411 461
81 operatorzy maszyn i urzadzen wydobywczych i przetwérczych 466 319 322 379
82 monterzy 57 69 59 43
83 kierowcy i operatorzy pojazdow 48 40 30 39
9 Pracownicy przy pracach prostych 48 31 51 50
91 pomoce domowe i sprzataczki 17 7 10 10
92 robotnicy wykonujacy prace proste w rolnictwie, leSnictwie, rybactwie 6 3 3 3
93 robotnicy pomocniczy w gérnictwie, przemysle, budownictwie 23 17 34 33
i transporcie

96 tadowacze nieczystosci i inni pracownicy przy pracach prostych 2 4 4 4
Ogotem 2119 1942 2022 2065

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 sierpnia 2014 r. w sprawie klasyfikacji zawodéw i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej
stosowania (DzU z 2014 r,, poz. 1145 z pdzn. zm.).

Tabela 3.14. Zapadalno$¢ na choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019

Przypadki Wspotczynnik zapadalnosci
Jednostka chorobowa [n] na 100 000 pracujacych

2016 2017 2018 2019 ogobtem 2016 2017 2018 2019
Ogétem 2119 1942 2022 2065 8148 14,3 12,7 12,9 12,9
Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa 9 1 2 3 15 0,1 0,0 0,0 0,0
Goraczka metaliczna - - - - - - - - -
Pylice ptuc 603 415 392 453 1863 4,1 2,7 2,5 2,8
Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu 41 37 27 31 136 03 0,2 0,2 0,2
Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 3 1 4 1 9 0,0 0,0 0,0 0,0
Astma oskrzelowa 49 32 46 38 165 0,3 0,2 0,3 0,2
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie 22 16 22 26 86 0,1 0,1 0,1 0,2

pecherzykéw ptucnych

Ostre uogélnione reakcje alergiczne 2 4 - 1 7 0,0 0,0 - 0,0
Byssinoza - - - - - - - - -
Beryloza - - - - - - - - -
Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 2 - 1 1 4 0,0 - 0,0 0,0
Alergiczny niezyt nosa 26 17 19 19 81 0,2 0,1 0,1 0,1
Zapalenie obrzegkowe krtani o podtozu alergicznym - - - - - - - - -
Przedziurawienie przegrody nosa - - - - - - - - -
Przewlekte choroby narzadu gtosu 205 242 282 268 997 1,4 1,6 1,8 1,7
Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego 1 - - 2 3 0,0 - - 0,0
Nowotwory ztosliwe 66 63 77 52 258 0,4 0,4 0,5 0,3
Choroby skéry 65 65 59 56 245 0,4 0,4 0,4 0,4
Przewlekte choroby uktadu ruchu 116 92 93 89 390 0,8 0,6 0,6 0,6

Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego 182 200 200 236 818 1,2 1,3 1,3 1,5
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Tabela 3.14. Zapadalno$¢ na choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 - kont.

Przypadki Wspotczynnik zapadalnosci
Jednostka chorobowa [n] na 100 000 pracujacych
2016 2017 2018 2019 ogobtem 2016 2017 2018 2019

Ubytek stuchu 133 100 111 75 419 0,9 0,7 0,7 0,5
Zespot wibracyjny 16 23 17 9 65 0,1 0,2 0,1 0,1
Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego - - - - - - - - -

ci$nienia atmosferycznego
Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich - - - - - - - - -

temperatur
Choroby uktadu wzrokowego 2 2 4 5 13 0,0 0,0 0,0 0,0
Choroby zakazne lub pasozytnicze 576 632 666 700 2574 39 4,1 4,2 4,4

Tabela 3.15. Zapadalno$¢ na choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug ptci

Prz;[rs]adki Wspotczynnik zapadalnosci na 100 000 pracujacych
Rok
ogodtem mezczyzni kobiety ogbtem mezczyzni kobiety
2016 2119 1409 710 14,3 18,0 10,1
2017 1942 1157 785 12,7 14,3 10,9
2018 2022 1180 842 12,9 14,1 11,4
2019 2065 1213 852 12,9 14,3 11,4

Tabela 3.16. Zapadalno$¢ na choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug jednostek chorobowych i ptci

Wspétczynnik zapadalnosci na 100 000 pracujgcych

Jednostka chorobowa 2016 2017 2018 2019
m k m k m k m k
Ogotem 18,0 10,1 14,3 10,9 14,1 11,4 14,3 11,4
Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Goraczka metaliczna 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Pylice ptuc 7,6 0,2 4,9 0,3 4,4 0,3 50 0,4
Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu 0,4 0,1 0,4 0,1 0,3 0,0 0,3 0,1
Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Astma oskrzelowa 0,4 0,3 0,2 0,2 0,4 0,2 0,3 0,1
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2
Ostre uogélnione reakcje alergiczne 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Byssinoza 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Beryloza 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Alergiczny niezyt nosa 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Przedziurawienie przegrody nosa 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Przewlekte choroby narzadu gtosu 0,4 2,5 0,4 2,9 0,4 34 0,4 3,2
Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Nowotwory ztosliwe 0,8 0,0 0,6 0,2 0,7 0,2 0,5 0,1
Choroby skéry 0,3 0,6 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3 0,4
Przewlekte choroby uktadu ruchu 0,6 1,0 0,4 0,8 0,5 0,7 0,4 0,7
Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego 0,5 2,0 0,4 2,3 0,4 2,2 0,5 2,6
Ubytek stuchu 1,7 0,0 1,2 0,0 1,3 0,0 09 0,0
Zespot wibracyjny 0,2 0,0 0,3 0,0 0,2 0,0 0,1 0,0
Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego ci$nienia 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
atmosferycznego
Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich temperatur 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0, 0,0
Choroby uktadu wzrokowego 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Choroby zakazne lub pasozytnicze 4,6 31 4,8 34 4,9 34 52 3,5
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Tabela 3.17. Choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug sekcji PKD i ptci
Przypadki
[n]
Sekcja Opis 2016 2017 2018 2019 og6tem
m k m k m k m k m k
Ogotem 1409 710 1157 785 1180 842 1213 852 4959 3189
A Rolnictwo, le$nictwo, fowiectwo i rybactwo 349 173 383 199 385 235 429 236 1546 843
B Gornictwo i wydobywanie 486 2 287 1 253 2 298 2 1324 7
C Przetworstwo przemystowe 341 175 311 220 330 214 306 248 1288 857
D Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie 11 - 4 - 9 - 6 - 30 -
elektryczna, gaz, pare wodna, gorgca wode
E Dostawa wody; gospodarowanie $ciekami 6 - 1 - 7 1 5 - 19 1
i odpadami; rekultywacja
F Budownictwo 98 3 61 2 75 4 53 1 287 10
G Handel; naprawa pojazdéw samochodowych 12 11 13 14 12 12 16 16 53 53
H Transport i gospodarka magazynowa 17 6 14 2 11 - 13 4 55 12
I Zakwaterowanie i gastronomia - 1 1 4 - 7 - 3 1 15
] Informacja i komunikacja 1 - - 1 - 3 1 2 2 6
K Dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa 1 1 1 2 - 2 - 1 2 6
L Obstuga rynku nieruchomosci 2 1 3 2 2 2 7 3 14 8
M Dziatalno$¢ profesjonalna, naukowa 2 3 5 4 7 3 12 - 26 10
i techniczna
N Administrowanie i dziatalno$¢ wspierajaca 7 3 6 1 10 2 5 3 28 9
0 Administracja publiczna i obrona narodowa; 11 6 8 21 7 5 4 45 19
obowigzkowe zabezpieczenia spoteczne
P Edukacja 36 168 35 204 35 246 32 240 138 858
Q Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna 19 130 15 104 14 69 15 71 63 374
R Dziatalno$¢ zwigzana z kulturg, rozrywka 8 3 8 11 7 7 8 4 31 25
irekreacja
S Pozostata dziatalno$¢ ustugowa 2 24 1 12 2 26 2 14 7 76

oraz ubytek stuchu. Wéréd kobiet najwyzsza zapadalnoscig cha-
rakteryzuja sie choroby zakazne lub pasozytnicze, przewlekte
choroby narzadu gtosu, przewlekte choroby obwodowego uktadu
nerwowego oraz przewlekte choroby uktadu ruchu (tabela 3.16).

3.6. Zapadalnosc¢ na choroby zawodowe w Polsce

w latach 2016-2019 wedtug rodzajéw dziatalnosci

oraz warunkdéw pracy

Zachorowalno$¢ na choroby zawodowe w latach 2016-2019
wedtug PKD byta w znacznym stopniu zrdznicowana. Wynika
to ze specyfiki przedsiebiorstw réznigcych sie rodzajem lub
poziomem ekspozycji na czynniki szkodliwe i ucigzliwe, jak
i liczebnoscia zatég wykonujacych prace w okreslonych warun-
kach higienicznych. Osoby na stanowiskach pracy narazone s3
na czynniki szkodliwe dla zdrowia wynikajace:

— ze $rodowiska pracy (wptyw czynnikéw szkodliwych wyste-
pujacych podczas wykonywania pracy, ktdrych dopuszczalne
stezenie badz natezenie przekracza obowiazujace normy),

z ucigzliwosci pracy (szkodliwy wptyw czynnosci wykony-
wanych podczas sposobu wykonywania pracy, wymuszona
pozycja ciata, wysitek fizyczny),

z czynnikdw mechanicznych zwigzanych z maszynami szcze-
gblnie niebezpiecznymi (zagrozenia wynikajace z kontaktu
podczas pracy z urzadzeniami okreslanymi jako szczegélnie
niebezpieczne np. sprzet elektryczny wysokiego napiecia).
Dane za lata 2016-2019 pokazujg, iz wiekszo$¢ stwierdzonych
w tym okresie choréb zawodowych wsréd mezczyzn dotyczy zatrud-
nionych w rolnictwie i leSnictwie, gérnictwie i wydobywaniu oraz

przetworstwie przemystowym. W grupie kobiet s3 to natomiast: edu-
kacja oraz opieka zdrowotna i pomoc spoteczna (tabela 3.17).

Sposréd sekeji i dzialéw gospodarki narodowej najwyzsza
zapadalno$¢ na choroby zawodowe odnotowano w gérnictwie
i wydobywaniu, rolnictwie, le$nictwie, fowiectwie i rybactwie,
przetwoérstwie przemystowym, edukacji, opiece zdrowotnej
i pomocy spotecznej oraz budownictwie. W wymienionych
sekcjach skupito sie 7595 przypadkdw (93,2%) wszystkich dia-
gnoz choréb zawodowych w latach 2016-2019 (tabela 3.18).

W tabeli 3.19 przedstawiono dominujace choroby zawodo-
we stwierdzone w wybranych sekcjach gospodarki, w ktérych
obserwuje sie najwieksza liczbe odnotowanych przypadkéw.
W gérnictwie dominowaty pylice ptuc, stanowigc 89,3% stwier-
dzonych przypadkéw, w rolnictwie i le$nictwie - choroby za-
kazne lub pasozytnicze (89,0%), a w przetwdérstwie przemysto-
wym - przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego
(28,8%). Wsrdd pracownikéw edukacji zdecydowanie prze-
wazaja przewlekte choroby narzadu gtosu (95,7%), natomiast
u pracownikow opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej choroby
zakazne lub pasozytnicze (50,6%). Wsréd wszystkich choréb za-
wodowych zarejestrowanych u zatrudnionych w budownictwie
dominowaty pylice ptuc (44,1%) oraz ubytek stuchu (12,8%).

Ponizej przedstawiono opis obszaréw dziatalnosci o naj-
czestszym wystepowaniu choréb zawodowych.

Goérnictwo i wydobywanie (sekcja B)
Sekcja ta, a w szczegdlnosci jej pierwszy dzial - wydobywanie
wegla kamiennego i brunatnego (lignitu) - charakteryzuje sie
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Tabela 3.18. Zapadalnos$¢ na choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug sekgcji i dziatéw PKD

Przypadki Wspétczynnik zapadalnosci
Sekcja  Daziat Opis [n] na 100 000 pracujacych
2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019
Ogotem 2119 1942 2022 2065 14,3 12,7 12,9 12,9
A Rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo 522 582 620 665 219 24,4 26,0 279
1 uprawy rolne, chéw i hodowla zwierzat, 360 428 462 488 15,4 18,4 19,9 21,0
towiectwo, wtaczajgc dziatalno$¢ ustugowa
2 le$nictwo i pozyskiwanie drewna 162 154 157 176 322,1 288,4 284,8 318,2
3 rybactwo - - 1 1 - - 27,8 29,4
Przemyst (Sekcje: B+C+D+E) 1021 824 816 865 34,0 26,6 26,4 26,7
B Goérnictwo i wydobywanie 488 288 255 300 329,7 206,0 184,5 216,4
5 wydobywanie wegla kamiennego i wegla 434 224 183 230 4779 2654 221,7 280,8
brunatnego (lignitu)
6 gornictwo ropy naftowej i gazu ziemnego 1 1 1 3 X X X X
7 goérnictwo rud metali 6 7 8 5 X X X X
8 pozostate gérnictwo i wydobywanie 10 9 7 13 47,9 42,2 32,8 60,2
9 dziatalno$¢ ustugowa wspomagajaca 37 47 56 49 213,2 309,4 368,6 306,7
gornictwo i wydobywanie
C Przetworstwo przemystowe 516 531 544 554 20,0 19,8 20,3 19,7
10 produkcja artykutow spozywczych 77 56 70 75 18,3 13,1 16,4 17,4
11 produkcja napojow - 1 1 3 - 4,3 4,3 13,0
12 produkcja wyrobéw tytoniowych 1 - - - 16,6 - - -
13 produkcja wyrobéw tekstylnych 14 18 17 23 24,9 29,4 27,8 39,7
14 produkcja odziezy 16 13 17 16 16,3 13,0 17,0 17,6
15 produkcja skor i wyrobéw ze skor 5 5 5 3 19,1 18,2 18,2 11,5
wyprawionych
16 produkcja wyrobéw z drewna oraz korka, 12 8 5 9 9,3 6,0 3,7 6,8
z wytaczeniem mebli; produkcja wyrobéw
ze stomy i materiatéw uzywanych do
wyplatania
17 produkcja papieru i wyrobéw z papieru 11 12 15 20 18,4 19,8 24,7 29,8
18 poligrafia i reprodukcja zapisanych 5 7 2 5 9,5 13,2 38 9,0
no$nikéw informacji
19 wytwarzanie i przetwarzanie koksu 4 3 1 1 29,6 21,2 7,1 7,1
i produktéw rafinacji ropy naftowej
20 produkcja chemikaliéw i wyrobow 6 7 18 24 7,6 8,4 21,7 28,2
chemicznych
21 produkcja podstawowych substancji - 5 3 4 - 20,8 12,5 16,0
farmaceutycznych oraz lekéw
i pozostatych wyrob6w farmaceutycznych
22 produkcja wyrobéw z gumy i tworzyw 36 65 52 58 18,2 30,8 24,7 25,3
sztucznych
23 produkcja wyrobéw z pozostatych 73 68 75 47 54,9 49,9 55,1 32,6
mineralnych surowcéw niemetalicznych
24 produkcja metali 56 73 57 67 88,1 110,0 85,6 96,6
25 produkcja metalowych wyrobéw 37 36 46 47 11,6 10,6 13,5 12,9
gotowych, z wytaczeniem maszyn
i urzadzen
26 produkcja komputeréw, wyrobow 5 6 3 2 8,3 9,9 5,0 3,1
elektronicznych i optycznych
27 produkcja urzadzen elektrycznych 15 15 15 20 14,4 14,2 14,2 16,5
28 produkcja maszyn i urzadzen, 28 23 15 16 21,8 17,7 11,5 11,4
gdzie indziej niesklasyfikowana
29 produkcja pojazdéw samochodowych, 51 45 52 44 28,3 23,5 27,2 20,6
przyczep i naczep, z wytaczeniem motocykli
30 produkcja pozostatego sprzetu 26 29 27 27 59,1 63,8 59,4 52,7
transportowego
31 produkcja mebli 13 12 12 18 71 6,2 6,2 9,1
32 pozostata produkcja wyrobéw 4 12 14 17 7,3 20,6 24,1 26,2
33 naprawa, konserwacja i instalowanie 21 12 22 8 17,0 9,4 17,2 6,0
maszyn i urzadzen
D Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie 11 4 9 6 8,8 3,2 7,3 4,8

elektryczna, gaz, pare wodna, goraca wode
i powietrze do uktadéw klimatyzacyjnych
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Tabela 3.18. Zapadalno$¢ na choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug sekcji i dziatéw PKD - kont.
Przypadki Wspotczynnik zapadalnosci
Sekcja  Dziat Opis [n] na 100 000 pracujacych
2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019
E Dostawa wody; gospodarowanie $ciekami 6 1 8 5 4,0 0,7 5,2 3,1
i odpadami oraz dziatalno$¢ zwigzana
z rekultywacja
36 pobér, uzdatnianie i dostarczanie wody 3 - 2 2 7,1 - 4,6 4,6
37 odprowadzanie i oczyszczanie Sciekow - 1 - 1 - 2,6 - 2,5
38 dziatalno$¢ zwigzana ze zbieraniem, 3 - 6 2 4,5 - 8,4 2,7
przetwarzaniem i unieszkodliwianiem
odpadéw; odzysk surowcow
39 dziatalno$¢ zwigzana z rekultywacja - - - - - - - -
i pozostata dziatalno$¢ ustugowa zwigzana
z gospodarka odpadami
F Budownictwo 101 63 79 54 12,0 7,2 8,6 56
41 roboty budowlane zwigzane ze 14 14 9 10 51 4,9 3,0 32
wznoszeniem budynkéw
42 roboty zwigzane z budowa obiektéw 30 13 34 15 18,6 8,0 19,9 8,7
inzynierii ladowej i wodnej
43 roboty budowlane specjalistyczne 57 36 36 29 14,1 83 8,1 6,0
G Handel hurtowy i detaliczny; naprawa 23 27 24 32 1,0 1,2 1,0 1,4
pojazdéw samochodowych, wlaczajac
motocykle
45 handel hurtowy i detaliczny pojazdami 4 4 3 7 1,6 1,6 1,1 2,5
samochodowymi; naprawa pojazdow
samochodowych
46 handel hurtowy z wytaczeniem handlu 8 8 7 11 1,1 1,0 09 1,4
pojazdami samochodowymi
47 handel detaliczny, z wytaczeniem handlu 11 15 14 14 09 1,2 1,1 11
detalicznego pojazdami samochodowymi
H Transport i gospodarka magazynowa 23 16 11 17 3,0 2,0 1,3 19
49 transport ladowy oraz transport rurociagowy 13 10 5 8 2,4 1,7 0,8 1,3
50 transport wodny 1 1 2 1 28,3 27,7 64,4 31,9
51 transport lotniczy - - - - - - - -
52 magazynowanie i dziatalno$¢ ustugowa 1 3 3 2 0,7 2,1 2,0 1,2
wspomagajgca transport
53 dziatalno$¢ pocztowa i kurierska 8 2 1 6 - - - -
I Dziatalno$¢ zwigzana z zakwaterowaniem 1 5 7 3 0,4 1,8 2,4 1,0
i ustugami gastronomicznymi
55 zakwaterowanie 1 1 5 - 1,3 1,2 6,0 -
56 dziatalno$¢ ustugowa zwigzana z wyzywieniem - 4 2 3 - 2,1 1,0 1,4
] Informacja i komunikacja 1 1 3 3 0,3 0,3 0,8 0,8
58 dziatalno$¢ wydawnicza - - 1 1 - - 2,5 2,7
59 dziatalno$¢ zwigzana z produkcja filmoéw, 1 - - - 7,0 - - -
nagran wideo, programéw telewizyjnych,
nagran dzwiekowych i muzycznych
60 nadawanie programéw ogélnodostepnych - 1 - 1 - 6,6 - 6,0
i abonamentowych
61 telekomunikacja - - - 1 - - - 1,8
62 dziatalno$¢ zwigzana z oprogramowaniem - - 2 - - - 1,0 -
i doradztwem w zakresie informatyki oraz
dziatalno$¢ powigzana
63 dziatalno$¢ ustugowa w zakresie - - - - - - - -
informacji
K Dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa 2 3 2 1 0,6 0,8 0,6 0,3
64 finansowa dziatalnos$¢ ustugowa, 2 2 1 1 0,9 09 0,4 0,4
z wylaczeniem ubezpieczen i funduszow
emerytalnych
65 ubezpieczenia, reasekuracja oraz fundusze - 1 - - - 3,6 - -
emerytalne, z wytaczeniem obowigzkowego
ubezpieczenia spotecznego
66 dziatalno$¢ wspomagajaca ustugi finansowe - - 1 - - - 1,0 -

oraz ubezpieczenia i fundusze emerytalne
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Tabela 3.18. Zapadalno$¢ na choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug sekcji i dziatéw PKD - kont.

Przypadki Wspotczynnik zapadalnosci
Sekcja  Dziat Opis [n] na 100 000 pracujacych
2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019
L Dziatalno$¢ zwigzana z obstuga rynku 3 5 4 10 15 2,3 18 4,4
nieruchomosci
M Dziatalno$¢ profesjonalna, naukowa 5 9 10 12 0,8 1,4 15 1,7

i techniczna
69 dziatalno$¢ prawnicza, rachunkowo- - - - - - - - -
ksiegowa i doradztwo podatkowe
70 dziatalno$¢ firm centralnych (head offices); 2 3 2 5 1,8 2,5 17 3,8
doradztwo zwigzane z zarzadzaniem

71 dziatalno$¢ w zakresie architektury - 3 - 3 - 2,3 - 2,1
i inzynierii; badania i analizy techniczne
72 badania naukowe i prace rozwojowe - 1 6 1 - 1,7 9,5 1,5
73 reklama, badanie rynku i opinii publicznej 1 - - - 1,4 - - -
74 pozostata dziatalno$¢ profesjonalna, 1 1 - 1 2,0 19 - 1,6
naukowa i techniczna
75 dziatalno$¢ weterynaryjna 1 1 2 2 8,0 8,0 16,1 14,4
N Dziatalnos$¢ w zakresie ustug 10 7 12 8 2,0 1,3 2,0 1,4
administrowania i dziatalno$¢ wspierajaca
77 wynajem i dzierzawa - - 2 - - - 6,6 -
78 dziatalno$¢ zwigzana z zatrudnieniem 2 - 2 - 1,2 - 1,0 -
79 dziatalno$¢ organizatoréw turystyki, - 1 - - - 50 - -

posrednikéw i agentéw turystycznych oraz
pozostata dziatalno$¢ ustugowa w zakresie
rezerwacji i dziatalnosci z nig zwigzane
80 dziatalnos$¢ detektywistyczna i ochroniarska 2 1 3 3 1,8 0,8 2,2 2,2
81 dziatalno$¢ ustugowa zwigzana 5 5 5 4 4,9 4,5 4,0 32
z utrzymaniem porzadku w budynkach
i zagospodarowaniem terendw zieleni
82 dziatalno$¢ zwigzana z administracyjna 1 - - 1 15 - - 1,1
obstuga biura i pozostata dziatalnos¢
wspomagajaca prowadzenie dziatalno$ci

gospodarczej
0 Administracja publiczna i obrona narodowa; 17 10 28 9 1,8 1,0 3,2 1,0
obowiazkowe zabezpieczenia spoteczne
P Edukacja 204 239 281 272 17,9 20,7 24,0 229
Q Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna 149 119 83 86 17,7 13,7 9,4 9,5
86 opieka zdrowotna 132 106 76 74 20,2 15,8 11,2 10,6
87 pomoc spoteczna z zakwaterowaniem 13 13 5 8 14,8 14,4 5,5 8,7
88 pomoc spoteczna bez zakwaterowania 4 - 2 4 4,0 - 1,8 3,3
R Dziatalno$¢ zwigzana z kulturg, rozrywka 11 19 14 12 7,5 12,6 9,1 7,6
i rekreacja
90 dziatalno$¢ twércza zwigzana z kulturg 1 5 7 5 18 89 12,0 84
i rozrywka
91 dziatalno$¢ bibliotek, archiwéw, muzeéw oraz 10 14 7 7 21,7 30,1 14,8 14,8
pozostata dziatalno$¢ zwigzana z kultura
92 dziatalno$¢ zwigzana z grami losowymi - - - - - - - -
i zaktadami wzajemnymi
93 dziatalno$¢ sportowa, rozrywkowa i rekreacyjna - - - - - - - -
S Pozostata dziatalno$¢ ustugowa 26 13 28 16 9,5 4,4 9,0 5,0
94 dziatalno$¢ organizacji cztonkowskich 2 1 7 4 1,7 0,8 54 3,0
95 naprawa i konserwacja komputeréw 2 - 1 1 6,7 - 3,1 3,5
i artykutéw uzytku osobistego i domowego
96 pozostata indywidualna dziatalno$¢ 22 12 20 11 17,4 9,0 13,5 6,9

ustugowa

x - brak danych o liczbie pracujacych.

najwyzsza zapadalnoscig na choroby zawodowe, a co za tym  ze 53 450 (38,8%) osdb pracowato w warunkach zagrozenia
idzie, takze najwyzszym ryzykiem narazenia na szkodliwe wa-  (tabela 3.20). Zdecydowang wiekszo$¢ (98,0%) tej grupy sta-
runki pracy. W 2019 r. GUS przebadat warunki pracy 137 693 za- nowili mezczyzni. Liczba zatrudnionych w dziale wydobywa-
trudnionych w gérnictwie i wydobywaniu - wyniki wskazaty, nie wegla kamiennego i brunatnego (lignitu) wyniosta 86 841,
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Tabela 3.19. Dominujace choroby zawodowe stwierdzone w Polsce w latach 2016-2019 r. w wybranych sekcjach gospodarki narodowej

wedtug PKD
Sekcja Opis

Rolnictwo, lesnictwo, fowiectwo i rybactwo
Przetworstwo przemystowe

B Gornictwo i wydobywanie

P Edukacja

Q Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna

F Budownictwo

Przypadki Jednostki chorobowe
[n] [%]
2389 choroby zakazne lub pasozytnicze (89,0)
2145 przewlekte choroby obwodowego
uktadu nerwowego (28,8), pylice ptuc (24,5),
ubytek stuchu (11,2)
1331 pylice ptuc (89,3)
996 przewlekte choroby narzadu gtosu (95,7)
437 choroby zakazne lub pasozytnicze (50,6)
297 pylice ptuc (44,1), ubytek stuchu (12,8)

Tabela 3.20. Gérnictwo i wydobywanie - zatrudnieni w warunkach zagrozenia w 2019 r.

Sekcja  Dziat Opis Ogodtem
B 5 Gornictwo i wydobywanie 53450
Wydobywanie wegla kamiennego i wegla 37109

brunatnego (lignitu)

Zagrozenie
[n (%)]
$rodowisko pracy uciazliwo$¢ pracy czynniki mechaniczne
39159 (73,00) 9660 (18,0) 4631 (9,0)
27076 (73,0) 6035 (16,0) 3998 (11,0)

Zrédto: Warunki pracy w 2019 r. Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, Gdansk 2020.

z czego wynika, ze 43,0% osdéb pracowato w warunkach zagro-
zenia. Liczbe os6b zatrudnionych oraz rodzaje zagrozen w sek-
cji B przedstawia tabela 3.20.

Praca w gérnictwie i wydobywaniu wiaze sie przede wszyst-
kim z ekspozycja na pyty wegla kamiennego i brunatnego za-
wierajace wolna krystaliczng krzemionke. Zagrozenie stanowia
ponadto nadmierny hatas, drgania mechaniczne - wibracje -
oraz sposob wykonywania pracy: wymuszona pozycja ciata,
state lub okresowe obciaZenie statyczne okres$lonych grup mie-
$niowych. Czynniki te s3 powodem wysokiej zapadalnosci tej
grupy pracownikéw szczegdlnie na pylice ptuc, ubytek stuchu,
zesp6t wibracyjny i choroby uktadu ruchu.

W latach 2016-2019 w gérnictwie stwierdzono 1331 przy-
padkéw choréb zawodowych. Wéréd choréb dominowaty pyli-
ce ptuc - 1188 przypadkéw - w tym 1079 to pylice gérnikow
kopaln wegla. Wspétczynnik zapadalnosci w dziale wydobywa-
nia wegla kamiennego i wegla brunatnego wahat sie od 477,9
w roku 2016 do 221,7 w roku 2018.

Rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo (sekcja A)

W tej sekcji dziatalno$ci gospodarki narodowej najwiecej cho-
rob zawodowych stwierdza sie w dwdch jej pierwszych dziatach,
a mianowicie w uprawach rolnych, chowie i hodowli zwierzat,
towiectwie, w co wigcza sie dziatalnos¢ ustugowa w le$nictwie
i pozyskiwaniu drewna. Wspotczynnik zapadalno$ci w dziale le-
$nictwo i pozyskiwanie drewna jest znacznie wyzszy niz w po-
zostatych, co wynika z faktu, iz w obliczaniu wspétczynnikéw
dla choréb zawodowych uwzglednia sie liczbe pracujacych,
a nie tylko zatrudnionych. Liczba pracujgcych okazata sie by¢
bardziej miarodajna dla tych rodzajéw dziatalnosci, w ktérych
istnieje duza réznica miedzy liczbg zatrudnionych i liczbg pra-
cujacych (np. rolnictwo). Srednia warto$é w tym dziale w latach
2016-2019 wyniosta az 303,4 - Srednia warto$¢ wspoétczynnika

dla catej sekcji rolnictwo, le$nictwo, towiectwo i rybactwo to za-
ledwie 25,5.

W badaniach nad warunkami pracy GUS odnosi sie do liczby
zatrudnionych, nie za$ pracujacych w danej sekcji i dziale PKD.

Wsréd osob zajmujacych sie rolnictwem, le$nictwem, to-
wiectwem i rybactwem, ktére w 2019 r. zostaly objete bada-
niem GUS, byto 64 496 zatrudnionych. Liczba 0s6b pracujgcych
w warunkach zagrozenia wyniosta 5024 (7,8%) (tabela 3.21) -
90,5% tej grupy stanowili mezczyzni.

W dziale uprawy rolne, chéw i hodowla zwierzat, fowiectwo
w warunkach zagrozenia zatrudnionych byto 4,0% oséb, z cze-
g0 77,0% to mezczyzni, natomiast w le$nictwie i pozyskiwaniu
drewna - 12,0% i w tej grupie 95,0% stanowili mezczyzZni.

W tabeli 3.21 znajdujg sie dane dotyczace zagrozen w catej
sekcjii w jej dwdch wybranych dziatach.

Zdecydowanie najwieksza liczba stwierdzanych w tej sekcji
choréb zakaZnych lub pasozytniczych, a takze astmy i zewnatrz-
pochodnego alergicznego zapalenia pecherzykéw plucnych,
Swiadczy o tym, ze najwiekszym zagrozeniem dla oséb pracu-
jacych w branzy zwigzanej z rolnictwem, leSnictwem, towiec-
twem czy rybactwem s3 czynniki zwigzane ze $rodowiskiem
pracy.

W tej sekcji dziatalnosci gospodarki narodowej w okresie
poddanym analizie stwierdzono 2389 przypadkéw choréb za-
wodowych. Wéréd rozpoznanych patologii przewazaty choroby
zakazne lub pasozytnicze (2127 diagnoz). Najczestsza byta bo-
relioza, stanowiac 96,0% (2041 przypadkow).

Przetwdrstwo przemystowe (sekcja C)

Trzecia pod wzgledem zapadalnosci na choroby zawodowe ga-
tezig gospodarki narodowej jest przetworstwo przemystowe.
Najwiecej stwierdzanych przypadkéw choréb zawodowych
w tej sekcji dotyczy dziatéw: produkeji artykutéw spozywczych,
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Tabela 3.21. Rolnictwo, le$nictwo, fowiectwo i rybactwo - zatrudnieni w warunkach zagrozenia w 2019 r.

Sekcja  Dziat Opis Ogotem
A Rolnictwo, lesnictwo, fowiectwo i rybactwo 5024
1 uprawy rolne, chéw i hodowla zwierzat, 1221
towiectwo
2 le$nictwo i pozyskiwanie drewna 3764

Zagrozenie
[n (%)]
$rodowisko pracy

uciagzliwo$¢ pracy czynniki mechaniczne

Zr6dto: Warunki pracy w 2019 r. Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, Gdansk 2020.

Tabela 3.22. Przetworstwo przemystowe - zatrudnieni w warunkach zagrozenia w 2019 r.

Sekcja  Dziat Opis Ogodtem

C Przetwérstwo przemystowe 263161

10 produkcja artykutéw spozywczych 33093

23 produkcja wyrobéw z pozostatych 12 764
mineralnych surowcéw niemetalicznych

24 produkcja metali 16 853

3117 (62,0) 911 (18,0) 996 (20,0)

599 (48,0) 240 (20,0) 382 (31,0)

2494 (66,0) 658 (18,0) 612 (16,0)
Zagrozenie

[n (%]

$rodowisko pracy uciagzliwo$¢ pracy czynniki mechaniczne

167 346 (64,0) 54601 (20,0) 41214 (16,0)

21652 (65,0) 7210 (22,0) 4231 (13,0)
9295 (73,0) 2410 (19,0) 1059 (8,0)
14 150 (84,0) 2053 (12,0 650 (4,0)

Zrédto: Warunki pracy w 2019 r. Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, Gdansk 2020.

produkcji wyrobéw z pozostatych mineralnych surowcéw nie-

metalicznych i produkcji metali. Szczegdlnie wysoki wspdtczyn-

nik zapadalnos$ci na 100 000 pracujacych odnotowuje sie od lat

w dziale produkcja metali. Srednia warto$é tego wspétczynnika

w latach 2016-2019 wyniosta 95,1 - $rednia warto$¢ wspét-

czynnika dla catej sekgcji C to 20,0.

W zaktadach przetwérstwa przemystowego, ktére zo-
staly objete badaniem GUS w 2019 r, byto zatrudnionych
2317 828 0s6b, z czego 263 161 (11,4%) - w warunkach zagro-
zenia (tabela 3.22). MezczyZni stanowili 80,0% tej grupy. Odse-
tek zatrudnionych w warunkach zagrozenia w poszczeg6lnych
dziatach przetwérstwa przemystowego rozni sie, stad szczegé-
towa analiza objeto tylko te o najwiekszej liczbie wystepowania
przypadkéw choréb zawodowych:

— produkcja metali - 25,0% zatrudnionych w warunkach za-
grozenia, 94,0% to mezczyzni,

— produkcja wyrobéw z pozostatych mineralnych surowcow
niemetalicznych - 11,0% zatrudnionych w warunkach za-
grozenia, 83,0% stanowia mezczyzni,

— produkcja artykutéw spozywczych - 9,0% zatrudnionych
w warunkach zagrozenia, 58,0% to mezczyzni.

Tabela 3.22 przedstawia dane dotyczace zagrozen w catej
sekgcji C oraz w trzech wybranych jej dziatach.

Najwiekszym zagrozeniem dla os6b pracujacych w sekcji C
sg czynniki zwigzane ze $rodowiskiem i ucigzliwoscig pracy.
Ekspozycja na szkodliwe pyly przemystowe, hatas, réznego ro-
dzaju substancje chemiczne oraz sposéb wykonywania pracy
to powody stwierdzania w tej grupie choréb takich jak: prze-
wlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego, pylice ptuc,
ubytek stuchu, choroby optucnej lub osierdzia, choroby uktadu
ruchu czy nowotwory ztosliwe.

W latach 2016-2019 w przemysle stwierdzono 2145 przy-
padkéw patologii zawodowej. Najczestsze byly przewlekte

choroby obwodowego uktadu nerwowego (617 przypadkdéw),
pylice ptuc (525 przypadkdéw), ubytek stuchu (240 przypad-
kéw), nowotwory ztosliwe (186 przypadkéw), choroby uktadu
ruchu (182 przypadki) i choroby optucnej wywotane pytem
azbestu (114 przypadkow).

Wsréd choréb obwodowego uktadu nerwowego domino-
wat zespo6t cie$ni w obrebie nadgarstka (604 przypadki). Naj-
czestsze pylice to krzemowa (245 przypadkéw) i azbestowa
(228 przypadkéw). W grupie nowotwordw najczesciej dia-
gnozowane byty raki ptuca (91 przypadkéw) i miedzybtoniaki
optucnej (75 przypadkéw). Na choroby uktadu ruchu ztozyto
sie m.in. 65 przypadkéw przewlektego zapalenia okotostawo-
wego barku, 58 przypadkéw zapalenia nadktykcia kosci ra-
miennej oraz 53 przypadki zapalenia $ciegna i jego pochewki.
W chorobach optucnej wywotanych pytem azbestu przewazaty
rozlegte zgrubienia optucnej (94 przypadki).

Edukacja (sekcja P)

Badanie warunkdw pracy w edukacji przez GUS w 2019 r. (a do-
ktadnie w podklasie 85.42 - szkolnictwo wyzsze) wykazato,
iz sposrdéd 170 705 zatrudnionych oséb 1564 osoby (0,9%)
pracowaty w warunkach zagrozenia, z czego 34,6% to kobie-
ty. Potowa pracujacych w sekgcji P jest narazona na zagrozenia
zwiazane ze Srodowiskiem pracy, a 29,0% z ucigzliwos$cia pracy
(tabela 3.23).

Grupa choréb zawodowych charakterystycznych dla pra-
cownikow edukacji (cato$¢ sekcji P) sg przewlekte schorzenia
narzadu gtosu wywotane nadmiernym wysitkiem gltosowym.
W analizowanym okresie liczba choréb zawodowych w pla-
coéwkach zajmujacych sie szkolnictwem wyniosta 996. Wsréd
stwierdzonych schorzen dominowaty przewlekte choroby
narzadu gtosu wywotane nadmiernym wysitkiem gltosowym
(953 przypadki), stanowiac 95,7% tej grupy.
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Tabela 3.23. Edukacja* - zatrudnieni w warunkach zagrozenia w 2019 .

Zagrozenie
0,
Sekcja  Dziat Opis Ogoétem [n (%]
$rodowisko pracy uciazliwo$¢ pracy czynniki mechaniczne
P Edukacja 1564 782 (50,0) 451 (29,0) 331(21,0)
* Zatrudnieni w podklasie 85.42 - szkolnictwo wyzsze.
Zrédho: Warunki pracy w 2019 r. Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, Gdansk 2020.
Tabela 3.24. Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna - zatrudnieni w warunkach zagrozenia w 2019 r.
Zagrozenie
0,
Sekcja  Dziat Opis Ogodtem [n (%)]
Srodowisko pracy ucigzliwos$¢ pracy czynniki mechaniczne
Q Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna 12148 8095 (67,0) 3770 (31,0) 283 (2,0)
Zrédto: Warunki pracy w 2019 r. Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, Gdansk 2020.
Tabela 3.25. Budownictwo - zatrudnieni w warunkach zagrozenia w 2019 r.
Zagrozenie
[n (%]
Sekcja  Dziat Opis Ogodtem
$rodowisko pracy uciazliwo$¢ pracy czynniki mechaniczne
F Budownictwo 21670 13236 (61,0) 5136 (24,0) 3298 (15,0)

Zrédto: Warunki pracy w 2019 r. Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, Gdansk 2020.

Tabela 3.26. Zapadalno$¢ na choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug wojewddztw

PrZ}EE]adki Wspétczynnik zapadalnosci na 100 000 pracujacych
Wojewédztwo
2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019
Polska 2119 1942 2022 2065 14,3 12,7 2,9 12,9
Dolnoglaskie 173 206 212 303 16,6 19,2 19,3 27,6
Kujawsko-pomorskie 101 95 96 86 15,4 14,2 14,0 12,4
Lubelskie 89 97 102 131 11,3 12,1 12,5 15,9
Lubuskie 49 68 67 67 16,2 21,8 21,1 20,8
Lodzkie 54 50 41 43 6,0 54 43 4,5
Matopolskie 171 147 161 141 13,2 11,0 11,7 10,0
Mazowieckie 193 217 233 262 6,5 7,0 73 81
Opolskie 20 17 15 22 69 58 5,0 7,2
Podkarpackie 72 43 30 43 9,5 55 38 53
Podlaskie 82 116 109 102 21,3 29,4 27,1 24,7
Pomorskie 72 91 81 96 9,6 11,7 9,9 11,5
Slaskie 638 369 391 297 40,8 23,0 23,38 17,9
Swietokrzyskie 72 96 95 72 16,5 21,6 20,9 15,6
Warminsko-mazurskie 111 106 106 133 27,9 26,1 25,6 31,8
Wielkopolskie 140 132 175 171 9,4 8,5 10,9 10,4
Zachodniopomorskie 80 91 107 95 16,4 18,1 20,6 18,1
Zaktad poza granicami Polski 2 1 1 1 X X X X
x - brak danych o liczbie pracujacych.
Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna (sekcja Q) stanowity kobiety (68,0%). Zagrozenia najczesciej zwiazane byty
Wedtug danych GUS sposréd 541705 os6b zatrudnionych ze $rodowiskiem pracy (67,0%) i ucigzliwoscia pracy (31,0%).
w opiece zdrowotnej i pomocy spotecznej w warunkach zagroze- Pracownicy opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej nara-

nia pracowato 12 148 0séb (2,2%) (tabela 3.24), gdzie wiekszo$¢  Zeni s3 najbardziej na choroby zakazne lub pasozytnicze oraz
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choroby uktadu ruchu - wynika to przede wszystkim ze specy-
fiki pracy w kontakcie z pacjentami.

Wsrdd pracownikow zajmujacych sie ta dziatalnosciag w la-
tach 2016-2019 stwierdzono 437 przypadkéw choréb zawo-
dowych: 221 (50,6%) choréb zakaznych lub pasozytniczych,
55 (12,6%) choréb uktadu ruchu, 52 (11,9%) choréb obwodo-
wego uktadu nerwowego i 50 (11,4%) choréb skory. Wsrdd cho-
rob zakaznych dominowata gruzlica z liczbg 102 przypadkow.
U 101 osdb rozpoznano wirusowe zapalenie watroby (w tym
62 - typu C, 35 - typu Bi 4 - typu A).

Budownictwo (sekcja F)

W sekcji F wéréd 361 411 zatrudnionych oséb w budownictwie,
ktore zostaly objete badaniem warunkéw pracy przez GUS,
21670 oso6b (6,0%) pracowato w 2019 r. w warunkach zagro-
zenia (tabela 3.25), z czego zdecydowang wiekszo$¢ (99,0%)
stanowili mezczyzni.

Pracownicy budownictwa narazeni sa przede wszystkim
na czynniki zwigzane ze $rodowiskiem pracy oraz z jej ucigz-
liwos$cia. Najczesciej wystepujace u nich choroby to pylice ptuc,
ubytek stuchu, choroby uktadu ruchu, choroby skéry i nowo-
twory.

W przedsiebiorstwach zajmujgcych sie dziatalno$cig budow-
lang wlatach 2016-2019 stwierdzono 297 chordb zawodowych.

lubuskie
20,0

dolnoslaskie
20,7

NENGE
26,4

Wspotczynnik zapadalnosci
na 100 000 pracujacych
- <10

I 10-19

B 20-25

- >25

Najwiecej byto pylic ptuc (131 przypadkéw) i ubytku stuchu
(38 przypadkow).

3.7. Zapadalnosc¢ na choroby zawodowe w Polsce
w latach 2016-2019 wedtug wojewddztw
W latach 2016-2019 najwyzsze, przekraczajace poziom ogélno-
krajowy, $rednie wspotczynniki zapadalno$ci na choroby zawo-
dowe na 100 000 pracujacych odnotowano w wojewddztwach:
warminsko-mazurskim, §lagskim, podlaskim, dolno$laskim, lubu-
skim, $wietokrzyskim, zachodniopomorskim i kujawsko-pomor-
skim. Najnizsza zapadalno$¢ byta w wojewddztwach: t6dzkim,
podkarpackim, opolskim i mazowieckim (tabela 3.26, ryc. 5).
Wielko$¢ wspotczynnikéw jest zwigzana z wystepujacymi na
danym terenie zagrozeniami dla zdrowia pracujacych. Teryto-
rialne zréznicowanie zapadalno$ci na takie choroby zawodowe,
jak pylice ptuc (ryc. 6) i ubytek stuchu jest odzwierciedleniem
zroznicowania obecnosci szczeg6lnie szkodliwych przemystow
w niektérych wojewédztwach (tabela 3.27). Wsréd dominuja-
cych obecnie choréb zawodowych znajduja sie jednak schorzenia
niezwigzane z przemystem, tj. choroby zakazne lub pasozytnicze
(wystepujace gtéwnie wéréd rolnikéw, lesnikow i pracownikéw
opieki zdrowotnej) (ryc. 7) oraz przewlekte choroby narzadu
glosu powodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym (doty-
czace w zdecydowanej wiekszosci nauczycieli) (ryc. 8).

warminsko-

-mazurskie
27,9

podlaskie
25,6

Ryc. 5. Terytorialne zréznicowanie zapadalnosci na choroby zawodowe w latach 2016-2019
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Wspétczynnik zapadalnos$ci
na 100 000 pracujacych

- <0,3

I 03-09
B 10-79
[

>8

Ryc. 6. Terytorialne zréznicowanie zapadalnosci na pylice ptuc w latach 2016-2019
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-
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Ryc. 7. Terytorialne zr6znicowanie zapadalno$ci na choroby zakazne lub pasozytnicze w latach 2016-2019
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Ryc. 8. Terytorialne zréznicowanie zapadalnos$ci na choroby narzadu gtosu wsréd pracujacych w edukacji w latach 2016-2019

Tabela 3.27. Choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug wojewédztw i jednostek chorobowych

Przypadki w wojewédztwach

[n]
=
S
&
2 =
Jednostka chorobowa £ % £ 3
& 3 £
o © s
3} g ) 2 ﬁ % £ ﬁ g ED
= s =2 9 ) © 2 1) e = g
[ ] o 2 9] < 2 = 8 o S = S
g ~ = 2 o = 2 = = 2 i = =% s 2
] 9 2 = = g 2. 2 = 5 2 = ) S = 5] ° <
k] =} 2 “ 2} =2 5 3 2 g < 9 g = g =z S s
2 £ & 2 2 3% % § T %T T E & £ 5 T §8 =
= S = E} E 2 = = 5 = = 2 % & 2 2 8 8
Ogoétem 8148 894 378 419 251 188 620 905 74 188 409 340 1695 335 456 618 373 5
Zatrucia ostre albo przewlekte 15 3 - - 1 - 2 1 1 - - - 6 - -
lub ich nastepstwa
Goraczka metaliczna - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Pylice ptuc 1863 259 4 29 7 13 69 160 2 10 1 6 1093 126 3 75 6 -
Choroby optucnej lub osierdzia 136 18 1 3 - - 16 29 - 2 1 22 9 6 - 26 3 -
Przewlekte obturacyjne zapalenie 9 1 - - - - - 1 - - - - 4 - - 1 1 1
oskrzeli
Astma oskrzelowa 165 8 11 12 6 17 20 12 6 7 4 14 11 5 6 21 5 -
Zewnatrzpochodne alergiczne 86 1 3 7 - 6 2 15 1 2 19 4 7 3 6 9 1 -
zapalenie pecherzykéw ptucnych
Ostre uogdlnione reakecje alergiczne 7 - - 3 - 1 - - - - - 2 - - - 1 - -
Byssinoza B - - B B - B - - - B B - - - - - -
Beryloza - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Choroby ptuc wywotane pytem 4 - - - - - 1 - - - - - 1 - - 1 1 -

metali twardych
Alergiczny niezyt nosa 81 7 2 5 4 8 14 9 - 4 2 2 7 3 6 6 2 -
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Tabela 3.27. Choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug wojew6dztw i jednostek chorobowych - kont.

Jednostka chorobowa E
4
=}
£
L o
= I
%) o )
g = 2 o
] ] 2 = =
v £ 5 % %
£ 2 E 2 E
Zapalenie obrzekowe krtani - - - - -
Przedziurawienie przegrody nosa - - - - -
Przewlekte choroby narzadu gtosu 997 83 96 87 36
Choroby wywotane dziataniem 3 - - 1 -
promieniowania jonizujacego
Nowotwory ztodliwe 258 31 10 6 3

Choroby skéry

245 36 20 9 12

Przewlekte choroby uktadu ruchu 390 39 26 11 22

Przewlekte choroby obwodowego 818 158 56 27 36
uktadu nerwowego

Obustronny trwaty ubytek stuchu 419 51 32 9 3

Zespot wibracyjny

65 6 3 5 3

Choroby wywotane praca - - - - -
w warunkach podwyzszonego

ci$nienia atmosferycznego

Choroby wywotane dziataniem - - - - -

wysokich albo niskich temperatur

otoczenia

Choroby uktadu wzrokowego 13

Choroby zakazne lub pasozytnicze 2574 192 114 205 118

16
16
18

14

55

matopolskie

115

55
26
37
63

35

159

Przypadki w wojewd6dztwach

mazowieckie

73

45

27

67
107

26

326

[n]
Q

2

Q

(s}

2 o
¥ 3
[=} o
j=9 o
(=] Q.
7 15
2 3
2 10
2 11
13 14
3 12
- 5
35 93

podlaskie

NN A

362

pomorskie

23

29

14
41

51

123

$laskie

89

27
17
76
146

98
15

86

Tabela 3.28. Choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug kategorii ryzyka przypisanych do PKD

Sekcja  Dziat

Opis

Wydobywanie wegla kamiennego i brunatnego

Dziatalno$¢ ustugowa wspomagajaca gérnictwo

Gornictwo ropy naftowej i gazu ziemnego

Uprawy rolne, chéw i hodowla zwierzat, towiectwo,

Produkcja wyrobéw z drewna oraz korka,

z wytaczeniem mebli; produkcja wyrobéw ze stomy

przetwarzaniem i unieszkodliwianiem odpadéw;

Produkcja wyrobéw z pozostatych mineralnych

Produkcja metalowych wyrobéw gotowych,

B 5
(lignitu)
B 7 Gornictwo rud metali
B 9
i wydobywanie
2 Le$nictwo i pozyskiwanie drewna
B 6
1
wiaczajgc dziatalno$¢ ustugowsq
C 24 Produkcja metali
C 16
i materiatéw uzywanych do wyplatania
50 Transport wodny
8 Pozostate gérnictwo i wydobywanie
E 38 Dziatalno$¢ zwigzana ze zbieraniem,
odzysk surowcow
C 17 Produkcja papieru i wyrobéw z papieru
C 23
surowcéw niemetalicznych
C 25
z wylaczeniem maszyn i urzadzen
C 30

Produkcja pozostatego sprzetu transportowego

2016

434

37

162

360

56
12

10

11
73

37

26

2017

224

47

154

428

73

12
68

36

29

Przypadki

[n]

2018

183

56

157

462

57

15
75

46

27

2019

230

49

176

488

67

13

20
47

47

27

Swietokrzyskie

44

13
27
16
19

15

52

warminsko-mazurskie

15

wielkopolskie

231

- 22
5 24
7 31
39 46

6 45

363 72

Ogobtem
[n (%)]

1071(13,1)

26(0,3)
189 (2,3)

649 (8,0)

6(0,1)
1738(21,3)

253(3,1)

34(0,4)

5(0,1)
39(0,5)
11(0,1)

58(0,7)

263(3,2)

166 (2,0)

109 (1,3)

zachodniopomorskie

10
28

16

219

12

11
11

10
10
9

zaktad poza granicami Polski

Kategoria
ryzyka
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Tabela 3.28. Choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug kategorii ryzyka przypisanych do PKD - kont.

Przypadki
Sekcja  Dziat Opis [n] ([)r;g?g/i ;I]l K:}t;fi;ia
2016 2017 2018 2019
E 39 Dziatalno$¢ zwiazana z rekultywacja i pozostata - - - - - 6
dziatalno$¢ ustugowa zwigzana z gospodarka odpadami
F 42 Roboty zwiagzane z budowa obiektéw inzynierii 30 13 34 15 92 (1,1) 6
ladowej i wodnej
10 Produkcja artykutéow spozywczych 77 56 70 75 278 (3,4) 5
13 Produkcja wyrobéw tekstylnych 14 18 17 23 72 (0,9) 5
C 19 Wytwarzanie i przetwarzanie koksu i produktow 4 3 1 1 9(0,1) 5
rafinacji ropy naftowej
C 20 Produkcja chemikaliéw i wyrobéw chemicznych 6 7 18 24 55 (0,7) 5
C 22 Produkcja wyrobéw z gumy i tworzyw sztucznych 36 65 52 58 211 (2,6) 5
C 27 Produkcja urzadzen elektrycznych 15 15 15 20 65 (0,8) 5
C 28 Produkcja maszyn i urzadzen, gdzie indziej 28 23 15 16 82 (1,0) 5
niesklasyfikowana
C 29 Produkcja pojazdéw samochodowych, przyczep 51 45 52 44 192 (2,4) 5
i naczep, z wytaczeniem motocykli
C 31 Produkcja mebli 13 12 12 18 55(0,7) 5
33 Naprawa, konserwacja i instalowanie maszyn 21 12 22 8 63 (0,8) 5
iurzadzen
E 36 Pobér, uzdatnianie i dostarczanie wody 3 - 2 2 7 (0,1) 5
37 Odprowadzanie i oczyszczanie $ciekéw - 1 - 1 2 (0,0) 5
F 41 Roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem 14 14 9 10 47 (0,6) 5
budynkéw
H 52 Magazynowanie i dziatalno$¢ ustugowa 1 3 3 2 9(0,1) 5
wspomagajaca transport
H 53 Dziatalno$¢ pocztowa i kurierska 8 2 1 6 17 (0,2) 5
D Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie 11 4 9 6 30 (0,4)
elektryczna, gaz, pare wodna, goraca wode
i powietrze do uktadéw klimatyzacyjnych
Q Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna 149 119 83 86 437 (54) 4
A 3 Rybactwo - - 1 1 2 (0,0) 4
C 11 Produkcja napojow - 1 1 3 5(0,1) 4
C 12 Produkcja wyrobéw tytoniowych 1 - - - 1(0,0) 4
C 21 Produkcja podstawowych substancji - 5 3 4 12 (0,1) 4
farmaceutycznych oraz lekéw i pozostatych
wyrobow farmaceutycznych
C 32 Pozostata produkcja wyrobow 4 12 14 17 47 (0,6) 4
F 43 Roboty budowlane specjalistyczne 57 36 36 29 158 (1,9) 4
H 49 Transport lagdowy oraz transport rurociggowy 13 10 5 8 36 (0,4) 4
N 77 Wynajem i dzierzawa - - 2 - 2(0,0) 4
N 78 Dziatalno$c¢ zwigzana z zatrudnieniem 2 - 2 - 4 (0,0 4
N 81 Dziatalno$¢ ustugowa zwigzana z utrzymaniem 5 5 5 4 19 (0,2) 4
porzadku w budynkach i zagospodarowaniem
terendéw zieleni
G Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdow 23 27 24 32 106 (1,3) 3
samochodowych, wigczajac motocykle
0 Administracja publiczna i obrona narodowa; 17 10 28 9 64 (0,8) 3
obowigzkowe zabezpieczenia spoteczne
P Edukacja 204 239 281 272 996 (12,2) 3
R Dziatalno$¢ zwigzana z kulturg, rozrywka i rekreacja 11 19 14 12 56 (0,7) 3
C 14 Produkcja odziezy 16 13 17 16 62 (0,8) 3
C 15 Produkcja skor i wyrobéw ze skér wyprawionych 5 5 5 3 18 (0,2) 3
C 18 Poligrafia i reprodukcja zapisanych no$nikéw 5 7 2 5 19 (0,2) 3
informacji
C 26 Produkcja komputeréw, wyrobéw elektronicznych 5 6 3 2 16 (0,2) 3
i optycznych
N 80 Dziatalno$¢ detektywistyczna i ochroniarska 2 1 3 3 9(0,1) 3
I Dziatalno$¢ zwigzana z zakwaterowaniem 1 5 7 3 16 (0,2) 2

i ustugami gastronomicznymi
] Informacja i komunikacja 1 1 3 3 8(0,1) 2

K Dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa 2 3 2 1 8(0,1) 2
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Tabela 3.28. Choroby zawodowe w Polsce w latach 2016-2019 wedtug kategorii ryzyka przypisanych do PKD - kont.
Przypadki
Sekcja  Dziat Opis [n] ([)r;g?g/i ;I]l Ki;f,i;ia
2016 2017 2018 2019
L Dziatalno$¢ zwigzana z obstuga rynku 3 5 4 10 22 (0,3) 2
nieruchomo3ci
M Dziatalno$¢ profesjonalna, naukowa i techniczna 5 9 10 12 36 (0,4) 2
S Pozostata dziatalno$¢ ustugowa 26 13 28 16 83 (1,0) 2
H 51 Transport lotniczy - - - - - 2
N 79 Dziatalno$¢ organizatoréw turystyki, posrednikéw B 1 - - 1 (0,0) 2
i agentoéw turystycznych oraz pozostata dziatalnos¢
ustugowa w zakresie rezerwacji i dziatalnosci z nia
zZwigzane
N 82 Dziatalno$¢ zwigzana z administracyjng obstuga 1 - - 1 2 (0,0) 2
biura i pozostata dziatalno$¢ wspomagajaca
prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej
Ogotem 2119 1942 2022 2065 8148 (100,0) -

3.8. Zapadalnos¢ na choroby zawodowe w Polsce
w latach 2016-2019 wedtug kategorii ryzyka
przypisanych do PKD
Analiza wystepowania choréb zawodowych w zaleznosci od ka-
tegorii ryzyka przypisanego do PKD wykazata, iz 13,1% choréb
dotyczyta sekcji wydobywania wegla kamiennego i brunatne-
go, zaliczonego do najwyzszej - 12 - grupy ryzyka. Najliczniej
reprezentowang kategoria zagrozenia jest kategoria 9 (z liczba
1991, co daje 24,4% wszystkich stwierdzonych choréb zawo-
dowych), do ktdrej nalezy sekcja uprawy rolne, chéw i hodowla
zwierzat, towiectwo, wigczajac w to dziatalno$¢ ustugowa oraz
produkcje metali. Najmniej chor6b zawodowych zarejestrowa-
no w grupie ryzyka 8 (39 przypadkéw), czyli w produkcji wyro-
béw z drewna oraz korka, a takze w transporcie wodnym.
Sposrod poszczeg6lnych dziatéw najwiekszy odsetek choréb
zawodowych odnotowano w uprawach rolnych, hodowli zwie-
rzat, towiectwie (21,3%), wydobyciu wegla kamiennego i bru-
natnego (13,1%) oraz edukacji (12,2%) (tabela 3.28).

3.9. Podsumowanie analizy wystepowania

choréb zawodowych w Polsce w latach 20162019

W latach 2016-2019 stwierdzono w Polsce 8148 chordb zawo-
dowych. Zachorowalnos$¢ og6lng na choroby zawodowe ksztat-
towaty gtownie choroby zakazne lub pasozytnicze, pylice ptuc,
przewlekte choroby narzadu gtosu, przewlekte choroby obwo-
dowego uktadu nerwowego oraz ubytek stuchu. Stanowity one
ok. 82% stwierdzonych przypadkow.

Zachorowania na choroby zawodowe ws$rdd mezczyzn
to 61% wszystkich stwierdzonych przypadkéow.

Wiekszos¢ - 90,4% - wszystkich zdiagnozowanych w Polsce
choréb zawodowych powstata po minimum 10-letnim okresie
pracy w narazeniu na czynnik szkodliwy.

Sposrdd sekgcji i dzialdéw gospodarki narodowej najwyzsza
zapadalnos$¢ na choroby zawodowe odnotowano w gérnictwie
i wydobywaniu, rolnictwie, le$nictwie, towiectwie i rybactwie,
przetwoérstwie przemystowym, edukacji, opiece zdrowotnej
i pomocy spotecznej oraz budownictwie. W analizowanym
okresie w wymienionych sekcjach skupito sie 7595 przypad-
kow (93,2%) wszystkich zdiagnozowanych choréb zawodo-
wych. Ponad potowe przypadkéw choréb zawodowych (57,3%)
stwierdzono poza przemystem.

W latach 2016-2019 najwyzsze, przekraczajace poziom
ogoélnokrajowy, wspétczynniki zapadalno$ci na choroby zawo-
dowe na 100 000 pracujacych odnotowano w wojewddztwach:
warminsko-mazurskim, $laskim, podlaskim, dolno$lgskim,
lubuskim, $wietokrzyskim, zachodniopomorskim i kujawsko-
-pomorskim. Najnizsza zapadalno$¢ dotyczyta wojewddztw:
tédzkiego, podkarpackiego, opolskiego i mazowieckiego. Zréz-
nicowanie zapadalno$ci w wojewddztwach jest po czesci konse-
kwencja innych rodzajéw dziatalnosci gospodarczej prowadzo-
nej na tych terenach.

Najwyzszg zapadalnoscig na choroby zawodowe, a co za tym
idzie, tez najwyzszym ryzykiem narazenia na szkodliwe warun-
ki pracy charakteryzuje sie gérnictwo i wydobywanie, nato-
miast najczestszg przyczyna schorzen zawodowych byto nara-
zenie na kretki Borrelia burgdorferi oraz réznego rodzaju pyty.

Pi$miennictwo

1. Gtéwny Urzad Statystyczny: Warunki pracy w 2019 r. Urzad,
Warszawa, Gdansk 2020

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
7 sierpnia 2014 r. w sprawie klasyfikacji zawoddéw i specjal-
noéci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania.
DzU z 2014 1, poz. 1145 z p6zn. zm.

3. Gtéwny Urzad Statystyczny: Pracujacy w gospodarce naro-
dowej w 2015 r,, 2016 r,, 2017 r, 2018 r. Urzad, Warszawa
2016-2019
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5. Omoéwienie zagadnienl dotyczacych zaistnienia choroby zawodowej
w przypadku zachorowan na COVID-19 oraz przewidywanego wptywu tych zachorowan
na zapadalnosci na choroby zawodowe na podstawie dostepnych danych

Marcin Rybacki

Choroby =zakazne i pasozytnicze to od lat najcze-
Sciej stwierdzane w Polsce choroby zawodowe. We-
dtug danych publikowanych przez CRCZ, prowadzony
przez IMP w Lodzi, w 2019 r. stwierdzono 2065 przypadkéw
choréb zawodowych, z ktérych 700 (33,9%) stanowity choro-
by zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa. Wsréd nich
na pierwszym miejscu jest borelioza (628 przypadkéw), dalej,
odpowiednio, gruzlica (30 przypadkéw) i wirusowe zapalenie
watroby (17 przypadkéw, w tym 9 przypadkéw WZW typu C
i po 4 przypadki WZW typu Ai B) [1].

Definicje choroby zawodowej reguluje Ustawa z dnia
26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy [2]. Zgodnie z nig za chorobe
zawodowq uwaza sie chorobe wymieniong w wykazie chor6b
zawodowych, jezeli w wyniku oceny warunkéw pracy mozna
stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim prawdopodobienstwem,
ze zostata ona spowodowana dziataniem czynnikéw szkodli-
wych dla zdrowia - wystepujacych w $rodowisku pracy albo
w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy - zwanych nara-
zeniem zawodowym.

Rozpoznanie choroby zawodowej u pracownika lub bytego
pracownika moze nastgpi¢ w okresie jego zatrudnienia w nara-
zeniu zawodowym albo po zakonczeniu pracy w takim naraze-
niu, pod warunkiem wystapienia w okresie ustalonym w wykazie
choréb zawodowych udokumentowanych objawdéw chorobo-
wych [2]. Wykaz choréb zawodowych wraz z okresem, w ktérym
wystapienie udokumentowanych objawéw chorobowych upo-
waznia do rozpoznania choroby zawodowej mimo wcze$niejsze-
go zakonczenia pracy w narazeniu zawodowym, sposéb i tryb
postepowania dotyczacy zglaszania podejrzenia, rozpoznawa-
nia i stwierdzania choréb zawodowych oraz podmioty wtasci-
we w sprawie rozpoznawania choréb zawodowych szczegéto-
wo okresla Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 czerwca
2009 r. w sprawie choréb zawodowych z p6zn. zm. [3].

Obowiazek zgtoszenia podejrzenia choroby zawodowej spo-
czywa na pracodawcy oraz lekarzu zatrudnionym w jednostce
orzeczniczej. Zgtoszenia moze dokona¢ takze kazdy lekarz lub
lekarz dentysta, ktéry w trakcie wykonywania zawodu powziat
podejrzenie choroby zawodowej (poprzez skierowanie na ba-
dania do jednostki orzeczniczej I stopnia) oraz sam pracownik,
ktory stwierdzi, ze wystepujace u niego objawy chorobowe sa
zwigzane z wykonywang praca. Podejrzenie choroby zawo-
dowej zglasza sie wlasciwemu panstwowemu powiatowemu
inspektorowi sanitarnemu oraz witasciwemu okregowemu in-
spektorowi pracy, ktorych wiasciwos¢ ustala sie wedtug miej-
sca, w ktdrym praca jest lub byla wykonywana, albo wedtug
krajowej siedziby pracodawcy, jesli dokumentacja dotyczaca
narazenia zawodowego jest gromadzona w tej siedzibie. Je-
sli zgtoszenia chce dokona¢ pracownik aktualnie zatrudniony,
dokonuje go za posrednictwem lekarza sprawujacego profi-
laktyczng opieke zdrowotna, ktéry kieruje pracownika do od-
powiedniej jednostki orzeczniczej. Jesli osoba podejrzewaja-
ca u siebie chorobe zawodowg nie jest juz objeta stosunkiem
pracy, zgtoszenia dokonuje we wiasnym zakresie bezposrednio

wlasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu i wia-
Sciwemu okregowemu inspektorowi pracy.

Jednostkami orzeczniczymi [ stopnia uprawnionymi do orze-
kania o zawodowych chorobach zakaznych sa: poradnia choréb
zakaznych wojewddzkiego osrodka medycyny pracy albo przy-
chodnialub oddziat choréb zakaznych poziomu wojewddzkiego,
ktorych wtasciwos¢ ustala sie ze wzgledu na aktualne miejsce
zamieszkania pracownika lub bytego pracownika. Ponadto, jesli
pracownik byt hospitalizowany z powodu wystapienia ostrych
objawéw choroby spetniajacej kryteria choroby zawodowej,
to uprawniona do orzekania o chorobie zawodowej w ramach
[ instancji bedzie takze jednostka organizacyjna zaktadu opieki
zdrowotnej, w ktérym chorego hospitalizowano [3].

Jednostkami orzeczniczymi II stopnia - odwotawczymi od
orzeczen wydanych przez lekarzy zatrudnionych w jednostkach
orzeczniczych I stopnia - sg instytuty badawcze w dziedzinie me-
dycyny pracy [3]. Rodzaj specjalizacji lekarskiej niezbednej do wy-
konywania orzecznictwa w zakresie choréb zawodowych regu-
luje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca 2010 r.
w sprawie specjalizacji lekarskich niezbednych do wykonywania
orzecznictwa w zakresie choréb zawodowych. Orzecznictwo le-
karskie w zakresie choréb zawodowych zakaznych i pasozytni-
czych wykonuja lekarze posiadajacy specjalizacje w dziedzinie
choréb zakaznych lub medycyny pracy czy medycyny przemysto-
wej po zasiegnieciu opinii lekarza specjalisty choréb zakaznych,
a w przypadku gruzlicy - lekarza specjalisty chor6b ptuc. W od-
niesieniu do pracownika, ktéry jest leczony w zaktadzie opieki
stacjonarnej z powodu wystgpienia ostrych objawéw choroby
mogacej by¢ choroba zawodowa, orzecznictwo w zakresie cho-
rob zawodowych wykonuje zatrudniony w zaktadzie lekarz spe-
cjalista w dziedzinie medycyny wtasciwej dla tej choroby [4].

Wykaz choréb zawodowych nie precyzuje, ktére choroby za-
kaZne moga by¢ uznane za chorobe zawodowa. Pozycja 26 wy-
kazu (,Choroby zakaZne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa”)
jest otwarta, co oznacza, ze kazda chorobe z tej grupy mozna
uzna¢ za zawodowa w przypadku potwierdzenia, bezspornie
lub z wysokim prawdopodobienistwem, Ze zostata ona spowo-
dowana dzialaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wy-
stepujacych w srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem
wykonywania pracy [3].

Do tej grupy chordb nalezy takze COVID-19 - choroba wy-
wotywana przez nowego koronawirusa SARS-CoV-2, oficjalnie
rozpoznawana od 2019 r. Pracownicy narazeni na SARS-CoV-2
w $Srodowisku pracy moga wystepowac o uznanie przebytego
COVID-19 za chorobe zawodowa. Trwaja rozmowy ekspertéw
w dziedzinie medycyny pracy i choréb zakaznych dotyczace wy-
pracowania jak najbardziej sp6jnego stanowiska orzeczniczego.
Lekarze orzekajacy o chorobach zawodowych beda musieli sie
zmierzy¢ z problemami dotyczacymi samej definicji choroby
COVID-19 i kwestii oceny narazenia zawodowego w zakresie
specyfiki stanowiskowej oraz istotnos$ci ekspozycji na korona-
wirusa SARS-CoV-2 w odniesieniu do ryzyka zakazenia w popu-
lacji generalne;j.
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Zgodnie z danymi publikowanymi przez WHO oraz rekomen-
dacjami Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Cho-
réb ZakaZnych z dnia 1 maja 2020 r. potwierdzony przypadek
COVID-19 to kazda osoba z laboratoryjnym potwierdzeniem za-
kazenia SARS-CoV-2 technikg RT-PCR niezaleznie od obecnosci
objawoéw klinicznych [5].

W swietle powyzszej definicji, opracowanej na potrzeby nad-
zoru sanitarno-epidemiologicznego, samo rozpoznane labora-
toryjne technikg RT-PCR (gdy nie wystepuja objawy) upowaznia
do rozpoznania choroby, a w §wietle orzecznictwa o chorobach
zawodowych - do ustalenia pozostaje zwigzek przyczynowo-
-skutkowy miedzy chorobg a wykonywang praca. To bardzo
liberalne podejscie moze skutkowa¢ duza liczba rozpoznanych
przypadkéw choréb zawodowych, takze tych przebiegajacych
bezobjawowo. Nalezy doda¢, ze w orzecznictwie dotyczacym
choréb zawodowych przyjeto zasade, ze samo zarazenie pato-
genem, bez obecnosci objawdéw czy nastepstw zdrowotnych,
z reguly nie jest rozpoznawane jako choroba zawodowa. Wobec
tego mozna rozwazy¢ inne podejscie i dla celdw orzeczniczych
zdefiniowa¢ chorobe COVID-19 jako przypadek z laboratoryj-
nym potwierdzeniem zakazenia SARS-CoV-2 technikg RT-PCR
z udokumentowanym wystepowaniem typowych objawéw cho-
robowych lub trwatych nastepstw zdrowotnych. W przypadku
takiej definicji moga pojawi¢ sie problemy zwigzane z niezgod-
noscia definiowania choroby z zaleceniami miedzynarodowy-
mi, Konieczno$cig ustalenia, jakie objawy upowazniatyby do
rozpoznania choroby oraz w jaki sposéb miatyby by¢ udoku-
mentowane (mozna przypuszcza¢, ze chorzy z niewielkim nasi-
leniem objawéw bedg sami leczy¢ sie w domu, a wiec nie bedzie
dokumentacji; w wywiadzie pacjenci beda potwierdza¢ wyste-
powanie objawéw w celu uzyskania pozytywnego orzeczenia).

Kolejna kwestia dotyczy zmieniajacego sie podejscia do roz-
poznawania choroby za pomoca innych testéw niz test RT-PCR.
W czasie przygotowania niniejszego opracowania w rozpozna-
waniu COVID-19 dopuszcza sie stosowanie tzw. szybkich testéw
molekularnych (daja wynik w ciggu 45-60 min), ktére spetniaja
wszystkie wymogi stawiane metodom genetycznym. Badania
te sg szczeg6lnie przydatne w izbach przyje¢ oddziatéw zakaz-
nych i na szpitalnych oddziatach ratunkowych, poniewaz ich
wynik pozwala podejmowac decyzje o prawidtowej segregacji
pacjentéw [6].

Do rozpoznawania COVID-19 nie s3 rekomendowane testy
serologiczne, poniewaz moga one krzyzowo wykrywac prze-
ciwciata przeciw innym patogennym koronawirusom, a ryzyko
reakcji krzyzowych zalezy od rodzaju wykrywanych przeciw-
ciat. Testy serologiczne charakteryzuja sie niska czutoscia. Ich
zastosowanie moze ogranicza¢ sie do uprawdopodobnienia
rozpoznania w przypadku pacjentéw z typowym obrazem Kkli-
nicznym i radiologicznym przy ujemnych wynikach badania
molekularnego, diagnostyki zespotéw pozapalnych bedacych
powiktaniem SARS-CoV-2 czy do badan epidemiologicznych
oceniajacych stan uodpornienia populacji oraz identyfikacji
ozdrowiencow [6].

Kwestia nieodtacznie zwigzana z orzecznictwem o choro-
bach zawodowych jest ocena narazenia zawodowego, w tym
wykazanie bezspornie lub z wysokim prawdopodobienstwem,
ze do zakazenia wirusem SARS-CoV-2 doszto w miejscu pracy
albo w zwiagzku z wykonywang pracg. Ocena taka jest obec-
nie bardzo trudna ze wzgledu na duza czesto$¢ wystepowania

choroby w populacji ogélnej (analogicznie do zakazen wirusem
grypy).

Prébe oszacowania czestosci wystepowania COVID-19 w po-
szczegblnych zawodach i sektorach przemystowych na terenie
Unii Europejskiej i Wielkiej Brytanii oraz zidentyfikowanie
mozliwych czynnikéw przyczyniajacych sie do przenoszenia
wirusa w zaktadach pracy podjeto Europejskie Centrum ds. Za-
pobiegania i Kontroli Chordb (European Centre for Disease Pre-
vention and Control - ECDC). Na podstawie zebranych danych
wykazano, ze §rodowisko pracy, w ktérym obserwowano roz-
woj choroby, byto bardzo zréznicowane i obejmowato ochrone
zdrowia i opieke spoteczng, biura, place budowy, wojsko i or-
gany $cigania, przemyst, placowki edukacyjne i wiele innych.
Wiekszo$¢ ognisk choroby dotyczyta miejsc pracy zwigzanych
z ochrong zdrowia i opieka spoteczna, a w dalszej kolejnosci -
zaktaddw pracy zwigzanych z przetwérstwem zywnosci, kopaln
i fabryk / zaktadéw produkcyjnych [7].

Wiadomo, ze pracownicy ochrony zdrowia s3 istotnie nara-
zeni zawodowo na czynniki biologiczne wywotujace choroby
takie jak gruzlica, grypa, SARS, odra itp. [8]. Jako czynniki sprzy-
jajace przenoszeniu COVID-19 wsréd pracownikéw ochrony
zdrowia wymienia sie:

— bliski/bezposredni kontakt z osobami chorymi lub materia-
tem biologicznym pobranym od chorych,

— niewtasciwe uzywanie PPE,

— prace w zamknietych pomieszczeniach,

— wspdtdzielenie przestrzeni (np. stotéwka, pokoéj lekarski),

— wspdlne zakwaterowanie personelu, transport i/lub aktyw-
no$¢ pozazawodowa.

Ponizej wymieniono czynniki, ktére moga wptywac na za-
chorowanie na COVID-19 w pracy innej niz praca w sektorze
medycznym:

— w pracy biurowej:

¢ dzielenie tej samej przestrzeni biurowej,

¢ wspoétdzielenie przestrzeni, np. w stotéwce,

¢ spotkania z wieloma osobami w tym samym pomieszczeniu,

¢ utrzymywanie kontaktow spotecznych ze wspétpracow-
nikami takze poza miejscem pracy,

— w jednostkach zwigzanych z produkcja zywnos$ci i w rol-
nictwie:

e praca w ciasnych lub zamknietych przestrzeniach i brak
dystansu spotecznego,

o dzielenie (gtéwnie przez pracownikéw zagranicznych)
mieszkan, ktére bywaja przeludnione i w ktérych warun-
ki higieniczne sg zte,

e wspolny transport,

e zatrudnianie pracownikéw sezonowych z obszaréw
o wiekszej czestosci wystepowania COVID-19,

— w fabrykach:

e praca przy tej samej linii produkcyjnej lub w tej samej
przestrzeni roboczej,

e wspotdzielenie przestrzeni, np. w stotdwce,

e wspoOlny transport,

e wspodlne szatnie,

— w budownictwie:

e wspolne i przeludnione mieszkania pracownikéw,

e brak mozliwosci mycia rak,

e Dbariera jezykowa pracownikéw zagranicznych,

e wspolny transport,
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— w handlu:

¢ praca z klientami (np. w aptece, sklepie),

e praca na tej samej linii produkcyjnej/sprzedazowej,

¢ wspoOlne szatnie/toalety,

¢ spotkania pracownikéow,

e wspotdzielenie powierzchni biurowej,

e wspolny transport,

— w stuzbach mundurowych:

e praca w bliskim kontakcie - utrudnione zachowanie dy-

stansu,

e wspolna stotdwka,

e wspolne obiekty i zakwaterowanie,

¢ spotkania i szkolenia personelu, transport zbiorowy do

miejsca docelowego [7].

W Polsce choroby zawodowe nie sg przypisane konkretnym
grupom zawodowym czy zawodom, co oznacza, Ze nie mozna
uzaleznia¢ ich rozpoznania od miejsca zatrudnienia czy sposo-
bu wykonywania pracy. Na przyktad w Niemczech COVID-19
jako chorobe zawodowa rozpatruje sie tylko w 4 grupach zawo-
dowych - u pracownikow:

1) zatrudnionych w obszarach opieki zdrowotnej,

2) zatrudnionych w opiece spotecznej,

3) zatrudnionych w laboratoriach,

4) wykonujacych czynnosci o podwyzszonym ryzyku zakaze-
nia poréwnywalnym do ryzyka wystepujacego w sektorze
opieki zdrowotnej [9].

W innych sytuacjach przeprowadzana jest ocena pod katem
mozliwo$ci uznania rozpoznanej choroby za wypadek przy
pracy.

Wedtug danych opublikowanych w Niemczech do 22 maja
2020 r. zgtoszono 12 038 podejrzen zakazenia wirusem SARS-
-CoV-2. Testy wykonano u 10 835 oséb i w 3690 przypadkach
(34,1%) wynik byt dodatni. Dostepne byty dane dotyczace
przebiegu choroby u 3038 o0séb (82,3%) z pozytywnym wyni-
kiem testu. Sposréd tych przypadkéw 2570 (84,6%) miato ta-
godne, a 151 (5,0%) ciezkie objawy choroby. Zmarto 11 (0,4%)
0s6b. Postepowanie orzecznicze ukoniczono w przypadku 3067
(83,1%) pracownikow, z ktérych u 2192 (71,5%) rozpoznane
schorzenie uznano za chorobe zawodowa. Autorzy raportu pod-
kreslaja jednak, Ze rzeczywista liczba rozpoznanych chordéb za-
wodowych prawdopodobnie bedzie ponad dwukrotnie wyzsza
i nadal bedzie rosna¢, poniewaz nie wszystkie zgtoszenia zosta-
ty juz rozpatrzone [9].

Opublikowane polskie dane na temat ryzyka zakazenia wi-
rusem SARS-CoV-2 w miejscu pracy dotyczyty 2122 zakazonych
0s0b, ktére zgodzity sie wzia¢ udziat w badaniu. Aktywnych za-
wodowo byto 70% z nich. Az 48% byto pracownikami ochrony
zdrowia, 3% byto zatrudnionych w administracji publicznej lub
sektorze obrony narodowej, 3% w transporcie, a 2% w sekto-
rze edukacji. Inne grupy zawodowe stanowity <1% wszystkich
przypadkow, a u 24% respondentéw nie mozna byta sklasyfi-
kowa¢ obszaru zatrudnienia. Pielegniarki stanowity 25% pra-
cownikow ochrony zdrowia. Uzywanie odpowiednich $rodkéw
ochrony osobistej (zgodnie z rekomendacjami WHO) zawsze za-
deklarowato 60% aktywnych zawodowo pacjentéw, prawie za-
wsze - 15%, czasami - 9% i prawie nigdy lub nigdy - 16% [10].

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia od poczatku trwania
epidemii do 26 pazdziernika 2020 r. w Polsce zakazenie korona-
wirusem wsréd pracownikéw ochrony zdrowia potwierdzono

m.in. u 6761 lekarzy, 520 dentystow, 522 diagnostéw laborato-

ryjnych, 15 228 pielegniarek, 1351 potoznych, 913 ratownikow

i 445 farmaceutéw. Kwarantanng objetych byto w tym czasie

13 147 lekarzy, 28 360 pielegniarek, 2812 potoznych, 1696 den-

tystéw, 1015 diagnostéw laboratoryjnych, 1556 farmaceutéw

i 2588 ratownikéw, a hospitalizowanych byto 574 lekarzy,

965 pielegniarek, 56 potoznych, 27 dentystéw, 19 diagnostow,

27 farmaceutéw i 49 ratownikéw. Zachorowanie na COVID-19

przyczynito sie do $mierci 16 lekarzy, 11 pielegniarek, 6 farma-

ceutéw, 1 ratownika medycznego i 1 potoznej [11].

Biorac pod uwage powyzsze dane oraz liczbe stwierdzanych
zakazen, mozna spodziewac sie, ze rozpoznawanie omawianej
jednostki chorobowej jako choroby zawodowej przyczyni sie do
znacznego zwiekszenia catkowitej liczby przypadkéw choréb
zawodowych w Polsce, a COVID-19 moze by¢ najczesciej roz-
poznawang chorobg o etiologii zawodowej. Liczba przypadkéow
zaleze¢ jednak bedzie od zgtaszalno$ci oraz od przyjetych kry-
teriow orzeczniczych.

Podsumowujac, pilnego okreslenia i uregulowania wymaga-
ja nastepujace kwestie:

— Czy do uznania COVID-19 za chorobe zawodowa wystarczy
wykazanie bezobjawowego zakazenia wirusem SARS-CoV-2,
czy niezbedne bedzie wykazanie zwigzanych z zakazeniem
objawow chorobowych (jesli tak, jakich)?

— Czy COVID-19 jako choroba zawodowa moze by¢ rozpozna-
wany we wszystkich grupach zawodowych, czy - wzorem
innych krajow europejskich - tylko w wybranych zawodach,
w przypadku ktérych ryzyko nabycia infekcji jest istotnie
wieksze niz w populacji ogélne;j?

— Czy w przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2
konieczne bedzie udokumentowanie, ze pracownik miat
w miejscu pracy kontakt z osobg z potwierdzonym zakaze-
niem wirusem SARS-CoV-27?

PiSmiennictwo

1. Swigtkowska B., Hanke W., Szeszenia-Dabrowska N.: Choroby
zawodowe w Polsce w 2019 roku. Instytut Medycyny Pracy,
+£6dz 2020

2. Ustawa Kodeks pracy z dnia 26 czerwca 1974 r. DzU z 2020 ,,
poz. 1320

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie choréb zawodo-
wych z dnia 30 czerwca 2009 r. DzU z 2013 r,, poz. 1367

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca 2010 r.
w sprawie specjalizacji lekarskich niezbednych do wykony-
wania orzecznictwa w zakresie choréb zawodowych. DzU
72010 r. nr 110, poz. 736

5. Flisiak R, Horban A, Jaroszewicz J. i wsp.: Management of
SARS-CoV-2 infection: recommendations of the Polish Asso-
ciation of Epidemiologists and Infectiologists as of March 31,
2020. Pol. Arch. Intern. Med. 2020;130:352-357, https://doi.
org/10.20452 /pamw.15270

6. Flisiak R, Parczewski M., Horban A. i wsp.: Zalecenia diagno-
styki i terapii zakazen SARS-CoV-2 Polskiego Towarzystwa
Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych z dnia 13 paz-
dziernika 2020. Aneks nr 2 do rekomendacji z 31 marca 2020

7.  COVID-19 clusters and outbreaks in occupational settings in
the EU/EEA and the UK. ECDC, Stockholm 2020

8. European Commission. Directorate-General for Employment,
Social Affairs and Inclusion. Occupational health and safety



58

Omoéwienie zagadnien dotyczacych zaistnienia choroby zawodowej w przypadku zachorowan na COVID-19

10.

risks in the healthcare sector. Publications Office of the Euro-
pean Union, Luxembourg 2011

Nienhaus A. Hod R.: COVID-19 among HealthWorkers in
Germany and Malaysia. Int. ]. Environ. Res. Public Health
2020;17:4881

Sierpinski R., Pinkas J., Jankowski M. i wsp.: Occupational ri-
sks for SARS-CoV-2 infection: the Polish experience. Int. ]. Oc-
cup. Med. Environ. Health 2020;33(6):781-789, https://doi.
org/10.13075/ijomeh.1896.01663

11. Rynekzdrowia.pl [Internet]. MZ: zakazonych koronawirusem

w czasie epidemii m.in. 6,7 tys. lekarzy i ponad 500 diagnostéw.
Adres: https://www.rynekzdrowia.pl/uslugi-medyczne/mz-za-
kazonych-koronawirusem-w-czasie-epidemii-m-in-6-7-tys-
lekarzy-i-ponad-500-diagnostow,214641,8.html [dostep 14 lis-
topada 2020]



