Zatgcznik Nr 1

do zarzgdzenia Nr 69

Prezesa Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
z dnia 27 sierpnia 2020 r.

Zatgcznik Nr 1
do Polityki zarzadzania w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych
rehabilitacjg lecznicza w ramach prewencji rentowej

PROGRAMY REHABILITACJI LECZNICZE)

W SYSTEMIE STACJONARNYM

PROGRAM REHABILITACIJI LECZNICZE)

w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

1.1.

lokalizacja obiektu
rehabilitacyjnego

1.1.1.

dysponowanie terenami rekreacyjnymi w sgsiedztwie obiektu
rehabilitacyjnego, przy czym "obiektem rehabilitacyjnym" jest budynek,
w ktéorym  zakwaterowane s3 osoby skierowane przez Zakfad
Ubezpieczern Spotecznych (ZUS) do os$rodka rehabilitacyjnego na
rehabilitacje leczniczg, zwane dalej ,,o0sobami skierowanymi”

1.1.2.

zapewnienie mozliwosci dojazdu do obiektu rehabilitacyjnego
ogélnodostepnymi sSrodkami komunikacji. Odlegto$¢ od przystanku
do obiektu rehabilitacyjnego nie moze przekraczaé¢ 500 m. W przypadku,
kiedy odlegtosc¢ jest wieksza, w dniu przyjazdu i wyjazdu nalezy zapewnic
transport pomiedzy osrodkiem rehabilitacyjnym a przystankiem, do
ktérego mozna dojechaé ogdlnodostepnymi $rodkami komunikacji.
Zapewnienie transportu powinno uwzglednia¢ rozktad jazdy
obowigzujacy dla tego przystanku

1.2.

baza hotelowa

1.2.1.

zapewnienie osobom skierowanym zakwaterowania w wydzielonym
na potrzeby ZUS obiekcie rehabilitacyjnym lub jego czesci, od pierwszego
do ostatniego dnia pobytu, w pokojach wskazanych w zatgczniku do
umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie rehabilitacyjnym windg osobowg dojezdzajaca
z parteru do kazdej kondygnacji, na ktérej znajdujg sie pomieszczenia
przeznaczone do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia
hotelowe oraz stotéwka — nie dotyczy osrodkéw rehabilitacyjnych,
w ktérych umowa realizowana jest wytgcznie na parterze

1.2.3.

zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu, takze

poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich:

a) dostepu do obiektu rehabilitacyjnego i pomieszczen przeznaczonych
do prowadzenia rehabilitacji, gabinetéw, pomieszczeA hotelowych
oraz stotowki za pomoca platformy lub podjazdu spetniajgcego
normy budowlane, bez koniecznosci opuszczania obiektu
rehabilitacyjnego,

b) co najmniej 1 pokoju dostosowanego do ich potrzeb

1.2.4.

zapewnienie wtasciwych, wynikajgcych z odpowiednich przepiséw
warunkéw sanitarnych w  pomieszczeniach przeznaczonych do
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prowadzenia rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz
stotéwce

1.2.5.

zapewnienie:

a) wyposazenia kazdego pokoju w czajnik elektryczny,

b) 2 recznikdw, w tym jednego kapielowego o rozmiarze minimum
50x100 cm, oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,

c) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,

d) przescieradet do zabiegow fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie w udostepnionym obiekcie stotéwka

1.3.

standardy
wyzywienia

1.3.1.

zapewnienie catodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu
do ostatniego dnia pobytu, przy czym przez ,catodobowe wyzywienie”
nalezy rozumiec¢ co najmniej 3 positki, ktére muszg odpowiada¢ normom
Instytutu Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zakfad Higieny oraz uwzgledniaé diety zgodnie
ze wskazaniami medycznymi

1.4.

kadra lekarska,
pielegniarska
i specjalistyczna

1.4.1.

a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzacego leczenie
— nie dotyczy sobdt i dni ustawowo wolnych od pracy,

b) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej w kazdym
obiekcie, w ktérym zakwaterowane sg osoby skierowane

c) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki pielegniarskiej
w kazdym obiekcie, w ktérym zakwaterowane sg osoby skierowane

1.4.2.

zatrudnienie pielegniarek w liczbie gwarantujacej sprawowanie
catodobowej opieki nad osobami skierowanymi

1.5.

wymagania ogolne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

1.5.1

realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualnag
wiedzg medyczng

1.5.2.

rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji w drugim dniu pobytu
— nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy

1.5.3.

dokumentowanie  przebiegu rehabilitacji w  historii  choroby

z uwzglednieniem:

a) wstepnego badania lekarskiego oraz zleconego programu rehabilitacji
wykonanych w pierwszej dobie po przyjezdzie,

b) badania kontrolnego wykonanego co najmniej 2 razy w trakcie
pobytu,

¢) badania koncowego wykonanego nie wczesniej niz dwie doby przed
wyjazdem — nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy,

d) wstepnego i koicowego badania fizjoterapeutycznego

1.5.4.

dokumentowanie w karcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
zabiegach rehabilitacyjnych, oddziatywaniach psychologicznych i edukacji
zdrowotnej z uwzglednieniem daty i godziny

1.5.5.

zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbednym zakresie,
wynikajgcym ze wskazan medycznych

1.5.6.

zapewnienie mozliwosci wykonania w niezbednym zakresie wynikajgcym
ze wskazan medycznych badan  diagnostycznych i konsultacji
specjalistycznych

1.5.7.

zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem tematéw:

a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,

b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na
profil schorzenia,

c) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,




d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
i pracownika,
e) zasady prawidtowego zywienia

1.5.8.

realizowanie indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedgcej podstawg skierowania na
rehabilitacje i chordob wspdtistniejagcych przez 6 dni w tygodniu,
przy czym od poniedziatku do pigtku w dwdch cyklach zabiegowych
— przed potudniem i po potudniu, a w soboty w jednym cyklu
zabiegowym — przed potudniem, przy czym na cykl zabiegowy sktadajg
sie zabiegi kinezyterapii i fizykoterapii

1.5.9.

program rehabilitacji powinien rozpoczynac sie nie wczesniej niz o godz.
30
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1.5.10.

w przypadku zawarcia aneksu zwiekszajgcego liczbe oséb w turnusie
dopuszcza sie zmiany w zakresie wymagan dotyczacych bazy hotelowej,
kadry lekarskiej i specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety,
aparature lecznicza i diagnostyczng okreslonych w czesci 2 ,,Wymagania
szczegbdtowe dla Swiadczeniodawcow”

PROGRAM REHABILITACII LECZNICZE)

w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(50 os6b w turnusie)

Lp.

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1.

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym, co najmniej 4 tézka w pokojach jednoosobowych
zgodnie z zatgcznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
fazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp., a w przypadku skoséw,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosic¢
€O najmnie;j:

— 8 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— {d6zko albo t6zka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,

— stot,

— krzesta — jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia ruchowg pomiedzy
sprzetami, w ktdre pokdj jest wyposazony

2.2.

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora — lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej jednego lekarza asystenta ze specjalizacjg
w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii lub
neurologii lub reumatologii, lub bedgcego w trakcie jednej z powyzszych
specjalizacji lub lekarza z co najmniej 5-letnim stazem w prowadzeniu
rehabilitacji pacjentdw ze schorzeniami narzgdu ruchu




zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad

2.2.3. | rehabilitacjg leczniczg wszystkich pacjentow w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentéw
22.4 zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
"7 | niz 25 pacjentow
225 zatrudnienie co najmniej czterech fizjoterapeutdw, w tym co najmniej
7" | jednego magistra fizjoterapii
2.2.6. | zatrudnienie co najmniej jednego masazysty
zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniegj
5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
2.2.7. | indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdéw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
w grupach nie wiekszych niz 15 osdb, nie czesciej niz raz dziennie
2.2.8 | zatrudnienie dyplomowanego dietetyka

2.3.

wyposazenie

w gabinety,
aparature lecznicza
i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie

2.3.1. | gabinet lekarski
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzagsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa

Sala albo sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

dwa Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy

2.3.5. spetniajgce ich funkcje
2.3.6. | jedno stanowisko do ¢wiczen manualnych
2.3.7. | jedno stanowisko do ¢éwiczen oporowych konczyn gérnych
2.3.8. | jedno stanowisko do ¢éwiczen oporowych konczyn dolnych
2.3.9. | jeden stét do ¢wiczen indywidualnych
Sala do kinezyterapii grupowej:
wyposazona w pietnascie stanowisk do ¢wiczedn — 15 materacéw
2.3.10. | gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki rehabilitacyjne*

*drabinki rehabilitacyjne moga by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualnej

Stanowiska do zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
z obowigzujacymi przepisami:

2.3.11.

dwa stanowiska do miejscowych zabiegdw cieptoleczniczych

2.3.12.

jedno stanowisko wyposazone w urzadzenie do krioterapii miejscowej,
z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza

2.3.13.

jedno stanowisko do masazu leczniczego

2.3.14.

jedno stanowisko do zabiegébw polem magnetycznym wielkiej
czestotliwosci




2.3.15.

dwa stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym matej czestotliwosci

2.3.16.

trzy stanowiska do zabiegdw z zakresu elektroterapii

2.3.17.

jedno stanowisko do laseroterapii

2.3.18.

jedno stanowisko do zabiegdéw Swiattoleczniczych

2.3.19.

jedno stanowisko do zabiegdéw ultradzwiekami

2.3.20.

jedna wanna do masazu podwodnego wyposazona w koncowke
cisnieniowa

2.3.21.

jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gérnych

2.3.22.

jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23,

zapewnienie korzystania z basenu do ¢éwiczen, przy czym jesli jest
on zlokalizowany w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu
rehabilitacyjnego nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos¢
od obiektu rehabilitacyjnego do basenu do ¢wiczen nie moze przekraczaé
20 km

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej — kriosauna
lub kabina kriogeniczna, przy czym jesli ta baza zabiegowa zlokalizowana
jest w odlegtosci przekraczajacej 500 m od obiektu rehabilitacyjnego
nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegto$¢ od obiektu
rehabilitacyjnego do ww. bazy zabiegowej nie moze przekracza¢ 40 km

2.4. | wymagania ogélne realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
dotyczace zakresu leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:
i organizacji a) nie mniej niz 6 zabiegdw leczniczych dziennie w dni powszednie,
programu 24.1 w tym co najmniej 3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz
T jedna kinezyterapia grupowa, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegi,
w tym co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii,
b) kinezyterapii grupowej w grupach nie wiekszych niz
dziesiecioosobowe
PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(75 oséb w turnusie)
Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGOtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1. | baza hotelowa 2.1.1. | kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu
udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnhym weztem
2.1.2. | sanitarnym, przy czym, co najmniej 5 tézek w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zafacznikiem do umowy
a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
fazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp., a w przypadku skoséw,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosic¢
CO najmnie;j:
213, — 8 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,
b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:
— 1d6zko albo t6zka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,
— stot,




— krzesta —jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg; dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscig ruchowg pomiedzy
sprzetami, w ktére pokdj jest wyposazony

2.2.

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora — lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej dwéch lekarzy asystentdw, w tym co najmniej
jednego specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz jednego ze
specjalizacjag w zakresie rehabilitacji medycznej Iub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedacego w trakcie
jednej z powyzszych specjalizacji lub z co najmniej 5-letnim stazem
w prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad
rehabilitacjg leczniczg wszystkich pacjentéw w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentow

2.2.4.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz 25 pacjentow

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej szesciu fizjoterapeutow, w tym co najmniej
dwdch magistrow fizjoterapii

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej dwdéch masazystéw

2.2.7.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningéw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningéw prowadzonych
w grupach nie wiekszych niz 15 osdb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.8

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka

2.3.

wyposazenie

w gabinety,
aparature lecznicza
i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. | dwa gabinety lekarskie
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzasowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa

Sala albo sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

trzy Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy

2.3.5. spetniajace ich funkcje

2.3.6. | dwa stanowiska do ¢wiczert manualnych

2.3.7. | dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn gérnych
2.3.8. | dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn dolnych
2.3.9. | dwa stoty do ¢wiczen indywidualnych

Sala do kinezyterapii grupowej:




wyposazona w pietnascie stanowisk do ¢wiczen — 15 materacow
2.3.10. | gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki rehabilitacyjne*

*drabinki rehabilitacyjne moga by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualnej

Stanowiska do zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami:

2.3.11. | trzy stanowiska do miejscowych zabiegdw cieptoleczniczych

jedno stanowisko wyposazone w urzadzenie do miejscowej krioterapii,
2.3.12. | z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla Ilub zimnego
powietrza

2.3.13. | dwa stanowiska do masazu leczniczego

jedno stanowisko do zabiegébw polem magnetycznym wielkiej

2.3.14. .
czestotliwosci

2.3.15. | dwa stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym matej czestotliwosci

2.3.16. | pie¢ stanowisk do zabiegdéw z zakresu elektroterapii

2.3.17. | dwa stanowiska do laseroterapii

2.3.18. | dwa stanowiska do zabiegdéw $wiattoleczniczych

2.3.19. | dwa stanowiska do zabiegéw ultradzwiekami

jedna wanna do masazu podwodnego wyposazona w koncodwke

23.20.| ., . .
cisnieniowa

2.3.21. | dwa urzadzenia do masazu wirowego konczyn goérnych

2.3.22. | dwa urzadzenia do masazu wirowego konczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

zapewnienie korzystania z basenu do ¢éwiczen, przy czym jesli jest
on zlokalizowany w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu
2.3.23. | rehabilitacyjnego, nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos$¢
od obiektu rehabilitacyjnego do basenu do ¢éwiczen nie moze przekraczac
20 km

zapewnienie korzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej — kriosauna
lub kabina kriogeniczna, przy czym jesli ta baza zabiegowa zlokalizowana
2.3.24. | jest w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu rehabilitacyjnego
nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos¢ od obiektu
rehabilitacyjnego do ww. bazy zabiegowej nie moze przekraczaé 40 km

2.4. | wymagania ogdlne realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
dotyczace zakresu leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:
i organizacji a) nie mniej niz 6 zabiegdw leczniczych dziennie w dni powszednie,
programu 2.4.1. w tym, co najmniej 3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz
jedna kinezyterapia grupowa, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegi,
w tym, co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii,
b) kinezyterapii grupowej w grupach nie wiekszych niz
dziesiecioosobowe
PROGRAM REHABILITACIJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(100 osdb w turnusie)
Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGOtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1. | baza hotelowa 2.1.1. | kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu, przy
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czym mozliwe jest zakwaterowanie w dwodch obiektach po 50 osoéb
— w tym przypadku obowigzuja wymagania dotyczace kadry, bazy
hotelowej oraz wyposazenia w gabinety, aparature leczniczg
i diagnostyczng w kazdym udostepnionym obiekcie na 50 o0sdb
w turnusie

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym, co najmniej 6 16zek w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zatacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
fazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp., a w przypadku skosow,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosic¢
€O hajmnie;j:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien byé wyposazony w:

— 16zko albo t6zka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,

— stot,

— krzesta — jedno na osobe,

¢) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowa, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia ruchowa pomiedzy
sprzetami, w ktdre pokdj jest wyposazony

2.2.

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora — lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii.

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej trzech lekarzy asystentow, w tym co najmniej
jednego specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz dwéch ze
specjalizacjg w zakresie rehabilitacji medycznej Iub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedacych w trakcie
jednej z powyziszych specjalizacji lub z co najmniej 5-letnim stazem
w prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad
rehabilitacjg leczniczg wszystkich pacjentéw w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentéw

2.2.4.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz 25 pacjentéw

2.2.5.

zatrudniony lekarz asystent moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje nie
wiecej niz 50 pacjentéw. Wéwczas tgczna liczba lekarzy asystentéw moze
wynies¢ dwa — jeden specjalista w zakresie rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz jeden
ze specjalizacjg w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedgcych w trakcie
jednej z powyzszych specjalizacji lub lekarz z co najmniej 5-letnim stazem
w prowadzeniu rehabilitacji narzgdu ruchu, z zastrzezeniem, ze w takim
przypadku turnus rozpoczyna sie w dwdch turach po 50 pacjentéw
kazda, przy czym tury rozpoczynajg sie w rdznych terminach a kazda tura
powinna trwac 24 dni

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej o$miu fizjoterapeutéw, w tym co najmniej
dwdéch magistréw fizjoterapii




2.2.7. | zatrudnienie co najmniej dwéch masazystow
zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie

2.2.8. | indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
w grupach nie wiekszych niz 15 osdb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.9. | zatrudnienie dyplomowanego dietetyka

2.3.

wyposazenie

w gabinety,
aparature leczniczg
i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. | dwa gabinety lekarskie
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzagsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa

Sala albo sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

cztery Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy

2.3.5. spetniajgce ich funkcje
2.3.6. | dwa stanowiska do ¢wiczen manualnych
2.3.7. | dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych korczyn gérnych
2.3.8. | dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn dolnych
2.3.9. | dwa stoty do éwiczen indywidualnych
Sala do kinezyterapii grupowej:
wyposazona w pietnascie stanowisk do ¢wiczen — 15 materacow
2.3.10. | gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki rehabilitacyjnex

*drabinki rehabilitacyjne moga by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualnej

Stanowiska do zabiegdw fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
z obowigzujacymi przepisami:

2.3.11.

cztery stanowiska do miejscowych zabiegéw cieptoleczniczych

2.3.12.

dwa stanowiska wyposazone w urzadzenia do miejscowej krioterapii,
z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza

2.3.13.

dwa stanowiska do masazu leczniczego

2.3.14.

jedno stanowisko do zabiegébw polem magnetycznym wielkiej
czestotliwosci

2.3.15.

trzy stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym matej czestotliwosci

2.3.16.

szes¢ stanowisk do zabiegéw z zakresu elektroterapii

2.3.17.

dwa stanowiska do laseroterapii

2.3.18.

dwa stanowiska do zabiegéw swiattoleczniczych

2.3.19.

dwa stanowiska do zabiegéw ultradZzwiekami




2.3.20.

jedna wanna do masazu podwodnego wyposazona w koncéwke
ciSnieniowg

2.3.21.

dwa urzadzenia do masazu wirowego konczyn gérnych

2.3.22.

dwa urzadzenia do masazu wirowego konczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23.

zapewnienie korzystania z basenu do ¢éwiczen, przy czym jesli jest
on zlokalizowany w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu
rehabilitacyjnego nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos¢
od obiektu rehabilitacyjnego do basenu do ¢wiczen nie moze przekraczac
20 km

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej — kriosauna
lub kabina kriogeniczna, przy czym jesli ta baza zabiegowa zlokalizowana
jest w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu rehabilitacyjnego
nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos¢ od obiektu
rehabilitacyjnego do ww. bazy zabiegowej nie moze przekraczaé 40 km

2.4.

wymagania ogolne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

2.4.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji

leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:

a) nie mniej niz 6 zabiegdw leczniczych dziennie w dni powszednie,
w tym co najmniej 3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz
jedna kinezyterapia grupowa, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegi,
w tym, co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii,

b) kinezyterapii grupowej w grupach nie wiekszych niz
dziesiecioosobowe
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)

w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(150 os6b w turnusie)

Lp.

2. WYMAGANIA SZCZEGOLtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1.

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu przy
czym mozliwe jest zakwaterowanie w dwdch obiektach — w jednym 100
0s6b i w jednym 50 oséb lub w dwdch obiektach po 75 oséb — w tym
przypadku obowigzujg wymagania dotyczgce kadry, bazy hotelowej oraz
wyposazenia w gabinety, aparature leczniczg i diagnostyczng w kazdym
udostepnionym obiekcie na 100, 75 i 50 oséb w turnusie

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym, co najmniej 8 t6zek w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zatacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi — z wytgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, anekséw, tarasow itp., a w przypadku skosow,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosi¢ co
najmnie;j:

— 8 metréow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— tdézko albo tézka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,

— stot,

— krzesta jedno na osobe,

¢) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowa, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscig ruchowa pomiedzy
sprzetami, w ktdre pokdj jest wyposazony

2.2.

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora — lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii.

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej pieciu lekarzy asystentéw, w tym co najmniej
trzech specjalistéw w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz dwdch ze
specjalizacjg w zakresie rehabilitacji medycznej Ilub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedacych w trakcie
jednej z powyiszych specjalizacji lub z co najmniej 5-letnim stazem
w prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad
rehabilitacjg leczniczg wszystkich pacjentéw w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentéw

2.2.4.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz 25 pacjentéw

2.2.5.

zatrudniony lekarz asystent moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje nie
wiecej niz 50 pacjentéw. Wdowczas taczna liczba lekarzy asystentéw moze
wynies¢ trzy — dwdch specjalistow w zakresie rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz jeden
ze specjalizacjg w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedacy w trakcie
jednej z powyiszych specjalizacji lub z co najmniej 5-letnim stazem
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w prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu, z zastrzezeniem, ze w takim
przypadku turnus rozpoczyna sie w dwdch turach po 75 pacjentow
kazda, przy czym tury rozpoczynajg sie w réznych terminach a kazda tura
powinna trwac 24 dni

zatrudnienie co najmniej dwunastu fizjoterapeutéw, w tym co najmnie;j

2.2.6. s ,
6 trzech magistrow fizjoterapii

2.2.7. | zatrudnienie co najmniej trzech masazystéw
zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie

2.2.8. | indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdéw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
w grupach nie wiekszych niz 15 osdb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.9. | zatrudnienie dyplomowanego dietetyka

2.3.

wyposazenie

w gabinety,
aparature leczniczg
i diagnostyczng

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. | trzy gabinety lekarskie
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzagsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa

Sala albo sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

sze$¢ Uniwersalnych Gabinetéw Usprawniania Leczniczego lub inne

2.3.5. systemy spetniajace ich funkcje
2.3.6. | trzy stanowiska do ¢wiczen manualnych
2.3.7. | trzy stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn gérnych
2.3.8. | trzy stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn dolnych
2.3.9. | trzy stoty do éwiczen indywidualnych
Sale do kinezyterapii grupowej:
dwie sale wyposazone w pietnascie stanowisk do ¢wiczen
23.10. | ~ 15 materacdw gimnastycznych kazda oraz co najmniej 2 drabinki

rehabilitacyjne*

*drabinki rehabilitacyjne mogg by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualnej

Stanowiska do zabiegéw fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie
z obowigzujacymi przepisami:

2.3.11.

szes¢ stanowisk do miejscowych zabiegdw cieptoleczniczych

2.3.12.

trzy stanowiska wyposazone w urzgdzenia do miejscowe] krioterapii,
z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza

2.3.13.

trzy stanowiska do masazu leczniczego

2.3.14.

dwa stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym wielkiej
czestotliwosci
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2.3.15.

cztery stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym matej
czestotliwosci

2.3.16.

dziewie¢ stanowisk do zabiegdw z zakresu elektroterapii

2.3.17.

trzy stanowiska do laseroterapii

2.3.18.

trzy stanowiska do zabiegdw $wiattoleczniczych

2.3.19.

trzy stanowiska do zabiegéw ultradzwiekami

2.3.20.

dwie wanny do masazu podwodnego wyposazone w koncéwke
cisnieniowa

2.3.21.

trzy urzadzenia do masazu wirowego konczyn gérnych

2.3.22.

trzy urzadzenia do masazu wirowego korczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23,

zapewnienie korzystania z basenu do ¢éwiczen, przy czym jesli jest
on zlokalizowany w odlegtosci przekraczajgcej 500 m od obiektu
rehabilitacyjnego nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos¢
od obiektu rehabilitacyjnego do basenu do ¢éwiczen nie moze przekraczac
20 km

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej — kriosauna
lub kabina kriogeniczna, przy czym jesli ta baza zabiegowa zlokalizowana
jest w odlegtosci przekraczajacej 500 m od obiektu rehabilitacyjnego
nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos¢ od obiektu
rehabilitacyjnego do ww. bazy zabiegowej nie moze przekracza¢ 40 km

2.4.

wymagania ogolne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

2.4.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji

leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:

a) nie mniej niz 6 zabiegéw leczniczych dziennie w dni powszednie,
w tym, co najmniej 3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz
jedna kinezyterapia grupowa, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegi,
w tym, co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii,

b) kinezyterapii grupowej w grupach nie wiekszych niz
dziesiecioosobowe
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)

w schorzeniach NARZADU RUCHU
w systemie stacjonarnym
(200 os6b w turnusie)

Lp.

2. WYMAGANIA SZCZEGOLtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1.

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu, przy
czym mozliwe jest zakwaterowanie w dwdch obiektach po 100 osdb,
wtym przypadku obowigzujg wymagania dotyczace kadry, bazy
hotelowej oraz wyposazenia w gabinety, aparature lecznicza
i diagnostyczng w kazdym udostepnionym obiekcie na 100 o0sob
w turnusie

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym, co najmniej 12 tdézek w pokojach
jednoosobowych, zgodnie z zatgcznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, anekséw, tarasow itp., a w przypadku skosow,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosi¢
€O najmnie;j:

— 8 metréow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— tdézko albo tézka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,

— stot,

— krzesta —jedno na osobe,

¢) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowa, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscig ruchowa pomiedzy
sprzetami, w ktdre pokdj jest wyposazony

2.2.

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie ordynatora — lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej lub
ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii

2.2.2.

zatrudnienie co najmniej siedmiu lekarzy asystentéw, w tym co najmniej
czterech specjalistéw w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz trzech ze
specjalizacjag w zakresie rehabilitacji medycznej Iub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedgcych w trakcie
jednej z powyiszych specjalizacji lub z co najmniej 5-letnim stazem
prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu

2.2.3.

zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad
rehabilitacjg leczniczg wszystkich pacjentéw w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentéw

2.2.4.

zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz 25 pacjentéw

2.2.5.

zatrudniony lekarz asystent moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje nie
wiecej niz 50 pacjentéw. Wdwczas tgczna liczba lekarzy asystentéw moze
wynies$¢ cztery — dwdch specjalistdéw w zakresie rehabilitacji medycznej
lub ortopedii i traumatologii lub neurologii lub reumatologii oraz dwdch
ze specjalizacjg w zakresie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii lub neurologii lub reumatologii lub bedgcych w trakcie
jednej z powyiszych specjalizacji lub z co najmniej 5-letnim stazem
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w prowadzeniu rehabilitacji narzadu ruchu, z zastrzezeniem, ze w takim
przypadku turnus rozpoczyna sie w dwdch turach po 100 pacjentéw
kazda, przy czym tury rozpoczynajg sie w réznych terminach, a kazda tura
powinna trwac 24 dni

2.2.6.

zatrudnienie co najmniej szesnastu fizjoterapeutow, w tym co najmnie;j
czterech magistréw fizjoterapii

2.2.7.

zatrudnienie co najmniej czterech masazystow

2.2.8.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie
indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych
w grupach nie wiekszych niz 15 osdb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.9.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka

2.3.

wyposazenie

w gabinety,
aparature lecznicza
i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. | cztery gabinety lekarskie
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzagsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa
Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:
23.5 osiem Uniwersalnych Gabinetéw Usprawniania Leczniczego lub inne
70 | systemy spetniajace ich funkcje
2.3.6. | cztery stanowiska do éwiczenn manualnych
2.3.7. | cztery stanowiska do éwiczen oporowych koniczyn gérnych
2.3.8. | cztery stanowiska do éwiczen oporowych konczyn dolnych
2.3.9. | cztery stoty do ¢wiczen indywidualnych
Sala do kinezyterapii grupowej:
dwie sale wyposazone w pietnascie stanowisk do ¢wiczen
23.10. |~ 15 materacéw gimnastycznych kazda oraz co najmniej 2 drabinki
77| rehabilitacyjner
*drabinki rehabilitacyjne moga by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualnej

Stanowiska do zabiegow fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie

z obowi

3zujacymi przepisami:

2.3.11.

osiem stanowisk do miejscowych zabiegdw cieptoleczniczych

2.3.12.

cztery stanowiska wyposazone w urzgdzenia do miejscowej krioterapii,
z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza

2.3.13.

cztery stanowiska do masazu leczniczego

2.3.14.

dwa stanowiska do zabiegdw polem magnetycznym wielkiej
czestotliwosci
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2.3.15.

sze$¢ stanowisk do zabiegéw polem magnetycznym matej czestotliwosci

2.3.16.

dwanascie stanowisk do zabiegdw z zakresu elektroterapii

2.3.17.

cztery stanowiska do laseroterapii

2.3.18.

cztery stanowiska do zabiegdw swiattoleczniczych

2.3.19.

cztery stanowiska do zabiegdw ultradzwiekami

2.3.20.

dwie wanny do masazu podwodnego wyposazone w koncéwke
cisnieniowa

2.3.21.

cztery urzadzenia do masazu wirowego konczyn gérnych

2.3.22,

cztery urzadzenia do masazu wirowego kornczyn dolnych

w udostepnionym obiekcie lub poza nim:

2.3.23.

zapewnienie korzystania z basenu do ¢éwiczen, przy czym jesli jest
on zlokalizowany w odlegtosci przekraczajagcej 500 m od obiektu
rehabilitacyjnego nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos¢
od obiektu rehabilitacyjnego do basenu do ¢wiczen nie moze przekraczac
20 km

2.3.24.

zapewnienie korzystania z krioterapii ogdlnoustrojowej — kriosauna
lub kabina kriogeniczna, przy czym jesli ta baza zabiegowa zlokalizowana
jest w odlegtosci przekraczajacej 500 m od obiektu rehabilitacyjnego
nalezy zapewni¢ transport na tym odcinku. Odlegtos¢ od obiektu
rehabilitacyjnego do ww. bazy zabiegowe] nie moze przekracza¢ 40 km

2.4.

wymagania ogolne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

2.4.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji

leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:

a) nie mniej niz 6 zabiegédw leczniczych dziennie w dni powszednie,
w tym co najmniej 3 zabiegi kinezyterapii, przy czym nie wiecej niz
jedna kinezyterapia grupowa, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegi,
w tym, co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii,

b) kinezyterapii grupowej w grupach nie wiekszych niz
dziesiecioosobowe
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
w schorzeniach UKEADU KRAZENIA
w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

1.1.

lokalizacja obiektu
rehabilitacyjnego

1.1.1.

dysponowanie terenami rekreacyjnymi w sgsiedztwie obiektu
rehabilitacyjnego, przy czym "obiektem rehabilitacyjnym" jest budynek,
w ktérym zakwaterowane sg osoby skierowane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) do osrodka rehabilitacyjnego na rehabilitacje lecznicza,
zwane dalej ,,osobami skierowanymi”

1.1.2.

zapewnienie mozliwosci dojazdu do obiektu rehabilitacyjnego
ogdélnodostepnymi $Srodkami komunikacji. Odlegto$¢ od przystanku
do obiektu rehabilitacyjnego nie moze przekracza¢ 500 m. W przypadku,
kiedy odlegtosé jest wieksza, w dniu przyjazdu i wyjazdu nalezy zapewnic
transport pomiedzy obiektem rehabilitacyjnym a przystankiem, do
ktéorego mozna dojecha¢ ogdélnodostepnymi srodkami komunikacji.
Zapewnienie  transportu powinno uwzglednia¢ rozktad jazdy
obowigzujacy dla tego przystanku

1.2.

baza hotelowa

1.2.1.

zapewnienie osobom skierowanym zakwaterowania w wydzielonym
na potrzeby ZUS obiekcie rehabilitacyjnym lub jego czesci, od pierwszego
do ostatniego dnia pobytu, w pokojach wskazanych w zatgczniku do
umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie rehabilitacyjnym windg osobowg dojezdzajaca
z parteru do kazdej kondygnacji, na ktérej znajdujg sie pomieszczenia
przeznaczone do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia
hotelowe oraz stotdwka — nie dotyczy obiektéow rehabilitacyjnych,
w ktérych umowa realizowana jest wytgcznie na parterze

1.2.3.

zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu, takze

poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich:

a) dostepu do obiektu rehabilitacyjnego i pomieszczen przeznaczonych
do prowadzenia rehabilitacji, gabinetéw, pomieszczen hotelowych
oraz stotdwki za pomoca platformy lub podjazdu spetniajgcego
normy budowlane, bez koniecznosci opuszczania obiektu
rehabilitacyjnego,

b) conajmniej 1 pokoju dostosowanego do ich potrzeb

1.2.4.

zapewnienie wtasciwych, wynikajgcych z odpowiednich przepiséw
warunkéw sanitarnych w  pomieszczeniach przeznaczonych do
prowadzenia rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz
stotéwce

1.2.5.

zapewnienie:

a) wyposazenia kazdego pokoju w czajnik elektryczny,

b) 2 recznikdw, w tym jednego kapielowego o rozmiarze minimum
50x100 cm, oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,

c) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,

d) przescieradet do zabiegdéw fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie w udostepnionym obiekcie rehabilitacyjnym stotéwka

1.3.

standardy

1.3.1.

zapewnienie catodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu
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wyzywienia

do ostatniego dnia pobytu, przy czym przez ,catodobowe wyzywienie”
nalezy rozumiec¢ co najmniej 3 positki, ktére muszg odpowiada¢ normom
Instytutu Zywnoéci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, dla oséb ze schorzeniami
kardiologicznymi oraz uwzglednia¢ wymogi diety zgodnie ze wskazaniami
medycznymi

1.4. | kadra lekarska, a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzacego
pielegniarska leczenie — nie dotyczy sobdt i dni ustawowo wolnych od pracy,
i specjalistyczna 1.4.1 b) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej w obiekcie
i rehabilitacyjnym, w ktérym zakwaterowane sg osoby skierowane
c) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki pielegniarskiej w
obiekcie, w ktérym zakwaterowane sg osoby skierowane
zatrudnienie pielegniarek w liczbie gwarantujgcej sprawowanie
1.4.2. L o .
catodobowej opieki nad osobami skierowanymi
1.5. | wymagania ogolne 1.5.1 realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualng
dotyczace zakresu " | wiedzg medyczna
I organizacji rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji w drugim dniu pobytu —
programu 1.5.2. . )
nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy
dokumentowanie  przebiegu rehabilitacji w historii  choroby
z uwzglednieniem:
a) wstepnego badania lekarskiego oraz zleconego programu rehabilitacji
wykonanych w pierwszej dobie po przyjezdzie,
1.5.3. . L .
b) badania kontrolnego wykonanego co najmniej 2 razy w trakcie
pobytu,
¢) badania koicowego z wykonanego nie wczesniej niz dwie doby przed
wyjazdem — nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy
dokumentowanie w karcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
1.5.4. | zabiegach rehabilitacyjnych, oddziatywaniach psychologicznych i edukacji
zdrowotnej z uwzglednieniem daty i godziny
1.5.5 zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbednym zakresie,
" | wynikajgcym ze wskazan medycznych
zapewnienie mozliwos$ci wykonania w niezbednym zakresie wynikajgcym
1.5.6. | ze wskazan medycznych badan  diagnostycznych i  konsultacji
specjalistycznych
zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem tematow:
a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,
b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na
1.5.7. profil schorzenia,
c) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,
d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
i pracownika,
e) zasady prawidtowego zywienia
realizowanie  indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedacej podstawg skierowania
1.5.8. | na rehabilitacje i choréb wspdtistniejgcych przez 6 dni w tygodniu, przy
czym od poniedziatku do pigtku — przed potudniem i po potudniu,
a w soboty — przed potudniem
1.5.9. program rehabilitacji powinien rozpoczynac sie nie wczesniej niz o godz.

830
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1.5.10.

w przypadku zawarcia aneksu zwiekszajgcego liczbe osdb w turnusie
dopuszcza sie zmiany w zakresie wymagan dotyczgcych bazy hotelowe;j,
kadry lekarskiej i specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety,
aparature leczniczg i diagnostyczng okreslonych w czesci 2 ,Wymagania
szczegbtowe dla Swiadczeniodawcow”
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PROGRAM REHABILITACIJI LECZNICZE)J
w schorzeniach UKLADU KRAZENIA
w systemie stacjonarnym
(50 os6b w turnusie)

Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1. | baza hotelowa 21.1 kwaterowanie w jednym obiekcie rehabilitacyjnym lub wydzielone] czesci
""" | obiektu rehabilitacyjnego
udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
2.1.2. | sanitarnym, przy czym, co najmniej 4 tézka w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zafacznikiem do umowy

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, anekséw, tarasow itp., a w przypadku skosdw,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosié
€O najmnie;j:

— 8 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metrow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,
b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:
2.1.3. — tdézko albo tézka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,
— stot,
— krzesta —jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnos$cig ruchowa pomiedzy
sprzetami, w ktdre pokdj jest wyposazony

2.2. | kadra lekarska zatrudnienie ordynatora — lekarza specjalisty kardiologa lub chordb
i specjalistyczna 2.2.1. | wewnetrznych z przynajmniej 2-letnim stazem w oddziale kardiologii lub
rehabilitacji kardiologicznej

zatrudnienie co najmniej jednego lekarza asystenta ze specjalizacjg

2.2.2. | wzakresie kardiologii lub choréb wewnetrznych lub rehabilitacji
medycznej

zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad

2.2.3. | rehabilitacjg leczniczg wszystkich pacjentdw w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentéw

224 zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej

"7 | niz 25 pacjentow

2.2.5. | zatrudnienie co najmniej czterech magistrow fizjoterapii

2.2.6. | zatrudnienie co najmniej jednego masazysty
zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie

2.2.7. | indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdéw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych

w grupach nie wiekszych niz 15 oséb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.8 | zatrudnienie dyplomowanego dietetyka
2.3. | wyposazenie

w gabinety,
aparature lecznicza

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. | gabinet lekarski
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i diagnostyczna 2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzagsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. | gabinet psychologa
23.5 sala intensywnej opieki kardiologicznej ze stanowiskiem wyposazonym
" | w kardiomonitor
gabinet/gabinety diagnostyki uktadu krgzenia wyposazona w:
a) jeden aparat EKG,
b) zestaw wraz z oprogramowaniem do prob wysitkowych z bieznig
i cykloergometrem,
2.3.6. | ¢) aparat do echokardiografii umozliwiajgcy badanie dopplerowskie,
d) dwa rejestratory do 24-godzinnej rejestracji EKG metodg Holtera
z oprogramowaniem do analizy wynikdéw,
e) dwa rejestratory do automatycznego catodobowego pomiaru
cisnienia tetniczego wraz z oprogramowaniem do analizy wynikéw
23.7 sala treningdw z 5 cykloergometrami rowerowymi z mozliwoscig
" | monitorowania zapisu EKG
sala ¢wiczen grupowych wyposazona w dziesieé stanowisk do ¢wiczen —
2.3.8. | 10 materacéw gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki
rehabilitacyjne
sala albo sale wyposazone w:
a) wieloczynnosciowe urzadzenie do éwiczen typu "Atlas",
b) bieznie rehabilitacyjng,
2.3.9. ., X
c) przyrzad wioslarski,
d) cykloergometr,
e) stoét rehabilitacyjny do ¢wiczen indywidualnych
2.3.10. | jedno stanowisko do masazu leczniczego
2.3.11. | wozek do transportu pacjenta w pozycji lezacej i siedzgcej
2.3.12 co najmniej 3 rézne stanowiska do zabiegdéw fizykoterapeutycznych
""" 1 urzadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
2.4. | wymagania ogdlne udokumentowanie badan diagnostycznych niezbednych do ustalenia
dotyczace zakresu 241 indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej, w szczegélnosci:
i organizacji Tl a) proby wysitkowej,
programu b) badania echokardiograficznego
udokumentowanie intensywnosci wysitku, w szczegdlnosci:
2.4.2. | a) tetnatreningowego,
b) wielkosci obcigzen treningowych
243 realizowanie  ustalonego indywidualnie programu rehabilitacji
"7 | kardiologicznej zgodnie z obowigzujgcymi standardami PTK
244 dokumentowanie przebiegu wszystkich ¢wiczen i treningdw zgodnie

z zasadami obowigzujgcymi w rehabilitacji kardiologicznej
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
w schorzeniach UKLADU ODDECHOWEGO
w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

1.1.

lokalizacja obiektu
rehabilitacyjnego

1.1.1.

usytuowanie obiektu w miejscowosci uzdrowiskowej, dysponowanie
terenami rekreacyjnymi w sgsiedztwie obiektu rehabilitacyjnego, przy
czym "obiektem rehabilitacyjnym" jest budynek, w ktérym
zakwaterowane s3 osoby skierowane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) do osrodka rehabilitacyjnego na rehabilitacje
leczniczg, zwane dalej ,,osobami skierowanymi”

1.1.2.

zapewnienie mozliwosci dojazdu do obiektu ogélnodostepnymi sSrodkami
komunikacji. Odlegtos¢ od przystanku do obiektu nie moze przekraczac
500 m. W przypadku, kiedy odlegtos¢ jest wieksza, w dniu przyjazdu
i wyjazdu  nalezy  zapewni¢ transport pomiedzy  osrodkiem
a przystankiem, do ktérego mozna dojechaé ogdlnodostepnymi Srodkami
komunikacji. Zapewnienie transportu powinno uwzgledniaé rozktad jazdy
obowigzujacy dla tego przystanku

1.2.

baza hotelowa

1.2.1.

zapewnienie osobom skierowanym zakwaterowania w wydzielonym
na potrzeby ZUS obiekcie rehabilitacyjnym lub jego czesci, od pierwszego
do ostatniego dnia pobytu, w pokojach wskazanych w zatgczniku do
umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie rehabilitacyjnym windg osobowg dojezdzajaca
z parteru do kazdej kondygnacji, na ktdérej znajdujg sie pomieszczenia
przeznaczone do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia
hotelowe oraz stotéwka — nie dotyczy osrodkéw rehabilitacyjnych,
w ktdrych umowa realizowana jest wyfgcznie na parterze

1.2.3.

zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu, takze

poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich:

a) dostepu za pomocy platformy lub podjazdu spetniajgcego normy
budowlane do obiektu i pomieszczen przeznaczonych do
prowadzenia rehabilitacji, gabinetédw, pomieszczen hotelowych oraz
stotowki bez konieczno$ci opuszczania obiektu,

b) co najmniej 1 pokoju dostosowanego do ich potrzeb

1.2.4.

zapewnienie wiasciwych, wynikajagcych z odpowiednich przepisow
warunkéw sanitarnych w pomieszczeniach przeznaczonych do
prowadzenia rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz
stotéwce

1.2.5.

zapewnienie:

a) wyposazenia kazdego pokoju w czajnik elektryczny,

b) 2 recznikdw, w tym jednego kapielowego o rozmiarze minimum
50x100 cm, oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,

c) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,

d) przescieradet do zabiegéw fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie w udostepnionym obiekcie stotéwka

1.3.

standardy
wyzywienia

1.3.1.

zapewnienie catodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu
do ostatniego dnia pobytu, przy czym przez ,catodobowe wyzywienie”
nalezy rozumie¢ co najmniej 3 positki, ktére muszg odpowiada¢ normom
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Instytutu Zywnoéci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zakfad Higieny oraz uwzgledniaé diety zgodnie
ze wskazaniami medycznymi

1.4.

kadra lekarska,
pielegniarska
i specjalistyczna

1.4.1.

a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzacego
leczenie — nie dotyczy sobdt i dni ustawowo wolnych od pracy,

b) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej w obiekcie,
w ktérym zakwaterowane sg osoby skierowane

c) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki pielegniarskiej
w obiekcie, w ktérym zakwaterowane sg osoby skierowane

1.4.2.

zatrudnienie pielegniarek w liczbie gwarantujgcej sprawowanie
catodobowej opieki nad osobami skierowanymi

1.5.

wymagania ogolne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

15.1

realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng

1.5.2.

rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji w drugim dniu pobytu
— nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy

1.5.3.

dokumentowanie  przebiegu rehabilitacji w  historii  choroby

z uwzglednieniem:

a) wstepnego badania lekarskiego oraz zleconego programu rehabilitacji
wykonanych w pierwszej dobie po przyjezdzie, wyniku badania
spirometrycznego, testu marszowego i pulsoksymetrii,

b) badania kontrolnego wykonanego co najmniej 2 razy w trakcie
pobytu,

¢) badania koricowego wykonanego nie wczesniej niz dwie doby przed
wyjazdem — nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy

1.5.4.

dokumentowanie w karcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
zabiegach rehabilitacyjnych, odziatywaniach psychologicznych i edukacji
zdrowotnej z uwzglednieniem daty i godziny

1.5.5.

zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbednym zakresie,
wynikajgcym ze wskazan medycznych

1.5.6.

zapewnienie mozliwos$ci wykonania w niezbednym zakresie wynikajgcym
ze wskazan medycznych  badan  diagnostycznych i konsultacji
specjalistycznych

1.5.7.

zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem tematéw:

a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,

b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na
profil schorzenia,

¢) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,

d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
i pracownika,

e) zasady prawidtowego zywienia

1.5.8.

realizowanie  indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedacej podstawg skierowania
na rehabilitacje i choréb wspdtistniejgcych przez 6 dni w tygodniu, przy
czym w dni powszednie w dwoéch cyklach zabiegowych - przed
potudniem i po potudniu, a w soboty w jednym cyklu zabiegowym -
przed potudniem

1.5.9.

program rehabilitacji powinien rozpoczynac sie nie wczesniej niz o godz.
30
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1.5.10.

w przypadku zawarcia aneksu zwiekszajgcego liczbe osdb w turnusie
dopuszcza sie zmiany w zakresie wymagan dotyczgcych bazy hotelowej,
kadry lekarskiej i specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety,
aparature leczniczg i diagnostyczng okreslonych w czesci 2 ,Wymagania
szczegbtowe dla Swiadczeniodawcow”
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)

w schorzeniach UKLADU ODDECHOWEGO

w systemie stacjonarnym
(50 os6b w turnusie)

Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGOtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1. | baza hotelowa 2.1.1. | kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu
udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
2.1.2. | sanitarnym, przy czym, co najmniej 6 t6zek w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zatacznikiem do umowy

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
fazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp., a w przypadku skosdw,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosic¢
€O hajmnie;j:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,
b) pokdj powinien byé wyposazony w:
1.3, — t6zko albo t6zka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,
— stot,
— krzesta —jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia ruchowa pomiedzy
sprzetami, w ktére pokdj jest wyposazony,

d) mozliwo$é udostepnienia poscieli antyalergicznej

2.2. | kadra lekarska 221, zatrudnienie ordynatora — lekarza specjalisty pulmonologa lub chordb
i specjalistyczna wewnetrznych

zatrudnienie co najmniej jednego lekarza asystenta, ze specjalizacjg

2.2.2. | w zakresie pulmonologii lub choréb wewnetrznych lub rehabilitacji
medycznej albo bedacego w trakcie jednej z powyzszych specjalizacji
zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad

2.2.3. | rehabilitacjg leczniczg wszystkich pacjentdow w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 25 pacjentow

2.4, zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz 25 pacjentéw

225, zatrudnienie co najmniej czterech fizjoterapeutéw, w tym co najmniej
jednego magistra fizjoterapii

2.2.6. | zatrudnienie co najmniej jednego masazysty
zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5-letnim stazem klinicznym, realizujgcego w szczegdlnosci terapie

2.2.7. | indywidualng, psychoedukacje oraz serie terapeutyczng treningdw
relaksacyjnych, tj. nie mniej niz osiem treningdw prowadzonych

w grupach nie wiekszych niz 15 oséb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.8 | zatrudnienie dyplomowanego dietetyka
2.3. | wyposazenie Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:
w gabinety, . 2.3.1. | gabinet lekarski
aparature lecznicza
i diagnostycznq 2.3.2. dyiurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
2.3.3. .
a) jeden aparat EKG,
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b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,

c) defibrylator,

d) dwa nebulizatory,

e) jeden pulsoksymetr

2.3.4. | gabinet psychologa
3.5 sala intensywnego nadzoru ze stanowiskiem  wyposazonym
" | w kardiomonitor
2.3.6. | Gabinet badan czynnosciowych ptuc z aparatem do spirometrii
2.3.7. | woézek do transportu pacjenta w pozycji lezacej i siedzacej
sala ¢wiczen grupowych wyposazona w z dziesie¢ stanowisk do ¢wiczen
238 |~ 10 materacow gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki
" | rehabilitacyjne*
*drabinki rehabilitacyjne moga by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualnej
sala ¢wiczen indywidualnych z 5 stanowiskami do éwiczen:
a) 1 stét rehabilitacyjny do ¢wiczen indywidualnych,
23.9 b) 1 stanowisko do drenazu utozeniowego,
" 1) 3 stanowiska do ¢éwiczen ogdlnousprawniajgcych z mozliwoscig
¢wiczen oporowych konczyn gérnych i dolnych, w tym
1 cykloergometr
2.3.10. | jedno stanowisko do masazu leczniczego
2.3.11. | inhalatorium z 5 stanowiskami do inhalacji
23.12. | © najmniej 3 rdzne stanowiska do zabiegdw fizykoterapeutycznych
"7 | urzadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami
2.4. | wymagania ogdlne realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
dotyczace zakresu leczniczej — o ile nie ma przeciwwskazan medycznych — nie mniej niz
i organizacji 2.4.1. | 5 zabiegdw leczniczych dziennie w dni powszednie, w tym, co najmniej
programu 2 zabiegbéw kinezyterapii, a w soboty nie mniej niz 3 zabiegéw, w tym, co

najmniej 1 zabieg kinezyterapii
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PROGRAM REHABILITACIJI LECZNICZE)
w schorzeniach PSYCHOSOMATYCZNYCH
w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

1.1.

lokalizacja obiektu
rehabilitacyjnego

1.1.1.

dysponowanie terenami rekreacyjnymi w sgsiedztwie obiektu
rehabilitacyjnego, przy czym "obiektem rehabilitacyjnym" jest budynek,
w ktéorym  zakwaterowane s3 osoby skierowane przez Zakfad
Ubezpieczenn Spotecznych (ZUS) do osrodka rehabilitacyjnego na
rehabilitacje leczniczg, zwane dalej ,,osobami skierowanymi”

1.1.2.

zapewnienie mozliwosci dojazdu do obiektu rehabilitacyjnego
ogélnodostepnymi Srodkami komunikacji. Odlegtos¢ od przystanku
do obiektu rehabilitacyjnego nie moze przekracza¢ 500 m. W przypadku,
kiedy odlegtosc¢ jest wieksza, w dniu przyjazdu i wyjazdu nalezy zapewnic
transport pomiedzy osrodkiem rehabilitacyjnym a przystankiem, do
ktéorego mozna dojecha¢ ogdlnodostepnymi srodkami komunikacji.
Zapewnienie  transportu powinno uwzglednia¢ rozktad jazdy
obowigzujacy dla tego przystanku

1.2.

baza hotelowa

1.2.1.

zapewnienie osobom skierowanym zakwaterowania w wydzielonym na
potrzeby ZUS obiekcie lub jego czesci, od pierwszego do ostatniego dnia
pobytu, w pokojach wskazanych w zataczniku do umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie windg osobowg dojezdzajacg z parteru do
kazdej kondygnacji, na ktdrej znajdujg sie pomieszczenia przeznaczone
do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia hotelowe oraz
stotowka — nie dotyczy obiektow, w ktérych umowa realizowana jest
wytacznie na parterze

1.2.3.

zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu, takze

poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich:

a) dostepu za pomocg platformy lub podjazdu spetniajgcego normy
budowlane do obiektu i pomieszczen przeznaczonych do
prowadzenia rehabilitacji, gabinetdw, pomieszczen hotelowych oraz
stotowki bez konieczno$ci opuszczania obiektu,

b) co najmniej 1 pokoju dostosowanego do ich potrzeb

1.2.4.

zapewnienie wtasciwych, wynikajgcych z odpowiednich przepiséw
warunkow sanitarnych w pomieszczeniach przeznaczonych
do prowadzenia rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych
oraz stotéwce

1.2.5.

zapewnienie:

a) wyposazenia kazdego pokoju w czajnik elektryczny,

b) 2 recznikdw, w tym jednego kagpielowego o rozmiarze minimum
50x100 cm, oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,

c) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,

d) przescieradet do zabiegéw fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie w udostepnionym obiekcie stotéwka

1.3.

standardy
wyzywienia

1.3.1.

zapewnienie catodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu
do ostatniego dnia pobytu, przy czym przez ,catodobowe wyzywienie”
nalezy rozumieé co najmniej 3 positki, ktére muszg odpowiada¢ normom
Instytutu Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny oraz uwzglednia¢ diety zgodnie
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ze wskazaniami medycznymi

1.4.

kadra lekarska,
pielegniarska
i specjalistyczna

1.4.1.

a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzacego
leczenie — nie dotyczy sobdt i dni ustawowo wolnych od pracy,

b) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej
w obiekcie, w ktdrym zakwaterowane sg osoby skierowane

c) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki pielegniarskiej
w obiekcie, w ktédrym zakwaterowane sg osoby skierowane

1.4.2.

zatrudnienie pielegniarek w liczbie gwarantujgcej sprawowanie
catodobowej opieki nad osobami skierowanymi

1.5.

wymagania ogolne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

1.5.1

realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualnag
wiedzg medyczng

1.5.2.

rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji w drugim dniu pobytu — nie
dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy

1.5.3.

dokumentowanie  przebiegu rehabilitacji w  historii  choroby

z uwzglednieniem:

a) wstepnego badania lekarskiego oraz zleconego programu rehabilitacji
wykonanych w pierwszej dobie po przyjezdzie,

b) badania kontrolnego wykonanego co najmniej 2 razy w trakcie
pobytu,

¢) badania koricowego z wykonanego nie wczesniej niz dwie doby przed
wyjazdem — nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy

1.5.4.

dokumentowanie w karcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
zabiegach rehabilitacyjnych, oddziatywaniach psychologicznych i edukacji
zdrowotnej z uwzglednieniem daty i godziny

1.5.5.

zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbednym zakresie,
wynikajgcym ze wskazan medycznych

1.5.6.

zapewnienie mozliwosci wykonania w niezbednym zakresie wynikajgcym
ze wskazan medycznych  badan  diagnostycznych i konsultacji
specjalistycznych

1.5.7.

zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem tematéw:

a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,

b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na
profil schorzenia,

c) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,

d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
i pracownika,

e) zasady prawidtowego zywienia

1.5.8.

realizowanie  indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedacej podstawg skierowania
na rehabilitacje i choréb wspdtistniejgcych przez 6 dni w tygodniu, przy
czym od poniedziatku do pigtku w dwdch cyklach zabiegowych — przed
potudniem i po potudniu, a w soboty w jednym cyklu zabiegowym
— przed potudniem

1.5.9.

program rehabilitacji powinien rozpoczynacd sie nie wczesniej niz o godz.
30
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1.5.10.

w przypadku zawarcia aneksu zwiekszajgcego liczbe oséb w turnusie
dopuszcza sie zmiany w zakresie wymagan dotyczgcych bazy hotelowej,
kadry lekarskiej i specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety,
aparature leczniczg i diagnostyczng okreslonych w czesci 2 ,Wymagania
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szczegbtowe dla Swiadczeniodawcow”
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
w schorzeniach PSYCHOSOMATYCZNYCH
w systemie stacjonarnym
(26 0s6b w turnusie)

Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGOtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1. | baza hotelowa 2.1.1. | kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu
2.1.2 udostepnienie pokoi dwuosobowych z petnym weztem sanitarnym,
""" | zgodnie z zatgcznikiem do umowy

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, anekséw, tarasow itp., a w przypadku skosow,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosi¢ co
najmniej 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien byé wyposazony w:

— t6zko albo tézka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
2.1.3. powierzchni do spania, tj. materaca,

— stot,

— krzesta —jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscig ruchowg pomiedzy
sprzetami, w ktére pokdj jest wyposazony

2.2. | kadra lekarska 2.2.1. | zatrudnienie ordynatora — lekarza specjalisty psychiatry
i specjalistyczna 22.2 zatrudnienie co najmniej jednego lekarza asystenta ze specjalizacjag
7 | w zakresie psychiatrii, albo bedgcego w trakcie powyiszej specjalizacji
zatrudniony ordynator udziela konsultacji i sprawuje nadzér nad
2.2.3. | rehabilitacjg leczniczg wszystkich pacjentow w turnusie oraz prowadzi
leczenie i dokumentacje nie wiecej niz 13 pacjentow
224 zatrudniony lekarz asystent prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
"7 | niz 13 pacjentow
zatrudnienie co najmniej dwdch psychologéow ze specjalizacja
225 z psychologii klinicznej albo bedacych w trakcie ww. specjalizacji, w tym
™" | co najmniej jednego z certyfikatem psychoterapeuty lub w trakcie
szkolenia prowadzgcego do uzyskania takiego certyfikatu
22.6 zatrudnienie co najmniej dwdch fizjoterapeutéw, w tym co najmniej
7 | jednego magistra fizjoterapii
22.7 zatrudnienie co najmniej jednego instruktora terapii zajeciowej
" | z dyplomem terapeuty zajeciowego
zatrudnienie:
22.8 a) jednego muzykoterapeuty,
" | b) jednego choreoterapeuty,
c) jednego pracownika socjalnego
2.2.9 | zatrudnienie dyplomowanego dietetyka
2.3. | wyposazenie Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:
w gabinety, ) ]
& v . 2.3.1. | dwa gabinety lekarskie
aparature lecznicza
i diagnostyczng 2.3.2. | dyzurka pielegniarek
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gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,

2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
dwie pracownie psychologiczne wyposazone w zestaw testéw
2.3.4. | psychologicznych stuzgcych do badan diagnostycznych i oceny
efektywnosci programu
23.5. sala psychoterapii grupowej i muzykoterapii wyposazona w 15 foteli
i sprzet muzyczny
23.6. sala terapii zajeciowej przystosowana do prowadzenia réznych form
terapii
sala gimnastyczna wyposazona w pietnascie stanowisk do ¢wiczen
2.3.7. | — 15 materacow gimnastycznych, co najmniej 2 drabinki rehabilitacyjne
oraz sprzet umozliwiajgcy przeprowadzenie choreoterapii
23.8. | najmniej 3 rdzne stanowiska do zabiegéw fizykoterapeutycznych
urzadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami
2.4. | wymagania ogdlne zapewnienie osobom skierowanym, o ile nie ma przeciwwskazan
dotyczace zakresu medycznych, nie mniej niz 5 oddziatywan leczniczych w dni powszednie,
i organizacji a w soboty nie mniej niz 3 oddziatywania lecznicze obejmujace:
programu a) codzienne oddziatywania psychologiczne — przez 5 dni w tygodniu,
w grupach nie wiekszych niz 13 osdb,
b) codzienny trening relaksacyjny prowadzony przez psychologa — przez
24.1. 6 dni w tygodniu, w grupach nie wiekszych niz 13 oséb,
c) indywidualne spotkania z psychologiem — nie mniej niz 4 w turnusie,
d) terapie zajeciowa — przez 6 dni w tygodniu,
e) ¢éwiczenia ogdlnousprawniajgce — przez 6 dni w tygodniu, w grupach
nie wiekszych niz 13 osdb,
f) muzykoterapie i choreoterapie — naprzemiennie — przez 5 dni
w tygodniu
24.2. prowadzenie dokumentacji psychologicznej i dotyczacej zajec
terapeutycznych
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PROGRAM REHABILITACII LECZNICZE)
po leczeniu NOWOTWORU GRUCZOtU PIERSIOWEGO
w systemie stacjonarnym

Lp. 1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW
1.1. | lokalizacja obiektu dysponowanie terenami rekreacyjnymi w sgsiedztwie obiektu
rehabilitacyjnego rehabilitacyjnego, przy czym "obiektem rehabilitacyjnym" jest budynek,

1.1.1. | w ktérym zakwaterowane s3 osoby skierowane przez Zaktad
Ubezpieczenn Spotecznych (ZUS) do osrodka rehabilitacyjnego na
rehabilitacje leczniczg, zwane dalej ,,osobami skierowanymi”

zapewnienie mozliwosci dojazdu do obiektu rehabilitacyjnego
ogélnodostepnymi Srodkami komunikacji. Odlegtos¢ od przystanku
do obiektu rehabilitacyjnego nie moze przekracza¢ 500 m. W przypadku,
kiedy odlegtosc¢ jest wieksza, w dniu przyjazdu i wyjazdu nalezy zapewnic
transport pomiedzy osrodkiem rehabilitacyjnym a przystankiem, do
ktéorego mozna dojecha¢ ogdlnodostepnymi srodkami komunikacji.
Zapewnienie  transportu powinno uwzglednia¢ rozktad jazdy
obowigzujacy dla tego przystanku

1.1.2.

1.2. | baza hotelowa zapewnienie osobom skierowanym zakwaterowania w wydzielonym
1.2.1. | na potrzeby ZUS obiekcie lub jego czesci, od pierwszego do ostatniego
dnia pobytu, w pokojach wskazanych w zatgczniku do umowy

dysponowanie w obiekcie windg osobowg dojezdzajacg z parteru do
kazdej kondygnacji, na ktdrej znajdujg sie pomieszczenia przeznaczone
1.2.2. | do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia hotelowe oraz
stotowka — nie dotyczy obiektow, w ktérych umowa realizowana jest
wytacznie na parterze

zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu, takze

poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich:

a) dostepu za pomoca platformy lub podjazdu spetniajgcego normy

1.2.3. budowlane do obiektu i pomieszczen przeznaczonych do
prowadzenia rehabilitacji, gabinetdw, pomieszczen hotelowych oraz
stotowki bez konieczno$ci opuszczania obiektu,

b) co najmniej 1 pokoju dostosowanego do ich potrzeb

zapewnienie wtasciwych, wynikajgcych z odpowiednich przepiséw
warunkéw sanitarnych w  pomieszczeniach przeznaczonych do

1.2.4. . e . . .
prowadzenia rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz
stotéwce
zapewnienie:
a) wyposazenia kazdego pokoju w czajnik elektryczny,

1.2.5 a) 2 recznikow, w tym jednego kapielowego o rozmiarze minimum

T 50x100 cm, oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,

b) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,
c) przescieradet do zabiegdw fizykalnych

1.2.6. | dysponowanie w udostepnionym obiekcie stotéwka

1.3. | standardy zapewnienie catodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu
wyzywienia do ostatniego dnia pobytu, przy czym przez ,catodobowe wyzywienie”
1.3.1. | nalezy rozumieé co najmniej 3 positki, ktére musza odpowiadaé normom
Instytutu Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, dla oséb ze schorzeniami
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onkologicznymi oraz uwzglednia¢ diety zgodnie ze wskazaniami
medycznymi

1.4.

kadra lekarska,
pielegniarska
i specjalistyczna

1.4.1.

a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzgcego leczenie
— nie dotyczy sobodt i dni ustawowo wolnych od pracy,

b) zapewnienie  catodobowej, stacjonarnej  opieki lekarskiej
w obiekcie, w ktérym zakwaterowane sg osoby skierowane

c) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki pielegniarskiej
w obiekcie, w ktédrym zakwaterowane sg osoby skierowane

1.4.2.

zatrudnienie pielegniarek w liczbie gwarantujgcej sprawowanie
catodobowej opieki nad osobami skierowanymi

1.5.

wymagania ogolne
dotyczace zakresu
i organizacji
programu

15.1

realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng

1.5.2.

rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji w drugim dniu pobytu — nie
dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy

1.5.3.

dokumentowanie  przebiegu rehabilitacji w  historii  choroby

z uwzglednieniem:

a) wstepnego badania lekarskiego oraz zleconego programu rehabilitacji
wykonanych w pierwszej dobie po przyjezdzie,

b) badania kontrolnego wykonanego co najmniej 2 razy w trakcie
pobytu,

¢) badania koricowego wykonanego nie wczesniej niz dwie doby przed
wyjazdem — nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy,

d) wstepnego i koncowego badania fizjoterapeutycznego

1.5.4.

dokumentowanie w karcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
zabiegach rehabilitacyjnych, oddziatywaniach psychologicznych i edukacji
zdrowotnej z uwzglednieniem daty i godziny

1.5.5.

zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbednym zakresie,
wynikajgcym ze wskazan medycznych

1.5.6.

zapewnienie mozliwos$ci wykonania w niezbednym zakresie wynikajgcym
ze wskazan medycznych  badan  diagnostycznych i konsultacji
specjalistycznych

1.5.7.

zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem tematéw:

a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,

b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na
profil schorzenia,

c) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,

d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
i pracownika,

e) zasady prawidtowego zywienia

1.5.8.

realizowanie  indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedacej podstawg skierowania
na rehabilitacje i choréb wspdtistniejgcych przez 6 dni w tygodniu, przy
czym od poniedziatku do pigtku w dwdch cyklach zabiegowych — przed
potudniem i po potudniu, a w soboty w jednym cyklu zabiegowym
— przed potudniem

1.5.9.

program rehabilitacji powinien rozpoczynac sie nie wczesniej niz o godz.
30
8

1.5.10.

w przypadku zawarcia aneksu zwiekszajgcego liczbe oséb w turnusie
dopuszcza sie zmiany w zakresie wymagan dotyczgcych bazy hotelowej,
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kadry lekarskiej i specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety,
aparature leczniczg i diagnostyczng okreslonych w czesci 2 ,Wymagania
szczegbtowe dla Swiadczeniodawcow”
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
po leczeniu NOWOTWORU GRUCZOLU PIERSIOWEGO
w systemie stacjonarnym
(20 oséb w turnusie)

Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGOtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1. | baza hotelowa 2.1.1. | kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu
udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
2.1.2. | sanitarnym, przy czym, co najmniej 4 t6zka w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zafacznikiem do umowy

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, aneksoéw, taraséw itp., a w przypadku skoséw,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosi¢ co
najmnie;j:

- 8 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
- 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

2.1.3. - t6zko albo tézka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,
- stot,
- krzesta — jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia ruchowa pomiedzy
sprzetami, w ktére pokdj jest wyposazony

2.2. | kadra lekarska 221 zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty rehabilitacji
i specjalistyczna ™ | medycznej lub onkologii klinicznej
2.2.2. | zatrudnienie co najmniej trzech magistréw fizjoterapii
2.2.3. | zatrudnienie co najmniej dwéch masazystow

zatrudnienie co najmniej jednego psychologa ze specjalizacjg

z psychologii klinicznej albo bedacego w trakcie ww. specjalizacji lub

psychologa z co najmniej 5-letnim stazem klinicznym realizujgcego:

a) psychoedukacje,

2.24. | b) terapie indywidualng,
c) prowadzenie grup wsparcia — nie mniej niz 8 spotkan,
d) serie terapeutyczng treningdw relaksacyjnych, tj. nie mniej niz
osiem treningdw prowadzonych w grupach nie wiekszych niz
10 osAb, nie czesciej niz raz dziennie
2.2.5 | zatrudnienie dyplomowanego dietetyka
2.3. | wyposazenie Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

w gabinety,
aparature lecznicza
i diagnostycznag

2.3.1. | gabinet lekarski

2.3.2. | dyzurka pielegniarek

gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:

a) jeden aparat EKG,

2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,

c) defibrylator

35



2.3.4. | gabinet psychologa
2.3.5. | sala dotreningdw relaksacyjnych wyposazona w sprzet muzyczny*
e *dopuszcza sie wspdlne pomieszczenie z salg ¢wiczen grupowych
2.3.6. | sala do prowadzenia grupy wsparcia wyposazona w 20 foteli
2.3.7 dwa Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy
7" | spetniajgce ich funkcje
2.3.8. | jedno stanowisko do ¢éwiczen manualnych
2.3.9. | dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn gérnych
2.3.10. | dwa stanowiska do masazu leczniczego
2.3.11. | dwa urzadzenia do masazu wirowego konczyn gdrnych
2.3.12. | dwa urzadzenia do masazu pneumatycznego konczyn gérnych
2.3.13 stanowiska do innych zabiegéw fizykoterapeutycznych urzgdzone
77| zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sala ¢wiczen grupowych wyposazona w 10 stanowisk do c¢wiczen
— 10 materacéw gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki
2.3.14. . .
rehabilitacyjne*
*drabinki rehabilitacyjne moga by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii grupowe;j lub indywidualnej
2.3.15. | basen do ¢wiczen
2.3.16 | 20 tréjkatéow do drenazu biernego
2.4. | wymagania ogdlne realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
dotyczace zakresu | 2.4.1. | leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych, nie mniej niz
i organizacji 5 zabiegéw leczniczych dziennie, a w soboty nie mniej niz 3 zabiegow
programu 2.4.2. | nauka automasazu limfatycznego — raz dziennie przez 5 dni w tygodniu
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
po leczeniu NOWOTWORU GRUCZOLU PIERSIOWEGO
w systemie stacjonarnym
(40 oséb w turnusie)

Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGOtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1. | baza hotelowa 2.1.1. | kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu
udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
2.1.2. | sanitarnym, przy czym, co najmniej 6 16zek w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zafacznikiem do umowy

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, aneksoéw, taraséw itp., a w przypadku skoséw,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosi¢ co
najmnie;j:

- 8 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
- 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,
b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:
2.1.3. - t6zko albo tézka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,
- stot,
- krzesta — jedno na osobe,
c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia ruchowa pomiedzy
sprzetami, w ktére pokdj jest wyposazony
2.2. | kadra lekarska 221 zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty rehabilitacji
i specjalistyczna ™ | medycznej lub onkologii klinicznej

zatrudniony lekarz moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje nie wiecej
2.2.2 niz 40 pacjentéw, a turnus rozpoczyna sie w dwéch turach
™ | po 20 pacjentéw kazda, przy czym tury rozpoczynajg sie w réznych

terminach a kazda tura powinna trwac 24 dni

2.2.3. | zatrudnienie co najmniej pieciu magistrow fizjoterapii

2.2.4. | zatrudnienie co najmniej trzech masazystow

zatrudnienie co najmniej jednego psychologa ze specjalizacjg

z psychologii klinicznej albo bedacego w trakcie ww. specjalizacji lub

psychologa z co najmniej 5-letnim stazem klinicznym realizujgcego:

a) psychoedukacje,

2.25. | b) terapie indywidualng,
c) prowadzenie grup wsparcia -, nie mniej niz 8 spotkan, oraz
d) serie terapeutyczng treningdw relaksacyjnych, tj. nie mniej niz
osiem treningéw prowadzonych w grupach nie wiekszych niz 10
0s0b, nie czesciej niz raz dziennie
2.2.6. | zatrudnienie dyplomowanego dietetyka
2.3. | wyposazenie Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

w gabinety,
aparature lecznicza
i diagnostyczna

2.3.1. | gabinet lekarski

2.3.2. | dyzurka pielegniarek

233 gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
7" 1 a) jeden aparat EKG,
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b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator

2.3.4. | gabinet psychologa
235 sala do treningdw relaksacyjnych wyposazona w sprzet muzyczny*
e *dopuszcza sie wspolne pomieszczenie z salg ¢wiczen grupowych
2.3.6. | sala do prowadzenia grupy wsparcia wyposazona w 20 foteli
23.7 dwa Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy
7" | spetniajgce ich funkcje
2.3.8. | dwa stanowisko do ¢wiczern manualnych
2.3.9. | trzy stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn gérnych
2.3.10. | trzy stanowiska do masazu leczniczego
2.3.11. | trzy urzadzenia do masazu wirowego koriczyn gérnych
2.3.12. | dwa urzadzenia do masazu pneumatycznego koriczyn gérnych
2.3.13 stanowiska do innych zabiegéw fizykoterapeutycznych urzadzone
77" | zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sala ¢wiczen grupowych wyposazona w 10 stanowisk do c¢wiczen
23.14. |~ 10 materacéw gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki
77| rehabilitacyjner
*drabinki rehabilitacyjne moga by¢ wyposazeniem sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualnej
2.3.15. | basen do éwiczen
2.3.16. | 40 tréjkatéw do drenazu biernego
2.4. | wymagania ogdlne realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
dotyczace zakresu | 2.4.1. | leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych, nie mniej niz
i organizacji 5 zabiegdw leczniczych dziennie, a w soboty nie mniej niz 3 zabiegow
programu 2.4.2. | nauka automasazu limfatycznego — raz dziennie przez 5 dni w tygodniu
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)

po leczeniu NOWOTWORU GRUCZOtU PIERSIOWEGO

w systemie stacjonarnym
(60 os6b w turnusie)

Lp.

2. WYMAGANIA SZCZEGOLtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1.

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym, co najmniej 8 t6zek w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zafacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, aneksoéw, taraséw itp., a w przypadku skoséw,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosi¢ co
najmnie;j:

-8 metréow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
-10 metrow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

-t6zko albo tézka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,

-stot,

-krzesta — jedno na osobe,

¢) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowa, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia ruchowa pomiedzy
sprzetami, w ktére pokdj jest wyposazony

2.2.

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie co najmniej dwéch lekarzy specjalistéw rehabilitacji
medycznej lub onkologii klinicznej

2.2.2.

zatrudniony lekarz moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz 40 pacjentéw, a turnus rozpoczyna sie w dwodch turach po 30
pacjentéw kazda, przy czym tury rozpoczynajg sie w réznych terminach,
a kazda tura powinna trwaé 24 dni

2.2.3.

zatrudnienie co najmniej szesciu magistrow fizjoterapii

2.2.4.

zatrudnienie co najmniej czterech masazystow

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej jednego psychologa ze specjalizacjg

z psychologii klinicznej albo bedacego w trakcie ww. specjalizacji lub

psychologa z co najmniej 5-letnim stazem klinicznym realizujgcego:

a) psychoedukacje,

b) terapie indywidualng,

c) prowadzenie grup wsparcia -, nie mniej niz 8 spotkan, oraz

d) serie terapeutyczng treningdw relaksacyjnych, tj. nie mniej niz
osiem treningdw prowadzonych w grupach nie wiekszych niz
10 osdb, nie czesciej niz raz dziennie

2.2.6.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka

2.3.

wyposazenie

w gabinety,
aparature lecznicza
i diagnostyczna

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1.

dwa gabinety lekarskie

2.3.2.

dyzurka pielegniarek

2.3.3.

gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
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b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator

2.3.4. | gabinet psychologa
235 sala do treningdw relaksacyjnych wyposazona w sprzet muzyczny*
e *dopuszcza sie wspolne pomieszczenie z salg ¢wiczen grupowych
2.3.6. | sala do prowadzenia grupy wsparcia wyposazona w 20 foteli
23.7 trzy Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy
7" | spetniajgce ich funkcje
2.3.8. | dwa stanowisko do ¢wiczern manualnych
2.3.9. | cztery stanowiska do ¢éwiczen oporowych konczyn gérnych
2.3.10. | cztery stanowiska do masazu leczniczego
2.3.11. | trzy urzadzenia do masazu wirowego koriczyn gérnych
2.3.12. | trzy urzadzenia do masazu pneumatycznego koriczyn gérnych
2.3.13 stanowiska do innych zabiegéw fizykoterapeutycznych urzadzone
77" | zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sala ¢wiczen grupowych wyposazona w 10 stanowisk do c¢wiczen
23.14.| = 10 materacéw gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki
77| rehabilitacyjner
*drabinki rehabilitacyjne moga by¢ wyposazeniem Sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualnej
2.3.15. | basen do éwiczen
2.3.16. | 60 tréjkatéw do drenazu biernego
2.4. | wymagania ogdlne realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
dotyczace zakresu | 2.4.1. | leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych, nie mniej niz
i organizacji 5 zabiegéw leczniczych dziennie, a w soboty nie mniej niz 3 zabiegow
programu 2.4.2. | nauka automasazu limfatycznego — raz dziennie przez 5 dni w tygodniu
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PROGRAM REHABILITACIJI LECZNICZE)J
w schorzeniach NARZADU GtOSU
w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

1.1.

lokalizacja obiektu
rehabilitacyjnego

1.1.1.

usytuowanie obiektu w miejscowosci uzdrowiskowej, dysponowanie
terenami rekreacyjnymi w sgsiedztwie obiektu rehabilitacyjnego, przy
czym ,obiektem rehabilitacyjnym” jest budynek, w ktérym
zakwaterowane s3 osoby skierowane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) do osrodka rehabilitacyjnego na rehabilitacje
leczniczg, zwane dalej ,,osobami skierowanymi”

1.1.2.

zapewnienie mozliwosci dojazdu do obiektu rehabilitacyjnego
ogdélnodostepnymi $Srodkami komunikacji. Odlegto$¢ od przystanku
do obiektu rehabilitacyjnego nie moze przekracza¢ 500 m. W przypadku,
kiedy odlegtosé jest wieksza, w dniu przyjazdu i wyjazdu nalezy zapewnic
transport pomiedzy os$rodkiem rehabilitacyjnym a przystankiem, do
ktéorego mozna dojechaé¢ ogdélnodostepnymi $rodkami komunikacji.
Zapewnienie transportu powinno uwzglednia¢ rozktad jazdy
obowigzujacy dla tego przystanku

1.2.

baza hotelowa

1.2.1.

zapewnienie osobom skierowanym zakwaterowania w wydzielonym na
potrzeby ZUS obiekcie lub jego czesci, od pierwszego do ostatniego dnia
pobytu, w pokojach wskazanych w zatgczniku do umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie windg osobowg dojezdzajgcg z parteru do
kazdej kondygnacji, na ktérej znajdujg sie pomieszczenia przeznaczone
do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pomieszczenia hotelowe oraz
stotéwka — nie dotyczy obiektéow, w ktérych umowa realizowana jest
wytgcznie na parterze

1.2.3.

zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu, takze

poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich:

a) dostepu za pomoca platformy lub podjazdu spetniajagcego normy
budowlane do obiektu i pomieszczen przeznaczonych do
prowadzenia rehabilitacji, gabinetédw, pomieszczen hotelowych oraz
stotowki bez konieczno$ci opuszczania obiektu,

b) co najmniej 1 pokoju dostosowanego do ich potrzeb

1.2.4.

zapewnienie wiasciwych, wynikajgcych z odpowiednich przepisow
warunkéw sanitarnych w pomieszczeniach przeznaczonych do
prowadzenia rehabilitacji, gabinetach, pomieszczeniach hotelowych oraz
stotéwce

1.2.5.

zapewnienie:

a) wyposazenia kazdego pokoju w czajnik elektryczny,

b) 2 recznikdw, w tym jednego kapielowego o rozmiarze minimum
50x100 cm, oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,

¢) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz w trakcie turnusu,

d) przescieradet do zabiegdw fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie w udostepnionym obiekcie stotéwka

1.3.

standardy
wyzywienia

1.3.1.

zapewnienie catodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu do
ostatniego dnia pobytu, przy czym przez ,catodobowe wyzywienie”
nalezy rozumie¢ co najmniej 3 positki, ktére muszg odpowiada¢ normom
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Instytutu Zywnoéci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Paninstwowy Zakfad Higieny oraz uwzgledniaé diety zgodnie
ze wskazaniami medycznymi

1.4. | kadra lekarska, a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzgcego leczenie
pielegniarska — nie dotyczy sobdt i dni ustawowo wolnych od prac
i specjalistyczna 141 b) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej w obiekcie,
i w ktérym zakwaterowane sg osoby skierowane
c) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki pielegniarskiej
w obiekcie, w ktdrym zakwaterowane sg osoby skierowane
zatrudnienie pielegniarek w liczbie gwarantujgcej sprawowanie
1.4.2. . _— .
catodobowej opieki nad osobami skierowanymi
1.5. | wymagania ogolne 1.5.1 realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualng
dotyczace zakresu " | wiedzg medyczna
I organizacji rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji w drugim dniu pobytu
programu 1.5.2. ! ;
— nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy
dokumentowanie  przebiegu rehabilitacji w  historii  choroby
z uwzglednieniem:
a) wstepnego badania lekarskiego oraz zleconego programu rehabilitacji
wykonanych w pierwszej dobie po przyjezdzie,
1.5.3. . L .
b) badania kontrolnego wykonanego co najmniej 2 razy w trakcie
pobytu,
¢) badania koricowego wykonanego nie wczesniej niz dwie doby przed
wyjazdem — nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy
dokumentowanie w karcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
1.5.4. | zabiegach rehabilitacyjnych, oddziatywaniach psychologicznych i edukacji
zdrowotnej z uwzglednieniem daty i godziny
1.5.5 zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbednym zakresie,
7" | wynikajgcym ze wskazan medycznych
zapewnienie mozliwos$ci wykonania w niezbednym zakresie wynikajgcym
1.5.6. | ze wskazan medycznych badaid  diagnostycznych i  konsultacji
specjalistycznych
zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem tematdw:
a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,
b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na
profil schorzenia,
1.5.7. o . . -
c) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,
d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
i pracownika,
e) zasady prawidtowego zywienia
realizowanie  indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej
ukierunkowanego na leczenie choroby bedacej podstawg skierowania
1.5.8 na rehabilitacje i choréb wspdtistniejgcych przez 6 dni w tygodniu, przy
" | czym od poniedziatku do pigtku w dwéch cyklach zabiegowych — przed
potudniem i po potudniu, a w soboty w jednym cyklu zabiegowym
— przed potudniem
1.5.9 program rehabilitacji powinien rozpoczynaé sie nie wczesniej niz o godz.
D.J. 830
1.5.10. | W przypadku zawarcia aneksu zwiekszajgcego liczbe oséb w turnusie

dopuszcza sie zmiany w zakresie wymagan dotyczgcych bazy hotelowej,
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kadry lekarskiej i specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety,
aparature leczniczg i diagnostyczng okreslonych w czesci 2 ,Wymagania
szczegbtowe dla Swiadczeniodawcow”
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU GtOSU
w systemie stacjonarnym
(20 oséb w turnusie)

Lp.

2. WYMAGANIA SZCZEGOLtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1.

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym, co najmniej 4 16zek w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zafacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, aneksoéw, taraséw itp., a w przypadku skosow,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosié
€O najmnie;j:

- 8 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
- 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

-t6zko albo tézka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,

-stot,

-krzesta — jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowa, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia ruchowa pomiedzy
sprzetami, w ktdre pokdj jest wyposazony

2.2.

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie co najmniej dwéch lekarzy, w tym jeden specjalista foniatrii
lub audiologii i foniatrii lub otolaryngologii, drugi ze specjalizacja
w zakresie foniatrii lub audiologii i foniatrii lub otolaryngologii lub bedagcy
w trakcie jednej z powyzszych specjalizacji — minimum po 2 latach
szkolenia specjalizacyjnego

2.2.2.

lekarze powinni prowadzi¢ leczenie i dokumentacje nie wiecej niz
po 10 pacjentow kazdy

2.2.3.

zatrudnienie dwdch logopeddw z co najmniej 3-letnim stazem pracy
z osobami z zaburzeniami gtosu

2.2.4.

zatrudnienie co najmniej trzech fizjoterapeutéw, w tym dwéch
magistrow fizjoterapii z co najmniej rocznym doswiadczeniem
w prowadzeniu terapii manualnej krtani u pacjentéw ze schorzeniami
narzadu gtosu

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej jednego psychologa z co najmniej | stopniem
specjalizacji w zakresie psychologii klinicznej albo bedacego w trakcie
ww. specjalizacji, posiadajgcego certyfikat psychoterapeuty Iub
zaswiadczenie ze szkolenia prowadzacego do uzyskania takiego
certyfikatu

2.2.6.

Zatrudnienie:

a) technika medycznego posiadajgcego uprawnienia do badan
stuchu z wykorzystaniem wymaganej aparatury,

b) technika medycznego posiadajgcego uprawnienia do badan gtosu
i mowy z wykorzystaniem wymaganej aparatury

(dopuszcza sie zatrudnienie 1 osoby, ktdéra posiada uprawnienia
okreslone w lit. a i b)
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2.2.7. | zatrudnienie dyplomowanego dietetyka
2.3. | wyposazenie Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:
w gabinety, ] gabinet lekarski wyposazony w stanowisko do badania laryngologiczno-
aparature leczniczg | 2.3.1. . .
. foniatrycznego z videostroboskopem
i diagnostyczna
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
233. | b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
23.4 gabinet przeznaczony do badan stuchu, gtosu i mowy wyposazony
"7 | w audiometr oraz urzgdzenie do oceny akustycznej gtosu i mowy
23.5 gabinet logopedyczny wyposazony w niezbedne narzedzia diagnostyczne
" | i terapeutyczne
2.3.6. | dwa gabinety do terapii manualnej gtosu
sala ¢wiczed grupowych wyposazona w pie¢ stanowisk do ¢wiczen
23.7. | — 5 materacow gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki
rehabilitacyjne
2.3.8. | sala terapii psychologicznej
gabinety (gabinet) fizykoterapii wyposazone w:
2.3.9. | a) 3 stanowiska do zabiegow elektryzacji krtani,
b) 3 stanowiska z inhalatorami z przystawkami pulsacyjnymi
udostepnienie gabinetéw wyposazonych w co najmniej 3 rdine
2.3.10. | stanowiska do prowadzenia zabiegéw fizykalnych nie uwzglednionych
w pkt 2.3.9. urzadzonych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
2.4. | wymagania ogdlne zajecia z psychologiem:
dotyczace zakresu a) nie mniej niz 1 oddziatywanie psychologiczne dziennie, w tym
i organizacji zajecia indywidualne, grupowe przez 5 dni w tygodniu, w grupach
programu 24.1. nie wiekszych niz 10 osdb,
b) seria terapeutyczna treningdw relaksacyjnych, tj. nie mniej niz
8 treningéw, nie czesciej niz raz dziennie, w grupach nie
wiekszych niz 10 osdéb
zajecia z logopeda:
a) indywidualne co najmniej 3 razy w tygodniu,
2.4.2 b) grupowe codziennie przez 5 dni w tygodniu — w grupach nie
A wiekszych niz 5 0séb,
c) ¢wiczenia emisji gtosu codziennie przez 5 dni w tygodniu
— w grupach nie wiekszych niz 5 oséb
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:
a) terapii manualnej gtosu codziennie przez 5 dni w tygodniu,
prowadzonej przez lekarza lub przeszkolonego fizjoterapeute,
243 b) gimnastyki, uwzgledniajgcej: korygowanie postawy, éwiczenia
B miesni szyi, karku i obreczy barkowej ze szczegélnym

uwzglednieniem nauki przeponowego toru oddychania 1 raz
dziennie przez 6 dni w tygodniu,

c) nie mniej niz 2 zabiegdw z zakresu fizykoterapii dziennie, przez 6
dni w tygodniu

45




prowadzenie dokumentacji lekarskiej, logopedycznej, psychologicznej
i dotyczacej zaje¢ terapeutycznych zgodnie z przyjetym standardem
uwzgledniajgcym:

1) badanie endoskopowe traktu gtosowego,

2) videostroboskopie krtani,

2.4.4. 3) badanie subiektywne i obiektywne gtosu,

4) probe meczliwosci gtosu,

5) ocene stopnia niepetnosprawnosci gtosu,

6) ocene psychologiczng,

7) ocene logopedyczng w zakresie procesu emisji gtosu

zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem specyfiki schorzenia:

a) proces tworzenia i kontrola wtasnego gtosu, zasady tworzenia gtosu

w warunkach nadmiernego narazenia na wysitek gtosowy, zasady

2.4.5. higieny gtosu, mechanizmy prawidtowej emisji gtosu, choroby krtani

jako nastepstwa nieprawidtowego sposobu tworzenia gtosu,
b) czynniki  ryzyka choréb  cywilizacyjnych  ze  szczegblnym
uwzglednieniem palenia tytoniu

PROGRAM REHABILITACII LECZNICZE)

w schorzeniach NARZADU GLOSU
w systemie stacjonarnym
(40 oséb w turnusie)

Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1. | baza hotelowa 2.1.1. | kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu
udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
2.1.2. | sanitarnym, przy czym, co najmniej 6 t6zek w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zafacznikiem do umowy

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, aneksdéw, taraséw itp., a w przypadku skoséw,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosic¢
€O najmnie;j:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,

— 10 metréow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

2.1.3. | — tbézko albo tézka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,

— stot,

— krzesta —jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowg, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia ruchowg pomiedzy
sprzetami, w ktére pokdj jest wyposazony

2.2. | kadra lekarska zatrudnienie co najmniej dwodch lekarzy, w tym jeden specjalista foniatrii
i specjalistyczna lub audiologii i foniatrii lub otolaryngologii, drugi ze specjalizacja
2.2.1. | w zakresie foniatrii lub audiologii i foniatrii lub otolaryngologii lub bedacy

w trakcie jednej z powyiszych specjalizacji — minimum po 2 latach

szkolenia specjalizacyjnego

zatrudniony lekarz moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje nie wiecej

22.2. niz 20 pacjentdow, a turnus rozpoczyna sie w dwodch turach po 20
pacjentéw kazda, przy czym tury rozpoczynajg sie w rdznych terminach

a kazda tura powinna trwac 24 dni
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zatrudnienie dwdch logopeddw z co najmniej 3-letnim stazem pracy

2.2.3. . o
z osobami z zaburzeniami gtosu
zatrudnienie co najmniej szesciu fizjoterapeutéw, w tym trzech
224 magistrow fizjoterapii z co najmniej rocznym doswiadczeniem
7" | w prowadzeniu terapii manualnej krtani u pacjentéw ze schorzeniami
narzadu gtosu
zatrudnienie co najmniej jednego psychologa z co najmniej | stopniem
specjalizacji w zakresie psychologii klinicznej albo bedacego w trakcie
2.2.5. | ww. specjalizacji, posiadajacego certyfikat psychoterapeuty lub
zaswiadczenie ze szkolenia prowadzacego do uzyskania takiego
certyfikatu
zatrudnienie:
a) technika medycznego posiadajgcego uprawnienia do badan
stuchu z wykorzystaniem wymaganej aparatury,
2.2.6. | b) technika medycznego posiadajacego uprawnienia do badan gtosu
i mowy z wykorzystaniem wymaganej aparatury
(dopuszcza sie zatrudnienie 1 osoby, ktéra posiada uprawnienia
okreslone w lit. a i b)
2.2.7. | zatrudnienie dyplomowanego dietetyka
2.3. | wyposazenie Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:
w gabinety, . 23.1 gabinet lekarski wyposazony w stanowisko do badania laryngologiczno-
aparature lecznicza | % | foniatrycznego z videostroboskopem
i diagnostycznag ] ] )
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
234 gabinet przeznaczony do badan stuchu, glosu i mowy wyposazony
"7 | w audiometr oraz urzgdzenie do oceny akustycznej gtosu i mowy
23.5 dwa gabinety logopedyczne wyposazone w niezbedne narzedzia
77" | diagnostyczne i terapeutyczne
2.3.6. | trzy gabinety do terapii manualnej gtosu
sala ¢wiczen grupowych wyposazona w pie¢ stanowisk do ¢wiczen
2.3.7. |- 5 materacdw gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki
rehabilitacyjne
2.3.8. | sala terapii psychologicznej
gabinety albo gabinet fizykoterapii wyposazone w:
2.3.9. | a) 5 stanowisk do zabiegéw elektryzacji krtani,
b) 5 stanowisk z inhalatorami z przystawkami pulsacyjnymi
udostepnienie gabinetow wyposazonych w co najmniej 4 rdine
2.3.10. | stanowiska do prowadzenia zabiegéw fizykalnych nie uwzglednionych
w punkcie 2.3.9. urzgdzonych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
2.4. | wymagania ogélne zajecia z psychologiem:
dotyczace zakresu a) nie mniej niz 1 oddziatywanie psychologiczne dziennie, w tym zajecia
i organizacji 241 indywidualne, grupowe przez 5 dni w tygodniu — w grupach
programu e nie WiQkSZYCh niz 10 oséb,

b) seria terapeutyczna treningdw relaksacyjnych, tj. nie mniej niz
8 treningdw, nie czesciej niz raz dziennie — w grupach nie wiekszych
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niz 10 osob

zajecia z logopeda:
a) indywidualne co najmniej 3 razy w tygodniu,
b) grupowe codziennie przez 5 dni w tygodniu — w grupach nie

2.4.2. wiekszych niz 5 osdb,

c) ¢wiczenia emisji gtosu codziennie przez 5 dni w tygodniu — w grupach
nie wiekszych niz 5 oséb

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji

leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych:

a) terapii manualnej gtosu codziennie przez 5 dni w tygodniu,
prowadzonej przez lekarza lub przeszkolonego fizjoterapeute,

2423, b) gimnastyki uwzgledniajacej: korygowanie postawy, ¢wiczenia miesni
szyi, karku i obreczy barkowej, ze szczegélnym uwzglednieniem nauki
przeponowego toru oddychania 1 raz dziennie przez 6 dni
w tygodniu,

c) nie mniej niz 2 zabiegdw z zakresu fizykoterapii dziennie, przez 6 dni
w tygodniu
prowadzenie dokumentacji lekarskiej, logopedycznej, psychologicznej
i dotyczacej zaje¢ terapeutycznych zgodnie z przyjetym standardem
uwzgledniajgcym:
1) badanie endoskopowe traktu gtosowego,
24.. 2) videostroboskopie krtani,
3) badanie subiektywne i obiektywne gtosu,
4) prébe meczliwosci gtosu,
5) ocene stopnia niepetnosprawnosci gtosu,
6) ocene psychologiczng,
7) ocene logopedyczng w zakresie procesu emisji gtosu
zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem specyfiki schorzenia:
a) proces tworzenia i kontrola wtasnego gtosu, zasady tworzenia gtosu
w warunkach nadmiernego narazenia na wysitek gtosowy, zasady
2.4.5. higieny gtosu, mechanizmy prawidtowej emisji gtosu, choroby krtani

jako nastepstwa nieprawidtowego sposobu tworzenia gtosu,
b) czynniki  ryzyka choréb  cywilizacyjnych ze  szczegdlnym
uwzglednieniem palenia tytoniu
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
w schorzeniach NARZADU GtOSU
w systemie stacjonarnym
(60 oséb w turnusie)

Lp.

2. WYMAGANIA SZCZEGOLtOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1.

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, przy czym, co najmniej 8 t6zek w pokojach jednoosobowych,
zgodnie z zatacznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem powierzchni
tazienki, przedpokoju, aneksow, tarasow itp., a w przypadku skosow,
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosic¢
€O hajmnie;j:

— 8 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,

— 10 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:

— t6zko albo tézka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy
powierzchni do spania, tj. materaca,

— stot,

— krzesta —jedno na osobe,

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowa, dopuszcza sie
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego
poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscig ruchowg pomiedzy
sprzetami, w ktére pokdj jest wyposazony

2.2.

kadra lekarska
i specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie co najmniej dwéch lekarzy, w tym dwdch specjalistow
foniatrii lub audiologii i foniatrii lub otolaryngologii

2.2.2.

zatrudniony lekarz moze prowadzi¢ leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz 30 pacjentéw, a turnusy rozpoczynajg sie w trzech turach po 20
pacjentéw kazda, przy czym tury rozpoczynajg sie w roznych terminach
a kazda tura powinna trwaé 24 dni

2.2.3.

zatrudnienie trzech logopeddéw z co najmniej 3-letnim stazem pracy
z osobami z zaburzeniami gtosu

2.2.4.

zatrudnienie co najmniej o$miu fizjoterapeutdw, w tym czterech
magistrow fizjoterapii z co najmniej rocznym doswiadczeniem
w prowadzeniu terapii manualnej krtani u pacjentéw ze schorzeniami
narzadu gtosu

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej jednego psychologa z co najmniej | stopniem
specjalizacji w zakresie psychologii klinicznej albo bedacego w trakcie
ww. specjalizacji, posiadajgcego certyfikat psychoterapeuty Ilub
zaswiadczenie ze szkolenia prowadzgcego do uzyskania takiego
certyfikatu

2.2.6.

Zatrudnienie:
a) technika medycznego posiadajgcego uprawnienia do badan
stuchu z wykorzystaniem wymaganej aparatury,

b) technika medycznego posiadajgcego uprawnienia do badan gtosu
i mowy z wykorzystaniem wymaganej aparatury

(dopuszcza sie zatrudnienie 1 osoby, ktdéra posiada uprawnienia

okreslone w lit. a i b)

2.2.7.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka

49




2.3. | wyposazenie Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:
w gabinety, dwa gabinety lekarskie wyposazone w stanowiska do badania
aparature leczniczg | 2-3-1- laryngologiczno-foniatrycznego z videostroboskopem
i diagnostyczna ) ) )
2.3.2. | dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. | b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
23.4. gabinet przeznaczony do badan stuchu, gtosu i mowy wyposazony
w audiometr oraz urzadzenie do oceny akustycznej gtosu i mowy

23.5. trzy gabinety logopedyczne wyposazone w niezbedne narzedzia

diagnostyczne i terapeutyczne

2.3.6. | cztery gabinety do terapii manualnej gtosu

sala ¢wiczed grupowych wyposazona w pie¢ stanowisk do cwiczen

23.7. |— 5 materacow gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki

rehabilitacyjne

2.3.8. | sala terapii psychologicznej

gabinety albo gabinet fizykoterapii wyposazone w:

2.3.9. | a) 6 stanowisk do zabiegdéw elektryzacji krtani,

b) 6 stanowisk z inhalatorami z przystawkami pulsacyjnymi
udostepnienie gabinetéw wyposazonych w co najmniej 6 rdzinych

2.3.10. | stanowisk do prowadzenia zabiegéw fizykalnych nie uwzglednionych

w punkcie 2.3.9. urzgdzonych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
2.4. | wymagania ogélne zajgcia z psychologiem:
dotyczace zakresu a) nie mniej niz 1 oddziatywanie psychologiczne dziennie, w tym zajecia
i organizacji indywidualne, grupowe przez 5 dni w tygodniu — w grupach nie
programu 24.1. wiekszych niz 10 oséb,
b) seria terapeutyczna treningdw relaksacyjnych, tj. nie mniej niz
8 treningdw, nie czesciej niz raz dziennie — w grupach nie wiekszych
niz 10 oséb
zajecia z logopeda:
a) indywidualne co najmniej 3 razy w tygodniu,
24.2. b) grupowe codziennie przez 5 dni w tygodniu — w grupach nie
wiekszych niz 5 oséb,
c) ¢wiczenia emisji gtosu codziennie przez 5 dni w tygodniu — w grupach
nie wiekszych niz 5 oséb
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych
a) terapii manualnej glosu codziennie przez 5 dni w tygodniu,
prowadzonej przez lekarza lub przeszkolonego fizjoterapeute,
243, b) gimnastyki, uwzgledniajacej: korygowanie postawy, ¢wiczenia miesni
szyi, karku i obreczy barkowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem nauki
przeponowego toru oddychania 1 raz dziennie przez 6 dni
w tygodniu,
c) nie mniej niz 2 zabiegdéw z zakresu fizykoterapii dziennie, przez 6 dni

w tygodniu
prowadzenie dokumentacji lekarskiej, logopedycznej, psychologicznej
24.4. i dotyczacej zaje¢ terapeutycznych zgodnie z przyjetym standardem

uwzgledniajgcym:
1) badanie endoskopowe traktu gtosowego,
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2) videostroboskopie krtani,

3) badanie subiektywne i obiektywne gtosu,

4) prébe meczliwosci gtosu,

5) ocene stopnia niepetnosprawnosci gtosu,

6) ocene psychologiczng,

7) ocene logopedyczng w zakresie procesu emisji gtosu

2.45.

zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem specyfiki schorzenia:

a) proces tworzenia i kontrola wtasnego gtosu, zasady tworzenia gtosu
w warunkach nadmiernego narazenia na wysitek gtosowy, zasady
higieny gtosu, mechanizmy prawidtowej emisji gtosu, choroby krtani
jako nastepstwa nieprawidtowego sposobu tworzenia gtosu,

b) czynniki  ryzyka  choréb  cywilizacyjnych  ze  szczegdlnym
uwzglednieniem palenia tytoniu
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Zatacznik do Materiatéw
Wymagania lokalowe, kadrowe i medyczne dla osrodkéw rehabilitacyjnych

PROGRAM WCZESNEJ REHABILITACJI POWYPADKOWE)
dla oséb, ktére podczas wypadku doznaty urazu narzadu ruchu

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

11

lokalizacja
oddziatu wczesnej | 1.1.1.
rehabilitacji

Podmiot leczniczy (szpital) wykonujacy catodobowg stacjonarng
dziatalno$¢ lecznicza o profilu urazowo — ortopedyczno -
rehabilitacyjnym.

1.1.2.

dysponowanie terenami rekreacyjnymi w sagsiedztwie obiektu
rehabilitacyjnego, przy czym "obiektem rehabilitacyjnym" jest budynek,
w ktérym zakwaterowane sg osoby skierowane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych do oddziatu rehabilitacji leczniczej, zwane dalej ,,osobami
skierowanymi”

1.1.3

zapewnienie mozliwosci dojazdu do obiektu rehabilitacyjnego
ogolnodostepnymi srodkami komunikacji. Odlegtos¢ od przystanku do
obiektu rehabilitacyjnego nie moze przekracza¢ 500 m. W przypadku,
kiedy odlegtos¢ jest wieksza, w dniu przyjazdu i wyjazdu nalezy zapewnic
transport pomiedzy osrodkiem rehabilitacyjnym a przystankiem, do
ktérego mozina dojecha¢ ogodlnodostepnymi srodkami komunikacji.
Zapewnienie transportu powinno uwzglednia¢ rozktad jazdy
obowigzujacy dla tego przystanku

1.2

kwaterowanie
1.2.1.

zapewnienie osobom skierowanym zakwaterowania w wydzielonym na
potrzeby ZUS obiekcie lub jego czesci, od pierwszego do ostatniego dnia
pobytu, w pokojach wskazanych w zatgczniku do umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie windg osobowg dojezdzajgcg z parteru do
kazdej kondygnacji, na ktérej znajdujg sie pomieszczenia przeznaczone
do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pokoje — nie dotyczy obiektu,
w ktérym umowa realizowana jest wytgcznie na parterze

1.2.3.

zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu, takze

poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich:

a) dostepu za pomocy platformy lub podjazdu, spetniajgcego normy
budowlane do obiektu i pomieszczen przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetdéw, pokoi bez koniecznosci opuszczania obiektu;

b) co najmniej 50% tdzek w pokojach z tazienkami dostosowanymi do
potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym poruszajgcych
sie na wozkach inwalidzkich;

c) dodatkowej ogdlnodostepnej tazienki dostosowanej do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowg, w tym poruszajacych sie na wdzkach
inwalidzkich

1.2.4.

zapewnienie wtasciwych, wynikajacych z odpowiednich przepisow
warunkéw sanitarnych w pomieszczeniach przeznaczonych do
prowadzenia rehabilitacji, gabinetach i pokojach

1.2.5.

zapewnienie:

a) wyposazenia kazdego pokoju w czajnik elektryczny,

b) 2 recznikdw, w tym jednego kgpielowego o rozmiarze minimum
50x100 cm, oraz ich wymiany, co najmniej raz na tydzien,

c) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz na tydzien

d) przescieradet do zabiegdw fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie swietlicg dla pacjentéw

52




1.3 | standardy zapewnienie catodziennego wyzywienia od pierwszego dnia pobytu do
wyzywienia ostatniego dnia pobytu, przy czym przez ,catodzienne wyzywienie”
nalezy rozumie¢ co najmniej 3 positki, ktére musza odpowiadac
1.3.1. : f e .
normom Instytutu Zywnosci i Zywienia — obecnie Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny oraz uwzgledniaé
diety zgodnie ze wskazaniami medycznymi
1.4 kadra lekarska, a) zapewnienie codziennego dostepu do lekarza prowadzacego
pielegniarska i leczenie — nie dotyczy sobét i dni ustawowo wolnych od pracy,
specjalistyczna 1.4.1 b) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej w obiekcie,
A w ktérym przebywajg osoby skierowane,
c) zapewnienie catodobowej, stacjonarnej opieki pielegniarskiej
w obiekcie, w ktérym przebywajg osoby skierowane
1.4.2. zatrudnienie pielegniarek w liczhie gwarantujgcej sprawowanie
catodobowej opieki nad osobami skierowanymi
1.5 wymagania 151 realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie z aktualng
og6lne dotyczace | wiedzg medyczng
zakresu i 15.2 rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji nie pdzniej niz w drugim
organizacji ™" | dniu pobytu — nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy
programu dokumentowanie przebiegu rehabilitacji w historii choroby
z uwzglednieniem:
a) wstepnego badania lekarskiego wykonanego w pierwszej dobie
po przyjezdzie,
b) wyznaczenia celu rehabilitacji (krétko- i dtugoterminowego),
c) zleconego programu rehabilitacji opracowanego w pierwszej
dobie po przyjezdzie,
d) kontrolnego badania lekarskiego wykonanego co najmniej raz
1.5.3. w tygodniu,
e) wstepnej konsultacji ortopedycznej
f) diagnozy psychologicznej,
g) oceny stanu funkcjonalnego dokonanej przez fizjoterapeute co
najmniej raz w tygodniu,
h) oceny stanu funkcjonalnego dokonanej przez terapeute
zajeciowego jeden raz w tygodniu,
i) wynikéw innych konsultacji i badan dodatkowych,
i) badania koncowego i epikryzy wykonanych w ostatniej dobie
pobytu w oddziale (nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)
dokumentowanie w karcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich
1.5.4. zabiegach fizjoterapeutycznych, oddziatywaniach psychologicznych,
terapii zajeciowej i edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem daty
i godziny
1.5.5. zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbednym zakresie,
wynikajgcym ze wskazan medycznych
zapewnienie mozliwosci wykonania niezbednych badan
1.5.6. | diagnostycznych, konsultacji specjalistycznych wynikajgcych ze wskazan
medycznych
zapewnienie edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem tematéw:
a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,
b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na
profil schorzenia,
1.5.7 o . . .
c) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,
d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
i pracownika,
e) zasady prawidtowego zywienia
1.5.8 realizowanie indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej

ukierunkowanego na leczenie nastepstw przebytego wypadku
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stanowigcych podstawe skierowania na rehabilitacje i choréb
wspotistniejacych przez 6 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku
w trzech cyklach zabiegowych, a w soboty w dwdch cyklach
zabiegowych

program rehabilitacji powinien rozpoczynac sie nie wczesniej niz o godz.

1.5.9 8:30
w przypadku zawarcia aneksu zwiekszajgcego liczbe oséb w turnusie
dopuszcza sie zmiany w zakresie wymagan dotyczacych bazy hotelowej,
1.5.10 | kadry lekarskiej i specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety, aparature

leczniczg i diagnostyczng okreslonych w czesci 2 ,,Wymagania
szczegodtowe dla Swiadczeniodawcow"
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PROGRAM WCZESNEJ REHABILITACJI POWYPADKOWE)
dla oséb, ktére podczas wypadku doznaty urazu narzadu ruchu

(30 oséb w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, dostosowanym dla potrzeb 0s0b
z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich, przy czym co najmniej 6 t6zek w pokojach
jednoosobowych zgodnie z zatagcznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wytgczeniem
powierzchni tazienki, przedpokoju, anekséw, tarasdéw itp.,
a w przypadku skoséw mierzona zgodnie z prawem
budowlanym, powinna wynosié, co najmniej:
- 10 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
- 14 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:
- tézko albo t6zka ortopedyczne,
- stof,
- krzesto — jedno na osobe,
- szafki z wysuwanym stolikiem przy kazdym tézku

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniows,
dopuszcza sie umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to
swobodnego poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscig
ruchowg pomiedzy sprzetami, w ktére pokdj jest wyposazony

2.2

kadra lekarska i
specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie dwéch lekarzy specjalistéw rehabilitacji medycznej,
lekarz prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej niz
20 pacjentéw

2.2.2.

zapewnienie konsultacji lekarza specjalisty chorob wewnetrznych

2.2.3.

zapewnienie konsultacji specjalisty lekarza ortopedy, lekarz
ortopeda przeprowadza wstepng konsultacje u kazdego pacjenta
nie pdzniej niz drugiego dnia pobytu — nie dotyczy dni ustawowo
wolnych od pracy

2.2.4.

zatrudnienie co najmniej 8 fizjoterapeutdow z tytutem magistra
zco najmniej piecioletnim doswiadczeniem w rehabilitacji
pacjentéw po urazach narzadu ruchu. Fizjoterapeuta prowadzi
indywidualng rehabilitacje leczniczg nie wiecej niz 4 pacjentéw.

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej 1 terapeuty zajeciowego prowadzgcego
adaptacje i trening czynnosci codziennych zaleznie od mozliwosci
i potrzeb pacjenta

2.2.6.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5 — letnim stazem klinicznym.

2.2.7.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka

2.3

Wyposazenie
w gabinety,

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:
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aparature
lecznicza i
diagnostyczng

2.3.1. gabinet lekarski
2.3.2. dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. gabinet psychologa
2.3.5. sala do treningéw relaksacyjnych wyposazona w 10 stanowisk
23.6 sala do terapii zajeciowej wyposazona w sprzet i materiaty
R terapeutyczne
2.3.7. trzy wézki do transportu pacjentéw w pozycji siedzgcej
23.8 trzy balkoniki lub podpérki z regulacjg wysokosci utatwiajgce
R chodzenie
2.3.9. sze$¢ par kul fokciowych z regulacjg wysokosci

Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

2.3.10. dwa materace gimnastyczne i dwie drabinki rehabilitacyjne

23.11. co najmniej trzy Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego
(UGUL) lub inne systemy spetniajgce ich funkcje

2.3.12. co najmniej trzy stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn
gornych

2.3.13. co najmniej jedna bieznia

2.3.14. co najmniej jeden cykloergometr

2.3.15. co najmniej jeden cykloergometr poziomy

2.3.16. co najmniej jeden trenazer eliptyczny

2.3.17. wielostanowiskowy stét do ¢wiczenn manualnych

2.3.18. co najmniej jedna szyna CPM stawu biodrowego

2.3.19. co najmniej jedna szyna CPM stawu kolanowego

2.3.20. co najmniej jedna szyna CPM stawu skokowego

2.3.21. co najmniej jedna szyna CPM stawu barkowego

2.3.22. co najmniej jedna szyna CPM stawu tokciowego

2.3.23. co najmniej jedna szyna CPM stawu nadgarstkowego

2.3.24. co najmniej 5 stotéw do ¢wiczen indywidualnych

2.3.25. porecze do nauki chodzenia

Stanowiska do zabiegdéw fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami:

2.3.26.

jedno stanowisko wyposazone w urzgdzenie do krioterapii
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miejscowej (z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla
lub zimnego powietrza)
2.3.27. jedno stanowisko do masazu leczniczego
2.3.28 jedno stanowisko do zabiegdw polem magnetycznym wielkiej
DA czestotliwosci
2.3.29 trzy stanowiska do zabiegédw polem magnetycznym matej
R czestotliwosci
2.3.30 trzy stanowiska do zabiegdw z zakresu elektroterapii
R (w tym elektrostymulaciji)
2.3.31. jedno stanowisko do laseroterapii
2.3.32. dwa stanowiska do zabiegdéw $wiattoleczniczych
2.3.33. jedno stanowisko do zabiegdéw ultradzwiekami
2.3.34. jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gérnych
2.3.35. jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn dolnych
2.4 | wymagania realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
ogolne leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych, nie mniej niz
dotyczace 24.1. 6 zabiegdw leczniczych dziennie, w tym, co najmniej 3 zabiegow
'Zakreﬂf . kinezyterapii indywidualnej, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegow,
I organizacjl w tym, co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii indywidualne;j
programu realizowanie w ustalonym indywidualnie programie terapii
2.4.2. zajeciowej — codziennie indywidualnej (zaleznie od wskazan) lub /
i 3 razy w tygodniu terapii grupowej
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie codziennej
terapii psychologicznej tj.: wstepnego badania diagnostycznego
kazdego pacjenta, terapii indywidualnej Ilub grupowej
2.4.3. (w zaleznosci od wskazan medycznych), psychoedukacji oraz serii
terapeutycznej treningdw relaksacyjnych, tj. nie mniej niz trzy
treningi w tygodniu prowadzone w grupach nie wiekszych niz 10
osobowe.
PROGRAM WCZESNEJ REHABILITACJI POWYPADKOWEJ
dla osdéb, ktore podczas wypadku doznaty urazu narzadu ruchu
(20 osob w turnusie)
2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW
2.1 | baza hotelowa 2.1.1. kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu
udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, dostosowanym dla potrzeb 0s0b
2.1.2. z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym poruszajagcych sie na
wozkach inwalidzkich, przy czym co najmniej 4 t6zka w pokojach
jednoosobowych zgodnie z zatgcznikiem do umowy
a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wyfaczeniem
powierzchni tazienki, przedpokoju, anekséw, tarasdéw itp.,
a w przypadku skoséw mierzona zgodnie z prawem
2.1.3. budowlanym, powinna wynosi¢, co najmniej:
- 10 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
- 14 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,
b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:
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- t6zko albo t6zka ortopedyczne,
- stof,
- krzesto — jedno na osobe,
- szafki z wysuwanym stolikiem przy kazdym t6zku

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniows,
dopuszcza sie umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to
swobodnego poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia
ruchowg pomiedzy sprzetami, w ktdre pokdj jest wyposazony

2.2

kadra lekarska i
specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty rehabilitacji
medycznej, lekarz prowadzi leczenie i dokumentacje nie wiecej
niz 20 pacjentéw

2.2.2.

zapewnienie konsultacji lekarza specjalisty choréb wewnetrznych

2.2.3.

zapewnienie konsultacji specjalisty lekarza ortopedy, lekarz
ortopeda przeprowadza wstepng konsultacje u kazdego pacjenta
nie poézniej niz drugiego dnia pobytu — nie dotyczy dni ustawowo
wolnych od pracy

2.2.4.

zatrudnienie co najmniej 6 fizjoterapeutdw z tytutem magistra
z co najmniej piecioletnim doswiadczeniem w rehabilitacji
pacjentdéw po urazach narzadu ruchu. Fizjoterapeuta prowadzi
indywidualng rehabilitacje leczniczg nie wiecej niz 4 pacjentow.

2.2.5.

zatrudnienie co najmniej 1 terapeuty zajeciowego prowadzgcego
adaptacje i trening czynnosci codziennych zaleznie od mozliwosci
i potrzeb pacjenta

2.2.6.

zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmniej
5 — letnim stazem klinicznym

2.2.7.

zatrudnienie dyplomowanego dietetyka

2.3

Wyposazenie
w gabinety,
aparature
lecznicza i
diagnostyczna

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. gabinet lekarski
2.3.2. dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. gabinet psychologa
2.3.5. sala do treningdw relaksacyjnych wyposazona w 10 stanowisk
2.3.6. sala do terapii zajeciowej wyposazona w sprzet i materiaty
terapeutyczne
2.3.7. dwa wdzki do transportu pacjentdow w pozycji siedzacej
23.8. dwa balkoniki lub podpdrki z regulacjg wysokosci utatwiajgce
chodzenie
2.3.9. cztery pary kul tokciowych z regulacjg wysokosci

Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:
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2.3.10. dwa materace gimnastyczne i dwie drabinki rehabilitacyjne
co najmniej dwa Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego

2.3.11. . . .
(UGUL) lub inne systemy spetniajgce ich funkcje

23.12 co najmniej dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn

e gérnych

2.3.13. co najmniej jedna bieznia

2.3.14. co najmniej jeden cykloergometr

2.3.15. co najmniej jeden cykloergometr poziomy

2.3.16. co najmniej jeden trenazer eliptyczny

2.3.17. wielostanowiskowy stot do éwiczet manualnych

2.3.18. co najmniej jedna szyna CPM stawu biodrowego

2.3.19. co najmniej jedna szyna CPM stawu kolanowego

2.3.20. co najmniej jedna szyna CPM stawu skokowego

2.3.21. co najmniej jedna szyna CPM stawu barkowego

2.3.22. co najmniej jedna szyna CPM stawu fokciowego

2.3.23. co najmniej jedna szyna CPM stawu nadgarstkowego

2.3.24. co najmniej 4 stoty do ¢wiczen indywidualnych

2.3.25. porecze do nauki chodzenia

Stanowiska do zabiegdw fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie z
obowiazujgcymi przepisami:

jedno stanowisko wyposazone w urzgdzenie do krioterapii

2.3.26. miejscowej (z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla
lub zimnego powietrza)

2.3.27. jedno stanowisko do masazu leczniczego

2.3.28 jedno stanowisko do zabiegdw polem magnetycznym wielkiej
DA czestotliwosci

2.3.29 dwa stanowiska do zabiegéw polem magnetycznym matej
DA czestotliwosci

2.3.30 dwa stanowiska do zabiegéw z zakresu elektroterapii
R (w tym elektrostymulaciji)

2.3.31. jedno stanowisko do laseroterapii

2.3.32. dwa stanowiska do zabiegdéw Swiatfoleczniczych

2.3.33. jedno stanowisko do zabiegdéw ultradzwiekami

2.3.34. jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gornych

2.3.35. jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn dolnych
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2.4

wymagania
ogdlne
dotyczace
zakresu

i organizacji
programu

24.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych, nie mniej niz
6 zabiegdw leczniczych dziennie, w tym, co najmniej 3 zabiegow
kinezyterapii indywidualnej, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegow,
w tym, co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii indywidualne;j

2.4.2.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie terapii
zajeciowej — codziennie indywidualnej (zaleznie od wskazan) lub /
i 3 razy w tygodniu terapii grupowej

2.4.3.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie codziennej
terapii psychologicznej, tj.: wstepnego badania diagnostycznego
kazdego pacjenta, terapii indywidualnej lub grupowej
(w zaleznosci od wskazan medycznych), psychoedukacji oraz serii
terapeutycznej treningdw relaksacyjnych, tj. nie mniej niz trzy
treningi w tygodniu prowadzone w grupach nie wiekszych niz 10
osobowe.

PROGRAM WCZESNEJ REHABILITACJI POWYPADKOWE)
dla oséb, ktére podczas wypadku doznaty urazu narzagdu ruchu

(10 oséb w turnusie)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1

baza hotelowa

2.1.1.

kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu

2.1.2.

udostepnienie pokoi jedno- i dwuosobowych z petnym weztem
sanitarnym, dostosowanym dla potrzeb 0s0b
z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich, przy czym co najmniej 2 tézka w pokojach
jednoosobowych zgodnie z zatgcznikiem do umowy

2.1.3.

a) powierzchnia udostepnionych pokoi, z wyfaczeniem
powierzchni tazienki, przedpokoju, anekséw, tarasdéw itp.,
a w przypadku skoséow mierzona zgodnie z prawem
budowlanym, powinna wynosi¢, co najmniej:
- 10 metréw kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
- 14 metréw kwadratowych w pokojach dwuosobowych,

b) pokdj powinien by¢ wyposazony w:
- t6zko albo t6zka ortopedyczne,
- stot,
- krzesto — jedno na osobe,
- szafki z wysuwanym stolikiem przy kazdym tézku

c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowy,
dopuszcza sie umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to
swobodnego poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscia
ruchowa pomiedzy sprzetami, w ktére pokdj jest wyposazony

2.2

kadra lekarska i
specjalistyczna

2.2.1.

zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty rehabilitacji
medycznej,

2.2.2.

zapewnienie konsultacji lekarza specjalisty choréob wewnetrznych

2.2.3.

zapewnienie konsultacji specjalisty lekarza ortopedy, lekarz
ortopeda przeprowadza wstepng konsultacje u kazdego pacjenta
nie pdzniej niz drugiego dnia pobytu (nie dotyczy dni ustawowo
wolnych od pracy),

2.2.4.

zatrudnienie co najmniej 4 fizjoterapeutow z tytutem magistra
zco najmniej piecioletnim doswiadczeniem w rehabilitacji
pacjentéw po urazach narzadu ruchu. Fizjoterapeuta prowadzi

indywidualng rehabilitacje leczniczg nie wiecej niz 4 pacjentéw.
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zatrudnienie co najmniej 1 terapeuty zajeciowego prowadzgcego

2.2.,5. adaptacje i trening czynnosci codziennych zaleznie od mozliwosci
i potrzeb pacjenta
22.6 zatrudnienie psychologa klinicznego lub psychologa z co najmnie;j
- 5 — letnim stazem klinicznym,
2.2.7. zatrudnienie dyplomowanego dietetyka

2.3

Wyposazenie
w gabinety,
aparature
leczniczg i
diagnostycznag

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1. gabinet lekarski
2.3.2. dyzurka pielegniarek
gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,
2.3.3. b) zestaw przeciwwstrzgsowy, rurki ustno-gardtowe, zestaw do
resuscytacji,
c) defibrylator
2.3.4. gabinet psychologa
2.3.5. sala do treningdw relaksacyjnych wyposazona w 10 stanowisk
23.6 sala do terapii zajeciowej wyposazona w sprzet i materiaty
T terapeutyczne
2.3.7. jeden wozek do transportu pacjentdw w pozycji siedzgcej
23.8 jeden balkonik lub podpdrka z regulacjg wysokosci utatwiajgca
R chodzenie
2.3.9. dwie pary kul fokciowych z regulacjg wysokosci

Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:

2.3.10. dwa materace gimnastyczne i dwie drabinki rehabilitacyjne
2.3.11 co najmniej jeden Uniwersalny Gabinet Usprawniania
e Leczniczego (UGUL) lub inne systemy spetniajgce ich funkcje
2.3.12 co najmniej jedno stanowisko do éwiczen oporowych konczyn
R gérnych
2.3.13. co najmniej jedna bieznia
2.3.14. co najmniej jeden cykloergometr
2.3.15. co najmniej jeden cykloergometr poziomy
2.3.16. co najmniej jeden trenazer eliptyczny
2.3.17. wielostanowiskowy stét do ¢wiczenn manualnych
2.3.18. co najmniej jedna szyna CPM stawu biodrowego
2.3.19. co najmniej jedna szyna CPM stawu kolanowego
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2.3.20. co najmniej jedna szyna CPM stawu skokowego
2.3.21. co najmniej jedna szyna CPM stawu barkowego
2.3.22. co najmniej jedna szyna CPM stawu fokciowego
2.3.23. co najmniej jedna szyna CPM stawu nadgarstkowego
2.3.24. co najmniej 3 stoty do éwiczen indywidualnych
2.3.25. porecze do nauki chodzenia

Stanowiska do zabiegéw fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie z
obowiagzujgcymi przepisami:

jedno stanowisko wyposazone w urzgdzenie do krioterapii

2.3.26. miejscowej (z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla
lub zimnego powietrza)
2.3.27. jedno stanowisko do masazu leczniczego
2.3.28 jedno stanowisko do zabiegédw polem magnetycznym wielkiej
R czestotliwosci
2.3.29 dwa stanowiska do zabiegéw polem magnetycznym matej
e czestotliwosci
2.3.30 jedno stanowisko do zabiegdw z zakresu elektroterapii (w tym
R elektrostymulaciji)
2.3.31. jedno stanowisko do laseroterapii
2.3.32. jedno stanowisko do zabiegdw Swiattoleczniczych
2.3.33. jedno stanowisko do zabiegdw ultradZzwiekami
2.3.34. jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gérnych
2.3.35. jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn dolnych
2.4 | wymagania realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
ogodlne leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych, nie mniej niz
dotyczace 24.1. 6 zabiegdw leczniczych dziennie, w tym, co najmniej 3 zabiegow
zakresu kinezyterapii indywidualnej, a w soboty nie mniej niz 4 zabiegdw,
I'organizacji w tym, co najmniej 2 zabiegi kinezyterapii indywidualnej
programu realizowanie w ustalonym indywidualnie programie terapii
2.4.2. zajeciowej — codziennie indywidualnej (zaleznie od wskazan) lub
3 razy w tygodniu terapii grupowej
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie codziennej
terapii psychologicznej, tj.: wstepnego badania diagnostycznego
kazdego pacjenta, terapii indywidualnej lub grupowej
2.4.3. (w zaleznosci od wskazan medycznych), psychoedukacji oraz serii

terapeutycznej treningdw relaksacyjnych, tj. nie mniej niz trzy
treningi w tygodniu prowadzone w grupach nie wiekszych niz 10
osobowe.
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PROGRAM REHABILITACIJI LECZNICZE)

DLA OSOB Z USZKODZENIEM OUN

w systemie stacjonarnym

Lp.

1. WYMAGANIA WSPOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

11

lokalizacja o$rodka
rehabilitacyjnego

1.1.1.

podmiot leczniczy realizujgcy $wiadczenia zdrowotne o profilu
neurologicznym lub rehabilitacyjnym

1.1.2.

dysponowanie terenami rekreacyjnymi w sgsiedztwie obiektu
rehabilitacyjnego, przy czym "obiektem rehabilitacyjnym" jest
budynek, w ktérym sg zakwaterowane osoby skierowane przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych na rehabilitacje leczniczg, zwane dalej
,0sobami skierowanymi”

1.1.3

zapewnienie mozliwosci dojazdu do osrodka rehabilitacyjnego
ogolnodostepnymi srodkami komunikacji. Odlegtos¢ od przystanku do
obiektu rehabilitacyjnego nie moze przekracza¢ 500 m. W przypadku,
kiedy odlegtos¢ jest wieksza, w dniu przyjazdu i wyjazdu nalezy
zapewni¢  transport pomiedzy  osrodkiem  rehabilitacyjnym
a przystankiem, do ktérego mozna dojecha¢ ogdlnodostepnymi
srodkami komunikacji. Zapewnienie transportu powinno uwzgledniaé
rozktad jazdy obowigzujacy dla tego przystanku.

1.2

kwaterowanie

1.2.1.

zapewnienie osobom skierowanym, zakwaterowania w wydzielonym
na potrzeby ZUS obiekcie lub jego czesci, od pierwszego do ostatniego
dnia pobytu, w pokojach wskazanych w zatgczniku do umowy

1.2.2.

dysponowanie w obiekcie windg osobowg dojezdzajgcg z parteru do
kazdej kondygnacji, na ktérej znajdujg sie pomieszczenia przeznaczone
do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, pokoje oraz stotdwka — nie
dotyczy obiektu, w ktérym umowa realizowana jest wytgcznie na
parterze

1.2.3.

zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscia ruchowa, takze
poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich:

a) dostepu za pomoca platformy lub podjazdu, spetniajgcego
normy budowlane, do obiektu i pomieszcze przeznaczonych
do prowadzenia rehabilitacji, gabinetédw, pokoi oraz stotéwki
bez koniecznosci opuszczania obiektu;

b) dodatkowej ogdlnodostepnej tazienki dostosowanej do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnoscig ruchowg, w tym poruszajacych sie
na woézkach inwalidzkich

1.2.4.

zapewnienie wtasciwych, wynikajacych z odpowiednich przepisow
warunkéw sanitarnych w pomieszczeniach przeznaczonych do
prowadzenia rehabilitacji, gabinetach, pokojach i stotéwce

1.2.5.

zapewnienie:

a) czajnika elektrycznego w kazdym pokoju,

b) 2 recznikow, w tym jednego kapielowego o rozmiarze
minimum 50x100 cm, oraz ich wymiany, co najmniej raz na
tydzien,

c) wymiany bielizny poscielowej, co najmniej raz na tydzien

d) przescieradet do zabiegow fizykalnych

1.2.6.

dysponowanie stotdwka dla pacjentow
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1.3 | standardy wyzywienia zapewnienie caftodziennego wyzywienia — od pierwszego dnia
pobytu do ostatniego dnia pobytu, przy czym przez ,catodzienne
1.3.1 wyzywienie” nalezy rozumieé co _najmniej 3 posi’fki, ktore musza
T | odpowiada¢ normom Instytutu Zywnosci i Zywienia — obecnie
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad
Higieny oraz uwzgledniac diety zgodnie ze wskazaniami medycznymi
1.4 | kadra lekarska, zapewnienie:

pielegniarska i a) codziennego dostepu do lekarza prowadzgcego leczenie — nie

specjalistyczna dotyczy sobét i dni ustawowo wolnych od pracy,
1.4.1. | b) catodobowej, stacjonarnej opieki lekarskiej w obiekcie, w ktérym

przebywajg osoby skierowane,
c) catodobowej, stacjonarnej opieki pielegniarskiej w obiekcie,
w ktérym przebywajg osoby skierowane.
zatrudnienie pielegniarek w liczbie gwarantujgcej sprawowanie
1.4.2. S o .
catodobowej opieki nad osobami skierowanymi
1.5 | wymagania ogdlne 1.5.1 realizowanie kompleksowego programu rehabilitacji zgodnie
dotyczace zakresu i T | z aktualng wiedzg medyczng
organizacji programu 1.5.2 rozpoczecie zleconego programu rehabilitacji nie pdzniej niz w drugim
=™ | dniu pobytu — nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy
dokumentowanie przebiegu rehabilitacji w historii choroby

z uwzglednieniem:

a) wstepnego badania lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej
wykonanego w pierwszej dobie po przyjezdzie,

b) wyznaczenia celu rehabilitacji (krétko- i dtugoterminowego),

c) zleconego programu rehabilitacji opracowanego w pierwszej
dobie po przyjezdzie,

d) kontrolnego badania lekarskiego wykonanego przez
specjaliste rehabilitacji — nie mniej niz cztery razy w turnusie,

e) koncowego badania lekarza specjalisty rehabilitacji
medycznej oraz epikryzy — wykonanych nie wczesniej niz 2
doby przed wyjazdem — nie dotyczy dni ustawowo wolnych
od pracy,

f) wstepnego  badania  lekarza  specjalisty  neurologa
wykonanego nie pdzniej niz drugiego dnia pobytu — nie

1.5.3. >
dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy,

g) kontrolnego badania wykonanego przez lekarza specjaliste
neurologa — nie mniej niz cztery razy w turnusie,

h) koncowego badania przeprowadzonego przez lekarza
specjaliste neurologa, wykonanego nie wczesdniej niz 2 doby
przed wyjazdem — nie dotyczy dni ustawowo wolnych od
pracy,

i) wstepnej i koncowej opinii o stanie funkcjonalnym,
sporzgdzonej przez fizjoterapeute,

j) wstepnej i koncowej opinii psychologa i neuropsychologa,
z wynikami wykonanych testow,

k) wstepnej i koncowej opinii logopedy,

) wstepnej i koncowej opinii o stanie funkcjonalnym
sporzgdzonej przez terapeute zajeciowego,

m) wynikéw innych konsultacji i badan dodatkowych

dokumentowanie w karcie zabiegowej uczestnictwa we wszystkich

1.5.4 zabiegach fizjoterapeutycznych, oddziatywaniach psychologicznych,

"7 | neuropsychologicznych, logopedycznych, terapii zajeciowe] i edukacji
zdrowotnej z uwzglednieniem daty i godziny

1.5.5. zapewnienie leczenia farmakologicznego w niezbednym zakresie,

wynikajgcym ze wskazan medycznych
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zapewnienie mozliwosci wykonania niezbednych badan
1.5.6. | diagnostycznych i konsultacji specjalistycznych, wynikajgcych ze
wskazan medycznych

realizowanie indywidualnego programu rehabilitacji leczniczej
ukierunkowanego na leczenie nastepstw choroby bedgcej podstawa

1.5.7. skierowania na rehabilitacje, oraz choréb wspétistniejacych, przez 6
dni w tygodniu, od poniedziatku do soboty
1.5.8 program rehabilitacji powinien rozpoczyna¢ sie nie wczesniej niz

0 godz. 8:30

PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZE)
DLA OSOB Z USZKODZENIEM OUN
(20 os6éb w turnusie stacjonarnym)

2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA SWIADCZENIODAWCOW

2.1 | baza hotelowa 2.1.1. | kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej czesci obiektu
udostepnienie pokoi jedno i dwuosobowych z petnym weztem
2.1.2. |sanitarnym, przy czym, co najmniej 4 1t6zek w pokojach
jednoosobowych, zgodnie z zatacznikiem do umowy
zapewnienie:
a) co najmniej 14 t6zek w pokojach z tazienkami dostosowanymi
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym
2.1.3. . . . . s
poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich;
b) co najmniej 14 tézek z regulowang elektrycznie wysokoscia,
dostepnych z trzech stron,
a) powierzchnia  udostepnionych  pokoi, z  wylgczeniem
powierzchni tazienki, przedpokoju, anekséw, taraséw itp.,
a w przypadku skoséw mierzona zgodnie z prawem budowlanym,
powinna wynosi¢ co najmnie;j:
— 10 metrow kwadratowych w pokojach jednoosobowych,
— 14 metrow kwadratowych w pokojach dwuosobowych,
b) kazdy pokéj powinien byé wyposazony w:
— 16zko albo t6zka jednoosobowe z regulowang elektrycznie
2.1.4. wysokoscig, dostepne z trzech stron, lub t6zko albo tdézka
jednoosobowe o wymiarach 90x200cm — dotyczy powierzchni
do spania, tj. materaca,
— stof,
— krzesto — jedno na osobe,
c) przedpokdj lub aneks wyposazony w szafe ubraniowa
— dopuszcza sie umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to
swobodnego poruszania sie osobie z niepetnosprawnoscig ruchowa
pomiedzy sprzetami, w ktdre pokdj jest wyposazony
2.2 | kadra lekarska i 221 zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty rehabilitacji

specjalistyczna

medycznej i co najmniej jednego lekarza specjalisty neurologa

zatrudnienie, co najmniej 5 fizjoterapeutéw z tytutem magistra, z co
najmniej dwuletnim doswiadczeniem w rehabilitacji oséb dorostych
2.2.2. | zuszkodzeniem os$rodkowego ukfadu nerwowego. Fizjoterapeuta
prowadzi indywidualng rehabilitacje leczniczg nie wiecej niz
4 pacjentéw w turnusie.

zatrudnienie logopedy z minimum dwuletnim doswiadczeniem
2.2.3. | wpracy z osobami dorostymi z uszkodzeniem osrodkowego uktadu
nerwowego
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zatrudnienie:

a) co najmniej jednego psychologa ze specjalizacjg z psychologii
klinicznej albo bedacego w trakcie ww. specjalizacji po 2 latach
ksztatcenia, z minimum 2-letnim doswiadczeniem w pracy
z osobami dorostymi z uszkodzeniem osrodkowego uktadu

2.24. nerwowego, posiadajgcego certyfikat psychoterapeuty Iub
bedacego w trakcie szkolenia prowadzgcego do uzyskania takiego
certyfikatu,

b) co najmniej jednego neuropsychologa z minimum 2-letnim
doswiadczeniem w pracy z osobami dorostymi z uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego

zatrudnienie co najmniej jednego dyplomowanego terapeuty

2.2.5. | zajeciowego prowadzgcego adaptacje i trening czynnosci codziennych,

zaleznie od mozliwosci i potrzeb pacjenta

2.2.6. | zatrudnienie dyplomowanego dietetyka

2.3

Wyposazenie

w gabinety, aparature
leczniczg i
diagnostyczna

Pomieszczenia, urzadzenia i sprzet w udostepnionym obiekcie:

2.3.1.

gabinet lekarski wyposazony miedzy innymi w krzesto i lezanke do
badania pacjenta oraz stanowisko z komputerem do prowadzenia
dokumentacji medycznej

2.3.2.

dyzurka pielegniarek

2.3.3.

gabinet zabiegowy wyposazony miedzy innymi w:
a) jeden aparat EKG,

b) zestaw przeciwwstrzasowy,

c) zestaw do resuscytacji,

d) rurki ustno-gardtowe

e) defibrylator,

f)  kardiomonitor z tézkiem do nadzoru pacjenta,
g) pulsoksymetr,

h) ciSnieniomierz,

i) glukometr

2.3.4.

gabinet fizjoterapeutyczny do badania pacjentéw i do prowadzenia

dokumentacji, wyposazony miedzy innymi w:

a) stét do badania fizjoterapeutycznego z elektryczng regulacja
wysokosci,

b) podstawowe przybory pomiarowe umozliwiajgce przeprowadzenie
testow i pomiardw: centymetr krawiecki, goniometr, inklinometr,
pion, stoper, zestaw testowy do Testu 9 kotkdw (9 Hole Peg Test),

c) stanowisko do prowadzenia dokumentacji medyczne;.

2.3.5.

gabinet masazu leczniczego wyposazony w stét do masazu

2.3.6.

gabinet psychologiczny wyposazony miedzy innymi w komputer z
dostepem do internetu

2.3.7.

gabinet neuropsychologiczny — wyposazony miedzy innymi w:

a) komputer z dostepem do internetu,

b) narzedzia do diagnostyki i éwiczen proceséw poznawczych,

c) wystandaryzowane testy konieczne do diagnostyki
psychologicznej: WAIS-R (PL) — Skala Inteligencji Wechslera dla
Dorostych — wersja zrewidowana, WCST — Test Sortowania Kart
z Wisconsin, CVLT — Kalifornijski Test Uczenia sie Jezykowego,
CTT — Kolorowy Test Potgczen — wersja dla dorostych, Test
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Pamieci Wzrokowej Bentona, KPD — Kwestionariusz do Pomiaru
Depresji, MMPI — 2., oraz ACE-R.

gabinet logopedyczny — wyposazony w:
a) komputer z oprogramowaniem do oceny i rehabilitacji funkcji

jezykowych,
2.3.8. b) lustro,
c) réznego rodzaju pomoce do terapii indywidualnej, na przyktad:
ksigzki, obrazki, uktadanki, historyjki obrazkowe,
d) przybory do pisania i rysowania.
sala do terapii zajeciowej wyposazona miedzy innymi w:
23.9 a) wsprzetiprzybory stuzgce poprawie czynnosci chwytne;j reki i
e koordynacji czuciowo-ruchowej,
b) dwa stoliki do ¢wiczerh manualnych
2.3.10 sala przystosowana do treningéw relaksacyjnych i psychoterapii
T | grupowej wyposazona w dziesied stanowisk
2.3.11. | wdzek lub wézki do transportu pacjentéw w pozycji siedzacej i lezgcej
Sala lub sale do kinezyterapii indywidualnej wyposazone w:
2.3.12. | co najmniej dwa systemy do ¢wiczen w odcigzeniu
2.3.13. | co najmniej jeden wielostanowiskowy stét do ¢wiczerh manualnych
2.3.14. | co najmniej dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn gérnych
2.3.15. | co najmniej dwa stanowiska do ¢wiczen oporowych koriczyn dolnych
2.3.16. | co najmniej jedna bieznia elektryczna
2.3.17. | co najmniej jeden cykloergometr
2.3.18. | co najmniej jeden cykloergometr poziomy
2.3.19. | co najmniej jeden trenazer eliptyczny
2.3.20 co najmniej piec stotdw z elektryczng regulacjg wysokosci do ¢wiczen
7 | indywidualnych, w tym jeden o wymiarach 120x200cm
2.3.21. | co najmniej dwa urzgdzenia do ¢éwiczen rdwnowaznych
2.3.22 co najmniej jedno urzadzenie do ¢wiczen réwnowaznych z
7" | biologicznym sprzezeniem zwrotnym
2.3.23 co najmniej jedno urzadzenie do ¢wiczen konczyny gérne;j z
77 | biologicznym sprzezeniem zwrotnym
23.24. | €© najmniej jedno urzadzenie do interaktywnych ¢wiczen z
7 | wykorzystaniem rzeczywistos$ci wirtualnej w pozycji stojacej
2.3.25 co najmniej jedno urzgdzenie do interaktywnych éwiczen z
77 | wykorzystaniem rzeczywisto$ci wirtualnej w pozycji siedzacej
2.3.26. | porecze do nauki chodzenia
2.3.27. | schody z poreczami do nauki chodzenia
2.3.28. | lustro do ¢wiczen reedukacji posturalne;j
2.3.29 sprzet do kinezyterapii indywidualnej, na przyktad: dmuchane pitki

rehabilitacyjne w réznych rozmiarach, ciezarki, gumy do éwiczen
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Sala do kinezyterapii grupowej:

2.3.30.

wyposazona w dziesie¢ stanowisk do ¢wiczen:
a) dziesie¢ materacdéw gimnastycznych,
b) dziesie¢ drabinek rehabilitacyjnych

Stanowiska do zabiegéw fizykoterapeutycznych urzadzone zgodnie z
obowiagzujgcymi przepisami:

2.3.31.

jedno stanowisko wyposazone w urzgdzenie do krioterapii miejscowej
—z zastosowaniem ciektego azotu lub dwutlenku wegla lub zimnego
powietrza

2.3.32.

dwa stanowiska do miejscowych zabiegdw cieptoleczniczych

2.3.33.

dwa stanowisko do zabiegdéw polem magnetycznym matej
czestotliwosci

2.3.34.

dwa stanowiska do zabiegdéw z zakresu elektroterapii

2.3.35

jedno stanowisko do laseroterapii

2.3.36.

jedno stanowisko do zabiegdw Swiattoleczniczych

2.3.37.

jedno stanowisko do zabiegéw ultradzwiekami

2.3.38.

jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn gérnych

2.3.39

jedno urzadzenie do masazu wirowego konczyn dolnych

2.4

wymagania
ogdlne
dotyczace
zakresu

i organizacji
programu

2.4.1.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji
leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazan medycznych, przez 6 dni w
tygodniu, codziennie :
a) minimum 90 minut kinezyterapii indywidualnej w 3 cyklach,
b) minimum 60 minut kinezyterapii grupowej (maks. 6 oséb w
grupie)
¢) minimum 30 minut ¢wiczen ruchowych z wykorzystaniem
urzgdzen i aparatury wspomagajgcej wymienionej w
wyposazeniu

2.4.2.

realizowanie w ustalonym indywidualnie programie, terapii
neuropsychologicznej i/lub logopedycznej, przez 5 dni w tygodniu,
codziennie :
a) indywidualnej rehabilitacji neuropsychologicznej (jezeli s3g
wskazania medyczne do tej terapii) — 45 minut,
b) indywidualnej rehabilitacji logopedycznej (jezeli s3 wskazania
medyczne do tej terapii) — 45 minut.

2.4.3.

realizowanie w indywidualnie ustalonym programie, terapii zajeciowej
— przez 5 dni w tygodniu, codziennie — minimum 45 minut,
uwzgledniajgcej aktualne potrzeby, sygnalizowane przez pacjenta
w zakresie czynnosci codziennych.
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realizowanie w ustalonym indywidualnie programie, terapii
psychologicznej:

codziennie — przez 5 dni w tygodniu, grupowych treningéw
relaksacyjnych prowadzonych przez psychologa — 30 minut
(maks. 10 oséb w grupie),

2.4.4. . . S

e co najmniej 1 lub 2 razy w tygodniu — (czestotliwosé
w zaleznosci od wskazan medycznych):

a) psychoterapii indywidualnej — 45 minut

b) psychoterapii grupowej — 90 minut

¢) psychoedukacji grupowej — 60 minut

realizowanie 1 — 2 razy w tygodniu, edukacji zdrowotnej grupowej
z uwzglednieniem tematoéw:

a) czynniki ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego, w tym
udaru mézgu,

b) objawy, przebieg i nastepstwa choréb OUN (SM, udar mdzgu,
choroba Parkinsona),

c) zasady diagnostyki, leczenia i rehabilitacji choréb OUN (SM,
udar mézgu, choroba Parkinsona),

d) rola kompleksowej rehabilitacji w chorobach OUN,

e) zasady profilaktyki i zachowan prozdrowotnych oséb
z uszkodzeniem OUN (bezpieczna aktywnos¢ fizyczna oséb

2.4.5. z uszkodzeniem OUN, znaczenie aktywnosci intelektualnej

i psychospotecznej o0sdéb z uszkodzeniem OUN, natogi
w patogenezie chorédb OUN i zasady walki z natogami,
znaczenie przestrzegania wdrozonych zasad profilaktyki
wtérnej chordb uktadu sercowo-naczyniowego),

f) zasady ergonomii w wykonywaniu czynnos$ci codziennych
z uwzglednieniem  obecnosci  przetrwatych  deficytéw
neurologicznych,

g) nadwaga i otytos¢ w patogenezie choréb OUN,

h) niedozywienia w procesie zdrowienia i rehabilitacji

i)
j)

w chorobach OUN,
zasady prawidtowego zywienia,
edukacja w zakresie prawa pracy.
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