INFORMACJA DLA OSOBY SKIEROWANEJ NA REHABILITACIE
LECZNICZA W RAMACH PREWENCIJI RENTOWEJ ZUS
W TRYBIE STACJONARNYM

Warunkiem rozpoczecia rehabilitacji leczniczej w osrodku rehabilitacyjnym jest negatywny
wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2

WAZNE:

e po otrzymaniu Zawiadomienia o skierowaniu na rehabilitacje leczniczg, skontaktuj sie z Osrodkiem
rehabilitacyjnym i podaj swéj aktualny numer telefonu,

e Osrodek poinformuje Cie telefonicznie o zleceniu na badanie — test w kierunku SARS-CoV-2 test
wykonasz bezptatnie,

e do mobilnego punktu pobran w celu pobrania materiatu do badania zgtos$ sie nie wczesniej niz 4 dni
przed rozpoczeciem turnusu (wykaz punktow pobran znajdziesz na stronie internetowej:
www.pacjent.gov.pl/punkty-pobran),

e na badanie zabierz dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz Zawiadomienie o skierowaniu na
rehabilitacje leczniczg,

e  Osrodek poinformuje Cie telefonicznie o wyniku testu,

e nie planuj podrézy zanim Osrodek nie poinformuje Cie o negatywnym wyniku testu!

Jesli jedziesz na rehabilitacje zabierz ze sobg rzeczy i dokumenty wymienione w Zawiadomieniu o skierowaniu
na rehabilitacje leczniczq oraz srodki ochrony osobistej (rekawiczki, maseczki).

W Osrodku pamietaj o:
e zachowaniu zalecanej bezpiecznej odlegtosci od innych oséb
e czestym myciu i dezynfekcji rak
e przestrzeganiu regulaminu i wewnetrznych zarzadzen os$rodka zwigzanych z zachowaniem
bezpieczenstwa sanitarnego

Pamietaj poinformuj:
e swoj Oddziat ZUS — jesli nie mozesz jecha¢ na rehabilitacje

e Osrodek rehabilitacyjny i ZUS — o zmianie numeru telefonu kontaktowego

POZOSTAN W DOMU! Nie jedz! - Jesli jestes lub przebywasz z osobg na kwarantannie albo w izolacji. Nie

mozesz wtedy zgtosic sie do osrodka rehabilitacyjnego.

W razie dodatkowych pytan skontaktuj sie z:
e Centrum Obstug Klienta 22 560 16 00 (konsultanci sg dostepni od 7-18 od poniedziatku do
pigtku) cot@zus.pl

e swoim z Oddziatem ZUS

tu znajdziesz numery telefonéw do Oddziatéw:
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/429

e  Osrodkiem rehabilitacyjnym — numer telefonu Osrodka znajdziesz na Zawiadomieniu o skierowaniu



