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ZASIEKI

Zasitki opiekuncze

oraz Swiadczenia

z powodu poddania sie
kwarantannie lub izolacji

W okresie kwarantanny lub izolacji
z powodu COVID-19 osobom ubez-
pieczonym przystuguja nastepujace
$swiadczenia: wynagrodzenie za czas
choroby, zasitek chorobowy, zasitek
opiekunczy, dodatkowy zasitek opie-
kuniczy.

Aby otrzymaé s$wiadczenie, trzeba
przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie
albo decyzje inspektora sanitarnego.
W przypadku dodatkowego zasitku
opiekunczego oraz $wiadczenia cho-
robowego dla oséb poddanych obo-
wigzkowe] kwarantannie po powro-
cie z zagranicy wystarczy oswiad-
czenie.

Zasitek opiekunczy

z powodu zamkniecia ztobka,
przedszkola, szkoty

8 marca weszta w zycie ustawa, ktoé-
ra wprowadzita dodatkowy =zasitek
opiekunczy. Przystuguje on osobie
objetej ubezpieczeniem chorobowym
(np. z umowy o prace, umowy zlece-
nia, dziatalnos$ci gospodarczej) zwol-
nionej z pracy, ktéra musi zaja¢ sie
dzieckiem w wieku do lat 8 z powodu
zamkniecia ztobka, klubu dzieciece-
go, przedszkola lub szkoty w zwiazku
z COVID-19.

Aby otrzymaé¢ dodatkowy zasitek
opiekunczy, wystarczy ztozy¢ u swo-
jego ptatnika sktadek, np. pracodawcy,
zleceniodawcy, os$wiadczenie o spra-
wowaniu opieki nad dzieckiem. Osoby
prowadzace dziatalno$¢ pozarolnicza
sktadajg oswiadczenie w ZUS. Wzér
takiego os$wiadczenia mozna pobraé
z naszej strony www.zus.pl. Oswiad-

Szanowni Panstwo,

ostatnie dni to wyjgtkowy okres w dziatalnosci Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Trwajqca epidemia wymusza na nas podejmowanie decyzji, ktére majq zapewnié ciggtosc¢
dziatania Zaktadu. W tym trudnym czasie wzmozonej pracy powotatam sztab kryzysowy,
ktéry nadzoruje biezgce funkcjonowanie catego ZUS. Zobowigzatam kadre kierowniczq Cen-
trali i jednostek terenowych ZUS do petnej mobilizacji i efektywnego zarzqdzania zespotami,
z uwzglednieniem zachowania zasad bezpieczenstwa. Przygotowalismy tryb pracy na najbliz-
szy okres, okreslilismy kluczowe zadania.

Realizujemy terminowo wyptate swiadczer m.in. emerytalnych i rentowych. Rozpoczyna-
my wyptaty tzw. trzynastej emerytury.

Zachecamy naszych klientéw, by korzystali z elektronicznego kontaktu - bez wychodzenia
zdomu - przez portal Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. W placéwkach obstugujemy
klientow w bezpiecznych strefach, w ktérych mogq ztozy¢ dokumenty do specjalnych skrzynek
na dokumenty. Klienci mogq tez skorzystac¢ z Centrum Obstugi Telefonicznej i infolinii doty-
czqgcych pomocy ZUS z powodu COVID-19. Nasi pracownicy wspierajq réwniez infolinie Tarczy
Antykryzysowe;.

Najblizsze dwa tygodnie to czas intensywnych dziatan, ktére majq zapobiegac szybkiemu
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa w Polsce, a takze skutkom gospodarczym epidemii. Wspél-
nie z rzqgdem RP podjelismy dziatania, ktére majq zapewnic bezpieczeristwo naszym obywatelom.

Dzieki specustawie rodzicom dzieci w wieku do lat 8 przystuguje dodatkowy zasitek opie-
kunczy w zwigzku z zamknieciem ztobka, przedszkola, szkoty lub klubu dzieciecego z powodu
COVID-19. Rozpoczynamy jego wypfate.

Od dzis obstugujemy tez nowe formy wsparcia - zwolnienie z optacania sktadek, Swiadczenie
postojowe, ulgi bez optat prolongacyjnych - ktére wynikajq z zatozen tarczy antykryzysowej, dla
przedsiebiorcéw, oséb samozatrudnionych oraz tych, ktére wykonujq umowy cywilnoprawne.

Stawiamy na obstuge elektronicznqg wnioskéw i automatyzacje, ktéra przyspieszy rozpa-
trywanie spraw.

Udostepnilismy materiaty informacyjne dla oséb podejmujgcych decyzje o ubieganie sie
o wsparcie, a takze instrukcje, jak krok po kroku ztozy¢ wniosek.

Komunikujemy zmiany wprowadzone w ramach tarczy antykryzysowej w mediach i na stronie
internetowej www.zus.pl. Jestesmy w kontakcie z organizacjami zrzeszajqcymi rézne grupy przed-
siebiorcéw. Chcemy, aby informacje, ktore sq niezwykle wazne dla ochrony zatrudnienia, zachowa-
nia ptynnosci finansowej w firmach czy ochrony mikroprzedsiebiorcéw, trafity do jak najszerszego
grona zainteresowanych. Uruchomilismy tez dodatkowq infolinie tematycznq dla przedsiebiorcow.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ktérym kieruje, jest instytucjq uzytecz-
nosci publicznej. Mamy swiadomos¢ odpowiedzialnosci za los milionéw oby-
wateli naszego kraju i dotozymy wszelkich staran, aby realizowac wyznaczo-
ne ham zadania na najwyzszym poziomie.

prof. Gertruda Uscinska
prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Zasitek opiekunczy
z powodu opieki nad chorym

czenie mozna ztozy¢ w dowolnym mo-
mencie, ale trzeba je ztozy¢, bo bez

niego ZUS albo ptatnik sktadek nie wy-
ptaci zasitku.

Dodatkowy zasitek opiekunczy
przystuguje tacznie obojgu rodzi-
com do 14 dni, niezaleznie od liczby
dzieci, ktére wymagaja opieki. Prze-
pisy uchwalone 31 marca wydtuzy-
ty o kolejne 14 dni dodatkowy zasitek
opiekunczy. Przyznaty tez prawo do
tego zasitku rodzicom dzieci niepet-
nosprawnych w wieku powyzej 8 lat.
Dodatkowego zasitku nie wlicza sie
do limitu 60 dni zasitku opiekunczego
w roku kalendarzowym przyznawane-
go na tzw. ogdlnych zasadach.

dzieckiem lub cztonkiem rodziny
Jesli osoba, ktéra podlega ubezpiecze-
niu chorobowemu, musi zaopiekowac
sie chorym dzieckiem lub cztonkiem ro-
dziny i lekarz wystawi jej z tego powo-
du zaswiadczenie lekarskie, to otrzy-
ma zasitek opiekunczy. Tak jak choroba
traktowana jest koniecznos¢ izolacji lub
kwarantanny niepetnoletniego dziecka,
jesli powiatowy inspektor sanitarny lub
panstwowy graniczny inspektor sani-
tarny wyda w tej sprawie decyzje.
Decyzje mozna dostarczy¢ ptatni-
kowi sktadek lub ZUS po zakonczeniu
kwarantanny lub izolacji.
«d. nas. 8
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TARCZA ANTYKRYZYSOWA - WSPARCIE Z ZUS

Tarcza Antykryzysowa - wsparcie z ZUS

Ochrona zatrudnienia oraz zmniejszenie obcigzen i zachowanie ptynnosci finansowej w firmach to gtéwne cele pakietu
regulacji, ktore sktadajg sie na Tarcze Antykryzysowa. Regulacje te weszty w zycie 1 kwietnia. Wérod rozwiazan, ktére
maja zapobiega¢ skutkom epidemii koronawirusa w Polsce, jest wsparcie realizowane przez ZUS.

JAKIE WSPARCIE
MOZNA OTRZYMAC W ZUS?

Zwolnienie matych firm,
zgtaszajacych do 9 oséb

do ubezpieczen spotecznych,
ze sktadek za marzec, kwiecien
i maj 2020 r.

Panstwo przejmie na 3 miesigce
pokrycie sktadek do ZUS od przed-
siebiorcow dziatajacych przed 1 lute-
g0 2020 r. Zwolnienie dotyczy sktadek
za przedsiebiorce i pracujace dla niego
osoby. Ze zwolnienia mogg skorzystaé

takze samozatrudnieni z przychodem
do 15681 zt (300% przecietnego wy-
nagrodzenia), ktérzy optacajg sktad-
ki tylko za siebie. Zwolnienie dotyczy
sktadek na ubezpieczenia spotecz-
ne, ubezpieczenie zdrowotne, Fun-
dusz Pracy, Fundusz Solidarnosciowy,
Fundusz Gwarantowanych Swiadczen
Pracowniczych, Fundusz Emerytur
Pomostowych. Zaréwno przedsie-
biorca, jak i pracujace dla niego oso-
by zachowajg prawo do sSwiadczen
zdrowotnych i z ubezpieczen spotecz-
nych w okresie zwolnienia ze sktadek.

Wsparcie ZUS

w zwigzku z COVID-19

Zwolnienie ze sktadek

dotyczy sktadek za marzec, kwiecieri i maj 2020 r.

Dla kogo?

@ Samozatrudniony - optacajacy sktadki wytacznie na wtasne ubezpieczenia

® Przedsiebiorca zgtaszajacy do ubezpieczen do 9 oséb
- optacajacy sktadki za siebie i zatrudnione osoby

® Rozpoczates dziatalno$é przed lutym 2020 r.

® Miate$ przychéd w pierwszym miesigcu ulgi nizszy
niz 300% przecietnego wynagrodzenia* (dotyczy samozatrudnionych)

WAZNE!

Z16z wniosek do korca czerwca

Jak ztozy¢ wniosek do ZUS?

Elektronicznie na pue.zus.pl

v

Za posrednictwem poczty

Osobiscie w placéwce ZUS
(do specjalnej skrzynki na dokumenty)

WAZNE!

W dokumentach koniecznie podaj numer telefonu lub email

*Z poprzedniego kwartatu ogtaszanego przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego
na podstawie przepisow o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,

obowiazujacego na dzien ztozenia wniosku.

Tarcza

Antykryzysowa
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Przedsiebiorcy optacajacy sktadki na
wtasne ubezpieczenia i osoby z nimi
wspotpracujgce zachowujg prawo do
Swiadczeh w razie choroby i macie-
rzynstwa, jezeli byli objeci dobrowol-
nym ubezpieczeniem chorobowym na
1 lutego 2020 r.

Ze zwolnienia ze sktadek nie sko-
rzystajg firmy, ktére znajdowaty sie
w trudnej sytuacji w grudniu 2019 r.
i nie regulowaty naleznosci, w tym
sktadek pobieranych przez ZUS. Wy-
nika to z regulacji UE.

PRZYKLEAD 1
Spétka komandytowa zajmujaca sie
doradztwem ubezpieczeniowym za-
trudnia na 29 lutego 2020 r. 3 pracow-
nikow oraz 2 osoby na umowe zlece-
nia. Prowadzi dziatalnos¢ od listopa-
da 2007 r. Ztozyta 6 kwietnia 2020 r.
e-wniosek o zwolnienie z optaca-
nia sktadek za marzec, kwiecien i maj
2020 r. Spoétka nie znajdowata sie
w trudnej sytuacji 31 grudnia 2019 r.
Musi sktada¢ dokumenty rozliczenio-
we do 15 kazdego miesigca za miesigc
ubiegty i robi to zawsze w terminie.
Spétka ma prawo do zwolnienia
z optacania sktadek za marzec, kwie-
cien i maj 2020 r., poniewaz zgtoszona
byta jako ptatnik sktadek przed 1 lu-
tego 2020 r. oraz na dzieh 29 lute-
go 2020 r. do ubezpieczen zgtaszata
5 0séb (mniej niz 10 ubezpieczonych).
Zwolnienie z optacania sktadek nastga-
pi dopiero po ztozeniu dokumentéw
rozliczeniowych.

PRZYKLAD 2
Pan Michat prowadzi dziatalnosé,
w ramach ktérej zajmuje sie coachin-
giem i mentoringiem dla prezeséw
firm, szczegdlnie w zakresie wystapien
publicznych. Prowadzi jednoosobo-
wo dziatalno$¢ gospodarcza od marca
2013 r. i optaca sktadki wytacznie na
wtasne ubezpieczenia. Sktadki opta-
ca od najnizszej podstawy. W marcu
2020 r. osiggnat przychéd w wysoko-
$ci 20 tys. zt, w kwietniu 2020 r. przy-
chody wyniosty 10 tys. zt. Pan Mi-
chat nie znajdowat sie w trudnej sy-
tuacji 31 grudnia 2019 r. Pan Michat
20 czerwca 2020 r. ztozy e-wniosek
o zwolnienie z optacania sktadek za
kwiecier i maj 2020 .

Pan Michat ma prawo do zwolnie-
nia z optacania sktadek za kwiecien
i maj 2020 r., gdyz:



e zgtoszony byt jako ptatnik sktadek
przed 1 lutego 2020 .,

e jego przychody w kwietniu (pierwszy
miesigc, za jaki wnioskuje o zwolnie-
nie z optacania sktadek) byty nizsze
niz 15 681 zt.

Nie musi sktada¢ dokumentéw roz-
liczeniowych, bo jest zwolniony z obo-
wigzku ich sktadania - ZUS sporzadza
dokumenty za ptatnika.

Swiadczenie postojowe dla oséb,
ktére wykonuja umowy cywilnoprawne
(umowy zlecenia, agencyjne, o dzieto)
Swiadczenie co do zasady wynosi
2080 zt (80% minimalnego wynagro-
dzenia) i jest nieosktadkowane oraz
nieopodatkowane. W przypadku oséb
wykonujgcych umowy cywilnopraw-
ne, ktérych suma przychodéw z tych
uméw w miesigcu poprzedzajagcym
miesigc ztozenia wniosku o $swiadcze-
nie postojowe wynosi do 1299,99 zt
(mniej niz 50% kwoty minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2020 r.),
to $wiadczenie postojowe przystugu-
je w wysokos$ci sumy wynagrodzenh
z tych umoéw. Aby uzyskaé $wiadcze-
nie, przychéd w miesigcu poprzedza-
jacym miesigc ztozenia wniosku nie
nie moze przekracza¢ 300% przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia
z poprzedniego kwartatu ogtoszone-
go przez Prezesa GUS na podstawie
przepisow o emeryturach i rentach
z FUS obowiazujacego na dzien zto-
zenia wniosku. Poza tym zawarcie
umowy musi nastgpi¢ przed 1 lutego
2020 .

PRZYKLAD 1

Pan Maciej jest kelnerem w kawiar-

ni. Pracuje na podstawie umowy zle-

cenia zawartej od 10 stycznia 2020 r.

na czas nieokreslony. Z umowy zlece-

nia wynika, ze otrzymuje miesieczne
wynagrodzenie w wysokosci 1500 zt.

Whtascicielka kawiarni potwierdzita, ze

od 1 do 13 marca w jej kawiarni byto

znacznie mniej klientéw, a od 14 mar-
ca 2020 r. kawiarnia jest zamknieta

z powodu COVID-19. W marcu 2020 r.

przychdd pana Macieja z umowy zle-

cenia wynidst 600 zt. Na wniosek pana

Macieja wtascicielka kawiarni ztozyta

9 kwietnia 2020 r. e-wniosek o $wiad-

czenie postojowe.

Pan Maciej otrzyma $wiadczenie
postojowe za kwiecien 2020 r. w wy-
sokosci 2080 zt, bo spetnia nastepuja-
ce warunki:

e podlegat ubezpieczeniom spotecz-
nym tylko jako zleceniobiorca (nie
ma innych tytutéw do ubezpieczenh
spotecznych, np. umowy o prace),

e umowa zlecenia zostata zawarta
przed 1 lutego 2020 .,

Wsparcie ZUS

w zwigzku z COVID-19

Swiadczenie postojowe
dla oséb wykonujacych umowy cywilnoprawne

(umowa agencyjna, umowa zlecenia, umowa o dzieto)

Wykonujesz umowe cywilnoprawng zawartg przed 1 lutego 2020 r.

Zleceniodawca lub zamawiajacy ma przestéj w prowadzeniu dziatalnosci

lub masz prawo czasowego lub statego pobytu na terytorium RP

[
®
w nastepstwie COVID-19
’ Nie masz innego tytutu do ubezpieczen spotecznych,
¢ np. nie jeste$ pracownikiem
6 Mieszkasz na terytorium Polski i jeste$ obywatelem RP
Zt6z w ZUS wniosek RSC-C
e jednorazowe $wiadczenie finansowe
¢ za posrednictwem swojego zleceniodawcy albo zamawiajacego
\4

Kwota swiadczenia

Jesli okreslone w Twojej umowie wynagrodzenie wynosi minimum 1300 zt*
i nie jest wyzsze niz 300% prognozowanego wynagrodzenia™*,

otrzymasz 2080 zt

Jesli suma Twoich przychodéw z uméw wynosi mniej niz 1300 zt*

otrzymasz kwote réwna sumie wynagrodzen, ktéra wynika z zawartych uméw

* Potowa minimalnego wynagrodzenia za prace w 2020 1.

*x* Z poprzedniego kwartatu ogtaszanego przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego na podstawie przepisoéw
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, obowiazujacego na dziert ztozenia wniosku.

Tarcza

Antykryzysowa

e wtascicielka kawiarni potwierdzita
przestéj spowodowany wystapie-
niem COVID-19,

e W marcu wynagrodzenie pana Ma-
cieja byto nizsze od 15595,74 zt
(300% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia z IV kwartatu 2019 r.
ogtoszonego przez Prezesa GUS na
podstawie przepiséw o emeryturach
i rentach z FUS obowigzujagcego na
dzien ztozenia wniosku).

PRZYKLAD 2

Pan Olaf jest rezyserem. Nie podlega
ubezpieczeniom spotecznym. Zawart
28 stycznia 2020 r. umowe o dzieto
na film dokumentalny. Zgodnie z umo-
w3, po odbiorze filmu otrzyma wyna-
grodzenie w wysokosci 14000 zt. Ze

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOELECZNYCH
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wzgledu na zagrozenie epidemiczne za-

mawiajacy odstgpit od umowy 15 mar-

ca 2020 r. Pan Olaf wystgpit do zama-

wiajacego i ten ztozyt 6 kwietnia 2020 .

e-wniosek o $wiadczenie postojowe.

Pan Olaf otrzyma $wiadczenie po-
stojowe za kwiecien 2020 r. w wyso-
kosci 2080 zt, bo:

e umowa o dzieto zostata zawarta
przed 1 lutego 2020 r.,

e okreslone w umowie wynagrodze-
nie jest wyzsze od 1300 zt i nizsze
od 15595,74 zt. (300% przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia
z IV kwartatu 2019 r. ogtoszonego
przez Prezesa GUS na podstawie
przepiséw o emeryturach i rentach
z FUS obowigzujacego na dzien zto-
zenia wniosku).
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Swiadczenie postojowe
dla samozatrudnionych
Swiadczenie co do zasady wynosi
2080 zt (80% minimalnego wynagro-
dzenia) i jest nieosktadkowane oraz
nieopodatkowane. Zeby uzyskaé¢ to
Swiadczenie, przychéd w miesigcu po-
przedzajagcym miesigc ztozenia wnio-
sku nie moze przekraczaé¢ 300% prze-
cietnego miesiecznego wynagrodzenia
z poprzedniego kwartatu (ogtoszone-
go przez Prezesa GUS na podstawie
przepisbw o emeryturach i rentach
z FUS obowigzujgcego na dzien zto-
zenia wniosku). Poza tym rozpocze-
cie dziatalno$ci musi nastgpi¢ przed
1 lutego 2020 r. Przychdéd w miesia-
cu poprzedzajgcym miesigc ztozenia
whniosku musi spas¢ o co najmniej 15%
w stosunku do miesigca poprzedniego.
Nie trzeba zawiesza¢ dziatalnosci,
ale swiadczenie przystuguje takze sa-
mozatrudnionym, ktérzy zawiesili j3 po
31 stycznia 2020 r., jezeli przychéd z tej
dziatalnosci z poprzedniego miesigca nie
przekroczyt 300% przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia z poprzednie-
go kwartatu ogtoszonego przez Prezesa

Wsparcie ZUS

w zwigzku z COVID-19

Swiadczenie postojowe
w wysokosci 2080 zt dla oséb
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza

Prowadzisz dziatalnos¢ gospodarcza

Masz przestdj w prowadzeniu dziatalnosci w nastepstwie

COVID-19

GUS na podstawie przepiséw o emery-
turach i rentach z FUS obowiazujacego
na dzien ztozenia wniosku.

Samozatrudnieni rozliczajgcy sie
w formie karty podatkowej, ktérzy ko-
rzystajg ze zwolnienia z podatku VAT,
otrzymajg $wiadczenie postojowe w wy-
sokosci 1300 zt.

PRZYKLAD 1

Pan Adam prowadzi zaktad szewski od

kwietnia 2015 r. Podatek rozlicza we-

dtug karty podatkowej i korzysta ze
zwolnienia z podatku VAT. Ze wzgle-
du na zagrozenie epidemiczne w mar-
cu miat mniej klientow. Ztozyt 1 kwiet-
nia 2020 r. e-wniosek o $wiadczenie
postojowe.

Pan Adam otrzyma $wiadczenie
postojowe w wysokosci 1300 zt.

Pan Adam spetnia warunki:

e podlegat ubezpieczeniom spotecz-
nym tylko jako przedsiebiorca,

e rozlicza podatek wedtug karty po-
datkowej i korzysta ze zwolnienia
z podatku VAT,

wiec przystuguje mu $wiadczenie po-

stojowe w wysokosci 1300 zt.

Nie masz innego tytutu do ubezpieczen spotecznych
Mieszkasz na terytorium Polski i jeste$ obywatelem RP

lub masz prawo czasowego lub statego pobytu

na terytorium RP

® Rozpoczates prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

przed 1 lutego 2020 r.

Nie zawiesites dziatalnosci

Przychdd, ktéry uzyskates$ w miesiacu przed miesiacem, w ktorym

ztozyte$ wniosek o $wiadczenie postojowe:

® byt o co najmniej 15% nizszy od przychodu,
ktory uzyskates w miesiacu poprzedzajacym
® byt nie wyzszy niz 300% przecietnego wynagrodzenia®

Zawiesites dziatalno$¢ przed 1 lutego 2020 r.

Przychdd, ktéry uzyskates w miesiacu przed miesiacem,
w ktorym ztozytes wniosek o $wiadczenie postojowe
byt nie wyzszy niz 300% przecietnego wynagrodzenia®

\ © Zi62 w ZUS wniosek RSP-D

Mozesz otrzymac 2080 zt

Y YA S Y

PRZYKLEAD 2

Pani Krystyna prowadzi wytacznie za-

ktad fryzjerski. Prowadzi go od listopa-

da 2019 r. Ze wzgledu na zagrozenie
epidemiczne juz w lutym 2020 r. wi-
zyty odwotato 25% klientek, a w mar-
cu ponad 50%. Ztozyta 20 kwietnia

2020 r. e-wniosek o Swiadczenie po-

stojowe.

W lutym 2020 r. jej przychody wy-
niosty 5000 zt a w marcu tylko 2000 zt,
byty wiec nizsze o 60%.

Pani Krystyna otrzyma $wiadczenie
postojowe w wysokosci 2080 zt.

Pani Krystyna spetnia warunki:

e podlega ubezpieczeniom spotecz-
nym tylko jako przedsiebiorca,

e rozpoczeta prowadzenie dziatalnosci
przed 1 lutego 2020 r.,

e jej przychdd w marcu spadt wiecej
niz 15% w stosunku do lutego i nie
przekroczyt 15 595,74 zt (300%
przecietnego miesiecznego wyna-
grodzenia z IV kwartatu 2019 r.
ogtoszonego przez Prezesa GUS na
podstawie przepisdéw o emeryturach
i rentach z FUS obowigzujacego na
dzien ztozenia wniosku).

Wsparcie ZUS

w zwiazku z COVID-19

Swiadczenie postojowe

w wysokosci 1300 zt dla oséb prowadzacych dziatalno$¢
gospodarcza, ktore rozliczajg podatek w formie

karty podatkowej

Prowadzisz dziatalnos¢ gospodarcza

Masz przestéj w prowadzeniu dziatalnosci
w nastepstwie COVID-19

Nie masz innego tytutu do ubezpieczen spotecznych

Mieszkasz na terytorium Polski
i jestes obywatelem RP lub masz prawo
czasowego lub statego pobytu na terytorium RP

Z16z w ZUS wniosek RSP-D

Mozesz otrzymac 1300 zt
jednorazowo (50% minimalnego wynagrodzenia

za prace w 2020 r.)

jednorazowo (80% minimalnego wynagrodzenia za prace w 2020 r.)

* Z poprzedniego kwartatu ogtaszanego przez Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego na podstawie
przepisow o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, obowiazujacego na dzien

ztozenia wniosku.

ZAKEAD
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SPOLECZNYCH

ZAKEAD .
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SPOLECZNYCH

Tarcza
Antykryzysowa
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Antykryzysowa




Ulga w optacaniu sktadek

bez optaty prolongacyjnej -
odroczenie terminu ptatnosci

lub roztozenie na raty naleznosci

z tytutu sktadek

Z ulgi moze skorzystaé kazdy ptatnik
sktadek. Dotyczy sktadek za przed-
siebiorce i pracujgce dla niego oso-
by. Nie ma znaczenia od kiedy ptat-
nik prowadzi dziatalnos$¢. Nie ma tez
znaczenia wielkos¢ jego firmy. Z ulgi
moga skorzysta¢ takze samozatrud-
nieni.

Ulga dotyczy sktadek od stycz-
nia 2020 r. Dzieki uldze mozna opta-
ci¢ sktadki do ZUS w dtuzszym cza-
sie. Jesli ptatnik ztozy wniosek przed
terminem ptatnosci sktadek, nie po-
niesie zadnych kosztéw zwigzanych
z ulga. Jesli wniosek ztozy po termi-
nie optacania sktadek, ZUS naliczy
odsetki za zwtoke na dzieh ztozenia
whniosku.

PRZYKLEAD 1

Pani Grazyna prowadzi duzy zaktad
kosmetyczny. Ze wzgledu na zagro-
zenie epidemiczne juz w lutym wizy-
ty odwotato 35% klientek, a w mar-
cu ponad 50%. Pani Grazyna nie mia-
ta $rodkéw na optacenie sktadek za
styczen, luty i marzec 2020 r. Ztozy-
ta e-wniosek 8 kwietnia 2020 r. o roz-
fozenie na raty naleznosci z tytutu
sktadek za okres od stycznia 2020 r.
(tacznie ze sktadkg za marzec 2020 r.).
We whniosku wskazata, ze sptate na-
leznosci moze rozpocza¢ od czerwca
2020 r. i sptaci¢ zadtuzenie w 12 ra-
tach.

Pani Grazyna moze uzyskac¢ zgo-
de na uktad ratalny obejmujacy sktad-
ki za styczen i luty wraz z odsetkami
za zwtoke naliczonymi na dzien ztoze-
nia wniosku (8 kwietnia 2020 r.) oraz
za marzec (wniosek ztozony przed ter-
minem ptatnosci, wiec bez odsetek za
zwtoke). Do uktfadu ratalnego nie be-
dzie naliczona optata prolongacyjna.

PRZYKLAD 2

Pan Michat ztozyt 19 marca 2020 r.
e-wniosek o odroczenie terminu ptat-
nosci sktadek za luty, marzec i kwie-
cien 2020 r. w trybie uproszczonym.
Zaktad pozytywnie rozpatrzyt wnio-
sek i odroczyt sktadki odpowiednio
o 3 miesigce. ZUS powiadomit ptatni-
ka o przygotowanym aneksie, w kto-
rym zniesiona zostata optata prolon-
gacyjna. Ptatnik sktadek zwrdcit sie
z e-wnioskiem o dodatkowa zmiane
warunkéw odroczenia terminu ptat-
nosci, wydtuzajagc sptate sktadek
o dodatkowy miesiac.

Pan Michat ma mozliwos¢ anek-
sowania umowy o odroczeniu termi-
nu ptatnosci sktadek za luty, marzec
i kwiecien poprzez wydtuzenie termi-

Wsparcie ZUS

w zwigzku z COVID-19

Ulga w sktadkach ZUS

Odroczenie lub roztozenie na raty

dotyczy sktadek za okres od stycznia 2020 .

Dotyczy wszystkich firm - matych, srednich i duzych
(bez wzgledu na przychéd i stan zatrudnienia)

Ztozyte$ wniosek przed terminem ptatnosci sktadek -

brak dodatkowych kosztéw.

Ztozyte$ wniosek po terminie ptatnosci sktadek
- zaptacisz tylko odsetki za zwtoke do dnia ztozenia wniosku.

WAZNE!

Whiosek powinienes ztozy¢ najpdzniej 30 dni od daty odwotania
stanu zagrozenia epidemicznego lub epidemii.

Jak ztozy¢ wniosek do ZUS?

Elektronicznie na pue.zus.pl

4

Za posrednictwem poczty
Osobiscie w placéwce ZUS

(do specjalnej skrzynki na dokumenty)

WAZNE!

W dokumentach koniecznie podaj numer telefonu lub email

Tarcza

Antykryzysowa

nu zaptaty kazdej sktadki odpowied-
nio do 4 miesiecy, bez optaty prolon-
gacyjnej.

PRZYKtLAD 3
Sie¢ hoteli zatrudniajaca 256 pracow-
nikébw w zwiazku z wprowadzony-
mi ograniczeniami w przemieszczaniu
0sO0b ze wzgledu na zagrozenie epi-
demiczne odnotowata straty w marcu
i kwietniu 2020 .

Na 31 grudnia 2019 r. sie¢ miata
niewielkie zadtuzenie za okres 4 mie-

ZAKEAD 5
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

4s

siecy i negocjuje warunki sptaty zadtu-
zenia.

Prezes ztozyt 6 kwietnia 2020 r.
whniosek o odroczenie terminu ptatno-
Sci sktadek za marzec, kwiecien i maj
2020 r. 0 6 miesiecy.

Ma mozliwos¢ odroczenia ter-
minu ptatnosci sktadek za marzec,
kwiecien i maj odpowiednio o 6 mie-
siecy bez odsetek za zwtoke (wnio-
sek zostat ztozony przed terminem
ptatnosci sktadek) i bez optaty pro-
longacyjnej.



W jaki sposéb mozna ubiegac sie .

o wsparcie w ZUS? WSparCIe ZUS

Aby otrzymaé wsparcie realizowane . )

przez ZUS w ramach Tarczy Antykry- 2l 2 GOV L

zysowej, trzeba ztozy¢ odpowiedni

whiosek:

* RDZ - wniosek o zwolnienie z opta- Ta rcza Antykryzysowa
cania sktadek,

e RSP-C - wniosek o $wiadczenie po-
stojowe dla uméw cywilnoprawnych

(wypetnia zleceniodawca lub zama- © Samozatrudniony (nie zatrudnia pracownikow)
wiajacy), . . . .

. R5|:J»_aDy_) whiosek o éwiadczenie posto- ® Zwolnienie z obowiazku optacania sktadek pobieranych przez ZUS
jowe dla prowadzacych dziatalnos¢, e Swiadczenie postojowe w wysokosci 1300 zt albo 2080 zt

* RDU - wniosek o ulge w optacaniu e Odroczenie terminu ptatnosci lub roztozenie na raty naleznosci

sktadek (odroczenie terminu ptatno-
$ci lub roztozenie na raty naleznosci
z tytutu sktadek) bez optaty prolon-
gacyjnej.

z tytutu sktadek naleznych za okres od stycznia 2020 r. (bez optaty
prolongacyjnej)

Wszystkie te wnioski sa dostep- © Zleceniobiorca + wykonawca dzieta

ne online - na Platformie Ustug Elek- . . . . . .
tronicznych (PUE) ZUS oraz na stronie ® Swiadczenie postojowe w wysokosci 2080 zt lub w wysokosci
www.zus.pl. utraconych przychodéw

Whioski mozna ztozyc¢:

¢ przez internet na PUE ZUS,

e za posrednictwem poczty, @ Ptatnik sktadek, ktory zgtosit do ubezpieczen spotecznych
e osobiscie w placéwce ZUS - do mniej niz 10 ubezpieczonych
skrzynki na dokumenty z napisem
»1arcza antykryzysowa” (bez kon- ® Zwolnienie z obowigzku optacania sktadek pobieranych przez ZUS
taktu z pracownikiem ZUS). e Od ie termi tatnogci lub roztoszeni ¢ le2n04i
W przypadku probleméw z wypet- roczenie terminu pfatnosci lub roztozenie na raty naleznosci
nieniem wniosku, mozna liczy¢ na po- z tytutu sktadek naleznych za okres od stycznia 2020 r. (bez optaty

moc pracownikéw ZUS. Mozna kon- prolongacyjnej)
taktowac sie z nimi telefonicznie.

Do dyspozyciji klientéw sa:
® specjalne nr telefonu dostepne w dni
robocze (pn.-pt.) w godzinach 7-15:
e nr telefonu 22 2908701 ® Odroczenie terminu ptatnosci lub roztozenie na raty naleznosci

- obstuga w sprawie Swiadczen z tytutu sktadek naleznych za okres od stycznia 2020 r.

z powodu poddania sie kwaran- o
tannie lub izolacji, (bez optaty prolongacyjnej)

- obstuga w sprawie zasitkow
opiekuniczych na czas opieki
nad dzieckiem w zwigzku z za-
mknieciem ztobka, klubu dzie- Tarcza zu D
ciecego, przedszkola, szkoty, Antykryzysowa SPOLECZNYCH

e nr telefonu 22 29087 02; nr tele-

fonu 22 29087 03

- obstuga w sprawie wsparcia dla
przedsiebiorcow,

© Kazda firma

m ogdlnopolska infolinia pod nume- : iohi A
rem telefonu 22 5601600 dostep- WSparCIe dla przedS|eb|orcow .
15 Ly Gl e (i o 0 e w ramach Tarczy Antykryzysowej

Po wybraniu ,0" (potaczenie

z konsultantem Centrum Obstugi ® Dofinansowanie do wynagrodzen

Telefonicznej), nalezy wybrac odpo- e Zwolnienia z podatkéw
wiedni temat L o Niskooprocentowane pozyczki dla mikrofirm
1 - Pomoc techniczna i obstuga o | wiele wiecej.
e-ZLA,
2 - Renty i emerytury, S o
3 - Zasitki, Szczegoty i wiecej informacji na www.gov.pl

4 - Informacje dla ubezpieczonych,
5 - Informacje dla ptatnikéw,
7 - Wsparcie dla przedsiebiorcow,
9 - Zasitek opiekunczy i $wiadczenia Tarcza
z powodu poddania sie kwaran- Antykryzysowa
tannie lub izolacji.




SWIADCZENIA EMERYTALNO-RENTOWE

Waloryzacja swiadczen w 2020 r.
I wyptata trzynastek dla emerytow i rencistow

Od 1 marca podwyzszyliSmy emerytury i renty osobom, ktére nabyty do nich prawo do lutego 2020 r. Decyzje o wa-
loryzacji swiadczenia przekazemy uprawnionym razem z decyzja o dodatkowym rocznym swiadczeniu pienieznym
(tzw. trzynastka). Listy zaczniemy wysyta¢ w kwietniu.

W tym roku waloryzacja jest procen-
towo-kwotowa. Oznacza to, ze eme-
rytury i renty podwyzszamy o 3,56%,
ale jest tez gwarancja minimalnej
podwyzki. Podwyzka wynosi co naj-
mniej:

e 70 zt - w przypadku emerytur, eme-
rytur pomostowych, nauczycielskich
Swiadczen kompensacyjnych, rent
z tytutu catkowitej niezdolnosci do
pracy oraz rent rodzinnych,

e 52,50 zt - w przypadku rent z tytu-
tu czesciowej niezdolnosci do pracy,

e 35 7zt - w przypadku emerytur cze-
Sciowych.

Gwarancja minimalnej podwyzki
nie dotyczy emerytéw, ktorzy otrzy-
mywali $wiadczenia nizsze niz mini-
malne, poniewaz mieli staz ubezpie-
czeniowy krétszy niz 20 lat - kobiety
albo 25 lat - mezczyzni.

Tzw. trzynastki otrzymaja osoby, ktére
31 marca 2020 r. majg prawo do $wiad-
czenia emerytalno-rentowego oraz po-
braty to Swiadczenie.

Dodatkowe roczne $wiadczenie pie-
niezne przystuguje w wysokosci naj-
nizszej emerytury. Oznacza to, ze tak-
ze osoba, ktéra otrzymuje emeryture
w wysokosci nizszej niz najnizsza emery-
tura, otrzyma dodatkowe roczne $wiad-
czenie pieniezne w petnej wysokosci,
czyli w wysokosci najnizszej emerytury.

Z kwoty dodatkowego rocznego
Swiadczenia pienieznego nie dokonuje
sie potracen i egzekucji.

Tzw. trzynastki wyptacimy upraw-
nionym bez dodatkowych wnioskow.
Pienigdze trafia do nich w terminie
wyptaty emerytury lub renty. Wypta-
ta trzynastek bedzie kosztowaé niemal
12 mld zt i jest finansowana z Fundu-
szu Solidarnosciowego.

Wysokos¢ najnizszych swiadczen (brutto) od 1 marca 2020 r.

1200 zt emerytura, renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy i renta rodzinna

900 zt|renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy

1440 zt | renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy w zwiazku z wypadkiem lub

choroba zawodows i renta rodzinna wypadkowa

1080 zt|renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy w zwigzku z wypadkiem lub

chorobg zawodowa

Trzynastki

W tym roku dodatkowe roczne $wiad-
czenie pieniezne dostanie w kwietniu
prawie 10 mIn emerytéw i rencistéow.

W tym roku decyzje waloryzacyj-
ne i decyzje o dodatkowym rocznym
$wiadczeniu pienieznym wyslemy do
naszych emerytéw i rencistow w jed-

Platforma Ustug Elektronicznych ZUS - www.zus.pl

dostep do swoich danych w ZUS w kazdej chwili

wygodna forma kontaktu z ZUS przez internet

sktadanie wnioskow i dokumentéw online

nej kopercie. Dzieki temu zaoszczedzi-
my okoto 10 min zt.

500+
dla os6b niezdolnych
do samodzielnej egzystencji
Swiadczenie uzupetniajgce dla oséb
niezdolnych do samodzielnej egzy-
stencji (tzw. 5004) nie jest waloryzo-
wane tak jak emerytury i renty. Jednak
od 1 marca obowiazujg nowe przepi-
sy, ktére podwyzszajg limit Swiadczen
pienieznych finansowanych ze $rod-
kéw publicznych (z 1600 do 1700 zt),
ktérego nie moze przekroczyé osoba
uprawniona do takich swiadczen wy-
stepujgca o 500+. Dlatego od 1 mar-
ca 2020 r. ustalamy wysokos$¢ swiad-
czenia uzupetniajacego jako rdznice
miedzy kwotg 1700 zt a ta3czng kwotg
Swiadczen pienieznych ze $rodkéw pu-
blicznych, przy czym wysoko$¢ swiad-
czenia uzupetniajgcego nie moze prze-
kroczyc¢ 500 zt.

Ze $wiadczenia uzupetniajgcego nie
dokonuje sie potracen i egzekucji.

Zabezpieczenie przed potraceniami

ZUS zabezpiecza tzw. trzynaste eme-
rytury oraz 500+ przed potracenia-
mi. W tytule przelewu bankowego
lub przekazu pocztowego podamy
kwote netto niepodlegajacg potrace-
niom i egzekucji. W kwocie tej beda
uwzglednione wszystkie wyptacane
Swiadczenia niepodlegajgce potrace-

niom i egzekucji.
............
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Samoobstuga w PUE ZUS

W ZUS niemal wszystkie sprawy zwigzane z ubezpieczeniami spotecznymi

mozna zatatwic przez internet.

Platforma Ustug Elektronicznych
ZUS (PUE ZUS) to narzedzie, kto-
re utatwia dostep do ustug swiad-
czonych przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. Zachecamy klientéw,
aby zaktadali profile na naszym por-
talu PUE na www.zus.pl i korzy-
stali z naszych ustug elektronicz-
nych.

Konto na portalu PUE ZUS moz-
na zatozyé bez wychodzenia z domu
- przez internet za pomoca profilu za-
ufanego (ePUAP/login.gov) lub banko-
wosci elektronicznej.

Utatwienia dla ptatnikéw

Ptatnicy od sierpnia 2019 r. mogg utwo-
rzy¢ elektroniczny dokument z danymi
zapisanymi na swoim koncie prowadzo-
nym przez ZUS, np. o saldzie sktadek
albo liczbie ubezpieczonych. Przygoto-
walismy te nowa funkcje, aby ptatnik
moégt samodzielnie przygotowacé po-
twierdzenie i udokumentowac w insty-
tucjach potrzebne dane. Od uruchomie-
nia tej ustugi do potowy marca 2020 r.
ptatnicy sami utworzyli 355 takich do-
kumentéw. Dokumenty te s3 potwier-
dzone kwalifikowang pieczecig ZUS.

oczekuje, np. bankowi.

Caty czas unowoczesniamy Platforme Ustug Elektronicznych ZUS i wprowa-
dzamy utatwienia dla naszych klientéw. Zaréwno ptatnicy, jak i ubezpieczeni
moga samodzielnie utworzyé dokumenty i przekazac je instytucji, ktéra tego

Whiosek o zaswiadczenie takze przez
biznes.gov.pl

W listopadzie 2019 r. wprowadziliSmy
wspodlnie z Ministerstwem Przedsie-
biorczosci i Technologii kolejne uta-
twienie dla przedsiebiorcéow. Od tego
czasu mogg oni ztozy¢ wniosek do
ZUS o wydanie zaswiadczenia o nie-
zaleganiu w optacaniu sktadek nie tyl-
ko przez Platforme Ustug Elektronicz-
nych ZUS (PUE ZUS), ale takze z porta-
lu biznes.gov.pl.

Udogodnienia dla ubezpieczonych

Od grudnia 2019 r. z samoobstugi

w PUE ZUS korzystajg réwniez ubez-

pieczeni. Moga samodzielnie tworzy¢

potwierdzenia danych dotyczacych:

e aktualnych zgtoszen do ubezpieczen,

e wysokosci podstaw wymiaru sktadek,

e przerw w pracy,

e informacji o cztonkach rodziny zgto-
szonych do ubezpieczenia zdrowot-
nego.

Od uruchomienia tej ustugi do po-
fowy marca ubezpieczeni utworzyli
sami ponad 267 potwierdzen.

ZASILKI

cd. ze s. 1

Zasitek opiekunczy i dodatkowy zasitek opiekuriczy przystuguja z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych. Oznacza to, Ze nie finansujg ich z wtasnych $rod-
kow pracodawcy, zleceniodawcy, nawet jesli je wyptacaja. Zasitek opiekun-
czy i dodatkowy zasitek opiekunczy wynosi 80% przecietnego miesieczne-
g0 wynagrodzenia ustalanego zwykle z 12 miesiecy.

Zasitek chorobowy na podstawie
decyzji inspektora sanitarnego

Panstwowy inspektor sanitarny lub pan-
stwowy graniczny inspektor sanitarny
moga wydaé decyzje o poddaniu kwa-
rantannie lub izolacji osoby przebywa-
jacej na terytorium RP, jesli jest ona za-
kazona, chora na chorobe zakazng albo
podejrzana o zakazenie lub chorobe za-
kazng lub miata stycznosé¢ ze zrodtem
biologicznego czynnika chorobotwor-
czego. Na podstawie takiej decyzji przy-
stuguja Swiadczenia z tytutu choroby na
ogolnych zasadach, czyli wynagrodzenie
za czas choroby lub zasitek chorobowy.

Wynagrodzenie za czas choroby
wyptaca pracownikowi z witasnych
srodkéw pracodawca. Natomiast za-
sitek chorobowy finansowany z Fun-
duszu Ubezpieczen Spotecznych wy-
ptaca ptatnik sktadek (np. pracodaw-
ca, zleceniodawca) lub ZUS.

Decyzje inspektora sanitarnego,
ktéra jest podstawa do wyptaty Swiad-
czen chorobowych, mozna dostarczy¢
po okresie kwarantanny lub izolacji.

Zasitek chorobowy na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego

Jesli w trakcie hospitalizacji, izola-
cji lub kwarantanny, lekarz uzna ze stan
zdrowia osoby uzasadnia orzeczenie
o czasowej niezdolnosci do pracy z po-
wodu choroby i wystawi zaswiadczenie
lekarskie, to jest ono podstawg do wy-
ptaty Swiadczern chorobowych. To le-
karz ocenia, czy stan zdrowia uzasadnia
wystawienie zaswiadczenia lekarskiego.

Obowigzkowa kwarantanna

dla osoby, ktora przekracza

granice panstwowa

Osobie objetej ubezpieczeniem
chorobowym, ktéra przekracza gra-
nice panstwa polskiego i musi od-
by¢ obowigzkowa kwarantanne po
15 marca 2020 r. przystuguja Swiad-
czenia z tytutu choroby - wynagro-
dzenie za czas choroby (wyptaca-
ne przez pracodawce na podstawie
art. 92 kodeksu pracy) lub zasitek
chorobowy.

Aby uzyskaé swiadczenie z tytu-
tu choroby, osoba objeta kwaran-
tanna sktada o$wiadczenie o odby-
waniu obowigzkowej kwarantan-
ny po przekroczeniu granicy. Wzor
takiego oswiadczenia jest na naszej
stronie www.zus.pl. Trzeba je zto-
zy¢ wciggu 3 dni roboczych od dnia
zakonczenia obowigzkowej kwaran-
tanny.

Podstawa wyptaty zasitku chorobowego jest decyzja inspektora sanitarne-
go lub zaswiadczenie lekarskie. Jesli ubezpieczony nie przedstawi decyzji
albo zaswiadczenia lekarskiego, nie otrzyma zasitku.

www.zus.pl - Twdj przewodnik po ubezpieczeniach spotecznych
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