PL/UA 4

SZCZEGOLOWY RAPORT LEKARSKI / IETAJIbHUI MEJAYHUA 3BIT

I. DANE OSOBOWE / OCOBHUCTI JAHI

1. Imie i Nazwisko: / Im’s1 Ta npi3Bume:

2. Data urodzenia (RRRRMMDD): / lata napoxxenus (PPPPMM1]):
IR 2 (T (LY A T 3 S 0 )

4. PESEL/Nr paszportu lub innego dokumentu, na podstawie ktérego ustalono tozsamos$¢): / PESEL/Ne
NacMmopTa M iHIIOr0 JOKYMEHTa, Ha MiACTaBi AKOro ineHTudiKy0TH 0c00Y):

8. Wywiad zawodowy: - obecnie pozostaje w zatrudnieniu, - prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg, - ostatnie
zatrudnienie, - liczba przepracowanych lat: / Jaui npo mpodeciiiny nisibHiCTh: - HUHI TPAIfO€ HA MOCAmi, -
MPOBOJIUTD TOCTIONIAPCHKY MiSUIbHICTB, - OCTAaHHE MicClie POOOTH, - KUIBKICTh BiINPallbOBAHUX POKIB:

Il. BADANIE PODMIOTOWE / OB’€EKTUBHE TECTYBAHHS

1. Rozpoznanie (dodatkowo ICD): / iarue3s (momarkoso 1CD):

2. Wywiad chorobowy (Rozpoznane schorzenia wraz z wynikami badan dodatkowych potwierdzajacymi
rozpoznanie): / Meanune o6crexeHHs (PO3mi3HaHi 3aXBOPIOBaHHSA pa3oM 3 pe3YIbTaTaMH JOAATKOBHX

00CTEXKEHD, O MIATBEPHKYIOTH JIIarHO3):




a.  Schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego oraz wyniki aktualnych badan dodatkowych (EKG, Holter EKG,
proba wysitkowa, ECHO serca, badanie USG Doppler naczyn, koronarografia, inne): / 3axBoproBaHHs
CEpIEBO-CYIMHHOI CHCTEMH Ta pe3yibTaT qoaatkoBux oocrexens [EKD, EKI" metomom Xosrepa (Holter),
nepeBipka npu ¢iznunnx 3ycwusix, ECHO cepus, pe3ynbTaTti 00CcTe)XEeHHS KPOBOHOCHUX CYIUH METOIOM
V3/1-donruiepa, kopoHorpadii Ta iH.]:

b. Schorzenia uktadu oddechowego oraz wyniki aktualnych badan dodatkowych (rtg klatki piersiowej, TK
klatki piersiowej, spirometria, gazometria, inne): / 3axBOpOBaHHsS OUXANTBPHUX MUIIXiB Ta PE3yJIbTATH
HaWHOBIMIMX JOJATKOBHX OOCTekeHb (peHtren rpyauoi kimiTkw, KT rpyaHoi KITKH, CHipoOMeTpis,

ra3oMerpis Ta iH.):

€. Schorzenia uktadu pokarmowego oraz wyniki aktualnych badan dodatkowych (USG jamy brzusznej, TK
jamy brzusznej, badania laboratoryjne): / 3axBoproBaHHsI OpraHiB TpaBJE€HHS Ta PE3yIbTaTH HAWHOBIIIHAX
nomatkoBux obcrexenb (Y3[] wepenoi mopokuunu, KT depeBHOI MOpOXHWHHM, HaHi abopaTopHHX

aHaui3iB):

d. Schorzenia uktadu endokrynnego oraz wyniki aktualnych badan dodatkowych (badanie USG, TK,
scyntygrafia, badania laboratoryjne): / 3axBoproBaHHsI €HIOKPHHHOI CUCTEMH Ta Pe3yJIbTaTH HAHHOBILIMX
nonatkoux ooctexensb (Y31, KT, ciiururpadis, gaHi 1abopaTopHUX aHATI3iB):

e. Schorzenia uktadu moczowo-ptciowego oraz wyniki aktualnych badan dodatkowych: / 3axBoproBanss
CEY0-CTaTEeBOI CHCTEMH Ta PE3yJIbTATH HAMHOBIIIHX JOJATKOBUX OOCTEKEHB:



f.  Schorzenia narzadu ruchu oraz wyniki aktualnych badan dodatkowych: / 3axBoproBaHHs pyXOBOI'0O anapary
Ta pe3yJbTaTH HAWHOBIIINX JOJATKOBUX 00CTEXKECHD:

g. Schorzenia uktadu nerwowego oraz wyniki aktualnych badan dodatkowych: / 3axBoproBaHHs HEpPBOBOT
CHCTEMH Ta Pe3yJbTaTH HAMHOBIIINX JOJATKOBUX 00CTEKEHD:

h. Choroby psychiczne: - upo$ledzenie umystowe, - trudno$ci w nauce, - uzaleznienia (alkohol, substancje
psychoaktywne, leki, inne), - zaburzenia koncentracji, - zaburzenia pamigci, - zaburzenia osobowosci, -
objawy psychotyczne, - inne: / TlcuxiuHi 3aXBOPIOBaHHS. - PO3YMOBa HEIOCTATHICTH (BiJCTATICTB), -
TPYOHOLII B HAaBYaHHI, - 3alEXHICTH (AIKOrOJbHA, HAPKOTHYHA, BiJ JIKiB TOIO), - TMOPYIICHHS
30CepeMKEHOCTI (KOHIICHTPALlii yBaru), - MOPYIIEHHS MaM sITi, - pyHHYBaHHSI OCOOMCTOCTI, - MICUXOTHYHI
MposIBY, - IHIIIE:

i.  Schorzenia onkologiczne: / OukonoriyHi 3aXBOPIOBAHHS:
j. Inne:/ luue:



4. Dotychczasowe leczenie: / JlikyBaHHs, sike 10Ci POBOAMIIOCH:

5. Aktualnie stosowane leki: / Huni 3acTocoByBaHi JIiKH:

6. Wypadki (wraz z ich odlegtymi nastepstwami): / Hemacui Bunaaku (pa3oM 3 BiialeHUMH HACITIAKAMH):

7. Hospitalizacje (zataczona dokumentacja medyczna): / Tocnitamizauii (3 1o1aBaHHAM MeIUYHOT
JIOKYMEHTAIIi1):



10. Nalogi: / He3nopoBgi 3BHuKu:

11. Koniecznos¢ stalej lub diugotrwalej pomocy 0séb drugich (patrz zataczniki — skala Barthel): /
HeoO0xianicTh mOCTiiiHOT 4M JOBroTPUBAJIOL JONOMOIH APYruX ocid [nuB. Jlogarku — mkana baprens
(Barthel)]:

I1l. BADANIE PRZEDMIOTOWE / MEJUYHE OBCTEXEHHS

1. Stan ogolny: - dobry, - do$¢ dobry, - $redni, - ciezki, - bardzo ci¢zki / 3aranbHuii cTan: - 10OpHH, - TOCUTH
TOOpHH, - CepenHil, - THKKUH, - IyKe TKKUH

2. Stan $wiadomosci / kontakt stowno-logiczny / zachowanie / mowa / Crau cBizomocTi / ciioBecHO-10T uHE
crinKyBaHHs / moBeiHka / MOBa

3. Wzrost .......... cm, Waga....... kg, BMI ...... / 3picr ....... cM, Bara ....... kr, I"nekc macu
TiIA ........
Cisnienie tetnicze ........... /...... mmHg/ AprepiajdbHuii THCK ........... /... MM pT. CT.

4. Odzywienie: - prawidtowe, -niedobdr wagi, - wyniszczenie, - nadwaga, - otytos¢, - otyto$¢ patologiczna: /
XapuyBaHHSI. - IpaBWIbHE, - HEJOCTATHS Bara, - CXy/IHEHHs, - HaJBara, - OXXHpPiHHS, - NaTOJOTIYHE
OKUPIHHS:

5. Budowa ciala: - prawidlowa, - nieprawidtowa (amputacje, ubytki, deformacje, inne): / Byaosa Tina: -
MpaBWIbHA, - HEMPAaBUIIbHA (AMITyTallii, MOMIKOIKEHHS, AeopMmaril, iHire:

6. Skora (zabarwienie, ukrwienie): - prawidtowa, - nieprawidlowos$ci (zazotcenie, blado$¢, blizny, rany,
wykwity, inne): / Mlkipa (komip IwIKipH, KPOBOHOCHI CYAWHH). - 3[0pOBa, - MPOSBH HeAyrd (MOKOBTiHHS,
OmimicTh, MpaMu, paHH, BHCHUIIAHHS TOIIO):

7. Tkanka podskdrna: - rozwinigta prawidtowo, - skapa, - rozwinigta nadmiernie / Ilixmkipua TkanuHa: -
HOPMaJbHO PO3BUHEHA, - ¢1a00 PO3BHHEHA, - HAAMIPHO PO3BHHECHA



8. Blony $luzowe: - prawidlowe, - blade, - zaczerwienione, - zmiany patologiczne / Ciiu3oBi 060/10HKH: - ¥
HOPMI, - 011, - MOYEepPBOHLII, - 3 TATOJIOTTYHUMHU 3MiHAMH

11. Stan psychiczny: - prawidtowy, - pobudzony, - agresywny, - lek, - anhedonia, - spowolniaty, - zachowanie
agrawacyjne, - zaburzenia urojeniowe, - omamy, - mysli samobdjcze, - zaburzenia afektywne / Ilcuxiunmii
CTaH. - HOPMAJBHUH, - 30y/PKCHNUH, - arpeCUBHUM, - 3ISIKaHICTh, - 0€3pa/liCHICT, - YHOBUIBHEHICTD, - arpECUBHA
TIOBEIHKA, - HA/lyMaHi CyJDKEHHS, - TAJIIOLMHALI], - AYMKH PO CaMOBOMBCTBO, - a)eKTUBHI pO31aan

12. Wspolpraca osoby badanej przy badaniu: / CiBnpans 06cTe;KyBaHoi 0c00M 3 MeAMKAME PU
o0cTexKeHHI:

13. Chéd: - sprawny, - samodzielny ale utrudniony, - z pomocg (zaopatrzenie ortopedyczne)
jednostronna/obustronna/, - z pomoca opiekuna, - porusza si¢ na wozku inwalidzkim: samodzielnie/z pomoca
opiekuna, - lezacy, catkowicie zalezny od opiekuna / Xoma: - cnpaBHa, - caMOCTiiiHa, ane yTpyAHEHa, - 3
JIOTIOMOT0K0 (HAasIBHICTh OPTONEIHYHHUX YCTPOIB) 3 OXHOro 6OKy/3 000X OOKiB/, - 3a JOMOMOTrOI0 OIKyHA, -
IIepecyBa€eThCsl HA IHBAIIHOMY Bi3Ky: CAaMOCTIIHO / 3a JIOIIOMOTOIO OIiKYHa, - JIS)Kauuil XBOPHH, LIJTKOBUTO
3aJICKHUI BiJl OIIKyHA

14. Postawa: - prawidlowa, - nieprawidtowa (opisa¢ nieprawidtowos$ci) / IlocraBa: - HopMajbHa, -
HempaBwibHa (OMHCATH BiIXUICHHS Bil HOPMH)



HOPMH

16. Nerwy czaszkowe (badanie orientacyjne): - bez wyraznych deficytow, - zmiany / YepenHo-mMo3K0Bi HepBH
(obcTexeHHs 3AaTHOCTI XBOPOT'O 0 OPi€HTYBaHHS): - 6€3 MOMITHHX HEJOJIKIB, - € 3MiHU

17. Wzrok: -prawidtowy, - niedowidzenie lub $lepota jedno/obuocznie, - ograniczenie pola widzenia / 3ip: -
HOpMAaJbHUH, - Heo0auaHHs abo cininoTa 0HO-/1BOOIUHA, - 0OOMEeXKeHe MoJje 30py

18. Stuch: - prawidtowy, - stuch spotecznie wydolny, - stuch wymagajacy aparatowania, - gtuchota / Cayx: -
HOpMaHI)HI/Iﬁ, - CIIyX, IO OO3BOJIAE CHiJ’IKYBaTI/ICSI, - CIIyX, IO BHUMAra€ 3aCTOCyBaHHSA CIIYXOBOro arapara, -
TIIyXOoTa

19. Jama ustna, §luzéwki: - prawidlowa, - nieprawidlowosci (opisa¢ jakie) / PoroBa nmopoxHuuHa, cin3oBa
000JI0HKA: - y HOPMI, - BiIXHJICHHS Bil HOpMU (BKa3aTH, sIKi came):

20. Szyja: - symetryczna, ruchomo$¢ prawidtowa, -nieprawidtowosci (opisaé jakie): / Illus: - cumeTpuyHa,
PYXJIMBICTh HOPMaIbHA, - BIIXUIICHH Bil HOpMH (BKa3atH, siKi came):



21. Gruczol tarczowy: prawidlowy, - nieprawidtowosci (opisa¢ jakie): / IlluTonmoaioHa 3a03a: y HOpMi, -
BiIXHMIIEHHS BiJx HOpMH (BKa3atu, siKi came):

22. Klatka piersiowa: - symetryczna, ruchomo$¢ oddechowa prawidtowa, - nieprawidtowosci (opisa¢ jakie): /
I'pyana KJiTKa: - CAMETPHYHA, HOPMaJIbHA PYXJIMBICTh NIPH JTUXaHHI, - BIAXWIEHHS BiJ HOpMU (BKa3aru, sKi
came):

23. Szmer oddechowy: — szmer pecherzykowy prawidtowy obustronnie, - zmiany (opisa¢ jakie): / Illlym npu
AUXAHHI: — HOPMAJILHHI TBOCTOPOHHIH IIIyM JIET€HEBHUX MyXHUPIIIB, - 3MiHK (BKa3aTH, sKi came):

24, Serce: — akcja serca miarowa, tony dzwieczne o prawidlowej akcentacji, - zmiany (opisa¢ jakie): / Cepue: —
piBHOMIpHa po6OTa CepIls, TOHH A3BIHKI 3 PABUIIFHOKO aKIICHTAIIIET0, - HASBHICT 3MiH (BKa3aTH, SKHUX came):

25. Jama brzuszna: - narzady dostepne badaniem fizykalnym o typowej lokalizacji i rozmiarach, perystaltyka
prawidtowa, objawy otrzewnowe nieobecne, - nieprawidlowosci (podaé jakie): / UepeBHa NOpPOKHHHA:
- OpraHd, JIOCTYNHI M (I3UKAIFHOTO OOCTEXKCHHS, MAalTh HOPMalbHE pPO3TAllyBaHHS Ta PO3MIpH,
MepUCTAIbTHKA HOPMAJIbHA, HEMAE MPOSBIB 3aMalieHHs, - € BIAXUICHHs BiJl HOpMHU (BKa3aTH, sIKi came):

26. Narzady plciowe: - prawidtowe, -nieprawidlowosci (poda¢ jakie): / CrareBi opranu: - y Hopwmi, - 3
BiIXWJICHHSIMH BiJl HOpMH (BKa3aTH, 3 IKUMH caMme):



27. Konczyny: / KinuiBku:

a. ocieplenie: - prawidtowe, - nieprawidtowos$ci : / HacKiIBKH TEIUTi: - HOPMAJIBHO, - 3 BiIXUIEHHIMH BiJl HOPMH:

b. czucie powierzchowne i gtebokie: - prawidtowe, - nieprawidtowosci: / BiguyTTs Ha HoBepXHi Ta B MIIHOUHI — y
HOPMI, - 3 BiAXUJICHHSIMH BiJl HOPMH:

c. zakresy ruchéw w stawach — wedlug schematu /w zatgczeniu/ nianason pyxie y cyriobax — 3a cxemoro /3
BiIXMJICHHSAMHU BiJl HOPMH

d. zylaki: - nieobecne, - obecne / po3mipeHns BeH: - HEMag, - €

28. Uklad nerwowy: - prawidlowy, - nieprawidlowos$ci (niedowtady/porazenia — stopniowanie wedtug skali
Lovetta — w zalgczeniu, napiecie mie$niowe, niezborno$c¢): / HeppoBa cucrema: - y HOpMi, - BiIXHJIEHHS Bijl
HOpMHU [mape3u/ypakeHHs — CTyIIeHi 3a mkanoto Jloserra (Lovett) — y cykymHoCTi, M’s13eBe HAIPYKEHHS,
posznaan)]:

IV. ZALACZNIKI: / TOJATKH:
1. skala Barthel / mkana Baprens (Barthel)
2. skala Lovetta / mxana Jloserra (Lovett)
3. skala depresji Becka / mkana nenpecii beka (Beck)

4. Kkarta pomiarowa narzadu ruchu / kapTa BUMiprOBaHHS ISl OPraHiB PyXOBOI'O amapary

V. Lekarz sporzadzajacy raport i przeprowadzajacy badanie: / Jlikap, sikuii ckjiajae 3BiT Ta NPOBOJAUTH
00CTe/KeHH

Imi¢ i NazwisKO: / IM"S Ta TIPIBBHIIIC: ... .« sev v et tes et et et e e et et et et e t et e e et et e e sen e e e e e eeens



1. Informacja dla osoby skladajacej wniosek o S§wiadczenia z tytulu niezdolno$ci do pracy: /
Indopmanis 11 0co0u, 110 NOAAE 3asIBY /ISl OTPUMAHHS CBiIOUTBA NMPO HeNPALE3JATHICTh:

Formularz ten nalezy przedtozy¢ do wypetnienia lekarzowi, pod ktorego opieka Pani / Pan si¢ znajduje. /
Le#t hopMyIssp TOBHHEH 3aIIOBHUTH JIiKap, il HATJISAIOM SKOTO repedyBae naHa ocooa.

Jesli posiada Pani / Pan dokumentacj¢ medyczng z przebiegu leczenia (np. wyniki badan dodatkowych,
wypisy lub odpisy historii choroby wydane przez szpital, itp.) prosimy o dotaczenie kopii tej dokumentacji
do wniosku o $wiadczenie. Dokumentacja ta bedzie wykorzystana wylacznie dla potrzeb postgpowania
zwigzanego z ustaleniem prawa do $§wiadczen, o ktére Pani / Pan sie ubiega. / SIkmo y Bac € meauuna
JIOKYMEHTAITisl CTOCOBHO TIepeliry JiKyBaHHs (HAIPHKIAM, PE3yIbTaTH I0JATKOBUX OOCTEKEHB, BUHUCKH 3
icropii xBopoOu 4m KoTii icTopii XBOPOOH, BHAAHI JIIKAPHEIO TOIIO), IIPOCHMO JOIYYUTH Ti KOl 10 3asBU
npo HajaHHA iHBanmigHocTi. Ty nokymeHranio OyJe BHKOPHCTaHO BHHSATKOBO JIMIIE INPHU HPOBEICHHI
3aX0/1iB, HEOOXIAHUX JUIS OTPUMAaHHS CBIJIONTBA ITPO HENpalne3JaTHICTh, SKoro Bu nomaraerecs.

2. Informacja dla lekarza sporzadzajacego opini¢ lekarska: / ludopmanis ans gikaps, 1o
NPEICTABJISIE MEINYHHIT BHCHOBOK:

Formularz ten nalezy wypetni¢ drukowanymi literami lub pismem maszynowym. / leit hopmymsip mae 6ytn
3aI0BHEHO JIPYKOBaHUMU JIiTepaMu a00 BUIPYKYBaHO Ha MAIIHHITI.
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Zalacznik 1/ lonaTok 1

Ocena pacjenta wg. zmodyfikowanej skali Barthel /

Omuinka craHy XBOpoOro 3rigHo 3 moaudikoBanorw mkanorw bapreas (Barthel)

Imig i NazWisSKO: / IM’S1 Ta IPIZBHIIIE: ........oittieins it eeetiee e et e et ee e ea e eenaeens

Lp./
NeNe
/o /

Nazwa czynnosci / Ha3sa nii

Wartos¢
punktowa /
KinbkicTh

IYHKTiB

Spozywanie positkow / CnoxxuBanHs ki

0 = nie jest w stanie samodzielnie je$¢, / 0 = He Moxe icTi caMOCTiiHO,
5 = potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp. /
5 = nmotpedye JONOMOTH IIPH Hapi3yBaHHI, 3MallyBaHHI MacJiOM TOILO,

10 = samodzielny, niezalezny / 10 = camocTiiina, He3a1exkKHa 0c00a

Przemieszczanie si¢ (z 10zka na krzeslo i z powrotem / siadanie) / Ilepemimenns (3 Jiskka Ha crijienn

Ta Ha3ajx / cimanHs)

0 = nie jest w stanie, nie zachowuje réwnowagi przy siadaniu /

0 = oco0a He 31aTHA J0 MePEMIIIICHHS, BTpaYae PiBHOBAr'y, HAMAaratouuch CiCTH,

5 = wieksza pomoc (w jedng, dwie osoby, fizyczna), moze siedzie¢ /

5 = notpebye Ginbine gornomoru (pi3MIHOI, Bix OJHIET YK JBOX 0Ci0), MOXKE CHIIITH,
10 = mniejsza pomoc (stowna lub fizyczna) /

10 = noTpebye MEHIIOI JOMOMOTH (CIOBAMHM YU JIEI0),

15 = samodzielny / 15 = camocriiina oco6a

Utrzymanie higieny osobistej / lorpumannsi 0oco6ucToi ririenu

0 = potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci osobistych /
0 = noTpebye JONOMOTH TIPH IisIX, OB sI3aHUX 3 OCOOUCTOIO Tiri€HO0
5= niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu si¢, myciu zebow, goleniu (z zapewnionymi pomocami)/

5 = caMOCTiiHO BMHBAETHCS, PO3UICYETHCS, YUCTUTh 3YOH, TOJIUTHC (3 IEBHOIO JOIIOMOIOK0)

Korzystanie z toalety (WC) / KopucryBanus npudupaisiero (WC)

0 = zalezny / 0 = 3aeXuTh BiJ iHIIUX OCi0
5 = czesciowo potrzebuje pomocy / 5 = 4acTKOBO MOTPEOYE TOIOMOTH
10 = niezalezny (w zdejmowaniu, zaktadaniu, ubieraniu czeséci garderoby) /

10 = ne 3ayexuTh Bijl iHIUX (PY 3HIMAHHI Ta HA{iBAHHI YaCTHHHU OJIEXK1)

Mycie, kapiel calego ciala / MurTsi, kynanusi BChoro tijia

0 = zalezny / 0 = 3anexuTh Bix iHIIKX 0Ci0

5 = niezalezny / 5 = He 3a€XKUTH BiJl HUX
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Poruszanie si¢ (po powierzchniach plaskich) / Pyx (mo miackux moBepxHsx)

0 = nie porusza si¢ lub <50 m, zalezny, na wozku /

0 = ne pyxaerbcst a00 pyx oOMexxeHnid, <50 M, 3aJISKUTH Bij IHIINX, Ha Bi3KY
5 = niezalezny na wozku / 5 = He3aeKHO pyXa€eThCs Ha Bi3Ky

10 = spacery z pomocg jednej osoby >50m /

10 = mporynsHKY 3a T0TIOMOT0r0 oaHiel ocodbn >50 M,

15 = niezalezny (ale moze potrzebowa¢ pomocy np. laski) >50 /

15 = He 3anexuTh Bij iHIIKX (1€ MOXe MOTPeOyBaTH TOMOMOTH, HATIPUKJIA, ONIUPATUCS Ha 1iMokK) >50

Wochodzenie i schodzenie po schodach / ITixiiom oropu Ta cnyck A0HU3Y MO CXiANAX

0 = nie jest samodzielny / 0 = 3anexuTp Bix iHIIKX 0OCi0
5 = potrzebuje pomocy ( fizycznej, przenoszenia) / 5 = notpedye nonomoru (piznuHoi, HOCITB)

10 = samodzielny / 10 = He 3aJie:KUTh BT 1HIIHX

Ubieranie i rozbieranie si¢ / Oasirannst Ta po3asaraHus

0 = zalezny / 0 = 3aeXuTh BiJ iHIIUX OCi0

5 = potrzebuje pomocy, ale cze$¢ czynno$ci moze wykonac bez pomocy /

5 = moTpebye A0mMOMOTrH, aje YacTUHY il MOXe poOUTH caMOCTiiHO, 63 JOMTOMOTH
10 = niezalezny (w zapinaniu guzikow, zamka, sznurowadet, itp.) /

10 = e 3ayexuTh BijT iHIIUX (110,10 3aCTiOAHHS I'y3UKIB, OJIMCKABOK, IHYPKIB TOIIO)

Kontrolowanie stolca / zwieracza odbytu / KonrpomtoBansst ctyiy / yTpuMaHHS BUNIOPOKHEHb

0 = nie panuje nad oddawaniem stolca (lub wystepuje konieczno$¢ wykonania lewatywy) /
0 = He KOHTPOJIIOE BUMOPOXKHEHD (200 HEOOXITHO CTABUTH KITI3MH)

5 = przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania stolca /

5 = MooMHOKI BUIIAZIKK HEKOHTPOJILOBAHUX BUIIOPOKHEHB

10 = kontroluje oddawanie stolca / 10 = KOHTPOJIIOE BUIIOPOIKHEHHS

10.

Kontrolowanie moczu / zwieracza pecherza moczowego / KOuTpoJiroBanusi ce4oBuaiiens /
YTPUMAaHHS cedi

0 = nie panuje nad oddawaniem moczu lub jest cewnikowany i przez to niesamodzielny /

0 = He KOHTPOJIIOE BUIIICHHS ceui a0 Mae IITyYHHI CCUOBHI MIXyp 1 TOMY HE CaMOCTIHHUI

5 = przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania moczu /

5 = moOAMHOKI BHNAJKH HEKOHTPOJIHOBAHOTO CCUOBHIIICHHS

10 = kontroluje oddawanie moczu / 10 = KOHTPOJTFOE CEYOBUAIICHHS

Wynik kwalifikacji / PesyabTaT oninku

Data / Jlata Pieczatka i podpis / Ileyarka Ta miamuc
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Zalacznik 2 / JlonaTok 2

Skala Lovetta / IIlkaaa Aoserra (Lovett)

o

=

5|

Brak skurczu mig$nia / M’s13eBuX Cy1I0M HEMae

Slad skurczu miesnia / Crtigosi CYJIOMH M’sI3iB

Staby skurcz, umozliwiajacy ruch w odciazeniu / HesHa4ni cygomu M s131B, IO TAIOTh 3MOTY pyXaTHCS TIPH

onopi

Dostateczny skutcz, umozliwiajacy ruch z pokonaniem oporu stawianego przez cigzar wlasny koficzyny /
IcToTHO BHpaXkeHi CyAOMH, IO TAIOTh MOXKIIMBICTD PyXaTHCS, IEPEOOPIOIOYH OTIIp, SIKIH CHpaBIIsI€e TArap

BJIACHOI KIHLIBKH

Dobry skurcz, umozliwiajacy ruch z pokonaniem oporu stawianego przez cigzar wlasny kofczyny oraz przez
badajacego /
IcToTHO BHpaXkeHi CyAOMH, IO TAIOTh MOXKIIMBICTE PyXaTHCS, IEPEOOPIOIOYH OTIIp, SIKIH CIpaBIIsIe TArap

BJIACHOT KiHIIiBKH, Ta 0c00a, 10 MPOBOJAUTH OOCTEKEHHS

Sita mi¢$niowa prawidtowa / Hopmanbha cuna M 51318

Wyniki: / PesynpTaru:
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Zalacznik 3 / Tonatok 3

Skala depresji Becka / IIkasa aenpecii Beka (Beck)

Przy kazdej literze nalezy udzieli¢ jednej z czterech mozliwych odpowiedzi, a nastgpnie zsumowaé uzyskane punkty i
poréwnaé je do norm zamieszczonych na kovcu testu.l Bins xoocnoi aimepu caid damu 00HY 3 HOMUPLOX MONCIUBUX
8ionosioell, a NOMim nNiOCyMy8amu OMPUMAHi OYKU Ma NOPIGHAMU iX 3 HOPMAMU, U0 NOOAIOMbCA HANPUKIHYI mecmy.

A 0. Nie jestem smutny ani przygnebiony / 0. He mouyBarocst CMyTHUM 91 TIPUTHIYCHAM

1. Odczuwam czgsto smutek i przygnebienie / 1. HacTo BiauyBaro CMyTOK Ta TIPUTHIYCHHS
2. Przezywam stale smutek i przygnebienie, nie moge uwolni¢ si¢ od tych przezy¢ /

2. TTocTiiiHO MepeXnBar0 CMYTOK Ta IPUTHIYSHHS, HE MOXY MO30yTHCS LUX BIAYYTTIB

3. Jestem stale tak smutny i nieszcze$liwy, Ze jest to nie do wytrzymania /

3. [TocTiliHO MOYyBarOCS TAKMM CMYTHHM Ta HEIACHHUM, III0 i BUTPUMATH TO/i

B [0. Nie przejmuje si¢ zbytnio przysztoscia / 0. He HanTo mepeiimarocst cBOIM MaiiOyTHIM
1. Czgsto martwie si¢ o przyszto$c¢ / 1. Yacto cymyro 3 IPUBOJY CBOrO MaiOyTHHOTO
2. Obawiam si¢, ze w przysztosci nic dobrego mnie nie czeka /

2. Botocsi, 1110 B Mail0yTHROMY Ha MEHE HIY0T0 JOOPOro He O4iKye

3. Czuje, ze przysztos¢ jest beznadziejna i nic tego nie zmieni /

3. BiguyBaro, 1110 MaitOyTHe Oe3HaiiHeE 1 1110 TOro HE 3MIHUTH

C |0. Sadze, Ze nie popetniam wickszych zaniedban / 0. lymaro, 1110 Hi90T0 iCTOTHOTO HE 3aHen0aB
1. Sadzg, ze czyni¢ wiccej zaniedban niz inni / 1. Tamaro, mio 3anea6as GibIie 3a iHIIAX

2. Kiedy spogladam na to co robitem, widz¢ mnostwo btedow i zaniedban /

2. Ornsparoch Ha Te, 10 poOuB, 6ady OaraTo MOMMIIOK Ta 3aHeN0aHb

. Jestem zupehie niewydolny i wszystko robig Zle /

. 51 30BciM HeHlaCHHBHﬁ, BCC€ B MCHC BUXOAUTH IIOI'aHO

Sl W W

. To co robig¢ sprawia mi przyjemnosc¢ / 0. Te, 1o s po0ito, crpapise MeHi IPUEMHICTb
1. Nie cieszy mnie to co robi¢ / 1. MeHi He IPHHOCHTH 3aI0BOJIEHHS T€, IO 51 pOOIIIO

. Nic mi teraz nie daje prawdziwego zadowolenia /

. 3apa3 Hillo He MPUHOCUTH MEHI CITPABKHBOTO 33]J0OBOJICHHS

. Nie potrafie przezywa¢ zadowolenia i przyjemnos$ci i wszystko mnie nuzy /

. MeHi He BIIAEThCS TEPEIKUBATH 33]JOBOJICHHS i IPUEMHOCTI, 1 BiI yChOTO MEHI HYIHO

. Nie czuje¢ si¢ winny ani wobec siebie ani wobec innych /

O O W W NN

. He mouyBarocsi BHHHUM Hi CTOCOBHO ce0€, Hi CTOCOBHO 1HIIUX JIFOJCH
1. Do$¢ czesto miewam wyrzuty sumienia /

. Y MEHE TOCHUTh YacTO TPAILISIOTHCS JOKOPU CYMITIHHS

. Czuje czgsto, ze zawinitem / 2. HacTo Bi4yBaro CBOIO IPOBUHY

. Stale czuje sie¢ winnym / 3. 3aBx/u MO4yBarOCsi BAHHUM

Ol W

. Sadzg, ze nie zashuguj¢ na karg / 0. JTlymaro, 1o He 3aCIyroBYIO Ha Kapy
1. Sadzg, ze zastuguje na kare / 1. Jlymaro, 1110 3aCIIyroByIO Ha Kapy

2. Spodziewam si¢ ukarania / 2. O4ikyro OKapaHHst

3. Wiem, ze jestem karany (lub ukarany) / 3. Jlymaro, MeHe KaparoTh (44 MOKapaIm)
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0
1
2
3

. Jestem z siebie zadowolony / 0. 51 coboto 3agoBONCHMIT
. Nie jestem z siebie zadowolony / 1. §I co6oro He 3amoBOICHHI
. Czuje do siebie nieche¢ / 2. Uye Biapasy no cebe

. Nienawidzg siebie / 3. HenaBumxy cebe

0
1

. Nie czuje si¢ gorszy od innych ludzi / 0. He mouyBarocs ripiuim 3a iHIIMX Jroaei
. Zarzucam sobie, ze jestem nieudolny i popetniam btedy /
1. oxopsito coOi, 110 s He 3Mi0HUH Ta pOOITIO ITOMIIIKH

2.

Stale potepiam siebie za popetnione bledy / 2. TTocTiiiHO 10KOPs0 COGi 3a 3pOOIIEHI TOMHJIKH

. Winie siebie za wszystko zto, ktore istnicje / 3. 3BuHYyBauyio cebe 3a Bce 3710, SKE TITBKY iCHYE

. Nie mysle o odebraniu sobie zycia / 0. He gymaro ipo Te, 11106 HakIacTH Ha cebe pyKH
. Mysle o samobdjstwie, ale nie mogtbym tego dokonac /

. ymato rpo camory0cTBo, aje He MOXY TaKOTrO BYMHUTH

. Pragne odebrac sobie zycie / 2. IIparty miTH 3 )KUTTS

. Popetni¢ samobojstwo, jak bedzie odpowiednia sposobnos¢ /

. Haxmany Ha cebe pyku, Konu Oyze BiJIOBiTHA MOXKINBICTh

. Nie ptacze czgsciej niz zwykle / 0. Ilmagy He 9acTir, HiK 3BHIaRHO
. Placze czgsciej niz dawniej / 1. Tlnagy gactir, HiK 3BHYaitHO
. Ciggle chce mi sie ptaka¢ / 2. MeHi moBcsKYAC XOUYETHCS TUIAKATH

. Chciatbym ptakac¢, lecz nie jestem w stanie / 3. X0TiB 6 I1aKat, aje He MOXY

. Nie jestem bardziej podenerwowany niz dawniej / 0. £ ne Gibln 3HEPBOBAHMH, Hi paHiLIe
. Jestem bardziej nerwowy i przykry niz dawniej /

. 51 HepBOBIIIMH Ta HEPUEMHIIIN y CIIJIKYBaHHI, HIX paHile

. Jestem stale rozdrazniony / 2. §I mocTiiiHO po3aApaTOBaHHH

. Wszystko to, co dawniej mnie denerwowato, teraz nic mnie nie obchodzi /

. Bee, o panim meHe HepByBao, Terep MeHi Oaimyxe

Sl W W N

. Ludzie interesujg mnie jak dawniej. / 0. JIxoabMu s MiKaBIrOCS, sIK 1 paHiLie

. Interesuje¢ si¢ ludzmi mniej niz dawniej / 1. JTsogpeMu s IiKaBIIOCS MEHII, HijK paHiIe
. Utracitem wickszo$¢ zainteresowania innymi ludzmi /

. 51 HabaraTo BTpaTHB iHTEpEC A0 1HIINX JItoIeiH

. Utracitem wszelkie zainteresowanie innymi ludzmi /

. 51 BTpaTHB Oyab-sKHii iHTEpEC 0 1HIIMX JIOJeH

SOl W W NN

. Decyzje podejmuje tatwo, tak jak dawniej / 0. IlpuiiMaro pillieHHS Tak caMo JIETKO, SK i KOJHCh
. Czgéciej niz kiedy$ odwlekam podjecie decyzji /

. Yacriw, HK paHime, BiAKIa a0 3 NIPUAHATTSAM pilICHHS

. Mam duze trudnosci z podjeciem decyzji / 2. MeHi xy*e Ba)KO II0Ch BUPIIIATH

. Nie jestem w stanie podja¢ zadnej decyzji / 3. He rogeH IpUHHATH HISIKOTO PIllICHHS

Ol W

w W N

. Sadze, ze wygladam nie gorzej niz dawniej / 0. Jlymaro, 1110 BUTIISIIA0 HE TipIl, K paHimre
. Martwie sie tym, ze wygladam staro i nieatrakcyjnie /

. [lepeiimarocst TUM, IO BUTIIAJAI0 CTAPUM Ta HETPUBAOINBUM

. Czuje, ze wygladam coraz gorzej / 2. BimdyBato, 1110 BUIJISIA0 1[0 A, TO ripiie

. Jestem przekonany, ze wygladam okropnie i odpychajaco /

A HepeKOHaHHﬁ, 110 BUT'JII A0 KaXJIUBO " HerI/IBa6J'H/IBO
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O [0. Moge pracowac jak dawniej / 0. Moy mpaitoBaty, siK i paHiire

1. Z trudem rozpoczynam kazda czynno$¢ / 1. 13 3ycumisim nmounHaro 0yap-sKy podoTy
. Z wielkim wysitkiem zmuszam si¢ do robienia czegokolwiek /

. 3 BEJIMKUM 3yCHIUISAM 3MYIIYIO cebe Ioch poOuTH

. Nie jestem w stanie nic robi¢ / 3. Higoro e Moxy pooutu

o] W N

. Sypiam dobrze, jak zwykle / 0. Crutro no6pe, sk 3a3BuYaii
1. Sypiam gorzej niz dawniej / 1. Crurio ripiie, HiX paHirire
. Rano budze si¢ 1-2 godziny wczesniej i trudno mi jest ponownie usnaé /

. Bpauui npokuzaatocst Ha 1-2 rofuHu paHiiiie, a 3HOBY 3aCHYTH MEHI Ba)XKKO

. Ilpoknaatocs 3aB4acHo (Ha AEKiJIbKa TOJMH paHille) i 3HOBY 3aCHYTH HE MOXY

2
2
3. Budze si¢ kilka godzin za wczesnie i nie mogg ponownie usnac /
3
0

. Nie mecze si¢ bardziej niz dawniej / 0. He Bromutiorocst GinbLi, Hixk paHiiie
1.Mgczg si¢ znacznie tatwiej niz poprzednio / 1.Brommrorocs 3Ha4HO LIBHUALIE, HIXK paHile
2. Meczg si¢ wszystkim co robi¢ / 2. Bromittorocs Bin ycboro, 1o poo6iito

3. Jestem zbyt zmeczony aby cokolwiek robic¢ / 3. S HagTo BTOMIIEHHH, 11106 I[OCH pOOUTH

R [0. Mam apetyt nie gorszy niz dawniej / 0. Miii aneTuT He TipIIMi, HiXK paHiire
1. Mam troche gorszy apetyt / 1. AmeTuT y MEHe TPOXH IMOTiPIIHBCS
2. Apetyt mam wyraznie gorszy / 2. Mi#f alleTHT JOCTeMEHHO TOTIPIITHBCS

3.Nie mam w og0le apetytu / 3.V Mene B3araii HeMae aneTUTy

S |0. Nie trace na wadze ciata (w okresie ostatniego miesigca) /

0. He cxyx, He BTpaTUB Baru Tina (BIPOIOBXK OCTAHHBOTO MiCSLIs)

1. Stracitem na wadze wigcej niz 2 kg / 1. Brpaueno Baru Oijb1I sIK 2 KT
. Stracitem na wadze wigcej niz 4 kg / 2. BrpadeHo Baru 0inbui sik 4 Kr

. Stracitem na wadze wigcej niz 6 kg / 3. BrpadeHo Baru 0inbui sik 6 Kr

2

3
T [0. Nie martwig si¢ o swoje zdrowie bardziej niz zawsze /

0. IepeiimMarocst OO0 CBOTO 3M0POB’SI HE OB SIK 3BUYANRHO
1. Martwie si¢ swoimi dolegliwo$ciami, mam rozstrdj zotadka, zaparcia, bole / 1. XKyprocst uepes
cBoi 6ol (CBill HECHIOKIif), Y MEHE IMOPYIIEHO POOOTY IUTYHKA, Malo 3aKperH,00ti
2. Stan mego zdrowia bardzo mnie martwi, czgsto o tym mysle / 2. Mene myxke TypOye cTaH MOTO
310POB’s, sl 4aCTO PO LIe LyMaro
3. Bardzo martwi¢ si¢ o swoje zdrowie, nie moge¢ o niczym innym mysle¢ / 3. JIyxe mepeiimarocs

CBOIM CTaHOM 37J0pPOB’sl, HE MOXY JyMaTH Hi ITpo 110 iHIIe

U 0. Moje zainteresowania seksualne nie ulegty zmianom / 0. M0i cekcyanbHi iHTepecH He 3MiHUITUCS
1. Jestem mniej zainteresowany sprawami pici (seksu) / 1. MeHIie HiKaBIrOCsS CIpaBaMd CTarti
(cexcy)

2. Problemy plciowe wyraznie mnie nie interesujg /

2. CekcyalbHi IpOOJIEeMH 0COOIMBO MEHE HE LIKaBIISATH

3. Utracitem wszelkie zainteresowanie sprawami seksualnymi /

3. BTpaueHo Besikuid iHTEpEC /10 CEKCyabHUX CIIPaB

Wyniki: / PesymsTaTu:

e 0-11 punktéw — brak depresji / 0-11 mynkTiB — menpecii Hemae
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12-26 punktow — epizod depresyjny o tagodnym nasileniu /

12-26 nyHKTIB — HE3HAYHHUI BUMAIOK JETpecil

27-49 punktéw — epizod depresyjny o umiarkowanym nasileniu /

27-49 myHKTIB — BUIIAJIOK AEIIPECii CepeHbOI CHIIH

50-63 punktéw — epizod depresyjny o gtebokim nasileniu / 50-63 myHKTiB — BUna 0K r6oKoi aenpecii
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Zatacznik 4 / lonaTok 4

KARTA POMIAROWA UKLADU RUCHU WG. METODY ODNIESIENIA DO POZYCJI ,,0”
(wpisac¢ tylko ustalenia patologiczne lub prawidtowe wymagajace uwidocznienia) /
KAPTA BUMIPIOBAHHS JJIs1 OPTAHIB PYXOBOI'O AIIAPATY
3rIJHO 3 METOJIOM BIZIHECEHHSA JIO MO3MUII «0»
(BITEICaTH JMIIIE JaHI PO MATOJIOTIUHI POsBH ab0 PO HOPMaJIbHI CTAHH, 1[0 BUMAralTh YTOUHEHHS) /
KREGI: 1 - szyjne 2 — piersiowe 3 - KREGOSEUP SZYJNY / IIMUHAM BIJUILT XPEBTA

BiJICTaHb: MiAOOPiIIsT —

ledzwiowe 4 —krzyzowe/ Prostowanie/ zgiecie Rotacja Nachylenie boczne
BIMU}H} XPEBTA:1- PR 2= | odstep: broda—mostek /  wprawo w lewo / wprawo w lewo /
TPYAHHMH > = MOTICPCKOBHH & = KPIKOBHH BunpsiMiieHHS/3ruHAHHS OO6epTraHHs Bigxunennst BOik

npaBui OiK JIiBHI Oik

IIpaBopyu, niBopy4

rpyndHa

60 | o ] 60 | [ 40 ] o | 40 |

| 40 |

..CM
KREGOSEUP PIERSIOWY I L-S/TPYJJHAMU BIIAII XPEBTAIL-
S
Nachylenie boczne
w prawo w lewo/
Haxunsuas BOik npaBuii

Oik JiBuii OiK
[ 30 | 0 |

Odstep palcéw od Rotacja / O6epranus

podtoza / Bincraus Bin
MAJIBIIB 0 MiJIOrd

30 | [ 50 [ o | 50 |

1
....CM

STAW BARKOWY / ILIEYOBUH CYIJIOB

odwiedzenie  przywiedzenie / zgigcie prostowanie / Rotacja
Binsenenns  IlpuBeneHns 3ruHaHHs Bunpsmienns wewnetrzna zewngtrzna /
[180 | 0 | 20-40 | | 60 0 | 60 | OGepranus
P Brytpimae 3oBHinTHE
[ 95 | 0 | 4060 |

\ | 288

0

P = npasuii;

STAW LOKCIOWY / IKTEBUM CYIJIOB STAW NADGARSTKOWY /
3AIPSICTKOBUM CYI'JIOB
Zgiecie Prostowanie / Supinacja  Pronacja/ _ Zgiecie
3ruHanHa  Po3nmpsMisHHA Cymninanis [Tponauis dtoniowe grzbietowe /
[150 [ 0 | 10 ] [ 8090 ] 0 [ 80-90 | SrunanHs
o JosonboBe XpebroBe
; [ 3560 [ 0 [ 5060 |
o L
\ P L
\\J =
| L U i
P = npaswuii; L = miBwmid
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STAW BIODROWY / CTETHOBUM CYIJIOB

ZGIECIE/PROSTOWANIE / ODWIEDZENIE/PRZYWIEDZENIE/ ROTACJA
3ruHaHHs / BUIPOCTYBaHHS BinBeneHHs1/moBepHEHHS WEWNETRZNA/ZEWNETRZNA/
[130 | 0 | 10 | [ 30-45 ] 0 | 20-30 | OGepranns

Buyrpimnze / 3oBHimIHE
[ 4050 | 0 | 30-45 |

0
L 0
P = npasuii; L = miBwit 4 y
S &
STAW KOLANOWY / KOJITHHU A STAW SKOKOWY / HAIICTYITAKOBOTOMIJIKOBUH CYTJIOB
CYI'JI0OBb
ZGIECIE / PROSTOWANIE / ZGIECIE SUPINACJA / PRONACJA/
SruHanHs  BunpsamiusHHsA GRZBIETOWE / PODESZWOWE / Cyminariist / mpoHaris
[ 120-150 [ 0 | 10 ] 3ruHaHHsA [ 60 [ o | 3 |
XpebToBe / migomBoBe
P L [ 2030 | 0 | 40-50 |
10
= P 0

S eatine
120-150 120-150

2

P = mpagwii; L = niBui

OBWODY KONCZYN W ¢y /
KOHTYPU KIHUIBOK, .... cM

Bepxus kiHIliBKa P/ | L/
k GORNA Ip. | Jis.
'1.r 5 1
/
e g

Hwxusa xigmiBka

L EOLNA P/ L/
p. | JliB.

N

OPIS BADANIA / OITUC JOCJIAKEHHS

podpis i pieczec¢ lekarza / neuarka ta mignuc gikaps
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