
Oddział ZUS 

 

Program 

 

Białystok 

 
ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

 

7,  9, 11 października  

prezentacja i rejestracja dla przybyłych gości e- PUAP i PUE  Białystok ul. Młynowa 29, bud.B, sala 302. 

od godz.10.00  7 i 8. 10.br,  od godz. 14.00 w dniu 11.10.br. 

 

7, 8, 9, 10 października  

NFZ rejestracja Zintegrowanego Informatora Pacjenta Białystok 

ul. Młynowa 29 bud,B, Sala Obsługi Klientów od godz. 9.00 do 15.00. 

 

9, 10, 11 października  

dyżur Latarnika, Białystok ul. Młynowa 29, bud.A, Sala Obsługi Klientów, 

od godz. 10.00 do 14.00. 

 

8 października  

spotkanie informacyjne dla nauczycieli na temat świadczeń przysługujących nauczycielom, Białystok ul. 

Młynowa 29, bud, B, sala 302, rozpoczęcie godz. 10.00. 

 

spotkanie z rodzicami sprawującymi opiekę nad dzieckiem na temat ubezpieczeń. 

Białystok. ul. Młynowa 29, bud.B, sala 302, rozpoczęcie godz.12.00. 



 

9 października.  

Inspektorat Suwałki szkolenie dla płatników składek. Suwałki ul. 1-go Maja 33 – rozpoczęcie godz.10.00. 

Temat szkolenia: Zasady podlegania ubezpieczeniom przez osoby sprawujące opiekę nad dzieckiem. 

Zasady ustalania podstawy wymiaru składek dla osób przebywających na urlopie wychowawczym – 

zmiany obowiązujące od 1.09.2013r. 

Proponowane zmiany w zakresie weryfikacji dokumentów tworzonych w programie Płatnik. 

 

dyżur pracowników Wojewódzkiego Urzędu Pracy na Sali Obsługi Klientów w budynku B od godz.10.00 

do 14.00. 

 

10 października  

wykład na temat konta ubezpieczonego, subkonta oraz dziedziczenia środków z subkonta. Białystok. ul. 

Młynowa 29, bud.B, sala 302, rozpoczęcie godz. 10.00. 

 

 

wykład na temat przepisów unijnych stosowanych wobec osób pracujących w krajach Unii Europejskiej. 

Białystok. ul. Młynowa 29, bud.B, sala 302, rozpoczęcie godz. 12.00. 

 

dyżur pracownika Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 

na Sali Obsługi Klientów w budynku B od godz. 10.00 do 14.00. 

 

Z uwagi na organiczną ilość miejsc na spotkania informacyjne i wykłady proszę o zgłoszenia telefoniczne  



85 74 86 657 lub lawnickah@zus.pl. Możliwe są dodatkowe terminy spotkań. 

Bielsko-Biała 
 

ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 
 
W ramach Dni Ubezpieczonego w Oddziale ZUS w Bielsku-Białej będą odbywały się wykłady, których 
zakres tematyczny będzie dotyczył zagadnień dotyczących ubezpieczeń i składek, świadczeń emerytalno-
rentowych, zasiłków z ubezpieczenia społecznego oraz orzecznictwa lekarskiego. 
Szczegółowe tematy to: 
 

7 października 2013r 
 
 w godz. 10:00 - 12:00 -  Warunki przejścia na emeryturę w starym 
                                                              i nowym systemie. 
 

8 października 2013r  
 
w godz. 10:00 - 12:00 -   Zmiany dotyczące ustalania prawa, 
                                                              okresu oraz wysokości zasiłku 
                                                              macierzyńskiego. 
 

9 października 2013r  
 
w godz. 10:00 - 12:00 -  Ustalanie ustawodawstwa właściwego 
                                                             oraz zasady delegowania pracowników 
                                                             i osób prowadzących działalność zgodnie 
                                                             z rozporządzeniami wspólnotowymi. 
 

mailto:lawnickah@zus.pl


10 października 2013r  
 
w godz.10:00 - 11:00 -   Rehabilitacja lecznicza w ramach 
                                                             prewencji rentowej. 
 

11 października 2013r  
 
w godz.10:00  - 12:00 -  Podleganie ubezpieczeniom społecznym 
 
Śląski Oddział Narodowego Funduszu Zdrowia w dniach 8 – 10.10. 2013 r. w ramach wyjazdów 
„mobilnego stanowiska” umożliwi osobom zainteresowanym założenie konta w Zintegrowanym 
Informatorze Pacjenta (ZIP) . 
 

 

Biłgoraj  

 

ODDZIAŁ  

Zorganizowane zostanie szkolenie dla ubezpieczonych na tematy: 

 

Ogólne zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym pracowników oraz zasady sporządzania 

dokumentów rozliczeniowych. 

Podstawowe warunki nabywania prawa do świadczeń pieniężnych z ubezpieczenia społecznego w razie 

choroby lub macierzyństwa. 

 

Platforma Usług Elektronicznych (PUE) - zasady funkcjonowania PUE oraz rejestrowanie profili. 

Na SOK zorganizowane zostaną specjalne stanowiska eksperckie dla ubezpieczonych, stanowisko 

umożliwiające założenie profilu na PUE,  

 

INSPEKTORAT W CHEŁMIE 



stanowiska do udzielania informacji dla ubezpieczonych. Zaproszeni zostaną eksperci m.in. 

przedstawiciele NFZ-u. Prowadzona będzie akcja promująca PUE oraz zakładanie profili. Zorganizowane 

zostanie spotkanie z młodzieżą Centrum Kształcenia Ustawicznego w ramach popularyzacji wiedzy o 

ubezpieczeniach, obowiązkach i przede wszystkim prawach osób ubezpieczonych. 

 

INSPEKTORAT W ZAMOŚCIU 

 

7-11 października 2013r 

wizyty u płatników i spotkania z pracownikami w celu informowania o PUE i zakładania profili, przy 

jednoczesnym poradnictwie w zależności od potrzeb. Utworzone zostaną stanowiska eksperckie oraz 

udostępnione ulotki. 

 

INSPEKTORAT W TOMASZOWIE LUBELSKIM 

W sali konferencyjnej odbędą się prelekcje tematyczne: 

 

7 października 2013r  

 podleganie ubezpieczeniom społecznym i ubezpieczeniu zdrowotnemu oraz ustalanie podstaw wymiaru 

składek na ubezpieczenia społeczne i zdrowotne z różnych tytułów. 

 

8 października 2013r.  

 obowiązek ubezpieczeniowy z tytułu: zatrudnienia na podstawie umów cywilno – prawnych, umowy 

aktywizującej i in. 

 



9 października 2013r  

 świadczenia pieniężne z ubezpieczenia społecznego w razie choroby                   i macierzyństwa - 

zmiany w zasiłkach macierzyńskich obowiązujące od 17 czerwca 2013 r.  

 

10 października 2013r  

 ubezpieczenia społeczne oraz ubezpieczenie zdrowotne osób sprawujących osobistą opiekę nad dziećmi 

do lat 3 – przepisy obowiązujące od  01.09.2013 r. oraz podleganie ubezpieczeniom i zasady naliczania 

składek z tytułu umowy aktywizującej. 

 

11 października 2013r  

„właściwe ustawodawstwo” tzn. w którym państwie osoba wykonująca pracę w krajach UE, EOG i 

Szwajcarii powinna być zgłoszona do ubezpieczeń społecznych  

 

Ponadto, każdego dnia będzie możliwość założenia i potwierdzenia profilu na PUE, oraz uzyskania 

informacji od ekspertów ZUS z innych zagadnień tj. emerytury i renty, świadczenia krótkoterminowe, 

rehabilitacja lecznicza prowadzona przez ZUS. 

 

INSPEKTORAT W HRUBIESZOWIE 

7-11 października 2013r 

 

Przygotowanie na Sali Obsługi Klientów odpowiednio oznaczonych stanowisk, na których pracownicy 

ZUS  będą udzielali informacji na temat ubezpieczeń społecznych i świadczeń. 

Zapewnienie odpowiedniej ekspozycji otrzymanych plakatów i poradników w ZUS oraz  w zaprzyjaźnionych 



urzędach.  

Zapewnienie możliwości zakładania profili zaufanych. 

 

BIURO TERENOWE W KRASNYMSTAWIE 

7-11 października 2013r 

 

Zostanie wyodrębnione oddzielne stanowisko, na którym dostępne będą materiały promocyjne oraz 

będzie odbywało się rejestrowanie profili na Platformie Usług Elektronicznych. 

Ponadto zaplanowano 3 spotkania: 

 

8 października 2013 r. 

o godz. 10:00 - w siedzibie Urzędu Skarbowego w Krasnymstawie 

 

10 października 2013 r.  

o godz. 10:00 - w siedzibie Urzędu Miasta w Krasnymstawie 

 
11 października 2013 r.  

o godz. 13:00 - w siedzibie Powiatowego Urzędu Pracy w Krasnymstawie 
 
Tematem spotkań będzie prezentacja zmian zachodzących w e-administracji oraz jakie możliwości 
ZUS oferuje Klientom, dzięki korzystaniu z Platformy Usług Elektronicznych. Spotkania dedykowane będą 
dla pracowników poszczególnych instytucji.  
 

 



Bydgoszcz 
 

ODDZIAŁ  

 

7 października 2013 r. 

 

08.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat zasad podlegania ubezpieczeniom z tytułu różnych form 

zatrudnienia – sala obsługi klientów 

9.00 – 15.00 porady ekspertów Izby Skarbowej w zakresie opodatkowania różnych źródeł przychodu 

uzyskanego w kraju i za granicą, opodatkowania ulg, spadków i darowizn oraz zwolnień od podatków. 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów 

9.00-10.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – podleganie ubezpieczeniom  z tytułu umowy o pracę, umowy 

zlecenia i prowadzenia własnej firmy – pod numerem 52 3418390, 

12.00-12.30 wykład „Od ubezpieczenia do świadczenia – kiedy otrzymasz zasiłek z ZUS” – sala 505. 

 

8 październik 2013r.  

 

08.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat zasad podlegania ubezpieczeniom z tytułu pracy w krajach Unii 

Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Szwajcarii – sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów,  

9.00-10.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – w którym kraju jesteś ubezpieczony pracując na terenie Unii 

Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Szwajcarii – pod numerem 52 3418390, 

10.00-15.00 porady ekspertów Narodowego Funduszu Zdrowia na temat ubezpieczenia zdrowotnego w kraju 

i za granicą – sala obsługi klientów, 

10.00-15.00 zakładanie konta na Zintegrowanym Informatorze Pacjenta portalu NFZ- sala obsługi klientów, 



12.00-12.30 wykład „Zasiłek macierzyński za okres urlopu rodzicielskiego” – sala 505, 

    

9 października 2013 r. 

 

8.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat zasad przyznawania emerytur i rent oraz przeliczania świadczeń 

– sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów,  

9.00-10.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – przyznawanie i przeliczanie emerytur i rent – pod numerem 

52 3418390, 

9.00-13.00 porady ekspertów Państwowej Inspekcji Pracy na temat praw i obowiązków wynikających z prawa 

pracy  – sala obsługi klientów, 

12.00-12.30 wykład „ PUE, czyli eZUS dla ubezpieczonego, przedsiębiorcy, emeryta i rencisty” – sala 505, 

  

10 października 2013 r.  

 

8.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat konta ubezpieczonego, wysyłanych Informacji o stanie konta i 

zasad składania reklamacji do danych zawartych na koncie – sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów,  

9.00-10.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – moje konto w ZUS – pod numerem 52 3418390, 

9.00-15.00 porady ekspertów Powiatowego Urzędu Pracy 

12.00-12.30 wykład „Mamo, tato ubezpiecz się w ZUS – ubezpieczenia dla osób opiekujących się dzieckiem” 

– sala 505, 

13.00-15.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS w Gazecie Pomorskiej – uprawnienia rodzicielskie dla mamy i 



taty oraz ubezpieczenia z tytułu opieki nad dzieckiem – pod numerem bezpłatnej infolinii 800111006   

 

11 października 2013 r.  

 

8.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat zasady nabywania uprawnień do świadczeń z tytułu choroby i 

macierzyństwa – sala obsługi klientów  

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów,  

9.00-10.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – zasiłki macierzyńskie, opiekuńcze, chorobowe i świadczenia 

rehabilitacyjne – pod numerem 52 3418390, 

9.00-10.00 szkolenie dla seniorów - jak korzystać ze strony internetowej Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 

oraz Platformy Usług Elektronicznych – sala 505, 

11.00-12.00 szkolenie dla seniorów - jak korzystać ze strony internetowej Zakładu Ubezpieczeń 

Społecznych oraz Platformy Usług Elektronicznych – sala 505, 

12.00-13.00 szkolenie dla seniorów - jak korzystać ze strony internetowej Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 

oraz Platformy Usług Elektronicznych – sala 505 

 

INSPEKTORAT ZUS W BYDGOSZCZY 

 

7 października 2013 r. 

08.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat zasad podlegania ubezpieczeniom z tytułu różnych form 

zatrudnienia – sala obsługi klientów 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów 

9.00-12.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – podleganie ubezpieczeniom  z tytułu umowy o pracę, umowy 



zlecenia i prowadzenia własnej firmy – pod numerem 52 3418430, 

 

8 październik 2013r.  

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów,  

9.00-12.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – w którym kraju jesteś ubezpieczony pracując na terenie Unii 

Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Szwajcarii – pod numerem 52 3418430, 

9.00-12.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS „Urlop rodzicielski dla ubezpieczonych rodziców” po numerem 

telefonu 52-3418445  

    

9 października 2013 r. 

8.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat zasad przyznawania emerytur i rent oraz przeliczania świadczeń 

– sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów,  

9.00-12.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – przyznawanie i przeliczanie emerytur i rent – pod numerami 

52 3418422, 52 3418423 

  

10 października 2013 r.  

8.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat konta ubezpieczonego, wysyłanych Informacji o stanie konta i 

zasad składania reklamacji do danych zawartych na koncie – sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów,  

9.00-12.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – moje konto w ZUS – pod numerem 52 3418454, 

 

11 października 2013 r.  



8.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat zasady nabywania uprawnień do świadczeń z tytułu choroby i 

macierzyństwa – sala obsługi klientów  

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów,  

9.00-12.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – zasiłki macierzyńskie, opiekuńcze, chorobowe i świadczenia 

rehabilitacyjne – pod numerem 52 3418444, 

 

INSPEKTORAT ZUS W ŚWIECIU 

 

7 - 11 października 2013 r.  

 

godz. 8.00 – 15.00 porady ekspertów ZUS (sala obsługi klientów): 

 Platforma Usług Elektronicznych – korzyści z założenia profilu na PUE, 

 Niania w zatrudnieniu – zasady zgłaszania do ubezpieczeń, finansowania i rozliczania składek, 

 Ubezpieczenia z tytułu opieki nad dzieckiem – nowe regulacje prawne. 

 

INSPEKTORAT ZUS W NAKLE NAD NOTECIĄ 

 

7 października 2013 r. 

08.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat zasad podlegania ubezpieczeniom z tytułu różnych form 

zatrudnienia – sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów, 

9.00-10.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – podleganie ubezpieczeniom  z tytułu umowy o pracę, umowy 

zlecenia i prowadzenia własnej firmy – pod numerem 52 3866831. 



 

8 październik 2013r.  

08.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat zasad podlegania ubezpieczeniom z tytułu pracy w krajach Unii 

Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Szwajcarii – sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów, 

    

9 października 2013 r. 

8.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat zasad przyznawania emerytur i rent oraz przeliczania świadczeń 

– sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów, 

9.00-10.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – przyznawanie i przeliczanie emerytur i rent – pod numerem 

52 3866804. 

 

10 października 2013 r.  

8.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat konta ubezpieczonego, wysyłanych Informacji o stanie konta i 

zasad składania reklamacji do danych zawartych na koncie – sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów, 

9.00-10.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – moje konto w ZUS – pod numerem 52 3866831. 

 

11 października 2013 r.  

8.00-15.00 porady ekspertów ZUS na temat zasady nabywania uprawnień do świadczeń z tytułu choroby i 

macierzyństwa – sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów, 



9.00-10.00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS – zasiłki macierzyńskie, opiekuńcze, chorobowe i świadczenia 

rehabilitacyjne – pod numerem 52 3866850. 

   

INSPEKTORAT ZUS W ŻNINIE 

 

7 października 2013 r.  

8:00-15:00 - zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych - sala obsługi klientów, 

11:00-13:00- dyżur telefoniczny ekspertów ZUS - zasady podlegania ubezpieczeniom z tytułu umowy o pracę 

i umów cywilnoprawnych – pod numerem telefonu 52 3030618. 

 

8 października 2013 r. 

8:00-15:00 - zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych - sala obsługi klientów, 

11:00-13:00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS - zasiłki z ubezpieczenia chorobowego i wypadkowego – pod 

numerem telefonu 52 3030625. 

 

9 października 2013 r. 

8:00-15:00- zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych - sala obsługi klientów, 

11:00-13:00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS - Informacja o stanie konta ubezpieczonego - zasady 

składania reklamacji – pod numerem telefonu 52 3030613. 

 

10 października 2013 r. 

8:00-15:00 - zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych - sala obsługi klientów 

11:00-13:00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS - zasady podlegania ubezpieczeniom i rozliczania składek z 



tytułu prowadzenia działalności gospodarczej – pod numerem telefonu 52 3030618. 

 

11 października 2013 r.  

8:00-15:00 - zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych - sala obsługi klientów 

11:00-13:00 dyżur telefoniczny ekspertów ZUS - zasady podlegania ubezpieczeniu zdrowotnemu – pod 

numerem telefonu 52 3030613. 

 

INSPEKTORAT ZUS W TUCHOLI 

 

7 – 11 października 2013 r. 

 w godzinach 8.00 - 15.00 porady ekspertów ZUS (sala obsługi klientów): 

 zasad podlegania ubezpieczeniom z tytułu różnych form zatrudnienia oraz prowadzenia działalności 

gospodarczej w kraju i za granicą,  

 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych,  

 zasad przyznawania i przeliczania emerytur i rent, 

 zasad nabywania uprawnień do świadczeń z tytułu choroby i macierzyństwa. 

 

INSPEKTORAT  ZUS W INOWROCŁAWIU   

 

7 października 2013 r. 

8.00-15.00 porady ekspertów ZUS w zakresie zasad podlegania ubezpieczeniom z tytułu różnych form 

zatrudnienia - prawa i obowiązki - sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych - sala obsługi klientów. 



12.00-13.00 - wykład - „ Platforma  Usług Elektronicznych dla każdego ubezpieczonego” - sala na parterze 

budynku B  

 

8 październik 2013r.  

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych - sala obsługi klientów. 

12.00-12.30 wykład dla księgowych - „Wyjaśnianie i korygowanie nieprawidłowości w dokumentach 

zgłoszeniowych i rozliczeniowych przekazywanych do ZUS” - sala na parterze budynku B 

  

9 października 2013 r. 

8.00-15.00 porady ekspertów ZUS w zakresie zasad przyznawania emerytur i rent - sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych - sala obsługi klientów 

11.00-12.00 konsultacje dla seniorów w siedzibie Oddziału Rejonowego Polskiego Związku Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów w Inowrocławiu, w zakresie przeliczania świadczeń emerytalno-rentowych oraz zasad 

korzystania ze strony internetowej ZUS  i Platformy Usług Elektronicznych  

 

10 października 2013 r. 

 8.00-15.00 porady ekspertów ZUS w zakresie świadczeń z tytułu choroby i macierzyństwa -  sala obsługi 

klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych -  sala obsługi klientów  

13.00-13.30 wykład - „Macierzyński po nowemu” - sala na parterze budynku B  

 

11 października 2013 r.  

8.00-15.00 porady ekspertów w zakresie ubezpieczenia niań oraz ubezpieczenia rodziców z tytułu osobistej 



opieki nad dzieckiem - sala obsługi klientów, 

8.00-15.00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych- sala obsługi klientów 

 

BIURO TERENOWE ZUS W SĘPÓLNIE KRAJEŃSKIM 

 

7 października 2013 r. 

10:00–12:00 dyżur telefoniczny eksperta ZUS na temat świadczeń z ubezpieczenia społecznego związanych 

z rodzicielstwem pod numerem 52 3894000 

8:00–15:00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów 

    

8 października 2013 r. 

8:00–15:00 porady eksperta ZUS na temat zasad podlegania ubezpieczeniom osób sprawujących osobistą 

opiekę nad dzieckiem – sala obsługi klientów 

8:00 - 15:00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych –  sala obsługi klientów  

 

9 października 2013 r.  

8:00-15:00 dyżur eksperta ZUS na temat zasad składania reklamacji do danych zawartych na koncie 

ubezpieczonego - sala obsługi klientów 

8:00-15:00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów 

 

10 października 2013 r.  

10:00–12:00 dyżur telefoniczny eksperta ZUS na temat świadczeń z ubezpieczenia społecznego związanych 

z rodzicielstwem pod numerem 52 3894000 



8:00–15:00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych –  sala obsługi klientów 

 

11 października 2013 r. 

9:00–11:00 porady eksperta Powiatowego Urzędu Pracy na temat instrumentów rynku pracy i różnych  form 

wsparcia dla osób podejmujących zatrudnienie - sala obsługi klientów  

8:00–13:00 zakładanie profili na Platformie Usług Elektronicznych – sala obsługi klientów  

Chorzów 
 
ODDZIAŁ 
 
7-11 października  
 

Stanowiska eksperckie pracowników ZUS - przez cały okres trwania przedsięwzięcia. 

Stanowiska eksperckie PIPu, MOPSu, US- 7 październik. 

Stanowisko NFZ ( ZIP) - 7 i 8 października. 

PUE ROOM w Oddziale - zakladanie profilu, wydruk okolicznościowych kopert. 

PUE ROOM w Urzędzie Miejskim w Chorzowie. 

Telefoniczne dyżury ekspertów ZUS i wejścia informacyjno-poradnikowe w Polskim Radiu Katowice. 

Akcja edukacyjna w szkołach średnich 

Dodatek w "Wiadomościach Rudzkich" - Poradnik Ubezpieczonego. 

 
 

Chrzanów 
 

ODDZIAŁ 
 
Wydzielone na Salach Obsługi Klientów stanowiska, na których eksperci ZUS i przedstawiciele  NFZ, PIP 
oraz PUP udzielają wszelkich informacji, a w szczególności: 

 
7 października 



 
 

urlop wychowawczy dla każdego, czyli zasady podlegania ubezpieczeniom osób sprawujących opiekę nad 
dzieckiem; 

8 października  
 

 w którym państwie jesteś ubezpieczony pracując w kraju Unii Europejskiej, czyli zasady ustalania 
właściwego ustawodawstwa; 
 

9 października  
 
 różne formy podlegania ubezpieczeniom; 
 

10 października  
 

 różne rodzaje umów o świadczenie pracy i prowadzenie działalności gospodarczej, 

w godz. 9.00-13.00  dyżur telefoniczny w redakcji Tygodnika Ziemi Chrzanowskiej „Przełom” nt. 

ubezpieczenia społeczne, w tym konto i subkonto w ZUS. 

 
11 października  

 
Twoje konto w ZUS, czyli co powinieneś wiedzieć. 

 
 

Częstochowa 
 
ODDZIAŁ 

 

7-11 października 2013 r.  

 

w godzinach pracy Sali Obsługi Klientów, tj. od 8.00 do 15.00: 

promocję PUE i zakładanie profili wszystkim zainteresowanym na specjalnie wyeksponowanych stanowiskach, 



porady ekspertów. 

  

Elbląg 
 
ODDZIAŁ 

 
 

7 października 2013 r.  

 

- temat wiodący : "Praca na etat i inne formy zatrudnienia";                   

- konsultacje w zakresie ubezpieczeń i składek   

  z pracownikami  Sali Obsługi Klienta i pracownikami Oddziału ZUS,   

- specjaliści z PUP oraz PIP. 

 

 

8 października 2013 r.  

 

- temat wiodący : "Mój własny biznes";   

- panel wykładowy o godzinie 10:00 oraz  12:00;               

- konsultacji w zakresie ubezpieczeń i składek z pracownikami SOK i z pracownikami Oddziału ZUS,  

- specjaliści z UM i US. 

 

 



9 października 2013 r.  

 

- temat wiodący : "Opiekujesz się dzieckiem – możesz być   

                             ubezpieczony";                       

- panele wykładowe na nw. tematy: 

„Osoby sprawujące osobistą opiekę nad dzieckiem – nowe przepisy wprowadzone od dnia 01.09.2013 r.”- 

godz. 10:00 ; 

„Urlopy macierzyńskie, ojcowskie i rodzicielskie”- 

      godz. 11:30; 

„Ubezpieczenie niani – najczęściej zadawane pytania”- godz. 13:00; 

- konsultacje w zakresie ubezpieczeń i składek oraz zasiłków z pracownikami  Sali Obsługi Klienta; 

- specjaliści z MOPS.  

 

10 października 2013 r.  

 

- tematy wiodące: "Ubezpieczony przyszłym emerytem”, „Zasiłki   

  chorobowe ubezpieczonych"; 

- panel wykładowy "Ubezpieczony przyszłym emerytem” o godz.11.00  

- stała możliwość konsultacji w zakresie ubezpieczeń i składek z  

   pracownikami  SOK; 

 

 

11 października 2013 r.  



 

- temat wiodący: "Właściwe ustawodawstwo. Ubezpieczenie osób 

   migrujących”; 

-  konsultacje w zakresie ubezpieczeń i składek  z pracownikami  SOK; 

- specjaliści z NFZ. 

 

INSPEKTORATY IŁAWA, OSTRÓDA, BRANIEWO 

 

7-11 października 2013 r.  

 

- dyżury pracowników Oddziału oraz ekspertów z zaproszonych instytucji,  

- udostępnienie druków, ulotek,  poradników, 

- promocja PUE, urzędomatu; 

- Ostróda – 10.10.2013 r. „Mój własny biznes”  - panel wykładowy w godzinach 11.00 -12:30 dodatkowe 

konsultacje ze specjalistami z zaproszonych instytucji,  

- Iława - przeprowadzenie wykładów w szkołach ponadgimnazjalnych,  

 

spotkania pracowników Oddziału  ze  studentami elbląskich wyższych uczelni oraz uczniami szkół średnich, 

mające na celu przybliżenie tematyki związanej z ubezpieczeniami społecznymi.  

 

W tych dniach będzie można podziwiać także poplenerowe prace artystyczne naszych byłych, obecnych          

i przyszłych ubezpieczonych - słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Osób Niepełnosprawnych oraz 

uczniów Zespołu Szkół Nr 1 w Elblągu, które są udostępnione w Sali Obsługi Klienta w Oddziale 



Gdańsk 
 

ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

 

7-11 października 2013 r.  

 

na stanowisku w Gdyńskim Centrum Wspierania Przedsiębiorczości pracownik ZUS będzie zakładał profile 

PUE zainteresowanym. Stanowisko to czynne jest w godzinach 8:00-16:00. Informacja na ten temat została 

przekazana na stronę internetową Urzedu Miasta Gdynia. 

 

8 października 

 

o godz.10:00 planowane jest  szkolenie dla ubezpieczonych prowadzone przez Kierownika Referatu 

Obsługi Płatników Składek i Ubezpieczonych Panią Annę Emert, na temat Platformy Usług Elektronicznych 

oraz zasad potwierdzania dokumentów unijnych A-1.   

 

Odbędą się też wyjazdowe spotkania u płatników w Gdyni, Gdańsku, Nowym Dworze Gdańskim. 

 

INSPEKTORATY 

 

7-11 października 2013 r.  

 

 Wydzielono stanowiska – na którym klient uzyska informacje dotyczące ubezpieczonego i płatnika składek 

oraz z zakresu funkcjonalności  Platformy Usług Elektronicznych PUE oraz zakładania / zaufania profilu.  



 

Udostępniono klientom stacje komputerowe z dostępem do internetu do samodzielnego zakładania profilu 

PUE i ePUAP. 

 

Zapewniono pomoc pracownika SOK przy obsłudze urzędomatu  i zakładaniu profili. 

 

 

Gorzów 
Wielkopolski 

 

ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

 

7-11 października 2013 r.  

 

Porady ekspertów ZUS (stanowiska informacyjne na SOK w Oddziale ZUS, Inspektoratach i Biurach 

Terenowych ) w zakresie: 

- zasad podlegania ubezpieczeniom społecznym,  

- podstawy wymiaru składek na ubezpieczenia społeczne, 

- osobistej opieki nad dzieckiem – nowe tytuły do ubezpieczeń od 01.09.2013r. 

- ubezpieczeń społecznych osób sprawujących opiekę nad dziećmi do lat 3,  

- ustalania właściwego ustawodawstwa, tzn. wskazania, w którym państwie powinna być zgłoszona do 

ubezpieczeń społecznych osoba wykonująca pracę w krajach UE, EOG i Szwajcarii,  

- zmian w zasiłkach macierzyńskich od 17.06.2013 r. 

Stoisko prezentujące funkcjonalność Platformy Usług Elektronicznych - możliwość założenia indywidualnego 

konta na PUE. 



 

Porady ekspertów z innych instytucji (stanowiska informacyjne na SOK w Oddziale ZUS): 

- z Narodowego Funduszu Zdrowia, 

- z Państwowej Inspekcji Pracy, 

- z Urzędu Skarbowego, 

- z Powiatowego Urzędu Pracy, 

- ze Starostwa Powiatowego w Gorzowie Wlkp. – Pełnomocnik ds. Osób Niepełnosprawnych. 

 

7 października 2013 r. 

godz. 13.30, aula budynku nr 5 uczelni przy ul. Fryderyka Chopina 52 w Gorzowie Wlkp. 

Warsztaty szkoleniowe w Państwowej Wyższej Szkole Zawodowej w Gorzowie Wlkp. - „ABC Ubezpieczonego 

czyli świadomy pracownik” dla pracowników, studentów, osób zainteresowanych (07.10.2013 r., 

 

8 października 2013 r. 

sala konferencyjna Oddziału ZUS w Gorzowie Wlkp. przy ul. Sikorskiego 42, godz. 09.00: 

Szkolenie dla ubezpieczonych - Platforma Usług Elektronicznych dla każdego; 

 

9 października 2013 r. 

sala konferencyjna Oddziału ZUS w Gorzowie Wlkp. przy ul. Sikorskiego 42, godz. 09.00: 

Szkolenie dla ubezpieczonych - Obowiązki płatników składek wobec ubezpieczonych (pracowników i 

zleceniobiorców 

 

10 października 2013 r. 



sala konferencyjna Oddziału ZUS w Gorzowie Wlkp. przy ul. Sikorskiego 42, godz. 09.00: 

Szkolenie dla ubezpieczonych - Zasady podlegania ubezpieczeniom osób sprawujących opiekę nad dziećmi 

na podstawie umowy uaktywniającej (niań) oraz sporządzania dokumentów ubezpieczeniowych za te osoby. 

 

  

Jasło  

ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

 

 

7-11 października 2013 r.  

 

Dyżury ekspertów na SOK (ZUS i instytucje współpracujące) w Oddziale  

w Jaśle i w jego podległych Inspektoratach w Brzozowie, Dębicy, Krośnie  

 i  Sanoku, w godz. 9.00-14.00 

Prezentacja PUE – siedziba Oddziału w Jaśle - sala konferencyjna , godz.12.30 

 

7 października 2013 r.  

 

Spotkanie informacyjne w ramach DNI UBEZPIECZONEGO w ZUS      

                         

 WARTO WIEDZIEĆ WIĘCEJ -                                               

siedziba Gminnego Ośrodka Kultury w Nowym Żmigrodzie, 



w godz. 10.00- 14.00  

Zespół Szkół Ekonomicznych w Brzozowie  - spotkanie edukacyjne 

Liceum Ekonomiczne w Dębicy  - spotkanie edukacyjne 

 

 

8 października 2013 r.  

 

 

Spotkanie informacyjne w ramach   DNI UBEZPIECZONEGO w ZUS   

                            

 WARTO WIEDZIEĆ WIĘCEJ -                                               

siedziba Urzędu Gminy w Cisnej, w godz. 10.00- 14.00   

 

WARTO WIEDZIEĆ WIĘCEJ  

Siedziba Inspektoratu ZUS w Krośnie, Sala Obsługi Klientów,  

 

w godz. 9.00 – 12.00  Poradnictwo dla osób niepełnosprawnych (ZUS – PCPR)  

 

I Liceum Ogólnokształcące w Brzozowie  - spotkanie edukacyjne 

 

MALI UBEZPIECZENI W ZUS – Oddział w Jaśle, godz. 10.00 

 



9 października 2013 r.  

 

Spotkanie informacyjne w ramach  DNI UBEZPIECZONEGO w ZUS 

  

WARTO WIEDZIEĆ WIĘCEJ  

siedziba Centrum Kultury i Promocji w Woli Żyrakowskiej,  

w godz. 10.00- 14.00 

 

10 października 2013 r.  

 

Panel dyskusyjny  „Jaka składka taka emerytura?” -  

Aula PWSZ w Krośnie, ul. Kazimierza Wielkiego 4, godz. 10.00-13.00  

 

Zorganizowany we współpracy Oddziału ZUS w Jaśle z Polskim Stowarzyszeniem Ubezpieczeń Społecznych 

- Region Pd. – Wsch. oraz  z Państwową Wyższą Szkoła Zawodową w Krośnie – (ZUS, PSUS, PWSZ) 

 

BEZPŁATNE SZKOLENIE dla Ubezpieczonych  dot. zmian w zasiłkach macierzyńskich od 17 czerwca 2013 r.  

Siedziba Oddziału ZUS w Jaśle, ul. Rynek 18 B  - sala konferencyjna (parter bud.A) –  godz. 10.00 

 

11 października 2013 r.  

 

BEZPŁATNE SZKOLENIE dla Ubezpieczonych  dot. zmian w zasiłkach macierzyńskich od 17 czerwca 2013 r.  



Siedziba Inspektoratu ZUS w Sanoku, ul. Konarskiego 20 - sala konferencyjna,  godz. 10.00. 

 

Kielce 
 
ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 
 
 
 

7 października 2013 r.  

Szkolenie dla klientów godzina 10.00 - Sala konferencyjna - ul. Piotrkowska 27 

  

- Istota ubezpieczeń społecznych i zasady funkcjonowania tego systemu w Polsce. 

- Praktyczne zastosowanie PUE dla ubezpieczonych, czyli WARTO WIEDZIEĆ WIĘCEJ!. 

- Zalety bezpośredniego dostępu do konta ubezpieczonego w ZUS. 

  

SALA INFORMACYJNA - DODATKOWE STANOWISKA DYŻURNE ZUS 

Praca za granicą - ustalenie właściwego ustawodawstwa. 

Ubezpieczenie członków rodziny. 

Ubezpieczenia społeczne niań. 

Prawo do świadczeń dla ubezpieczonych.  

 

8 października 2013 r.  

 

Dyżur- Państwowa Inspekcja Pracy- porady inspektorów PIP. 

 

Ubezpieczony? Poznaj swoje prawa w pracy! 



Umowa zlecenie a umowa o pracę, czas pracy, godziny nadliczbowe, czas wolny. 

 

9 października 2013 r.  

 

Dyżur- Państwowa Inspekcja Pracy- porady inspektorów PIP. 

 

Warsztaty multimedialne – bezpieczna praca w budownictwie. 

Podstawowe prawa i obowiązki pracownika w zakresie prawa pracy i bhp. 

 

10 października 2013 r.  

Dyżur stanowisko - Narodowy Fundusz Zdrowia  

Dyżur Rzecznika Praw Pacjenta NFZ 

Prawa ubezpieczonego pacjenta. 

 

11 października 2013 r.  

 „e-ZUS” – najlepsze rozwiązanie ubezpieczonego. 

ePUAP i PUE - w służbie ubezpieczonemu. 

e-WUŚ, ZIP, E-KUZ – logowania klientów. 

 



Koszalin 
 

ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

 

7-11 października 2013 

 

Dyżury wyznaczonych ekspertów 

Stanowisko  Powiatowego Urzędu Pracy w SOK w Koszalinie. 

 

9 października 2013 

Bezpłatne szkolenie dla pracodawców zobowiązanych do ustalania uprawnień i wypłaty zasiłku 

macierzyńskiego za okres urlopu macierzyńskiego, dodatkowego urlopu macierzyńskiego oraz urlopu  

 

Prelekcje Dyrektora Oddziału dla studentów Politechniki Koszalińskiej  

 

9-10  października 

Stanowisko NFZ w SOK –  promocja ZIP  

 

 

INSPEKTORAT W KOŁOBRZEGU 

 

7- 8 października  

Stanowisko NFZ w SOK –  promocja ZIP  

 

 



Kraków 
 

ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

 

7 października 2013 

 

dyżur telefoniczny organizowany w redakcji Dziennika Polskiego  

 

8 października 2013 r.  

 

uruchomienie stanowiska PUE-room na terenie Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie 

 

wykład dla studentów Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie – (data w trakcie ustalania) 

 

 

INSPEKTORAT KRAKÓW – ŁAGIEWNIKI  

 

8 października 2013 r.  

 

dyżur przedstawicieli Narodowego Funduszu Zdrowia 

 

11 października 2013 r.  

 

dyżur przedstawicieli Państwowej Inspekcji Pracy  

 



INSPEKTORAT KRAKÓW – KROWODRZA  

 

9 października  

dyżur przedstawicieli Narodowego Funduszu Zdrowia 

 

INSPEKTORAT KRAKÓW – NOWA HUTA, 

 

10 października  

dyżur przedstawicieli Państwowej Inspekcji Pracy 

Legnica 
 

ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

 

4 października 2013  

 

godz. 10.25; audycja radiowa z cyklu „Ekspert Radzi” w Radiu Plus Legnica – 102,6 fm; 92,7 fm – "jesteś 

zatrudniony, ale nie wiesz czy jesteś zgłoszony do ubezpieczeń? zus wyjaśni, czego powinieneś zażądać od 

pracodawcy, aby zostać ubezpieczonym" po audycji ekspert zus pełni dyżur telefoniczny dla radiosłuchaczy 

 

7-11 października 2013 

 

Porady pracowników ZUS z zakresu ubezpieczeń i składek oraz zakładanie profili na platformie usług 

elektronicznych w salach obsługi klientów w placówkach ZUS: w Legnicy, Bolesławcu, Głogowie, Górze, 

Jaworze, Lubinie, Lwówku Śląskim, Polkowicach, Złotoryi  



 

dyżury ekspertów ZUS, przez telefon, e-mail  

"jesteś zatrudniony, ale nie wiesz czy jesteś zgłoszony do ubezpieczeń? zadzwoń lub napisz do eksperta 

zus, który wyjaśni, czego powinieneś zażądać od pracodawcy, aby zostać ubezpieczonym" 

 

– numery tel. 76 876 43 72, 75 646 89 55, 76 870 50 97   

adres e-mail: joanna.kowalczyk-sarapata@zus.pl  

 

godz. 7.00-15.00 

 

wizyty edukacyjne w placówkach zus zorganizowanych grup młodzieży szkolnej wraz z opiekunami: 

w Legnicy, Bolesławcu, Głogowie, Górze, Jaworze, Lubinie, Lwówku Śląskim, Polkowicach, Złotoryi  

 

 

zaproszono uczniów z 16 szkół ponadgimnazjalnych o profilu zawodowym.  

w programie wizyty: pokazanie sali obsługi klientów, stanowisk pracy, przy których obsługiwani są klienci, 

„biletomatu” (dyspenser) jako elementu systemu kolejkowego oraz urzędomatu (w tych placówkach, gdzie 

jest zainstalowany). Nasi pracownicy opowiedzą zaproszonym gościom, czym zajmuje się zus na co dzień. 

wizyta edukacyjna będzie doskonałą okazją, aby uczniowie poczuli się jak klienci zakładu i spróbowali 

załatwić prostą sprawę z zakresu ubezpieczeń przy jednym ze stanowisk obsługi. 

W Legnicy uczniowie zwiedzą również wydziały obsługi dokumentacji 1 i 2. 

 

 

mailto:joanna.kowalczyk-sarapata@zus.pl


8 - 10 października  2013 r  

 

godz. 9-14 – sala obsługi klientów  Legnica, ul. Władysława Grabskiego 26,  

dyżur ekspertów z delegatury Nfz W Legnicy  

– akcja promująca ZIP wśród klientów ZUS (zintegrowany informator pacjenta) oraz poradnictwo 

pracowników NFZ  

 

10 października  2013 r. 

 

darmowe szkolenie dla klientów zus: 

z cyklu ubezpieczenia społeczne od podstaw: szkolenie ze świadczeń z zakresu choroby i macierzyństwa 

oraz dokumentacji do ich wypłaty 

Legnica, siedziba oddziału zus przy ul. Władysława grabskiego 26,  

godz. 10.00 – sala nr 200, po szkoleniu możliwość indywidualnych konsultacji  

 

 

7-9 października  2013   

 

Legnica, Galeria Gwarna, ul. Złotoryjska 30, hol główny 

r., godz. 10.30-17.30 

 

dyżur pracowników zus w galeriach handlowych w regionie – poradnictwo z zakresu ubezpieczeń i składek 

oraz zakładanie profili na platformie usług elektronicznych  



 

Bolesławiec, Urząd Miasta Bolesławiec 

pl. Piłsudskiego 1, Pokój Nr 8  

7-8-9 października 2013 r.,  godz. 10.00-15.00 

 

dyżur pracowników zus w siedzibach samorządu – poradnictwo z zakresu ubezpieczeń i składek oraz 

zakładanie profili na platformie usług elektronicznych  

 

10-11 października 2013 r., 

 

Bolesławiec, Centrum Handlowe Bolesławiec City Center,  

ul. Asnyka 1, poziom -1 

godz. 10.00-17.00 

 

dyżur pracowników zus w galeriach handlowych w regionie – poradnictwo z zakresu ubezpieczeń i składek 

oraz zakładanie profili na platformie usług elektronicznych  

 

 

8 - 10 października 2013 r. 

 

 

Głogów, Starostwo Powiatowe W Głogowie Oraz Punkt Obsługi Ubezpieczonych Nfz W Głogowie  

ul. Sikorskiego 21 



 godz. 9.00-14.00 

 

dyżur pracowników zus w siedzibach samorządu – poradnictwo z zakresu ubezpieczeń i składek oraz 

zakładanie profili na platformie usług elektronicznych  

 

 

Lublin 
 

ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

 
7 – 11 października  

 

projekcja „ABC Ubezpieczonego” w odcinkach na ekranach multimedialnych we wszystkich TJO ZUS 

 
 
 
7 października  

 

Godz. 10.00 – 17.00 

Dyżury ekspertów lubelskich instytucji w Oddziale ZUS w Lublinie: 

-Zakładu Ubezpieczeń Społecznych (porady z zakresu ubezpieczeń i składek, zasiłków, Platformy Usług 

Elektronicznych) 

-Państwowej Inspekcji Pracy (porady z zakresu uprawnień pracowniczych) 

-Izby Skarbowej w Lublinie (porady z zakresu opodatkowania podatkiem od dochodów osób fizycznych) 

-Narodowego Funduszu Zdrowia (porady z zakresu ubezpieczenia zdrowotnego, wydawanie loginów do 

Zintegrowanego Informatora Pacjenta) 



-Miejskiego Urzędu Pracy w Lublinie (porady z zakresu zasiłku dla bezrobotnych, poszukiwania pracy, 

szkoleń organizowanych przez urząd oraz dofinansowań do zakładania działalności gospodarczej) 

 
8 października  

 

Godz. 8.00 – 15.00 

-PUE-room w Urzędzie Miasta Lublin, w najbardziej obleganym Biurze Obsługi Mieszkańców (przy ul. 

Wieniawskiej) 

 

Godz. 8.00 – 15.00 

Dyżury ekspertów lubelskich instytucji w Oddziale ZUS w Lublinie: 

- Zakładu Ubezpieczeń Społecznych (porady z zakresu ubezpieczeń i składek, zasiłków, Platformy Usług 

Elektronicznych) 

- Narodowego Funduszu Zdrowia (porady z zakresu ubezpieczenia zdrowotnego, wydawanie loginów do 

Zintegrowanego Informatora Pacjenta) 

 
9 października  

 

Godz. 8.00 – 15.00 

Dyżury ekspertów lubelskich instytucji w Oddziale ZUS w Lublinie: 

- Zakładu Ubezpieczeń Społecznych (porady z zakresu ubezpieczeń i składek, zasiłków, Platformy Usług 

Elektronicznych) 

- Państwowej Inspekcji Pracy (porady z zakresu uprawnień pracowniczych) 

 

Godz. 20.00 



- audycja „Nasze sprawy” w Polskim Radiu Lublin na temat praw i obowiązków osób ubezpieczonych oraz 

usług umożliwiających im kontrolowanie swojego statusu ubezpieczeniowego, połączona z dyżurem 

telefonicznym 

 
10 października  

 

Godz. 8.00 – 15.00 

Dyżury ekspertów lubelskich instytucji w Oddziale ZUS w Lublinie: 

 

- Zakładu Ubezpieczeń Społecznych (porady z zakresu ubezpieczeń i składek, zasiłków, Platformy Usług 

Elektronicznych) 

- Izby Skarbowej w Lublinie (porady z zakresu opodatkowania podatkiem od dochodów osób fizycznych) 

- Promocja Platformy Usług Elektronicznych w ramach zajęć dla studentów Lubelskiego Uniwersytetu 

Drugiego Wieku (osoby z pokolenia 45+) 

 
11 października  

 

Godz. 8.00 – 15.00 

Dyżury ekspertów lubelskich instytucji w Oddziale ZUS w Lublinie: 

 

- Zakładu Ubezpieczeń Społecznych (porady z zakresu ubezpieczeń i składek, zasiłków, Platformy Usług 

Elektronicznych) 

- Miejskiego Urzędu Pracy w Lublinie (porady z zakresu zasiłku dla bezrobotnych, poszukiwania pracy, 

szkoleń organizowanych przez urząd oraz dofinansowań do zakładania działalności gospodarczej) 

- „Lekcja z ZUS” dla uczniów jednej z lubelskich szkół na temat ubezpieczeń społecznych i systemu 



emerytalnego, połączona z wycieczką na Salę Obsługi Klientów ZUS oraz promocją Platformy Usług 

Elektronicznych 

 

Łódź I O/ZUS 
 
ODDZIAŁ  

 
7 – 11 października  

 

godz. 8.00. – 15.00. – zapraszamy ubezpieczonych do spotkania ze specjalistami z Wydziału Ubezpieczeń i 

Składek, Wydziału Zasiłków oraz Wydziału Emerytur i Rent. 

 

9 – 11 października  

 

godz. 8.00. -15.00. – zapraszamy klientów do logowania na platformie PUE ZUS i  platformie ZIP 

prowadzonej  przez NFZ. 

 

10 października  

w godz. 9.00.- 13.00.  – panel fachowców dla klientów Oddziału  z instytucji współpracujących z ZUS m.in. 

NFZ, PIP, RON, MZdsOoN, PUP. 

 

. – szkolenie z zakresu ubezpieczeń społecznych dla uczniów szkoły ponadgimnazjalnej. 

 

11 października  

godz. 9.00. - 10.30. – szkolenie z PUE ZUS dla ubezpieczonych z uwzględnieniem informacji 



udostępnionych na portalu. 

 

godz. 10.30. – 10.45. – prelekcja pracownika NFZ nt funkcjonalności ZIP. 

 

INSPEKTORAT W KUTNIE  

 

7 – 11 października  

 

godz. 8.00. – 15.00. - zapraszamy ubezpieczonych do spotkania ze specjalistami z Wydziału Ubezpieczeń i 

Składek, Wydziału Zasiłków oraz Wydziału Emerytur i Rent. 

 

8 października  

godz. 9.00. – 15.00. - zapraszamy klientów do logowania na platformie ZIP prowadzonej  przez NFZ. 

 

INSPEKTORAT W ŁOWICZU 

 

7 – 11 października  

godz. 8.00. – 15.00. - zapraszamy ubezpieczonych do spotkania ze specjalistami z Wydziału Ubezpieczeń i 

Składek, Wydziału Zasiłków oraz Wydziału Emerytur i Rent. 

 

9 października  

godz. 9.00. – 15.00. - zapraszamy klientów do logowania na platformie ZIP prowadzonej  przez NFZ. 

 



INSPEKTORAT W ZGIERZU 

 

7 – 11 października  

 

godz. 8.00. – 15.00. - zapraszamy ubezpieczonych do spotkania ze specjalistami z Wydziału Ubezpieczeń i 

Składek, Wydziału Zasiłków oraz Wydziału Emerytur i Rent. 

 

BIURA TERENOWE W BRZEZINACH I ŁĘCZYCY 

 

7 – 11 października  

godz. 8.00. – 15.00. - zapraszamy ubezpieczonych do spotkania z pracownikami ZUS na Salach Obsługi 

Klientów. Zachęcamy do lektury informatorów przygotowanych z okazji Dni Ubezpieczonych. 

 

 

Łódź II O/ZUS 
 
ODDZIAŁ  

 
7 – 11 października  

 
na dyżury ekspertów ZUS na Salach Obsługi Klientów we wszystkich jednostkach w godzinach pracy 8.00- 
15.00; 
 
W ramach „Dni Ubezpieczonego” w  dwóch szkołach ponadgimnazjalnych pracownicy  oddziału 
przeprowadzą lekcje na temat „Świadomy przyszły ubezpieczony”. 
 

7 października  

 



w siedzibie oddziału w Zduńskiej Woli  i inspektoratach w Sieradzu, Wieluniu, Pabianicach oraz w Łodzi przy 
ul. Łęczyckiej 70 b w godzinach 10.00-14.00 -  dyżury ekspertów  z Powiatowych Urzędów Pracy,  
 
dyżur przedstawiciela agencji pośrednictwa pracy  „Sodalis”. 

8 października  
 
w siedzibie oddziału w Zduńskiej Woli  i inspektoratach w Sieradzu, Wieluniu, Pabianicach oraz w Łodzi przy 
ul. Łęczyckiej 70 b w godzinach 10.00-14.00 -  dyżury ekspertów z Urzędów Skarbowych. 
 
 
w siedzibie oddziału w Zduńskiej Woli przy ul. Kilińskiego 24  i Inspektoracie w Łodzi przy ul. Łęczyckiej 70 b 
w godzinach 8.00 – 15.00 zorganizowane zostanie stanowisko NFZ, będzie można założyć sobie konto   w 
Zintegrowanym Informatorze Pacjenta. 
 
wspólny wykład   ZUS z NFZ  „ABC ubezpieczonego” połączony z prezentacją Platformy Usług 
Elektronicznych oraz Zintegrowanego Informatora Pacjenta  
 

INSPEKTORAT W SIERADZU 
 
 
7 października 

 
wykład   ZUS „ABC ubezpieczonego” połączony z prezentacją Platformy Usług Elektronicznych 

 -  „ABC ubezpieczonego”  połączony z prezentacją Platformy Usług Elektronicznych  -; 
 
  -  
INSPEKTORAT W ŁODZI 
 
9 października  
 

wspólny wykład  ZUS z NFZ  „ABC ubezpieczonego” 
połączony z prezentacją Platformy Usług Elektronicznych oraz Zintegrowanego Informatora Pacjenta -. 
Początek wykładów godzina 11.00.  Zachęcamy do wzięcia w nich udziału.  

 
 



Olsztyn 
 
ODDZIAŁ  

 
7 – 11 października  

 

W czasie "Dni Ubezpieczonych" na Sali Obsługi Klienta będą przygotowane i specjalnie oznakowane 

stanowiska (zarówno w Olsztynie jak i w podległych placówkach terenowych) z zakresu: 

 

- świadczeń długoterminowych i krótkoterminowych, dochodów, stanowisko PUE. 

 

7-8 października  

w sali konferencyjnej Urzędu Wojewódzkiego  . (od godz. 10 do 12.30) odbędą się szkolenia dla 

ubezpieczonych składające się z III bloków tematycznych: 

 

- Prawa  Ubezpieczonego 

 

Tytuły ubezpieczeń, zasady opłacania składek przez pracodawców, informacja roczna o składkach 

zaewidencjonowanych  w ZUS, ostatnie zmiany prawne dotyczące zatrudniania - niań i sprawowania opieki 

nad dziećmi tzw:  „wychowawczy dla każdego", „PUE czyli Platforma Usług Elektronicznych"  (w czasie 

szkolenia będzie możliwość założenia konta na PUE) 

 

- Świadczenia długoterminowe dla ubezpieczonego 

 

Emerytury kapitałowe pomostowe, świadczenia przedemerytalne, renty z tytułu niezdolności do pracy, 



koordynacja zabezpieczenia społecznego w kontekście świadczeń emerytalnych, 

 

- Zasiłki dla ubezpieczonego 

 

Zasiłek macierzyński –zmiany od czerwca 2013r., zasiłek chorobowy, świadczenia z ubezpieczenia 

wypadkowego. 

 
 
 

Opole 
 
ODDZIAŁ  

 
7 października  

szkolenie na temat prawa do wypłaty zasiłków z ubezpieczenia społecznego w razie choroby i 

macierzyństwa, ustalanie ich podstawy wymiaru oraz wysokości - 9-13, sala narad – w Oddziale 

Porady ekspertów ZUS na wyodrębnionych stanowiskach na Sali Obsługi Klienta. 

 

8 października  

  

 
Godz. 10-12 Urząd Miasta – szkolenie dotyczące ogólnej wiedzy o ubezpieczeniach społecznych i 

funkcjonalności PUE z możliwością potwierdzenia profilu (uczestnicy w wieku 40-50+). 

 

Uniwersytet Opolski – PUE ROOM. 

 



Porady ekspertów ZUS na wyodrębnionych stanowiskach na Sali Obsługi Klienta. 

 

9 października  

 

Porady ekspertów ZUS na wyodrębnionych stanowiskach na Sali Obsługi Klienta. 

Uniwersytet Opolski – PUE ROOM. 

Godz. 12.15 – 14 sala narad w Oddziale – szkolenie NBP o bezpieczeństwie finansowym w sieci. 

Godz. 14-15 sala narad w Oddziale – szkolenie PUE.  

 

10 października  

 

Godz. 9-12 sala narad w Oddziale – szkolenie PUE. 

SOK – NFZ z ZIP i e-WUŚ. 

Porady ekspertów ZUS na wyodrębnionych stanowiskach na Sali Obsługi Klienta. 

 

11 października  

 

SOK – NFZ z ZIP i e-WUŚ. 

Porady ekspertów ZUS na wyodrębnionych stanowiskach na Sali Obsługi Klienta. 

Urząd Miasta – PUE ROOM. 

 



Nowy Sącz 
 
ODDZIAŁ  

 

7   października  

 

godz.10.00 

SZKOLENIE 

Roczny urlop macierzyński, czym się różni macierzyński od rodzicielskiego? Co to jest urlop ojcowski i jak 

można z niego skorzystać? 

 

8-10 października, 

  

 

SZKOLENIA/WARSZTATY godz. 10.00   

Platforma Usług Elektronicznych(PUE) jako wygodne narzędzie kontaktu z ZUS-em. Prezentacje  

omawiające funkcjonalność  PUE połączone z możliwością  założenia indywidualnego, bezpłatnego profilu 

na platformie. 

 

 

11 października,  

godz. 10.00  

 

SZKOLENIE 

 



Zasady podlegania  ubezpieczeniom społecznym osób podejmujących pracę na terenie innych państw Unii 

Europejskiej. O czym powinniśmy pamiętać decydując się na podjęcie pracy  za granicą? 

 

Ostrów 
Wielkopolski 

 
ODDZIAŁ  

 

7   -11 października  

 

Wydzielone stanowiska dla eksperta 

 

7 - 9 października  

 

NFZ, mobilny punkt rejestracji ZIP 

 

8  października 

Dyżury telefoniczne: 

od godz. 11.00 – 13.00.- zasady podlegania ubezpieczeniom    

         społecznym przez nianie, 

 pod nr telefonu 62 7357235 

 

 9  października  



Bezpłatne szkolenia dla klientów ZUS w ramach Dni Ubezpieczonego z zakresu świadczeń 

krótkoterminowych połączone z promocją PUE  

 

Dyżury telefoniczne: 

od godz. 11.00 – 13.00.- zasady podlegania ubezpieczeniom    

 społecznym przez osoby sprawujące osobistą opiekę nad  dziećmi pod nr telefonu 62 7357235 

 

10  października  

 

Dyżury telefoniczne: 

od godz. 11.00 – 13.00.- zasady podlegania ubezpieczeniom  

społecznym prowadzących działalność gospodarczą zatrudnionych jednocześnie na  

       etacie pod nr telefonu 62 7357235 

 

 

INSPEKTORAT ZUS W LESZNIE 

 

7   października  

 Bezpłatne szkolenia dla klientów ZUS w ramach Dni Ubezpieczonego z zakresu świadczeń 

krótkoterminowych połączone z promocją PUE 

 

INSPEKTORAT ZUS W KALISZU 

 



8  października  

Bezpłatne szkolenia dla klientów ZUS w ramach Dni Ubezpieczonego z zakresu świadczeń krótkoterminowych 

połączone z promocją PUE  

 

10-11  października  

 

NFZ, mobilny punkt rejestracji ZIP 

 

Piła 
 

ODDZIAŁ  

 

7   -11 października  

 
 
oprócz ekspertów ZUS przygotowujemy stanowiska dla pracowników NFZ w zakresie zakładania kont ZIP, 

 
nawiązanie współpracy z latarnikiem z Chodzieży w zakresie promowania PUE i zakładania kont (w ramach 
„Dni Ubezpieczonego) uczestnikom programu PCRS, 

 

Płock 
 

ODDZIAŁ  

 

7 października   

dzień poświęcony poradom dla ubezpieczonych pozostających w zatrudnieniu  - 

dyżur ekspercki w lokalnej rozgłośni radiowej dla ubezpieczonych pozostających w zatrudnieniu  



8 października 

 dzień poświęcony poradom dla ubezpieczonych będących bezrobotnymi -  

 

9 października  

dzień poświęcony poradom dla osób migrujących -  

dyżur ekspercki w lokalnej rozgłośni radiowej poradom dla osób migrujących  

 

10 października  

dzień poświęcony poradom dla ubezpieczonych będących świadczeniobiorcami   

dyżur ekspercki w lokalnej rozgłośni radiowej dla ubezpieczonych będących świadczeniobiorcami  

 

11 października 

 propagowanie i zakładanie profili PUE  

konkurs dla najmłodszych  - ozdabianie logo 80 lat ZUS  



Poznań I 
O/ZUS 

 

ODDZIAŁ  

7-11października   

dodatkowe stanowiska informacyjne (pn. 8.00 – 17.00, wt.- pt. 8.00 – 15.00) 

- Sprawdź, czy jesteś ubezpieczony 

- Pracujesz za granicą – gdzie ubezpieczenie? 

 

7października   

 

dyżur telefoniczny eksperta ZUS, godz. 13.00 - 14.00, tel. 61 841 61 99: 

Platforma Usług Elektronicznych – kontaktuj się z ZUS przez Internet,  

8października   

 

dyżur telefoniczny eksperta ZUS, godz. 13.00 - 14.00, tel. 61 841 61 99: 

 bezpłatna rehabilitacja z ZUS, 

9października   

 

dyżur telefoniczny eksperta ZUS, godz. 13.00 - 14.00, tel. 61 841 61 99: 

zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym,  

 

godz. 9.00 - 11.00 - spotkanie z młodzieżą niesłyszącą z Ośrodka Szkolno –Wychowawczego dla Dzieci 



Niesłyszących, 

10.października   

 

dyżur telefoniczny eksperta ZUS, godz. 13.00 - 14.00, tel. 61 841 61 99: 

zasady podlegania ubezpieczeniom w czasie przerwy na wychowanie dzieci, 

 

godz. 14.00 - 17.00 - zasiłek macierzyński w świetle zmian od 17 czerwca br. oraz zasady podlegania 

ubezpieczeniom społecznym w czasie przerwy na wychowanie dzieci – bezpłatne szkolenie, przed 

szkoleniem od godz. 13.00 możliwość zarejestrowania na PUE – sala konferencyjna nr 219, 

 

godz. 8.00 do 15.00 - mobilny punkt NFZ i możliwość rejestracji w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta 

NFZ, 

 

 Dni Ubezpieczonego dla seniorów 

godz.  10.00 - 12.00 – warsztaty dla seniorów pobierających świadczenia emerytalno-rentowe „Senioralia” w 

Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mickiewicza 9a, po spotkaniu możliwość rejestracji na Platformie Usług 

Elektronicznych,  

 

11października   

 

dyżur telefoniczny eksperta ZUS, godz. 13.00 - 14.00, tel. 61 841 61 99: 

zasiłki macierzyńskie na nowych zasadach, 



 

godz. 8.00 do 15.00 - mobilny punkt NFZ i możliwość rejestracji w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta 

NFZ, 

 

 

INSPEKTORAT W POZNANIU, UL. FABRYCZNA 27/28  

7października   

godz. 8.00 – 17.00 –– mobilne punkty rejestracji na Platformie Usług Elektronicznych ZUS i w 

Zintegrowanym Informatorze Pacjenta NFZ,  

dodatkowe stanowiska informacyjne (wt.- pt. 8.00 – 15.00) 

- Sprawdź, czy jesteś ubezpieczony, 

- PUE, 

 

INSPEKTORAT W GRODZISKU WIELKOPOLSKIM  

9października   

 

godz. 10.00 – 14.00 –, os. Wojska Polskiego 25 – mobilne punkty rejestracji na Platformie Usług 

Elektronicznych ZUS i w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta NFZ, 

 

 

Mobilne punkty rejestracji na Platformie Usług Elektronicznych ZUS 

 



7.10.2013 r., godz. 10.00 - 14.00 Aesculap Chifa Sp. z o.o., ul. Tysiąclecia 14, Nowy Tomyśl, 

8.10.2013 r., godz. 10.00 - 14.00 – Pasaż, ul. Rynkowa 75C, Przeźmierowo, 

9.10.2013 r., godz. 9.00 - 13.00, Urząd Gminy w Tarnowie Podgórnym, ul. Poznańska 115, 

 

11.10.2013 r., godz. 9.00 - 11.30 - Urząd Miejski w Mosinie, pl. 20 Października 1,  

 

11.10.2013 r., godz. 12.00 - 14.00 - Zespół Szkół w Mosinie, ul. Sowiniecka 75,  

 

Poznań II 
O/ZUS 

 

ODDZIAŁ 

 

7   -11 października  

 

Codziennie przy stoliku ekspertów będą dyżurować pracownicy  ZUS i odpowiadać na pytania 

ubezpieczonych z zakresu emerytalno-rentowego, zasiłków oraz składek. 

 

Promocja Platformy Usług Elektronicznych plus stanowisko potwierdzania profili PUE. 7-11.10.2013 r.  

8:00-15:00 

 

 

7   - października  

 



STOLIK EKSPERTÓW na Sali Obsługi Klientów w ZUS 

Powiatowy Urząd Pracy w Poznani   10:00 – 13:00 

 

8   października  

 

szkolenie dotyczące „Zasad podlegania ubezpieczeniom i opłacania składek w ZUS”.  

 

Szkolenie odbędzie się w Ośrodku Doradczo-Szkoleniowym Urzędu Miasta Poznania przy ul. Matejki 50 

(sala nr 4). 13:00 – 14:00 

 

Możliwość założenia  profile na Platformie Usług Elektronicznych ZUS w siedzibie Ośrodka Doradczo-

Szkoleniowego Urzędu Miasta Poznania przy ul. Matejki 50 (sala nr 203)  10:00-14:30 

 

 

9   października  

Szkolenie dla Klientów Zakładu odbędzie się w siedzibie Oddziału. Tematyka szkolenia: „ Zasady udzielania 

ulgi w formie układu ratalnego, kompletowanie oraz wypełnianie wniosków o układ ratalny przez osoby 

fizyczne.   

9.10. 2013 r. 10:00 – 12:00 

 

 

8   -11 października  

 



STOLIK EKSPERTÓW na Sali Obsługi Klientów w ZUS 

Narodowy Fundusz Zdrowia  10:00 – 15:00 

 

10  października  

 

 

STOLIK EKSPERTÓW na Sali Obsługi Klientów w ZUS 

Urząd Skarbowy Poznań Nowe Miasto             10:00 – 13:00 

 

 

INSPEKTORAT W GNIEZNO 

7   -11 października  

Wystawa w ZUS tematycznie związana z naszą instytucją:  

Prace dzieci temat „Jak wyobrażasz sobie ZUS” 

 

7   października  

Telefoniczny dyżur eksperta ZUS – Ubezpieczenia i składki 

Stoiska eksperckie w siedzibie Inspektoratu godz. 10-13 Dochodzenie należności 

 

8   października  

STOLIK EKSPERTÓW na SOK w ZUS Urząd Skarbowy 11.00-13.00 

Telefoniczny dyżur eksperta ZUS - Zasiłki 

 



 

 

9  października  

Telefoniczny dyżur eksperta ZUS – Emerytury i renty 

Stoiska eksperckie w siedzibie Inspektoratu godz. 10-13 Ubezpieczenia i składki 

 

10  października  

Telefoniczny dyżur eksperta ZUS – Dochodzenie należności 

Stoiska eksperckie w siedzibie Inspektoratu godz. 10-13  -Zasiłki 

 

11  października  

Telefoniczny dyżur eksperta ZUS - Ubezpieczenia i składki 

 

STOLIK EKSPERTÓW na SOK w ZUS Powiatowy Urząd Pracy 11.00-13.00 

 

 

INSPEKTORAT W ŚRODZIE WLKP. 

 

7   -11 października  

Telefoniczny dyżur eksperta ZUS  10:00 – 13:00 

 

7   - października  

STOLIK EKSPERTÓW na SOK w ZUS  



Urząd Skarbowy w Środzie Wlkp.  10:00 – 13:00 

Powiatowy Urząd Pracy w Środzie Wlkp.         10:00 – 13:00 

 

 

8   października  

STOLIK EKSPERTÓW na SOK w ZUS 

Urząd Miejski w Środzie Wlkp. 10:00 – 12:00 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Środzie Wlkp. 10:00 – 13:00 

 

9   października  

STOLIK EKSPERTÓW na SOK w ZUS 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Środzie Wlkp. 

 

 

 

INSPEKTORAT W OBORNIKACH 

 

7   -11 października  

Stanowisko PUE ZUS 7.10-11.10                        10.00-13.00 

Telefoniczny dyżur eksperta ZUS             9.00 – 13.00 

 

STOLIK EKSPERTÓW  na SOK w ZUS 

Zaproszeni goście: 



- Urząd Skarbowy 

- Powiatowy Urząd Pracy 

-  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Stowarzyszenie „Przyjaciel” 

Związek Emerytów i Rencistów   9.00 – 13.00 

 

INSPEKTORAT W KOLE 

 

7   -11 października  

 

Telefoniczny dyżur eksperta ZUS      7-11.10.2013 9:00-13:00 

 

STOLIK EKSPERTÓW na SOK w ZUS 

Zaproszeni goście: 

Codziennie przy stoliku ekspertów będą dyżurować pracownicy z OKK i odpowiadać na pytania 

ubezpieczonych z zakresu emerytalno-rentowego, zasiłków oraz składek.  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 7.10.2013 9:00-13:00 

Powiatowy Urząd Pracy                        8.10.2013 9:00-13:00 

Urząd Miejski w Kole                          9.10.2013 9:00-13:00 

Agencja Rozwoju Regionalnego       11.10.2013 9:00-13:00 

Szkolenia w instytucjach zewnętrznych: 

 



10   października  

 

Szkolenie dla członków NSZZ Solidarność z tematu: „Zmiany w zasiłkach macierzyńskich”  

 

INSPEKTORAT W KONINIE  

 

7   -11 października  

Wystawa prac w ZUS tematycznie związana z naszą instytucją.  

Telefoniczny dyżur eksperta ZUS                          07-11.10.2013r. 09:00-14:00 

 

STOLIK EKSPERTÓW 

Zaproszeni goście:   

Urząd Skarbowy                                   07.10.2013r.,11.10.2013r. 09:00-14:00 

Powiatowy Urząd Pracy                      07.10.2013r.,08.10.2013r. 09:00-14:00 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 07.10.2013r.,09.10.2013r. 09:00-14:00 

Narodowy Fundusz Zdrowia                     07.10.2013r., 10-11.10.2013r. 09:00-14:00 

Stanowisko NFZ (zakładanie profili ZIP) 

                                                 07.10.2013r.,   10-11.10.2013r. 09:00-14:00 

8   października  

Szkolenia dla Klientów ZUS. Tematyka szkolenia: „Platforma Usług Elektronicznych nowoczesnym 

narzędziem kontaktu z ZUS. Zmiany dotyczące ustalania prawa i wysokości zasiłku macierzyńskiego”. 

 8.10.2013 r. 13:00 – 15:00 

9   października  



 

 

INSPEKTORAT WE WRZEŚNI 

 

7   -11 października  

STOLIK EKSPERTÓW w ZUS 

Zaproszeni goście:                

Powiatowy Urząd Pracy                            10.10.2013 r. 10:00 – 13:00 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                 8.10.2013 r. 10:00 – 13:00 

Urząd Skarbowy                                          11.10.2013 r. 10:00 – 13:00 

Stanowisko ZUS w Urządzie Miasta Września 11.10.2013 r. 10:00 – 13:00  

Wizyta grupy zorganizowanej ucznów Zespołu Szkół Politechnicznych im Bohaterów Monte Cassino we 

Wrześni – III i IV klasa Technikum Ekonomicznego  

Dyżur telefoniczny eksperta ZUS w siedzibie „Wiadomości Wrzesińskich” (lokalna gazeta) temat: 

popularyzacja Platformy Usług Elektronicznych 

 

INSPEKTORAT W  TURKU 

 

7   -11 października  

STOLIK EKSPERTÓW w ZUS 

Zaproszeni goście: 

• Urząd Skarbowy 

• Powiatowy Urząd Pracy  



W trakcie uzgadniania  

Telefoniczny dyżur eksperta ZUS 8 – 9.10.2013r. 10:00 – 12:00 

Codziennie przy stoliku ekspertów będą dyżurować pracownicy  ZUS i odpowiadać na pytania 

ubezpieczonych z zakresu emerytalno-rentowego, zasiłków oraz składek. 

 7.10.2013r.               8:00 – 17:00 

8 – 11.10.2013r.        8:00 – 15:00 

 

 

INSPEKTORAT W ŚREMIE 

 

7   -11 października  

STOLIK EKSPERTÓW w ZUS 

 

Zaproszeni goście: 

 

Urząd Skarbowy w Śremie 

Powiatowy Urząd Pracy w Śremie 

Urząd Miasta w Śremie 

Urząd Miasta i Gminy w Książu Wlkp. 

Urząd Miasta w Brodnicy 

Urząd Miasta i Gminy w Dolsku 

Unia Gospodarcza Regionu Śremskiego 

Ośrodek Wspierania Małej Przedsiębiorczości 



Zakład Doskonalenia zawodowego 

 

Przy stoliku ekspertów będą dyżurować pracownicy  ZUS i odpowiadać na pytania ubezpieczonych z 

zakresu emerytalno-rentowego, zasiłków oraz składek. 7-11 październik  

Stanowisko potwierdzania Profili Zaufanych  7.10-11.10 8:00-15:00 

 

Stanowisko ZUS poza siedzibą: 

 

7    października  

VELUX Polska sp. z o.o. firma handlowa  07.10.2013 8.00-12.00 

 

8   października  

Starostwo Powiatowe Gniezno 08.10.2013 8.00-12.00 

 

10  października 

Targi Pracy 10.10.2013 11.00-15.00 

  

 



Radom 
 

ODDZIAŁ  

7-11października   

 

Obsługa zainteresowanych osób, na specjalnie wydzielonych stanowiskach, przez ekspertów ZUS, PUP, 

NFZ i dwóch Urzędów Skarbowych. Rejestracja i logowanie na PUE oraz wydawanie kodów dostępu do 

Zintegrowanego Informatora Pacjenta. 

 

7 , 9 i 10 października 2013 r. 

 

Pomiary ciśnienia krwi i badanie pomiaru cukru przez uczniów Zespołu Szkół Medycznych w Radomiu. 

 

8 października 2013 r. 

 

Pomiary ciśnienia krwi i badanie pomiaru cukru przez laborantów ze Stowarzyszenia Diabetyków w 

Radomiu. 

 

9 października 2013 r. 

 

Spotkanie z ubezpieczonymi: szkolenie z zakresu  ustalania właściwego ustawodawstwa dla osób 

podejmujących pracę w krajach UE. 

 

11 października 2013 r. 



Uruchomienie mobilnego punktu poboru krwi przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w 

Radomiu  

 

Rybnik 
 

 
ODDZIAŁ  

7-11października   

 

Rybnicki Oddział ZUS swoją akcję edukacyjną w ramach Dni Ubezpieczonego „Warto wiedzieć więcej” 

skierowaną do ubezpieczonych rozpoczyna już 5 października podczas Dnia Otwartego w rybnickiej 

elektrowni (EDF Polska S.A. Oddział w Rybniku). Dla zainteresowanych przygotowaliśmy stanowisko ZUS, 

gdzie specjaliści ZUS będą udzielać porad z zakresu emerytur, rent, a także naszych składek w ZUS. Tutaj 

też będzie możliwość zalogowania się na Platformie Usług Elektronicznych ZUS. Dzięki temu na bieżąco 

można śledzić co się dzieje na naszym koncie w ZUS, sprawdzić czy zgłosiliśmy dzieci i współmałżonka do 

ubezpieczenia zdrowotnego, jak również wyliczyć przyszłą emeryturę. Rybnicką elektrownię podczas Dnia 

Otwartego zwiedza corocznie odwiedza 2,5 tys. osób. 

W  niedzielę, 6 października, o godz. 11.20 w Powiatowym Centrum Kształcenia Ustawicznego w 

Wodzisławiu Śląskim odbędzie się wykład otwarty dla słuchaczy placówki i zainteresowanych mieszkańców 

na temat istoty ubezpieczeń społecznych oraz roli i zadań Zakładu Ubezpieczeń Społecznych.  

 



7    października  

 

godz. od 10 do 13  – w Oddziale ZUS w Rybniku dyżur ekspertów ZUS oraz zaproszonych pracowników z 

Powiatowego Urzędu Pracy, Ośrodka Pomocy Społecznej, Narodowego Funduszu Zdrowia. 

godz. 11.50 – Świadomy zawsze ubezpieczony – lekcje z ZUS dla uczniów dwóch klas Zespołu Szkół nr 2 w 

Tychach, jednocześnie prezentacja możliwości PUE dla nauczycieli ZS nr 2   

godz. 13.30 – 14.15 – Lekcja z ZUS w Publicznym Liceum Ogólnokształcącym Sióstr Urszulanek UR w 

Rybniku 

 

8    października  

 

godz. 8.00 - prezentacja PUE w Urzędzie Miasta w Pszczynie dla pracowników magistratu 

godz. 10.00 – Oddział ZUS w Rybniku, ul. Jankowicka 13 - prelekcja pracownika Okręgowej Inspekcji Pracy 

w Katowicach na temat praw i obowiązków pracownika i pracodawcy i jak je egzekwować 

godz. 12.00  - Oddział ZUS w Rybniku, ul. Jankowicka 13 - szkolenie dla ubezpieczonych prowadzone przez 

ZUS - Konto ubezpieczonego w ZUS, reklamacje I i  II filar oraz prezentacja PUE 

od godz. 8.50  - w Zespole Szkół nr 2 w Żorach - lekcje dla uczniów ZS Nr 2 w Żorach im. ks. prof. Józefa 

Tischnera z zakresu ubezpieczeń społecznych; jak założyć własną działalność gospodarczą, a także na co 

zwrócić uwagę przy pierwszym zatrudnieniu 

 

9  października  

 

godz. 9.00-14.00 – prezentacja PUE i zakładanie profili na platformie ZUS w Urzędzie Miasta w Pszczynie 



adresowana do mieszkańców Pszczyny 

godz. 10.00 do 13.00 -  dyżur pracowników O/ZUS w redakcji  „NOWINY” - Zasady podlegania 

ubezpieczeniom społecznym i ustalania podstawy wymiaru składek  dla osób sprawujących osobistą opiekę 

nad dzieckiem oraz uprawnienia do świadczeń emerytalno- rentowych 

 

10    października  

 

godz. 08.00 do godz. 13.00  dyżur telefoniczny w Oddziale ZUS w Rybniku pod  wyznaczonym numerem 

telefonu 32 4391 109 na temat: Zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym i ustalania podstawy 

wymiaru składek  dla osób sprawujących osobistą opiekę nad dzieckiem.  - kontynuacja dyżuru redakcyjnego  

godz. 10.00 –– prelekcja w Powiatowym Urzędzie Pracy w Raciborzu na temat zasad podlegania 

ubezpieczeniom społecznym z tytułu wykonywania umowy o pracę  

i umowy zlecenia 

godz.9.00  - Zespół Szkół nr 2 w Tychach – PUE bez tajemnic – prelekcja i zakładanie profili PUE dla 

nauczycieli ZS Nr 2 w Tychach   

 

11   października  

 

godz. 9.00 – Powiatowy Urząd Pracy w Tychach – szkolenie ZUS adresowane dla osób bezrobotnych na 

temat zakładania działalności gospodarczej: „Pierwszy krok do sukcesu – własna firma” 

godz. 10.00  - Oddział ZUS w Rybniku, ul. Jankowicka 13 - prelekcja i konsultacje  

dla ubezpieczonych nt:  Obowiązek ubezpieczeń społecznych z tytułu wykonywania umowy zlecenia, zbiegi 

ubezpieczeń, różnice pomiędzy umową zlecenia a umową o dzieło 



godz. 12.00 –szkolenie dla osób bezrobotnych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Wodzisławiu Śląskim z 

zakresu zakładania działalności gospodarczej  

godz. 13. 00 –- prezentacja możliwości PUE dla pracowników i klientów PUP w Wodzisławiu Śląskim 

godz. 14.00 - prelekcja dla uczestników Klubu Pracy w wodzisławskim Powiatowym Urzędzie Pracy na temat 

zasad podlegania ubezpieczeniom społecznym z tytułu wykonywania umowy o pracę i umowy zlecenia.   

 

 

Rzeszów 
 

ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

7 października   

 

Al. Piłsudskiego 12 sala 2b (parter) 

Stanowiska informacyjne w siedzibie Oddziału dedykowane dla ubezpieczonych, organizowane przez ZUS 

oraz zaproszonych przedstawicieli instytucji zewnętrznych: 

 

Oddziału Podkarpackiego PFRON w Rzeszowie, 

Okręgowego Inspektoratu Pracy w Rzeszowie,  

Powiatowego Urzędu Pracy w Rzeszowie, 

Urzędów Skarbowych w Rzeszowie,  

Podkarpackiego Oddziału NFZ w Rzeszowie, 

Urzędu Miasta Rzeszów 



 

Spotkania otwarte dla zgłaszających się ubezpieczonych dotyczące Portalu Usług Elektronicznych z 

możliwością założenia profilu PUE (trzy cykle spotkań: 14.15-15.00; 15.15-16.00; 16.15-17.00) 

 

8 – 10 października 

 

Stanowiska informacyjne w siedzibie Oddziału dedykowane dla ubezpieczonych, organizowane przez ZUS 

oraz zaproszonych przedstawicieli instytucji zewnętrznych 

: 

Oddziału Podkarpackiego PFRON w Rzeszowie, 

Okręgowego Inspektoratu Pracy w Rzeszowie,  

Powiatowego Urzędu Pracy w Rzeszowie, 

Urzędów Skarbowych w Rzeszowie,  

Podkarpackiego Oddziału NFZ w Rzeszowie, 

Urzędu Miasta Rzeszów 

Spotkania otwarte dla zgłaszających się ubezpieczonych dotyczące Portalu Usług Elektronicznych z 

możliwością założenia profilu PUE (14.15-15.00) 

11 października 

 

Panel edukacyjno-aktywizacyjny z zakresu ubezpieczeń społecznych i zagadnień związanych z 

zatrudnianiem oraz poszukiwaniem pracy dedykowany dla uczniów klas maturalnych Zespołu Szkół 

Ekonomicznych oraz Zespołu Szkół Nr 2 w Rzeszowie jako grupy wchodzącej na rynek pracy. W ramach 



Panelu planowane są prezentacje i poradnictwo organizowane przez ZUS, Okręgowy Inspektorat Pracy w 

Rzeszowie oraz Powiatowy Urząd Pracy w Rzeszowie 

 

 

Działania podejmowane w podległych terenowych jednostkach organizacyjnych to stanowiska informacyjne 

dedykowane dla ubezpieczonych organizowane przez ZUS oraz zaproszone instytucje 

 

Siedlce 
ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

  7-11 października 

 

Forum ekspertów Oddziału ZUS w Siedlcach -  bezpłatne porady oraz szeroka informacja z zakresu 

ubezpieczeń społecznych ze szczególnym uwzględnieniem: 1) możliwości zarejestrowania profilu na PUE, 2) 

zatrudniania niań, 3) zmian od 01.09.13 r. w zakresie "urlopów wychowawczych dla każdego"   

 

forum ekspertów z zaproszonych instytucji (NFZ, PUP, US, PIP, KRUS) każdy dzień pod hasłem innego 

eksperta zewnętrznego - PUE, zusomaty, System Kierowania Ruchem   

 

7 października  

wykład na temat zmian w zakresie zasiłków macierzyńskich "Rok spokojnego rodzicielstwa" 

8-10 października 



 spotkania z uczniami szkół ponadgimnazjalnych w siedzibie Oddziału/ TJO ze szczególnym akcentem na 

praktyczne wykorzystanie innowacyjnych rozwiązań Zakładu w zakresie e-usług  -  

9 października 

 prelekcja na temat Platformy Usług Elektronicznych z możliwością zarejestrowania profilu na PUE  

 

10 października  

panel dyskusyjny (w ramach działań prozdrowotnych Oddziału) na temat rehabilitacji leczniczej w ramach 

prewencji rentowej z możliwością bezpłatnego pomiaru ciśnienia – 

 

11października 

wykład poświęcony uprawnieniom i obowiązkom ubezpieczeniowym w ramach różnych form zatrudnienia  

 

Słupsk 
 
ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

  7-11 października 

 

wyznaczone specjalne stanowiska do obsługi klientów z okazji organizowanych Dni Ubezpieczonych.  

 

W ramach Dni Ubezpieczonych wspólnie z Głosem Pomorza 9 października (środa) zostanie 

zorganizowany dyżur prasowy, który poruszy jeden z tematów bliski naszym ubezpieczonym a mianowicie 



„Urlop macierzyński bez tajemnic”. Będzie to okazja aby szerzej poinformować naszych klientów o zmianach 

w zakresie urlopów macierzyńskich oraz szerzej rozpropagować Dni Ubezpieczonych organizowane w 

Zakładzie. 

 

Wychodząc naprzeciw naszym ubezpieczonym umówiliśmy się z naszymi klientami bezpośrednio w ich 

macierzystych zakładach pracy aby przybliżyć im funkcjonalność Platformy Usług Elektronicznych i 

umożliwić założenia indywidualnego konta tak aby mogli sprawdzić zapisy na swoim indywidualnym koncie 

ubezpieczonego.  

 

Sosnowiec  
 

ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

  7-11 października 

 

Dyżury ekspertów w trakcie Dni Ubezpieczonego: 

–porady i informacje z zakresu zasad podlegania ubezpieczeniom społecznym oraz funkcjonowania 

Platformy Usług Elektronicznych (PUE) w ZUS, 

 

 

Wykład przedstawiciela Wyższej Szkoły HUMANITAS w Sosnowcu z obszaru tematyki ubezpieczeń 

społecznych; 

 

Przedstawienie zasad podlegania ubezpieczeniom społecznym;  



Prezentacja praktycznych możliwości Nowego Portalu Informacyjnego (NPI), stanowiącego jeden z 

elementów Platformy Usług Elektronicznych; 

 

Szczecin 
 
ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

 7-11 października 

 

Wydłużenie godzin pracy Sali Obsługi Klientów do 16:30 (wtorek - piątek)   

  w Oddziale i Inspektoratach. 

 

Uruchomienie w jednym z największych centrów handlowych w Szczecinie    

  (Galaxy) stanowiska informacyjnego ZUS i Okręgowego Inspektoratu Pracy - pod    

  kątem urlopu rodzicielskiego. Przy stanowisku ZUS będzie również możliwość  

  zaufania profilu PUE (mobilne stanowisko PUE ROOM). 

 

Uruchomienie mobilnego stanowiska PUE ROOM w Zachodniopomorskim Oddziale    

  Wojewódzkim NFZ (na Sali Obsługi Klientów). 

 

 

Uruchomienie mobilnego stanowiska PUE ROOM w I Urzędzie Skarbowym  

  w Szczecinie (na Sali Obsługi Klientów). 

 



     

Uruchomienie na Sali Obsługi Klientów w szczecińskim Oddziale ZUS  

  stanowiska Zachodniopomorskiego Oddziału Wojewódzkiego NFZ, przy którym   

  klienci będą mogli uzyskać dostęp do Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP). 

 

  

Uruchomienie na Sali Obsługi Klientów w szczecińskim Oddziale ZUS  

  stanowiska I Urzędu Skarbowego w Szczecinie. 

 

Spotkanie z uczniami szkół ponadgimnazjalnych pod hasłem I Ty będziesz   

  Ubezpieczony. 

 

 

    

Szkolenie dla studentów Uniwersytetu Szczecińskiego pod hasłem Student  

  Świadomie Ubezpieczony.  

 

Przygotowanie odrębnego stanowiska w szczecińskim Oddziale ZUS, przy  

  którym będą udzielane klientom wyjaśnienia dotyczące m.in. urlopu  

  rodzicielskiego i właściwego ustawodawstwa.  

 

 

     



Uruchomienie stanowiska informacyjnego ZUS (Inspektorat w Stargardzie   

    Szczecińskim) w Powiatowym Urzędzie Pracy w Stargardzie Szczecińskim 

  

 Uruchomienie stanowiska informacyjnego ZUS (Inspektorat w Myśliborzu)  

    w Urzędzie Skarbowym w Myśliborzu, w Starostwie Powiatowym w Myśliborzu,  

    w Powiatowym Urzędzie Pracy w Myśliborzu, w Urzędzie Miasta i Gminy  

    w Myśliborzu oraz w Centrum Usługowo-Doradczym w Myśliborzu.   

Tarnów 
 
ODDZIAŁ I INSPEKTORATY 

 7-11 października 

 
 
Wykłady i prelekcje dla ubezpieczonych – wstęp dla wszystkich 

 

7 października 

 

Dyżur telefoniczny ekspertów Oddziału ZUS w Tarnowie – telefon: 14 632-76-32, w dniach: 

 w godz. 10.00 – 13.00, 

Udzielanie indywidualnych porad i informacji z zakresu ubezpieczeń społecznych, w tym rejestracja profili 

PUE dla osób ubezpieczonych  

 

8 października 

 



 

Jesteś lub będziesz ubezpieczonym – poznaj swoje prawa i obowiązki 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych Oddział w Tarnowie, ul. Kościuszki 32 – sala 111 

8 październik 2013 r. wtorek godz. 9.00-9.45 

 

Moja emerytura – zadbaj już dziś o swoje przyszłe świadczenie 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych Oddział w Tarnowie, ul. Kościuszki 32 – sala 111 

8 październik 2013 r. wtorek godz. 10.00-10.45 

 

ZUS przez Internet – Platforma Usług Elektronicznych – sprawdź czy jesteś ubezpieczony, sprawdź swoje 

dane w ZUS  

Zakład Ubezpieczeń Społecznych Oddział w Tarnowie, ul. Kościuszki 32 – sala 111 

8 październik 2013 r. wtorek godz. 11.00-11.45 

 

9 października 

 

Dyżur telefoniczny ekspertów Oddziału ZUS w Tarnowie – telefon: 14 632-76-32, w dniach: 

 w godz. 10.00 – 13.00. 

Udzielanie indywidualnych porad i informacji z zakresu ubezpieczeń społecznych, w tym rejestracja profili 

PUE dla osób ubezpieczonych  

 

INSPEKTORAT W BOCHNI  

 



11 października 

 

ZUS przez Internet – Platforma Usług Elektronicznych – sprawdź czy jesteś ubezpieczony, sprawdź swoje 

dane w ZUS 

Jesteś lub będziesz ubezpieczonym – poznaj swoje prawa i obowiązki, Zakład Ubezpieczeń Społecznych 

Inspektorat w Bochni, ul. Kazimierza Wielkiego 48 – sala 215, godz. 9.00-9.45 

 

Moja emerytura – zadbaj już dziś o swoje przyszłe świadczenie 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych Inspektorat w Bochni, ul. Kazimierza Wielkiego 48  

sala 215 godz. 10.00-10.45 

 

ZUS przez Internet – Platforma Usług Elektronicznych – sprawdź czy jesteś ubezpieczony, sprawdź swoje 

dane w ZUS 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych Inspektorat w Bochni, ul. Kazimierza Wielkiego 48  

dane w ZUS sala 215 godz. 11.00-11.45 

 

 

 

Miejsce i termin: sala obsługi klientów w Oddziale ZUS w Tarnowie oraz w Inspektoracie ZUS  

w Bochni - poniedziałek (7.10.2013 r.)  w godzinach 8.00 – 17.00, od wtorku do piątku  

(8.10.2013 r. – 11.10.2013 r.) w godzinach 8.00 – 15.00. 

 

 



 

Tomaszów 
Mazowiecki 

 

ODDZIAŁ 

7-11 października 

 

8.00 -17.00 „Załóż profil na PUE” – pracownicy ZUS osobom     zainteresowanym będą zakładać i 

uwierzytelniać profil na Platformie Usług Elektronicznych 

Prezentacja multimedialna  Platformy Usług Elektronicznych, czyli nowoczesnych usług dla wszystkich 

Klientów ZUS. 

 

7 października 

 

„Załóż konto w ZIP” – Pracownicy NFZ na wyznaczonym stanowisku będą bezpłatnie zakładać osobom 

zainteresowanym konta dostępu do Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP 

godz. 10.00 - 13:00 

Bezpłatne badania poziomu cukru we krwi i ciśnienia tętniczego krwi – zapewnią członkowie Polskiego 

Stowarzyszenia Diabetyków Oddziału Miejsko-Powiatowego w Tomaszowie Mazowieckim. 

 

INSPEKTORAT W PIOTRKOWIE TRYBUNLASKIM 

7-11 października 

 



„Załóż profil na PUE” – pracownicy ZUS osobom     zainteresowanym będą zakładać i uwierzytelniać profil na 

Platformie Usług Elektronicznych. 

„Załóż profil na PUE” – pracownicy ZUS osobom     zainteresowanym będą zakładać i uwierzytelniać profil na 

Platformie Usług Elektronicznych. 

Pracownicy ZUS na oznakowanych stanowiskach informacyjnych będą udzielać porad i odpowiedzi na pytania 

związane z ubezpieczeniami społecznymi. 

 

8 października 

 

Załóż konto w ZIP” – Pracownicy NFZ na wyznaczonym stanowisku będą bezpłatnie zakładać osobom 

zainteresowanym konta dostępu do Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP) 

 

INSPEKTORAT W BEŁCHATOWIE   

 

7-11 października 

„Załóż profil na PUE” – pracownicy ZUS osobom     zainteresowanym będą zakładać i uwierzytelniać profil na 

Platformie Usług Elektronicznych. 

„Załóż profil na PUE” – pracownicy ZUS osobom     zainteresowanym będą zakładać i uwierzytelniać profil na 

Platformie Usług Elektronicznych. 

Pracownicy ZUS na oznakowanych stanowiskach informacyjnych będą udzielać porad i odpowiedzi na pytania 

związane z ubezpieczeniami społecznymi. 

 

9 października 



 

Załóż konto w ZIP” – Pracownicy NFZ na wyznaczonym stanowisku będą bezpłatnie zakładać osobom 

zainteresowanym konta dostępu do Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP) 

 

INSPEKTORAT W RADOMSKU 

 

7-11 października 

 

„Załóż profil na PUE” – pracownicy ZUS osobom     zainteresowanym będą zakładać i uwierzytelniać profil na 

Platformie Usług Elektronicznych. 

„Załóż profil na PUE” – pracownicy ZUS osobom     zainteresowanym będą zakładać i uwierzytelniać profil na 

Platformie Usług Elektronicznych. 

Pracownicy ZUS na oznakowanych stanowiskach informacyjnych będą udzielać porad i odpowiedzi na pytania 

związane z ubezpieczeniami społecznymi. 

 

7 października 

 

Załóż konto w ZIP” – Pracownicy NFZ na wyznaczonym stanowisku będą bezpłatnie zakładać osobom 

zainteresowanym konta dostępu do Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP) 

 

INSPEKTORAT W SKIERNIEWICACH 

7-11 października 

 



„Załóż profil na PUE” – pracownicy ZUS osobom     zainteresowanym będą zakładać i uwierzytelniać profil na 

Platformie Usług Elektronicznych. 

„Załóż profil na PUE” – pracownicy ZUS osobom     zainteresowanym będą zakładać i uwierzytelniać profil na 

Platformie Usług Elektronicznych. 

Pracownicy ZUS na oznakowanych stanowiskach informacyjnych będą udzielać porad i odpowiedzi na pytania 

związane z ubezpieczeniami społecznymi. 

 

10 października 

 

Załóż konto w ZIP” – Pracownicy NFZ na wyznaczonym stanowisku będą bezpłatnie zakładać osobom 

zainteresowanym konta dostępu do Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP) 

 

BIURO TERENOWE W RAWIE MAZOWIECKIEJ 

 

7-11 października 

 

„Załóż profil na PUE” – pracownicy ZUS osobom     zainteresowanym będą zakładać i uwierzytelniać profil na 

Platformie Usług Elektronicznych. 

„Załóż profil na PUE” – pracownicy ZUS osobom     zainteresowanym będą zakładać i uwierzytelniać profil na 

Platformie Usług Elektronicznych. 

Pracownicy ZUS na oznakowanych stanowiskach informacyjnych będą udzielać porad i odpowiedzi na pytania 

związane z ubezpieczeniami społecznymi. 

 



11 października 

 

Załóż konto w ZIP” – Pracownicy NFZ na wyznaczonym stanowisku będą bezpłatnie zakładać osobom 

zainteresowanym konta dostępu do Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP) 

 

 

 

Toruń  
 

ODDZIAŁ  

 7-11 października 

 
 

 
- zorganizowanie PUE-ROOM, 
- wykład z prezentacją multimedialna na temat PUE. 
 
dyżury eksperckie: 
- W siedzibie Oddziału dyżurować będą wyznaczeni pracownicy ZUS.  
- Obecność potwierdził przedstawiciel Urzędu Miasta Torunia – Wydział Ewidencji i Rejestracji. 
- Oddział zaprosił przedstawicieli Narodowego Funduszu Zdrowia, którzy oprócz udzielania porad 
rejestrowali będą dostęp do ZIP oraz pracowników Urzędu Skarbowego, Powiatowego Urzędu Pracy oraz 
Państwowej Inspekcji Pracy. 
 
 
 

7 października  
 

„Nianie – zgłaszanie do ubezpieczeń społecznych, zasady opłacania i rozliczania składek”. 
Wiesława Janczuk - p.o. kierownika referatu ds. konta ubezpieczonego, tel. 56 610 95 19 lub 56 610 93 20 

 



8 października 
 
„Pracujesz na etat, ale chcesz równocześnie prowadzić biznes?”- zasady podlegania ubezpieczeniom, 
składania dokumentów, opłacania i rozliczania składek. 
Renata Nowacka – kierownik referatu ds. orzecznictwa, tel. 56 610 95 45 lub 56 610 93 20,  
 

9 października 
 

„Subkonto w ZUS” – dlaczego warto mieć wgląd w konto ubezpieczonego w ZUS. Można będzie uzyskać 
informację na temat składek zewidencjonowanych na subkoncie w ZUS, zasad podziału / wypłaty środków 
z subkonta. 
Malwina Hassenpflug – specjalista tel. 56 610 95 40 lub 56 610 93 20 

 
10 października 
 

"Praca za granicą - spytaj ZUS, gdzie masz być ubezpieczony" - zasady podlegania ubezpieczeniom 
społecznym w związku z podjęciem pracy za granicą w ramach państw Unii Europejskiej.  
 
Barbara Mosakowska - starszy inspektor , tel. 54 288 61 81  

 
11 października 
 

„Nowa grupa ubezpieczonych od 1 września 2013r. – osoby sprawujące osobistą opiekę nad dzieckiem” – 
zasady dokonywania zgłoszenia i rozliczania składek, możliwości skorzystania z finansowania składek na 
ubezpieczenia emerytalne i rentowe  lub tylko emerytalne przez okres 3 lat. 
 
Małgorzata Popielarska-Czart – naczelnik wydziału ubezpieczeń i składek, tel. 56 610 95 13 lub 56 610 93 
20,  
 
„Załóż profil na Platformie Usług Elektronicznych” – w siedzibie Oddziału zostanie zorganizowany 
PUEROOM, aby klienci mieli możliwość korzystania  z potwierdzenia profilu bez konieczności 
przechodzenia na Salę Obsługi Klientów. Możliwość taka będzie udostępniona przez cały czas trwania Dni 
Otwartych, ponadto będzie można uzyskać informacje na temat funkcjonalności PUE.  

 
 



 
 

 INSPEKTORAT W GRUDZIĄDZU 
 

7-11 października 

 

W zakresie promocji PUE Inspektorat planuje: 
- stanowisko na którym osoby zainteresowane będą mogły założyć profil oraz zasięgną informacji na temat 
PUE 
 
W zakresie pełnienia dyżurów eksperckich: 
- W siedzibie Inspektoratu dyżurować będą wyznaczeni pracownicy ZUS.  
- Inspektorat zaprosił przedstawicieli Powiatowego Urzędu Pracy,  MOPR, Urzędu Miasta, Urzędu 
Skarbowego. 
 
 
Ponadto Inspektorat  zorganizuje prelekcję z zakresu elektronicznej formy komunikacji z ZUS oraz 
bieżących zmian w przepisach z zakresu ubezpieczeń społecznych z możliwością założenia profilu PUE. 
 
 
 

INSPEKTORAT WE WŁOCŁAWKU 
 

7-11 października 

 

- PUE-ROOM, 
- wykład z prezentacją multimedialna na temat PUE. 
 
- W siedzibie Inspektoratu dyżurować będą wyznaczeni pracownicy.  
- Oprócz pracowników Inspektoratu do uczestnictwa zaprosił przedstawicieli następujących instytucji: NFZ, 
PIP, MOPR. 



 
Ponadto Inspektorat zorganizuje wykład na temat zasiłku macierzyńskiego oraz macierzyńskiego a także 
na temat  związany z podejmowaniem pracy za granicą w ramach państw UE. 
 
 

 INSPEKTORAT  W LIPNIE  
 

7-11 października 

 

- stanowisko, na którym osoby chętne będą mogły zarejestrować się na PUE oraz zasięgnąć informacji w 
tym zakresie. 
 
- W siedzibie Inspektoratu dyżurować będą wyznaczeni pracownicy.  
- Oprócz pracowników Inspektoratu do uczestnictwa Inspektorat zaprosił przedstawiciela Urzędu 
Skarbowego. 
 
 

 INSPEKTORAT W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM: 
 

7-11 października 

 
- Wyznaczenie  i oznakowanie stanowiska na którym osoby chętne będą mogły zarejestrować się na PUE 
oraz zasięgnąć informacji w tym zakresie. 
 
- stanowisko, na którym osoby chętne będą mogły zarejestrować się na PUE oraz zasięgnąć informacji w 
tym zakresie. 
 
 
 

 INSPEKTORAT  W BRODNICY: 
 



7-11 października 

 
- stanowisko, na którym osoby chętne będą mogły zarejestrować się na PUE oraz zasięgnąć informacji w 
tym zakresie. 
 
- W siedzibie Inspektoratu dyżurować będą wyznaczeni pracownicy.  
- Inspektorat zaprosił przedstawicieli PUP oraz Urzędu Skarbowego 
 
 

 BIURZE TERENOWYM W RYPINIE: 

7-11 października 

 
 
- stanowisko, na którym osoby chętne będą mogły zarejestrować się na PUE oraz zasięgnąć informacji w 
tym zakresie. Ponadto Biuro Terenowe planuje przeprowadzić szkolenie na ten temat. 
 
- W siedzibie Biura Terenowego dyżurować będą wyznaczeni pracownicy.  
- Biuro Terenowe zaprosiło przedstawicieli PCPR, PUP, Warsztaty Terapii Zajęciowej „Nadzieja”, MOPS, 
Środowiskowy Dom Pomocy Społecznej, Bank PEKAO S.A, Urząd Gminy, Bank Pocztowy. 
 

 
BIURZE TERENOWYM W GOLUBIU-DOBRZYNIU: 

 

7-11 października 

 
- stanowisko, na którym osoby chętne będą mogły zarejestrować się na PUE oraz zasięgnąć informacji w 
tym zakresie. 
 
- W siedzibie Biura Terenowego dyżurować będą wyznaczeni pracownicy.  
- Biuro Terenowe zaprosiło przedstawicieli PUP, Urzędu Skarbowego, MOPS.  
 

 



 

Wałbrzych 
 
ODDZIAŁ 

 

7-11 października 

 

Dyżur doradcy z zakresu ubezpieczeń i składek na SOK 

 

Dyżur doradcy z Powiatowego Urzędu Pracy na SOK 

 

Spotkanie otwarte dla nauczycieli nt. świadczeń emerytalnych 

 

 Spotkanie otwarte pt. „Świadomy zawsze ubezpieczony” z udziałem ekspertów ZUS, PIP oraz NFZ  

 

Dyżur doradcy z Narodowego Funduszu Zdrowia na SOK 

 

Dyżur doradcy z Państwowej Inspekcji Pracy na SOK 

 

Dyżur eksperta z zakresu ubezpieczeń i składek w redakcji „Gazety Wrocławskiej” 

PUE ROOM dla studentów w Państwowej Wyższej Szkole Zawodowej 

INSPEKTORAT W ŚWIDNICY 

 

Punkt konsultacyjny w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej (dyżur eksperta + rejestracja PUE) 



 

Punkt konsultacyjny w Urzędzie Gminy Świdnica (dyżur eksperta + rejestracja PUE 

Punkt Konsultacyjny w MOPS Dom Dziennego Pobytu (dyżur eksperta + rejestracja PUE) 

 

INSPEKTORAT W KAMIENNEJ GÓRZE 

 

 Spotkanie z uczniami szkół ponadgimnazjalnych nt. ubezpieczeń społecznych + PUE 

 

 INSPEKTORAT W JELENIEJ GÓRZE 

 

Spotkanie informacyjne pt. "Twoje prawa w związane z rodzicielstwem" z udziałem ekspertów ZUS i MOPS 

 

INSPEKTORAT W KŁODZKU 

Spotkanie z ubezpieczonymi w siedzibie ZOZ – propagowanie PUE 

Spotkanie z ubezpieczonymi - pracownikami Urzędu Miasta  

 

INSPEKTORAT W DZIERŻONIOWIE  

 

PUE – prezentacja + zakładanie profili w Urzędzie Miejskim w Pieszycach 

 

Wizyta przedszkolaków w Inspektoracie – prezentacja urzędomatu, biletomatu,  

 

Szkolenie z zakresu świadczeń kompensacyjnych w Ośrodku Szkolno- Wychowawczym w Piławie Górnej 



kierowane do nauczycieli 

 

 
 

Warszawa  I 
O/ZUS 

 

ODDZIAŁ 

 

7 października 

 

Stanowiska ZUS: 

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym 

- ubezpieczenia osób migrujących w Unii Europejskiej 

- Platforma Usług Elektronicznych 

 

Na sali obsługi klientów udostępnione będzie również stanowisko NFZ, przy którym będzie można 

skorzystać z porad specjalisty i założyć konto w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta. 

 

Wykład w godz. 15.00-17.00 „Jestem pracownikiem – co powinienem wiedzieć na temat ubezpieczeń 



społecznych”  w siedzibie I Oddział ZUS w Warszawie,  

ul. Senatorska 6/8 

 

8 października 

Stanowiska ZUS: 

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym 

- ubezpieczenia osób migrujących w Unii Europejskiej 

- Platforma Usług Elektronicznych 

 

Dyżur konsultacyjno-informacyjny, w godz. 900-1500, przedstawiciela z: 

 - Państwowej Inspekcji Pracy  

 

Wykład, w godz. 9.00-11.00 oraz 15.00-17.00, „Platforma Usług Elektronicznych jako narzędzie 

ułatwiające kontakty z ZUS” 

 

- Platforma Usług Elektronicznych 

  

Dyżur konsultacyjno-informacyjny, w godz. 9:00-15:00, przedstawiciela z: 



- Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Bemowo  

 

 

9 października 

 

Stanowiska ZUS: 

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym 

- ubezpieczenia osób migrujących w Unii Europejskiej 

- Platforma Usług Elektronicznych 

 

Wykład, w godz. 9.00-11.00 oraz 15.00-17.00, „Zasiłki macierzyńskie i chorobowe  

– co warto wiedzieć?” 

 

Prelekcja dla uczniów, w XI Liceum Ogólnokształcącym im. Mikołaja Reja w Warszawie, pt. „Dlaczego 

ZUS jest potrzebny młodym ludziom?” 

 

Na terenie Uniwersytetu Warszawskiego przygotowane będą stanowiska konsultacyjno-informacyjne z 

zakresu ubezpieczeń społecznych,  



z możliwością zakładania konta na PUE. 

 

Udział w Targach Pracy i Przedsiębiorczości odbywających się w Pałacu Kultury i Nauki, w godz. 10:00-

17:00. 

10 października 

 

Stanowiska ZUS: 

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym 

- ubezpieczenia osób migrujących w Unii Europejskiej 

- Platforma Usług Elektronicznych 

 

Dyżur konsultacyjno-informacyjny, w godz. 9.00-11.00 oraz 15.00-17.00, przedstawiciela z: 

- Narodowego Funduszu Zdrowia  

 

Na sali obsługi klientów udostępnione będzie również stanowisko NFZ, przy którym będzie można 

skorzystać z porad specjalisty  

i założyć konto w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta. 

Wykład, w godz. 9:00-11:00, „Kto i z jakiego tytułu podlega ubezpieczeniu zdrowotnemu?” (poprowadzi 



przedstawiciel NFZ) 

Na terenie Politechniki Warszawskiej przygotowane będą stanowiska konsultacyjno-informacyjne z 

zakresu ubezpieczeń społecznych,  

z możliwością zakładania konta na PUE. 

 

Na sali obsługi klientów udostępnione będzie również stanowisko NFZ, przy którym będzie można 

skorzystać z porad specjalisty  

i założyć konto w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta. 

 

Prelekcja dla uczniów, w Technikum Księgarskim im. Stefana Żeromskiego w Warszawie, pt. „Dlaczego 

ZUS jest potrzebny młodym ludziom?”  

 

11 października 

 

Stanowiska ZUS: 

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym 

- ubezpieczenia osób migrujących w Unii Europejskiej 

- Platforma Usług Elektronicznych 

 



Dyżur konsultacyjno-informacyjny, w godz. 9.00-11.00 oraz 15.00-17.00, przedstawiciela z: 

- Centrum Pomocy Społecznej Dzielnicy Śródmieście  

 

Na sali obsługi klientów udostępnione będzie również stanowisko NFZ, przy którym będzie można 

skorzystać z porad specjalisty  

i założyć konto w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta. 

 

Wykład, w godz. 9:00-11:00, „Właściwe ustawodawstwo osób migrujących w Unii Europejskiej”  

 

 

INSPEKTORAT WARSZAWA-WOLA 

7 października 

Stanowiska ZUS:  

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym (w tym z zakresu ubezpieczenia osób migrujących w 

Unii Europejskiej),   

- Platforma Usług Elektronicznych 

 

9 października 



Stanowiska ZUS:   

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym (w tym z zakresu ubezpieczenia osób migrujących w 

Unii Europejskiej),   

- Platforma Usług Elektronicznych 

  

Dyżur konsultacyjno-informacyjny, w godz. 9:00-15:00, przedstawiciela z: 

• Urzędu Dzielnicy Bemowo  

 

Na sali obsługi klientów udostępnione będzie również stanowisko NFZ, przy którym będzie można 

skorzystać z porad specjalisty  

i założyć konto w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta. 

 

10 października 

Stanowiska ZUS:   

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym (w tym z zakresu ubezpieczenia osób migrujących w 

Unii Europejskiej),   

- Platforma Usług Elektronicznych. 

 



11 października 

Stanowiska ZUS:   

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym (w tym z zakresu ubezpieczenia osób migrujących w 

Unii Europejskiej),   

- Platforma Usług Elektronicznych 

 

 

Dyżur konsultacyjno-informacyjny, w godz. 9:00-15:00, przedstawiciela z: 

- Wojewódzki Urząd Pracy  

 

 

Prelekcja dla uczniów, w LXXVIII Liceum Ogólnokształcącym  

im. Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej w Warszawie, pt. „Dlaczego ZUS jest potrzebny młodym 

ludziom?” 

 

 

INSPEKTORAT WARSZAWA-OCHOTA  

7 października 



Stanowiska ZUS:   

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym (w tym z zakresu ubezpieczenia osób migrujących w 

Unii Europejskiej),   

- Platforma Usług Elektronicznych. 

  

9 października 

 

Dyżur konsultacyjno-informacyjny, w godz. 9:00-15:00, przedstawiciela z: 

- Urzędu Dzielnicy Ochota 

Stanowiska ZUS:   

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym (w tym z zakresu ubezpieczenia osób migrujących w 

Unii Europejskiej),   

- Platforma Usług Elektronicznych. 

 

10 października 

Stanowiska ZUS:   

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym (w tym z zakresu ubezpieczenia osób migrujących w 

Unii Europejskiej),   



- Platforma Usług Elektronicznych. 

  

Dyżur konsultacyjno-informacyjny, w godz. 900-1500, przedstawiciela z: 

- Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Ochota 

11 października 

Stanowiska ZUS:   

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym (w tym z zakresu ubezpieczenia osób migrujących w 

Unii Europejskiej),   

- Platforma Usług Elektronicznych 

 

Prelekcja dla uczniów, w Zespole Szkół Nr 4 im. Eugeniusza Kwiatkowskiego w Warszawie, pt. „Dlaczego 

ZUS jest potrzebny młodym ludziom?” 

 

 

 

INSPEKTORAT WARSZAWA-ŻOLIBORZ 

7 października 

Stanowiska ZUS:  



- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym (w tym z zakresu ubezpieczenia osób migrujących w 

Unii Europejskiej),   

- Platforma Usług Elektronicznych 

 

Wykład, w godz. 9:00-11:00  w godz. 9.00-11.00 oraz 15.00-17.00, „Jestem pracownikiem – co 

powinienem wiedzieć na temat ubezpieczeń społecznych?” 

 

Prelekcja dla uczniów, w Technikum Księgarskim im. Stefana Żeromskiego w Warszawie, pt. „Dlaczego 

ZUS jest potrzebny młodym ludziom?”  

9 października 

 

Stanowiska ZUS:   

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym (w tym z zakresu ubezpieczenia osób migrujących w 

Unii Europejskiej),   

- Platforma Usług Elektronicznych. 

 

Dyżur konsultacyjno-informacyjny, w godz. 9:00-15:00, przedstawiciela z: 

- Wojewódzki Urząd Pracy  

 



 

10 października 

Stanowiska ZUS:   

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym (w tym z zakresu ubezpieczenia osób migrujących w 

Unii Europejskiej),   

- Platforma Usług Elektronicznych 

 

11 października 

 

Stanowiska ZUS:   

- zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym (w tym z zakresu ubezpieczenia osób migrujących w 

Unii Europejskiej),   

- Platforma Usług Elektronicznych 

  

Dyżur konsultacyjno-informacyjny, w godz. 9:00-15:00, przedstawicieli z: 

- Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany 

- Urzędu Dzielnicy Bielany 

 



Warszawa  II 
O/ZUS 

 
ODDZIAŁU 

 

7 – 11 października:   

 

Codzienne dyżury pracowników komórek Sali Obsługi Klienta i komórki Ubezpieczeń i Składek (w 

poniedziałek w godz. 8.00. – 17.00; w pozostałe dni w godz. 8.00 – 15.00)  

 

dyżury zaproszonych ekspertów na Sali Obsługi Klienta (g. 9.00 – 14.00):  

 

7 października:   

 

- ekspert ds. zasiłków, 

 

8 października:  

- ekspert z komórek emerytalnych  

 

W Sali konferencyjnej Oddziału,  odbędą się również prelekcje dla uczniów klas maturalnych pt. „I Ty jesteś 

ubezpieczonym”. Czekamy jeszcze na potwierdzenie obecności uczniów z zaproszonych szkół. 

 

9 października:  

 

- eksperci z Narodowego Funduszu Zdrowia  

 



10 października:  

 

- ekspert z Urzędu Pracy – 

 

11 października:  

 

- ekspert z Państwowej Inspekcji Pracy  

 

Inspektorat w Nowym Dworze Mazowieckiem 

 

Codzienne dyżury pracowników Sali Obsługi Klienta oraz komórki Ubezpieczeń i Składek,  

 

7 października: 

 

- ekspert ds. zasiłków,  

8 października:  

 

- ekspert ds. emerytalno – rentowych.  

 

 

Inspektorat w Legionowie 

 

 



Codzienne dyżury pracowników Sali Obsługi Klienta oraz komórki Ubezpieczeń i Składek,  

 

7 października 

- ekspert ds. zasiłków,  

 

8 października:  

- ekspert ds. emerytalno – rentowych.  

 

 

 

Inspektorat w Wołominie 

 

Codzienne dyżury pracowników Sali Obsługi Klienta oraz komórki Ubezpieczeń i Składek.  

 

 

7 października: 

- ekspert ds. zasiłków,  

 

10 października: 

- ekspert ds. emerytalno – rentowych.  

 

Do udziału w akcji zostali zaproszeni pracownicy Urzędu Pracy. 

Ponadto zaplanowano prelekcję dla uczniów „I Ty jesteś ubezpieczonym”. 



 

Inspektorat w Otwocku 

 

Codzienne dyżury ekspertów z Sali Obsługi Klienta oraz komórek Ubezpieczeń i Składek,  

 

7 października:  

- ekspert ds. emerytalno – rentowych,  

 

8 października:  

- ekspert ds. zasiłków. 

 

prelekcja dla uczniów z lokalnych szkół średnich na temat działalności ZUS. 

 

Inspektorat Warszawa - Praga Północ 

 

Codzienne dyżury ekspertów z Sali Obsługi Klienta i komórki Ubezpieczeń i Składek  

 

7 października:  

- ekspert ds. zasiłków  

 

8 października:  

- ekspert ds. emerytalno – rentowych,  

 



9 października:  

- eksperci z Narodowego Funduszu Zdrowia  

 

10 października:  

- ekspert z Urzędu Pracy,  

 

11 października:  

 - ekspert z Ośrodka Pomocy Społecznej.  

 

 

Warszawa  III 
O/ZUS 

 

ODDZIAŁ 

 

Pełniący dyżur pracownicy będą oznaczeni plakietką "EKSPERT". 

wszystkie wykłady w Oddziale Czerniakowska 16 planowane są na godzinę 11:00 

prezentacje multimedialne będą się  odbywały przez cały dzień’ 

 

7 października:  

 

Zasiłki-wykład 

o czym nie może zapomnieć ubezpieczony występując o zasiłek macierzyński po zmianach  

obowiązujacych  od 17.06.2013 r." 

 

dyżur  eksperta zasiłkowego  



  

wykład przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia na temat  

Zintegrowany Informator Pacjenta 

 

dyżur przedstawiciela NFZ - możliwość założenia konta na platformie ZIP /wydawanie loginów i haseł/ 

 

prezentacja multimedialna na temat  

"Pobierasz lub będziesz pobierać zasiłek macierzyńsk - co powinieneś wiedzieć " 

 

8 października:  

 

Emerytury- Renty wykład 

wybrane zagadnienia dotyczące podwyższenia wieku emerytalnego. 

 

dyżur  eksperta  

emerytalno-rentowego  

 

dyżur przedstawiciela NFZ - możliwość założenia konta na platformie ZIP /wydawanie loginów i haseł/ 

 

godz. 10-12 - dyżur eksperta  

Centralnego Instytutu Ochrony Pracy - Państwowego Instytutu Badawczego z zakresu Prawa Pracy  

 

prezentacja na temat  



"Prowadzisz lub będziesz prowadzić działalność gospodarczą - niezbędne informacje "  

 

9 października:  

 

Platforma Usług Elektronicznych jako mobilny przewodnik ubezpieczonego 

 

dyżur  eksperta dochodowego. 

 

dyżur przedstawiciela NFZ - możliwość założenia konta na platformie ZIP /wydawanie loginów i haseł/ 

 

prezentacja na temat  

"Jesteś lub będziesz na urlopie wychowawczym - co warto wiedzieć " 

 

10 października:  

 

Ubezpieczenia i Składki wykład 

Chcesz być nianią ? - zasięgnij informacji w ZUS 

 

dyżur  eksperta dochodowego. 

 

dyżur przedstawiciela NFZ - możliwość założenia konta na platformie ZIP /wydawanie loginów i haseł/ 

 

dyżur eksperta Izby Skarbowej z zakresu rozliczenia rocznego, opodatkowania dochodów uzyskanych na 



terenie Unii Europejskiej, ulg, spadków 

i darowizn. 

 

prezentacja na temat  

" Jesteś nianią - niezbędne informacje "   

11października:  

 

Emerytury- Renty wykład 

Ogólne warunki i zasady ustalania prawa do świadczeń przedemerytalnych. 

 

dyżur  eksperta emerytalno-rentowego 

 

dyżur przedstawiciela NFZ - możliwość założenia konta na platformie ZIP /wydawanie loginów i haseł/ 

 

INSPEKTORAT PIASECZNO 

 

7 października:  

 

dyżur eksperta odnośnie zasad podlegania ubezpieczeniom społecznym i ubezpieczeniu zdrowotnemu 

 

prezentacja multimedialna na temat  

"Pobierasz lub będziesz pobierać zasiłek macierzyńsk - co powinieneś wiedzieć "  

 



 

8 października:  

dyżur eksperta odnośnie ustalania właściwego ustawodawstwa 

prezentacja na temat "Prowadzisz lub będziesz prowadzić działalność gospodarczą - niezbędne 

informacje  " 

 

9 października:  

 

dyżur eksperta odnośnie praw i obowiązkw związanzch z członkostwem w Otwartych Funduszach 

Emerytalnych 

 

prezentacja na temat  "Jesteś lub będziesz na urlopie wychowawczym - co warto wiedzieć " 

 

 

10 października:  

 

dyżur eksperta odnośnie zgłaszania do ubezpieczeń niań 

prezentacja na temat " Jesteś nianią - niezbędne informacje  "   

 

11 października:  

 

dyżur eksperta odnośnie zgłaszania do ubezpieczeń osób sprawujących osobistą opiekę nad dzieckiem 

prezentacja na temat  "Twoje konto w ZUS- co powinieneś wiedzieć" 



 

 

INSPEKTORAT PRUSZKÓW 

 

7 października:  

 

dyżur eksperta na temat - Platforma Usług Elektronicznych jako mobilny przewodnik ubezpieczonego 

 

prezentacja multimedialna na temat  

"Pobierasz lub będziesz pobierać zasiłek macierzyńsk - co powinieneś wiedzieć "  

 

8 października:  

 

dyżur eksperta emerytalno - rentowego 

 

prezentacja na temat  

"Prowadzisz lub będziesz prowadzić działalność gospodarczą - niezbędne informacje  " 

 

9 października:  

 

dyżur eksperta zasiłkowego 

 

Prezentacja na temat  



"Jesteś lub będziesz na urlopie wychowawczym - co warto wiedzieć " 

 

10 października:  

 

 dzur eksprerta emerytalno rentowego  

 

Prezentacja na temat  

" Jesteś nianią - zasięgnij informacji w ZUS "   

 

11 października:  

dyżur eksperta dochodowego 

 

prezentacja na temat  

"Twoje konto w ZUS co powinieneś wiedzieć" 

 

spotkanie z mieszkańcami Pruszkowa, w  Liceum im. T. Zana przy ul. Daszyńskiego na temat Platformy 

Usług Elektronicznych 

 

INSPEKTORAT SOCHACZEW 

 

7 października:  

 

dyżur eksperta zasiłkowego 



 

Prezentacja multimedialna na temat  

"Pobierasz lub będziesz pobierać zasiłek macierzyński - co warto wiedzieć" 

8  października:  

 

dyżur  eksperta emerytalno -rentowego 

 

Prezentacja na temat  

"Prowadzisz lub będziesz prowadzić działalność gospodarczą  " 

 

9 października: 

dyżur  eksperta emerytalno-rentowego 

 

Prezentacja na temat  

"Jesteś lub będziesz na urlopie wychowawczym - co warto woiedzieć" 

 

10 października: 

dyżur  eksperta dochodowego. 

 

Prezentacja na temat  

" Jesteś nianią  - niezbędne informacje"   

11 października: 

dyżur  eksperta dochodowego 



 

Prezentacja na temat  

"Twoje konto w ZUS co powinieneś wiedzieć" 

 

INSPEKTORAT ŻYRARDÓW 

 

 

7 października: 

dyżur eksperta zasiłkowego 

 

prezentacja multimedialna na temat  

"Pobierasz lub będziesz pobierać zasiłek macierzyński - co warto wiedzieć" 

 

8 października: 

dyżur  eksperta emerytalno -rentowego 

 

prezentacja na temat  

"Prowadzisz lub będziesz prowadzić działalność gospodarczą - niezbędne informacje " 

 

9 października: 

dyżur  eksperta emerytalno-rentowego 

 

prezentacja na temat  



"Jesteś lub będziesz na urlopie wychowawczym - co warto woiedzieć" 

 

10 października: 

dyżur  eksperta dochodowego. 

 

prezentacja na temat  

" Jesteś nianią  - niezbędne informacje"   

 

11 października: 

dyżur  eksperta dochodowego 

 

prezentacja na temat  

"Twoje konto w ZUS co powinieneś wiedzieć" 

 

INSPEKTORAT URSYNÓW 

 

7 października: 

dyżur eksperta odnośnie zasad podlegania ubezpieczeniom społecznym i ubezpieczeniu zdrowotnemu 

 

prezentacja multimedialna na temat  

"Pobierasz lub będziesz pobierać zasiłek macierzyński - niezbędne informacje  "  

 

8 października: 



dyżur eksperta odnośnie praw i obowiązków związanych z członkostwem w OFE 

 

prezentacja na temat  

"Prowadzisz lub będziesz prowadzić działalność gospodarczą - niezbędne informacje "  

 

9 października: 

dyżur eksperta odnośnie ustalaniua właściwego ustawodawstwa 

 

prezentacja na temat  

"Jesteś lub będziesz na urlopie wychowawczym - co warto wiedzieć "  

10 października: 

dyżur eksperta odnośnie zmian przepisów dotyczących zasiłków macierzyńskich od dnia 17.06.2013r. 

 

prezentacja na temat  

" Jesteś nianią - niezbędne informacje "   

 

11 października: 

dyżur eksperta odnośnie Platformy Usług Elektronicznych ZUS 

 

prezentacja na temat  

"Twoje konto w ZUS co powinieneś wiedzieć" 

 

INSPEKTORAT GRODZISK MAZOWIECKI 



 

7 października: 

dyżur eksperta  zasiłkowego 

 

prezentacja multimedialna na temat  

"Pobierasz lub będziesz pobierać zasiłek macierzyńsk co warto wiedzieć" 

 

8 października: 

dyżur eksperta emerytalno rentoewego 

 

prezentacja na temat  

"Prowadzisz lub będziesz prowadzić działalność gospodarczą - niezbędne informacje "  

 

9 października: 

dyżur eksperta dochodowego 

 

prezentacja na temat  

"Jesteś lub będziesz na urlopie wychowawczym - co warto wiedzieć " 

 

10 października: 

dyżur eksperta dochodowego 

 

prezentacja na temat  



" Jesteś nianią - niezbędne informacje "   

 

11 października: 

dyżur eksperta dochodowego 

 

prezentacja  na temat  

"Twoje konto w ZUS co powinieneś wiedzieć" 

 

 

Wrocław 
 

ODDZIAŁ 

 

7 – 11 października   

 

eksperci będą udzielać porad i informacji osobom ubezpieczonym 

 

7 października   

 

na miejscu możesz założyć i aktywować indywidualne konto na portalu internetowym ZUS oraz NFZ 

Powiatowy Urząd Pracy: tu także możesz założyć i aktywować indywidualne konto na portalu 

internetowym ZUS 

 

Czat/forum na Internetowym Portalu Osób Niepełnosprawnych w każdym dniu na inny temat: www.ipon.pl  

http://www.ipon.pl/


 „Zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym, ustalenie właściwego ustawodawstwa”; 

 

8 października: 

 

 zakładamy indywidualne konta w biurze terenowym ZUS w Oleśnicy 

Czat/forum na Internetowym Portalu Osób Niepełnosprawnych w każdym dniu na inny temat: www.ipon.pl 

„Obowiązki pracodawcy wobec ubezpieczonego”; 

 

9 października 

Czat/forum na Internetowym Portalu Osób Niepełnosprawnych w każdym dniu na inny temat: www.ipon.pl 

„Świadczenia krótkoterminowe w szczególności urlopy rodzicielskie”; 

 

10 października  

Czat/forum na Internetowym Portalu Osób Niepełnosprawnych w każdym dniu na inny temat: www.ipon.pl 

„Świadczenia emerytalno-rentowe oraz prewencja i rehabilitacja lecznicza”. 

 

 11 października  

 

 9.00 – 15.30: lekcje dla uczniów Publicznej Szkoły Gastronomicznej HOGA (5 klas) 

10 – 11 października  

 

zakładamy indywidualne konta w czasie trwania Targów Pracy na Politechnice Wrocławskiej 

 

http://www.ipon.pl/
http://www.ipon.pl/
http://www.ipon.pl/


 

Zabrze 
 
 
ODDZIAŁ 

 

7 października   

 

sala 401 

 

Godz. 10.00 prelekcja/wykład przedstawiciela  PUP w Zabrzu na temat prawa do świadczeń  dla osób 

bezrobotnych i obowiązków związanych z rejestracją bezrobocia. 

 ( konsultacje)  

 

8 października   

sala 401 

 

Godz. 9.00 szkolenie  dla ubezpieczonych pt. 

 „ Zasady podlegania ubezpieczeniom społecznym i ubezpieczeniu zdrowotnemu”   oraz  konsultacje . 

 

9 października 

  Zabrze, ul. Szczęść Boże 18, sala 401. Tarnowskie Góry, ul. Górnicza 4-6, sala obsługi klientów 



 

W godzinach od 9.00 do 14.00  - forum ekspertów składające się ze  specjalistów: 

 ZUS z zakresu ubezpieczeń społecznych  

 PUP z zakresu świadczeń z tytułu bezrobocia 

 NFZ z zakresu świadczeń z ubezpieczenia zdrowotnego 

 Urząd Skarbowy z tematu podatków 

 

10 października, 

 sala 401 

 

 Godz. 9.00 szkolenie dla ubezpieczonych pt. 

 „ Interpretacja podstawowych przepisów ustawodawstwa unijnego mających zastosowanie do osób 

migrujących w celach zarobkowych”.  

( konsultacje) 

 

 

W każdym dniu specjaliści ZUS będą dyżurowali w danym urzędzie miejskim ( UM Zabrze, UM Gliwice, 

UM Bytom, UM Tarnowskie Góry, UM Piekary Śląskie. Podczas dyżuru odbywać się będą konsultacje w 

zakresie ubezpieczeń społecznych i ubezpieczenia zdrowotnego. Ponadto pracownicy ZUS będą 

zakładali wszystkim chętnym klientom/ubezpieczonym  a także pracownikom tych urzędów   profile na 

PUE ( w ramach PUEroom)  udzielając odpowiednio instruktażu.  

We wszystkich jednostkach oferujemy zakładanie profili na PUE.  

 

 



 

Zielona Góra 
 

7 października   

ODDZIAŁ 

 

7 – 11 października   

Na Sali Obsługi Klienta zostanie zorganizowane dodatkowe odrębne stanowisko z mobilnym PUE.  

10.10.2013 r. pracownicy ZUS będą zakładali profile PUE w sąsiedniej dużej firmie NAFTA. 

 

Będziemy gościć ekspertów z Powiatowego Urzędu Pracy w zakresie: Poszukiwania miejsca zatrudnienia i 

formach pomocowych oferowanych w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i 

instytucjach rynku pracy.  

 

Załóż swój profil na Platformie Usług Elektronicznych 

 

8 października 

 Pracujesz za granicą – sprawdź, w którym kraju powinieneś być ubezpieczony 

 

9 października 

Zatrudniasz nianię – zgłoś ją do ubezpieczeń społecznych  

 

10 października  

Od 1 września 2013r. nowa grupa ubezpieczonych – osoby sprawujące osobistą opiekę nad dzieckiem 
 



 

 11 października  
Informacja o stanie konta ubezpieczonego w ZUS wg stanu na dzień 31grudnia 2012r. 


