UA/PL 4

JETAJBHUN MEJIAYHUM 3BIT / SZCZEGOLOWY RAPORT LEKARSKI

I. OCOBUCTI TAHI/ DANE OSOBOWE

1. Im’st Ta mpizBume: / Imi¢ i Nazwisko:

3. C1ath (KU T PEC (/M) et e e e e e e e e e e e e e e e

4. PESEL/Ne nacnmopra uM iHIIOro JOKYMEHTA, Ha MmiacTaBi sikoro inenTudikywrs ocody): / PESEL/Nr
paszportu lub innego dokumentu, na podstawie ktdrego ustalono tozsamos¢):

8. laHi npo nmpodeciiiny AisuIbHICTD: - HUHI MPAIOE HA TTOCA], - IPOBOIUTH FOCIOJAPCHKY TisSUTBHICTB,
OCTaHHE Miciie poOOTH, - KUIbKICTH BifnpaioBanux pokis: / Wywiad zawodowy: - obecnie pozostaje w
zatrudnieniu, - prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza, - ostatnie zatrudnienie, - liczba przepracowanych lat:

Il. OB’EKTUBHE TECTYBAHHS / BADANIE PODMIOTOWE

1. Aiarno3 (mogatkoso ICD): / Rozpoznanie (dodatkowo 1CD):

2. Meanune odcreskenns (PO3mizHaHi 3aXBOPIOBAHHS Pa30M 3 PE3YIABTATAMH JOJATKOBUX OOCTEKEHD, 11O
miarBepKyIoTh aiaruos): / Wywiad chorobowy (Rozpoznane schorzenia wraz z wynikami badan dodatkowych

potwierdzajgcymi rozpoznanie):




a. 3axXBOpPIOBaHHs CEPLEBO-CYAMHHOI CHCTEMH Ta pe3yibTaTi noAaTkoBux obctexeHp [EKID, EKI' metomom
Xonrepa (Holter), meperipka mnpu o¢ismunnx 3ycuwuinx, ECHO cepus, pesympTaT 0OCTEKECHHS
KpPOBOHOCHHX cymuH Merogom Y3]I-Jlommiepa, koponorpadii ta iH.]: / Schorzenia ukladu sercowo-
naczyniowego oraz wyniki aktualnych badan dodatkowych (EKG, Holter EKG, proba wysitkowa, ECHO
serca, badanie USG Doppler naczyn, koronarografia, inne):

b. 3axBoproBaHHA AUXaNbHUX LNULIXIiB Ta pe3yNbTaTH HAHOBIIMX NOAATKOBHX OOCTEKEHb (PEHTIEH rpyaHOI
writky, KT rpyaHoi kiiTky, cmipomertpis, razometpis ta iH.): / Schorzenia uktadu oddechowego oraz
wyniki aktualnych badan dodatkowych (rtg klatki piersiowej, TK klatki piersiowej, Spirometria, gazometria,
inne):

C. 3axBOpIOBaHHsS OpraHiB TPaBJICHHS Ta Pe3yJbTaTH HAMHOBIIMX JOAATKOBHX obctexkeHb (Y3l yepeBHOT
nopoxkaund, KT depeBHOI MOpokHUHH, AaHi naboparopuux anamiziB): / Schorzenia uktadu pokarmowego
oraz wyniki aktualnych badan dodatkowych (USG jamy brzusznej, TK jamy brzusznej, badania
laboratoryjne):

d. 3axBoOproBaHHS CHIOKPUHHOI CHCTEMH Ta Pe3yJIbTaTH HAWHOBIIMX gomarkoBux obctexens (Y3, KT,
cuururpadis, naxi naboparopuux anamizib): / Schorzenia uktadu endokrynnego oraz wyniki aktualnych
badan dodatkowych (badanie USG, TK, scyntygrafia, badania laboratoryjne):

€. 3axBOpPIOBaHHS CEYO-CTATEBOI CHCTEMH Ta PE3yJIbTaTH HAMHOBIIIMX T0MATKOBUX obcTexenb: / Schorzenia
uktadu moczowo-piciowego oraz wyniki aktualnych badan dodatkowych:



f. 3axBoproBaHHs] PyXOBOTO amapaTy Ta pe3yJbTaTH HalHOBILIMX JOJaTKOBUX obcTexens: / Schorzenia
narzadu ruchu oraz wyniki aktualnych badan dodatkowych:

g. 3axBOpIOBAaHHS HEPBOBOI CHCTEMHU Ta PE3yJbTATH HAMHOBIIINX JOAATKOBHX 00cTexeHb: / Schorzenia uktadu
nerwowego oraz wyniki aktualnych badan dodatkowych:

h. Tlcuxiuni 3aXBOPIOBaHHSI: - PO3yMOBa HEIOCTATHICTh (BiACTATICTh), - TPYIHONI B HAaBYAHHI, - 3aJ€KHICTH
(ankoronmbHa, HApKOTWYHA, BiJl JKIiB TOIIO), - MOPYIIECHHS 30CEPEMKEHOCTI (KOHIGHTpallii yBaru), -
MOPYIICHHST TaM’sITi, - pyHHYBaHHS OCOOKMCTOCTI, - IICHXOTHYHI Tposiey, - iHme: / Choroby psychiczne: -
uposledzenie umystowe, - trudnosci w nauce, - uzaleznienia (alkohol, substancje psychoaktywne, leki, inne),
- zaburzenia koncentracji, - zaburzenia pamigci, - zaburzenia osobowosci, - objawy psychotyczne, - inne:

i. Oukounoriuni 3axBoproBanHs: / Schorzenia onkologiczne:
jo lume: / Inne:



4. Jlikysanns, fike aoci nposoauaock: / Dotychczasowe leczenie:

5. Huni 3acrocoByBaui jgiku: / Aktualnie stosowane leki:

6. Hemacui Bunaaku (pasom 3 Bignaneaunmu Hachiakamu): / WypadKi (wraz z ich odlegltymi nastepstwami):

7. Tocmitanizauii (3 fomaBanHsM MeauuHOT qokymenTairii): / Hospitalizacje (zataczona dokumentacja
medyczna):



10. He3nmoposi 3Buuku: / Nalogi:

11. HeoOXiaHiCTh MOCTifAHOT YM JOBrOTPUBAIOL J0MIOMOrH APYruX 0cio [auB. TomaTku — mikana baprens
(Barthel)]: / Koniecznos¢ stalej lub dlugotrwalej pomocy oséb drugich (patrz zatgczniki — skala Barthel):

11l. MEAUYHE OBCTEKEHHS / BADANIE PRZEDMIOTOWE

1. 3aranbHuii craH: - 1oOpwHid, - 10CUTh TOOPHIA, - CepeIHil, - THKKUH, - ayxke Tsokkuit / Stan 0ogolny: - dobry,
- dos¢ dobry, - $redni, - cigzki, - bardzo ciezki

2. CraHu cBifnomocri / cnoBecHo-yoriuHe crinkyBanus / moBeninka / mosa / Stan $wiadomosci / kontakt stowno-
logiczny / zachowanie / mowa

3. 3picr .......... cM, Bara.......... KT, [HOEKC MacH Tija .............. I Wzrost .......... cm, Waga
.......... kg, BMI ..............
ApTepiajJbHUi TUCK ........... [...... MM pT. ctT. / Ci$nienie tetnicze ........... [...... mmHg

4. XapuyBaHHsi: - MpaBWIbHE, - HEJOCTATHS Bara, -CXyJHCHHs, - HajaBara, - OXHpIiHHS, - MATOJOTIYHE
oxupinns: /| Odzywienie: - prawidlowe, -niedobdr wagi, - wyniszczenie, - nadwaga, - otytos¢, - otylosé
G2 L0} [T 03 g -

5. BynoBa Tisa: - IpaBuibHA, - HEMPaBWIbHA (aMITyTaIlil, HOIIKOKEeHHS, nedopmaliiii, inue: / Budowa ciala: -
prawidtowa, - nieprawidlowa (amputacje, ubytki, deformacje, inne):

6. Mkipa (komip IIKipH, KPOBOHOCHI CYAWHHM): - 3I0POBa, - MPOSIBU HEAyrH (MOKOBTIHHS, ONiAICTh, IIpamu,
panm, Bucumanus Tomo): / Skora (zabarwienie, ukrwienie): - prawidlowa, - nieprawidtowosci (zazolcenie,
blados¢, blizny, rany, wykwity, inne):

7. IinmukipHa TKaHMHA. - HOPMAaJbHO PO3BHMHEHA, - cnabo po3BUHEHa, - HaaMmipHO po3suHeHa / Tkanka
podskdrna: - rozwinigta prawidtowo, - skapa, - rozwinieta nadmiernie



8. Cam3oBi 000JI0HKH: - y HOpMI, - Onizi, - MOYEpPBOHIiNi, - 3 marojoriunumu 3Mminamu / Blony Sluzowe: -
prawidtowe, - blade, - zaczerwienione, - zmiany patologiczne

9. Liano3: - HeMae, - € (LUeHTpanbHHUA, MicieBuit): / Sinica: - nieobecna, - obecna (centralna, obwodowa):

11. IlcmxiyHWil CcTaH: - HOpPMalbHHH, - 30yMKCHUH, - arpecWBHUM, - 3JAKaHICTh, - OE3paiCHICTh, -
YHOBIJIBHEHICTD, - arPECUBHA TOBEAIHKA, - HAJAYMaHi CY/DKCHHS, - TAOIUHALIT, - JYMKHU PO CaMOBOWUBCTBO, -
adextuBHi posmaau / Stan psychiczny: - prawidtowy, - pobudzony, - agresywny, - Igk, - anhedonia, -
spowolniaty, - zachowanie agrawacyjne, - zaburzenia urojeniowe, - omamy, - mysli samobdjcze, - zaburzenia
afektywne

12. CuiBnpans ofcTexyBaHoi ocodm 3 Menukamu npu odcre:xkeHHi: /| Wspoélpraca osoby badanej przy
badaniu:

13. Xoama: - crnpaBHa, - CaMOCTiiiHa, ane yTpyIHEHa, - 3 JOMOMOrow (HasBHICTb OPTOINEAWYHHX YCTPOIB) 3
oJiHOrO O0Ky/3 000X OOKiB/, - 32 JOMOMOTOO OIIKYHA, - IEPECYBAETHCS HA iHBAJIJHOMY Bi3Ky: CaMOCTiiiHO / 3a
JIOTIOMOTOI0 OITKYHa, - JIe)Kauuii XBOPHA, IITKOBUTO 3aJexHuii Bij omikyHa / Chod: - sprawny, - samodzielny
ale utrudniony, - z pomocg (zaopatrzenie ortopedyczne) jednostronng/obustronng/, - z pomocg opiekuna, -
porusza si¢ na wozku inwalidzkim: samodzielnie/z pomoca opiekuna, - lezacy, catkowicie zalezny od opiekuna

14. MocTaBa: - HOpManbHa, - HempaBuiIbHA (OMHMCATH BiIXWICHHs Big Hopmm) / Postawa: - prawidiowa, -
nieprawidtowa (opisa¢ nieprawidtowosci)



15. TonoBa: - HOpManbHOI OynoBH, - 3 Biaxuienusmu Bin wopmu / Glowa: - prawidtowa budowa, -
nieprawidtowosci

16. YepenHo-Mo3Kk0Bi HepBH (00CTEKCHHS 3AaTHOCTI XBOPOTO 0 OPi€HTYBaHHS): - 63 MOMITHHX HEAOMIKIB, -
€ 3minu / Nerwy czaszkowe (badanie orientacyjne): - bez wyraznych deficytow, - zmiany

17. 3ip: -HopMmanbHuii, - HemobauaHHs abo chimora oaHO-/ABOGIYHA, - oOMmexene mone 30py / Wzrok: -
prawidtowy, - niedowidzenie lub $lepota jedno/obuocznie, - ograniczenie pola widzenia:

18. CJIyX: - HOpMaJ'ILHPIfI, - ClIyX, IO J03BOJIAE CHiJ‘IKYBaTI/ICH, - CJIyX, IO BUMAra€ 3aCToCyBaHHA CITyXOBOI'O
amapara, - rioyxora / Stuch: - prawidtowy, - stuch spotecznie wydolny, - stuch wymagajacy aparatowania, -
gtuchota

19. PoToBa mopo:KHHHA, CJIN30Ba 000JI0HKA: - Y HOPMI, - BiIXWIIeHHsI BiJ HOpMu (BKasatH, siki came): / Jama
ustna, sluzéwki: - prawidtowa, - nieprawidtowosci (opisac jakie)

20. Ius: - cuMeTpUYHA, PYXJIHBICTh HOPMalbHA, - BIAXWJICHHS Bim HOpMH (BKasaTw, siki came): / Szyja: -
symetryczna, ruchomos¢ prawidtowa, -nieprawidtowosci (opisac jakie):



21. MuTomonidHa 3asi03a: y HOpMi, - BimxuieHHs Big Hopmu (BKasatu, siki came): / Gruczol tarczowy:
prawidtowy, - nieprawidtowosci (opisac jakie):

22. I'pyaHa KJIiTKA: - CHMETPHYHA, HOpMaJbHa PyXJIHMBICTh NPH TUXaHHI, - BIIXWICHH BiJl HOpMHU (BKa3aT, sKi
came): / Klatka piersiowa: - symetryczna, ruchomo$¢ oddechowa prawidtowa, - nieprawidtowosci (opisaé
jakie):

23. Illym npu AMXaHHi: — HOPMANBHUI JTBOCTOPOHHIN LIYM JereHEeBUX MyXUPLIB, - 3MiHU (BKa3aTH, sKi came): /
Szmer oddechowy: — szmer pecherzykowy prawidlowy obustronnie, - zmiany (opisaé jakie):

24. Cepue: — piBHOMIpHA p0o0OTa CepIis, TOHU J3BiHKI 3 MPABUIILHOIO aKIIEHTAIIEI0, - HASBHICTh 3MiH (BKa3aTH,
skux came): / Serce: — akcja serca miarowa, tony dzwigczne o prawidtowej akcentacji, - zmiany (opisac jakie):

25. YepeBHa MOPOKHMHA-. - OPTaHH, JOCTYIHI I (I3UKAIBHOTO 00CTEKEHHS, MalOTh HOpMaJIbHE
PO3TAIlIyBaHHS Ta PO3MipH, NEPUCTAIBTHKA HOPMaJbHA, HEMAE MPOSBIB 3aMaJIeHHs, - € BiIXHJICHHS BiJl HOPMHU
(Bkasarw, siki came): / Jama brzuszna: -narzady dostgpne badaniem fizykalnym o typowej lokalizacji i
rozmiarach, perystaltyka prawidtowa, objawy otrzewnowe nieobecne, - nieprawidtowosci (poda¢ jakie):

26. CtareBi opranu: - y HOpMi, - 3 BiIXWJICHHSIMH BiJl HOpMH (BKa3aty, 3 skumu came): / Narzady plciowe: -
prawidtowe, -nieprawidtowosci (podac¢ jakie):



27. Kinuiku: / Konczyny:

a. HACKIJIBKH TEILII; - HOPMAJIbHO, - 3 BiIXuieHHsaMu Big Hopmu: / ocieplenie: - prawidlowe, - nieprawidtowosci :

b. BiguyTTs Ha MOBEpXHi Ta B IMHOKHI — y HOPMI, - 3 BiIXHJICHHAMH Bix HOpMH: / Czucie powierzchowne i
glebokie: - prawidtowe, - nieprawidtowosci:

C. Jiamma3oH pyXiB y cyriobax — 3a cxeMoro /3 BiaxuieHHsMH Bif Hopmu / zakresy ruchow w stawach — wedtug
schematu /w zatgczeniu/

d. po3umpeHHst BeH: - HeMae, - € / zylaki: - nieobecne, - obecne

28. HepBoBa cucreMa: - y HOPMi, - BiIXWJIeHHs BiJl HOpMH [apesu/ypakeHHs — CTyIEH] 3a mKanow JIoeTTa
(Lovett) — y cykymHocTi, M’s13eBe HanpyxeHHs1, po3naau)]: / Uklad nerwowy: - prawidtowy, - nieprawidtowosci
(niedowtlady/porazenia — stopniowanie wedtug skali Lovetta — w zataczeniu, napigcie migsniowe, niezbornosé):

IV. IOJATKH: / ZALACZNIKI:
1. mrkana Baprens (Barthel) / skala Barthel
2. mkana Jloserra (Lovett) / skala Lovetta
3. mkana genpecii beka (Beck) / skala depresji Becka
4. KkapTta BUMIpIOBaHHS JJisl OpraHiB pyxoBoro amapary / karta pomiarowa narzadu ruchu

V. JIKAP, SIKMH CKJAJA€ 3BIT TA IIPOBOJUTHh OBCTEXEHHS: / LEKARZ
SPORZADZAJACY RAPORT I PRZEPROWADZAJACY BADANIE:

2 v S 5 L



1. TIudopmanis 118 0co0H, 0 MOAA€ 3aABY JUIsi OTPUMAHHS CBiIOUTBA NP0 HENpAIE3IATHICTD: /
Informacja dla osoby skladajacej wniosek o Swiadczenia z tytulu niezdolnosci do pracy:

[leit hopmysisip MOBHHEH 3aMOBHUTH JIiKap, MiJ] HArSIOM SKOro repebysae gana ocoba. / Formularz ten
nalezy przedlozy¢ do wypetnienia lekarzowi, pod ktorego opieka Pani / Pan si¢ znajduje.

Skuo y Bac € Men4Ha JOKYMEHTALisI CTOCOBHO Nepediry JiKyBaHHs (HAIPHUKIIA, PE3yIbTaTH JOJATKOBUX
00CTe)KeHb, BUIMMCKH 3 icTOpii XBOpoOW 4m Komii icTopii XBOpoOHW, BHAAHI JIiKapHEK TOLIO), MPOCHMO
JIOJYYUTH Ti KOTIi 10 3asiBM MO HaJaHHA iHBamigHocTi. Ty IoKyMeHTauilo Oyjae BUKOPHCTaHO BUHATKOBO
JIMIIE NPYW TPOBEICHHI 3aX0/iB, HEOOXITHUX JJIsI OTPUMaHHS CBIJIOLTBA PO HENpane3JaTHICTh, skoro Bu
nmomaraerech. / Jesli posiada Pani / Pan dokumentacj¢ medyczng z przebiegu leczenia (np. wyniki badan
dodatkowych, wypisy lub odpisy historii choroby wydane przez szpital, itp.) prosimy o dotgczenie kopii tej
dokumentacji do wniosku o $wiadczenie. Dokumentacja ta bedzie wykorzystana wylacznie dla potrzeb
postepowania zwigzanego z ustaleniem prawa do $wiadczen, o ktore Pani / Pan si¢ ubiega.

2. ludopmauis pas Jikapsi, mo mnpenacrasise menuunuiiBucuoBok: / Informacja dla lekarza
sporzadzajacego opinie lekarska:

Lleii hbopmysasip Mae OyTH 3alOBHEHO NPYKOBaHHMH JliTepaMu ab0 BUAPYKyBaHO Ha MammmHui. / Formularz
ten nalezy wypetni¢ drukowanymi literami lub pismem maszynowym.
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Honartoxk 1/ Zalacznik 1

IM’st Ta mpizBuie:/ Imie i nazwisko:

Oninka cTany XBoporo 3rigHo 3 moaugikoanoi mkanow bapreas (Barthel) /

Ocena pacjenta wg. zmodyfikowanej skali Barthel

0 = e moxe ictu camoctiitao, / 0 = nie jest w stanie samodzielnie jesc¢,
5 = motpebye OOMOMOTH IIPH Hapi3yBaHHI, 3MaIllyBaHHI MaciioM ToIo, / 5 = potrzebuje
pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp.

10 = camocriiina, He3amexxHa ocoba. / 10 = samodzielny, niezalezny.

NoNe Ha3ssa xii / Nazwa czynnosci KisnbkicTb
n/m / NyHKTIB /
Lp. Warto$é
punktowa
1. Cno:xuBanHs ki / Spozywanie positkow

Iepemimenns (3 Jiskka Ha cTifenpb Ta Ha3an / cinanns) / Przemieszczanie si¢ (z 16zka na
krzesto i z powrotem / siadanie)

0 = ocoba He 31aTHA 10 TIEPEMIILICHHS, BTpaJae piBHOBary, Hamararouucsk cictd, / 0 = nie jest w
stanie, nie zachowuje réwnowagi przy siadaniu,

5 = nmotpeOye Oinbie goromory ((pi3MyHOTI, Bi OHIET 4K ABOX 0Ci0), MOKe cUIITH, / 5 =
wigksza pomoc (w jedng, dwie osoby, fizyczna), moze siedziec,

10 = motpedye meHoi oomoru (caoBamu uM aiero), / 10 = mniejsza pomoc (stowna lub
fizyczna),

15 = camocriiina oco6a. / 15 = samodzielny.

ToTpumanHs ocoducroi ririeun / Utrzymanie higieny osobistej

0 = moTpedye AOMOMOTH IpH IisiX, OB’ sI3aHUX 3 0COOUCTOIO TirieHoto, / 0 = potrzebuje
pomocy przy wykonywaniu czynnosci osobistych,
5 = caMOCTiIiHO BMUBA€ETHCSI, PO3UiCYETHCS, YUCTUTH 3yOH, TOIUTHCS (3 IIEBHOIO JOMOMOT010). /

5 = niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu si¢, myciu z¢bow, goleniu (z zapewnionymi pomocami).

KopucryBanns npuoupansnero (WC) / Korzystanie z toalety (WC)

0 = zanexwurs Bix iHmux ociod, / 0 = zalezny,
5 = gacTroBO MoTpebye momomorH, / 5 = czgsciowo potrzebuje pomocy,
10 = e 3anexuTh Bif inmux (IIpy 3HIMaHHI Ta HaAiBaHHI yacTHHU ozexi). / 10 = niezalezny (w

zdejmowaniu, zaktadaniu, ubieraniu cze¢$ci garderoby).

MutTs, KynmanHs Bcsoro tijia / Mycie, kapiel calego ciala

0 = zanexwurs Bix iHmux ociod, / 0 = zalezny,

5 = He 3anexuTh Bif HuX. / 5 = niezalezny.

11




6. Pyx (mo maackux mosepxusix) / Poruszanie si¢ (po powierzchniach plaskich)

0 = He pyxaeTbcs abo pyx ooMexkeHui, <50 M, 3a1eXKUTh Bif iHIINX, Ha Bi3Ky, / O = nie porusza
si¢ lub <50 m, zalezny, na wozku,

5 = He3aJeKHO pyXaeThes HA Bi3KY, / 5 = niezalezny na wozku,

10 = nporyasHKH 3a 10MOMOroro ojHiei ocoou >50 M, / 10 = spacery z pomocg jednej osoby
>50m,

15 = He 3aneXUTh BiJ iHINKX (&1€ MOKe MOTPeOyBaTH JOTIOMOTH, HAIIPUKIIAI, ONUPATHCS Ha
uinok), >50. / 15 = niezalezny (ale moze potrzebowaé pomocy np. laski) >50.

7. Iigiiom moropu ta cnyck aoumu3sy mo cxigusix / Wchodzenie i schodzenie po schodach
0 = zanexwurs Bix inmux ocid, / 0 = nie jest samodzielny,
5 = motpedye nomomorwu (hizmaHoi, HociiB), / 5 = potrzebuje pomocy ( fizycznej, przenoszenia),
10 = ne 3anexuts Bix inmmx. / 10 = samodzielny.

8. Onsiranns Ta po3asaranns / Ubieranie i rozbieranie sie.
0 = zanexwurs Bix inmux ociod, / 0 = zalezny,
5 = motpebye qOMOMOTH, ajie YaCTHHY il MO)Ke pOOUTH caMoCTiitHO, 6e3 mormomoru / 5 =
potrzebuje pomocy, ale cz¢$¢ czynnosci moze wykonaé bez pomocy
10 = e 3anexuTh Bif iHmux (11010 3aCTiOAHHs I'yA3UKIB, OIMCKABOK, MIHYPKIB ToIo) / 10 =
niezalezny (w zapinaniu guzikdéw, zamka, sznurowadel, itp.)

9. KontpomoBanns cry.y / yrpumanns Bunopos:kaens / Kontrolowanie stolca / zwieracza odbytu
0 = He KOHTPOIIIOE BUTIOPOXKHEHB (a00 HeoOXiaHOo cTaBuTH Kiismu), / 0 = nie panuje nad
oddawaniem stolca (lub wystgpuje konieczno$¢ wykonania lewatywy),
5 = moOaMHOKI BUIIaIKH HEKOHTPOJIBOBAHHUX BUIIOPOXKHEHE, / 5 = przypadkowe zdarzenia
bezwiednego oddawania stolca,
10 = kouTtpoutoe BunopoxuenHs. / 10 = kontroluje oddawanie stolca.

10. |KonTposaioBanHs ceyoBuaijieHHs / yrpumanns cedi / Kontrolowanie moczu / zwieracza

pecherza moczowego

0 = He KOHTPOJIIOE BUAUICHHS cedl a00 Mae MTYYHHH CEYOBUH MIiXyp 1 TOMy HE CaMOCTIHHHH,
/ 0 = nie panuje nad oddawaniem moczu lub jest cewnikowany i przez to niesamodzielny,

5 = MoOAMHOKI BHUITAJIKM HEKOHTPOJIBOBAHOTO cedoBuaieHHs, / 5 = przypadkowe zdarzenia
bezwiednego oddawania moczu,

10 = konTtpomoe cevoBuainenss. / 10 = kontroluje oddawanie moczu.

PesyasTaT oninku / Wynik kwalifikacji

Jarta / Data [leuarka Ta mignuc / Pieczatka i podpis
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Honarok 2 / Zalacznik 2

Ilxana Jloserra (Lovett) / Skala Lovetta

4

5

M’si3eBux cynom Hemae. / Brak skurczu mig$nia.

Crinosi cynomu M’si3iB. / Slad skurczu migénia.

Hesnauni cynomu M’s13iB, 110 TAIOTh 3MOTY pyxatucs npu omnopi. / Staby skurcz, umozliwiajacy ruch w
odcigzeniu.

IcroTHO BHpaskeHi Cy0OMH, 110 1AIOTh MOXKJIMBICTD PYXaTHCS, NepeOOPIOOYH OIIip, SIKHH CIIPaBIIsIE TArap
BiacHOI KiHLiBkY / Dostateczny skurcz, umozliwiajacy ruch z pokonaniem oporu stawianego przez ci¢zar
wlasny konczyny.

IcToTHO BHpaXkeHi CyAOMH, IO TAIOTh MOXKIIMBICTE PyXaTHCS, IEpEOOPIOIOYH OTIIp, SIKIH CHpaBIIsIe TArap
BJIACHOI KiHITIBKH, Ta 0c00a, 10 MPpOBOIUTE 00cTekeHHsL. / Dobry skurcz, umozliwiajgcy ruch z pokonaniem
oporu stawianego przez ci¢zar wlasny konczyny oraz przez badajacego.

Hopwmanbha cuna m’s3iB. / Sita migéniowa prawidtowa.

;e3ym,TaTM: [ Wyniki:
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Honatok 3/ Zalacznik 3

ITIkanaa genpecii beka (Beck) / Skala depresji Becka

binsa kooicHoi nimepu crio oamu 00HY 3 YOMUPLOX MONCIUBUX BIONOGIOel, a NOmiM RIOCYMy8amu OMPUMAHI OUKU Ma
nopieHsamu ix 3 Hopmamu, wo nodarmuvcsa Hanpukinyi mecmy./ Przy kazdej literze nalezy udzielic jednej z czterech mozliwych
odpowiedzi, a nastepnie zsumowac uzyskane punkty i porownac je do norm zamieszczonych na korncu testu.

A |0. He mouyBatocst cmytauM 4m npurhivennm / 0. Nie jestem smutny ani przygnebiony

1. Yacro BiguyBaro cMyTok Ta npurHidenss / 1. Odczuwam czesto smutek i przygnebienie

2. TlocriiiHO mepeXHBaK CMYTOK Ta MPHUTHIYCHHS, HE MOXY MO30yTHCS LHMX BimuytTiB / 2.
Przezywam stale smutek i przygngbienie, nie moge uwolni¢ si¢ od tych przezy¢

3. TlocTifiHO MOYYBAIOCS TAKUM CMYTHHM Ta HELIACHHM, 1110 ¥ Butpumaru roi / 3. Jestem stale tak

smutny i nieszczeg$liwy, ze jest to nie do wytrzymania

B  [0. He HaaTo mepeiimatocst cBoim Maitbytaim / 0. Nie przejmuje si¢ zbytnio przysztoscia
1. Yacro cymyto 3 mpuBoay cBoro maiibytasoro / 1. Czesto martwie sie o przysztosé

2. Borocsi, 1m0 B MaiOyTHROMY Ha MeEHe Hidoro mobporo He ouikye / 2. Obawiam si¢, Zze W]
przysztosci nic dobrego mnie nie czeka
3. BimuyBato, mo maiibytHe Oe3mamiiine i mo Toro He 3minuth / 3. Czuje, ze przysziosé jest

beznadziejna i nic tego nie zmieni

C [0. Dymaro, mio Higoro ictoTHOTO He 3anen6as / 0. Sadze, ze nie popelniam wickszych zaniedban
1. laparo, o 3anen6ae Oisblie 3a iHmmx / 1. Sadze, ze czyni¢ wigcej zaniedban niz inni

2. Ornsigarochk Ha Te, 110 pobuB, 6ady 6araTo moMunok Ta 3anendans / 2. Kiedy spogladam na to cof
robitem, widz¢ mnostwo btedow i zaniedban
3. 51 30BCiM HeLIAaC/IMBUIA, BCE B MEHE BUXOAUTH HoraHo / 3. Jestem zupeknie niewydolny i wszystko,

robi¢ zle

D |0. Te, mo s po6imo, crpasiise MeHi npueMHicTs / 0. To co robie sprawia mi przyjemnos¢
1. MeHi He IPUHOCUTD 3aJ0BOJIEHHS Te, 10 51 podiro / 1. Nie cieszy mnie to co robie

2. 3apa3 HIlIO HE NPUHOCHTH MEHi CIpaBXHbOro 3amosojenus / 2. Nic mi teraz nie daje
prawdziwego zadowolenia
3. MeHi He BIAa€ThCs MEPESKUBATH 3aJ0BOJICHHS i MPUEMHOCTI, 1 BiJ ychoro MeHi mHyaHo / 3. Nig

potrafi¢ przezywac zadowolenia i przyjemnosci i wszystko mnie nuzy

E [0. He mouyBarocsi BUHHUM Hi CTOCOBHO cebe, Hi cTocoBHO iHmmx mozeit / 0. Nie czuje si¢ winny ani
\wobec siebie ani wobec innych

1. Y MeHe J0CUTb YacTo TPAILSIFOTHCS TOKOPH CYMITiHHS /

1. Dos$¢ czgsto miewam wyrzuty sumienia

2. Yacro Bimaysato coto mposury / 2. Czuj¢ czesto, ze zawinitem

3. 3aBxmu ouyBarocst BuHHAM / 3. Stale czuj¢ si¢ winnym

F [0. dymato, o He 3acayrosyto Ha kapy / 0. Sadze, Ze nie zastuguje na kare
1. Mymaro, mo 3aciyroByto Ha kKapy / 1. Sadzg, ze zastuguje na karg
2. Ouikyto mokapanHs / 2. Spodziewam si¢ ukarania

3. dymato, MeHe kaparoTh (uu nokapanu) / 3. Wiem, ze jestem karany (lub ukarany)
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0. 51 coboro 3amosonenwii / 0. Jestem z siebie zadowolony
1. 51 co6oro we 3amoBonenmii / 1. Nie jestem z siebie zadowolony
2. Uye Binpasy 1o cebe / 2. Czuj¢ do siebie nieche¢

3. HenaBumxy cebe / 3. Nienawidze siebie

0. He mouyBatocs ripiunm 3a inmux jgwojaei / 0. Nie czuje si¢ gorszy od innych ludzi

1. Tloxopsito cobi, 110 s He 3ai0HuUIA Ta pobiro momuiku / 1. Zarzucam sobie, ze jestem nieudolny i
[popetniam bledy

2. ITocriiiHo nokopsiro co0i 3a 3pobieni momuku / 2. Stale potepiam siebie za popelione biedy

3. 3BuHYBauyio cebe 3a Bee 3710, sike Tinmbku icHye / 3. Winig siebie za wszystko zto, ktore istnieje

0. He mymaro mpo Te, mio6 Hakmacti Ha cebe pyku / 0. Nie mysle o odebraniu sobie zycia

1. lymaro mpo camory0cTBo, ame He MOXy Takoro BumHHTH / 1. MySle o samobojstwie, ale nie
moglbym tego dokonad

2. Ilparny mitu 3 xutTsa / 2. Pragne odebrac sobie zycie

3. Haknany Ha cebe pyku, Kouu Oyze BiamosigHa MoxiuBicts / 3. Popelni¢ samobojstwo, jak bedzie]

odpowiednia sposobnosé

0. ITmauy He yacriu, Hixk 3Buyaiino / 0. Nie placze czgsciej niz zwykle
1. nauy yacrin, Hixk 3Bu4aiiHo / 1. Placze czesciej niz dawniej
2. Meni noscsikuac xouerhbes miakaru / 2. Ciggle chee mi sie ptakac

3. Xorie 6u miakaTu, ane He Moy / 3. Cheiatbym plakaé, lecz nie jestem w stanie

0. 41 He Ginbir 3HepBOBaHMA, HiX panime / 0. Nie jestem bardziej podenerwowany niz dawniej

1. 51 HepBOBimMI Ta HEMPHEMHINMI y CIiNKyBaHHI, HiX panime / 1. Jestem bardziej nerwowy i
przykry niz dawniej

2. 51 nocriitHo po3aparoBanuii / 2. Jestem stale rozdrazniony

3. Bce, mio panimn MeHe HepByBajo, Temep MeHi Oaimyxe / 3. Wszystko to, co dawniej mnie

denerwowalo, teraz nic mnie nie obchodzi

0. JTIronemu 51 mikaBiocs, sk i paninte / 0. Ludzie interesuja mnie jak dawniej.

1. JIrogpMu s LIKaBIIOCS MeHI, HixX panime / 1. Interesuje si¢ ludZmi mniej niz dawniej

2. 51 nabararo BTpatHB iHTepec 00 iHmux mozaeit / 2. Utracitem wigkszo$¢ zainteresowania innymi
ludzmi

3. S BrpatuB Oymb-skuil inTepec mo inmmx moaei / 3. Utracitem wszelkie zainteresowanie innymi

ludZzmi

0. ITpuiimaro pileHHs TaK caMmo JIETKO, SK 1 Koauck. / 0. Decyzje podejmuje tatwo, tak jak dawniej

1. Yacrim, HiX paninre, Binkiaagaro 3 npubddsttaM pimenns / 1. CzeSciej niz kiedy$ odwlekam|
podjecie decyzji

2. MeHi nyxe Baxxko 1moch Bupimuti / 2. Mam duze trudnosci z podjeciem decyzji

3. He rozmen npuitasatu Hisikoro pimenss / 3. Nie jestem w stanie podjac¢ zadnej decyzji

0. dymaro, 1o BUTIsIIA0 He ripi, sk paxime / 0. Sadze, ze wygladam nie gorzej niz dawniej
1. [lepeiimMarocst THM, 10 BUIIISAAI0 CTapuM Ta HenpuBabiueum / 1. Martwig si¢ tym, ze wygladam|
staro i nieatrakcyjnie

2. Biguysaro, 1o BUTIISAaI0 o aaii, To ripmre / 2. Czuje, ze wygladam coraz gorzej

3. 41 nepeKOHaHMiA, 0 BUIIIAAAI0 KAXJIMBO M HenpuBabimuBo / 3. Jestem przekonany, ze wygladam

okropnie i odpychajaco
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0. Moxy mipartroBati, sk i pasime / 0. Moge pracowac jak dawniej

1. I3 sycrimisam mounHaio 6yas-sky poboty / 1. Z trudem rozpoczynam kazda czynno$é

2. 3 BenMKUM 3YCHJUISIM 3MyLIylo cebe mochk pobutu / 2. Z wielkim wysitkiem zmuszam si¢ do
robienia czegokolwiek

3. Hiuoro He Mmoxy pobutu / 3. Nie jestem w stanie nic robi¢

0. Crutto mobpe, sik 3a3Bu4uaii / 0. Sypiam dobrze, jak zwykle

1. Crutto ripuie, Hix panimie / 1. Sypiam gorzej niz dawniej

2. Bpanti npokumarocs Ha 1-2 rouHu paHiiie, a 3HOBY 3aCHYTH MeHi Baxkko / 2. Rano budze si¢ 1-2
godziny wczesdniej 1 trudno mi jest ponownie usngé

3. TIpokumaarocs 3aBuacHo (Ha JCeKiJIbKa TOMMH paHilie) i 3HOBY 3acCHYTH He MOxy / 3. Budze sig

kilka godzin za wczesdnie 1 nie mogg¢ ponownie usngé

0. He Bromimrorocs Oiibi, Hixk paninte / 0. Nie mecze si¢ bardziej niz dawniej
1.BroMitorocs 3Ha4HO MIBHALIE, HX panime / 1.Mecze si¢ znacznie tatwiej niz poprzednio
2. Bromuiorocst BiJ ycboro, 1o poburo / 2. Mecze si¢ wszystkim co robig

3. 51 HaaTO BTOMIICHHMH, 1100 1I0Ch poduTH / 3. Jestem zbyt zmeczony aby cokolwiek robi¢

0. Miii anetut He ripiuuii, Hix panime / 0. Mam apetyt nie gorszy niz dawniej
1. AneTuT y MeHe Tpoxu moripmuscs / 1. Mam trochg gorszy apetyt
2. Miii anieTuT qocTeMeHHo moripmmses / 2. Apetyt mam wyraznie gorszy

3.V mene B3arani Hemae aretury / 3.Nie mam w ogoéle apetytu

0. He cxyn, He BTpaTuB Baru Tifa (BIpomoBxk octaHHsoro micsis) / 0. Nie trace na wadze ciata (w
okresie ostatniego miesigca)

1. Brpaueno Baru 6inein sik 2 kr / 1. Stracitem na wadze wigcej niz 2 kg
2. Brpaueno Baru 0ib1 sik 4 kr / 2. Stracitem na wadze wigcej niz 4 kg

3. Brpaueno Baru 6isb1 sik 6 kr / 3. Stracitem na wadze wigcej niz 6 kg

0. [MepeiimMarocs moa0 CBOTO 370pOB’st He Ginmbii sik 3BuuaiiHo / 0. Nie martwi¢ si¢ o swoje zdrowie
bardziej niz zawsze

1. XKyprocs uepes cBoi 0o (CBili HECTOKiiT), y MEHE MOpYIIEHO poOOTY IIUTYHKa, Malo 3aKpemnt, 00l
/ 1. Martwig si¢ swoimi dolegliwo$ciami, mam rozstrdj zotadka, zaparcia, bole

2. Mene myxe TypOye CcTaH MOTO 3I0pOB’s, s1 9acTo Tpo e aymaro / 2. Stan mego zdrowia bardzo
mnie martwi, czgsto o tym mysle
3. Jlyxe mepeiiMarocs CBOIM CTaHOM 3JI0pOB’S, HE MOXY Jymard Hi mpo mo iume / 3. Bardzo

martwi¢ si¢ o swoje zdrowie, nie mogg¢ o niczym innym mysle¢

0. Moi cekcyanphi inTepecu ue 3minmuics / 0. Moje zainteresowania seksualne nie ulegty zmianom
1. MeHie mikaBmocs cnpaBamu crati (cexcy) / 1. Jestem mniej zainteresowany sprawami pici
(seksu)
2. CekcyanpHi mpoOieMu 0coOIMBO MeHe He wLikaeiath / 2. Problemy piciowe wyraznie mnie nie
interesu;ja
3. BTpaueHo Beskmii iHTepec mo cekcyamsHux cmpaB / 3. Utracilem wszelkie zainteresowanie

sprawami seksualnymi

Pesymsratu: / Wyniki:

e  0-11 mynkriB — genpecii memae / 0—11 punktdow — brak depresji
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12-26 myHKTIB — He3HaUHHIA BUNanoK aenpecii / 12—26 punktdw — epizod depresyjny o fagodnym
nasileniu

27-49 nyHKTiB — BUNALOK aenpecii cepenuboi cum / 27-49 punktow — epizod depresyjny o
umiarkowanym nasileniu

50-63 myHkTiB — BUMamok Timbokoi aenpecii / 50-63 punktow — epizod depresyjny o giebokim

nasileniu
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Jonarok 4 / Zatacznik 4

KAPTA BUMIPIOBAHHS JJIsI OPTAHIB PYXOBOI'O AITAPATY
3rJIHO 3 METOJAOM BIIHECEHHS 10 MO3MI «0»
(BmECaTH JHIIIE JaHI MPO MATOJOTIYHI IPOsSBH ab0 MPO HOPMaJIbHI CTaHH, [0 BUMAralTh YTOYHEHHS) /
KARTA POMIAROWA UKLADU RUCHU WG. METODY ODNIESIENIA DO POZYCJI ,,0”
(wpisa¢ tylko ustalenia patologiczne lub prawidtowe wymagajace uwidocznienia)

BIJJAIN XPEBTA: 1 - mmitnuit 2 - IUHHAN BIIJLI XPEBTA / KREGOSLUP SZYJNY
TPY/IHHii 3 — TIONEPEKOBHH 4 — KPWKOBUH | ByunpsMIIeHHS/3r HHAHHS» O6epranns Bigxunenns BOik
/ KBE‘GI: 1- Szyjne 2 - piersiowe 3 — BiZicTaHb: Mia00piAIs — npasuii Oik niBuii 6ik /  IIpaBopyd, niBopyd /
Igdzwiowe 4 — krzyzowe rpynuHa / Rotacja Nachylenie boczne
Prostowanie/ zgiecie w prawo w lewo w prawo w lewo
odstep: broda — mostek
| 40 | o |40 [ 60 | o [ 60 | [ 40 | 0 | 40 |

...CM
TPYJIHUM BIJUILJT XPEBTA IL-S/KREGOSLEUP PIERSIOWY I L-
S
Bincrans Big manenie  HaxwnsHHS BOiK paBuit O6epranns / Rotacja

no migmoru / Odstep 0ik JiBmii OiK /
palcéw od podtoza Nachylenie boczne
w prawo w lewo
[ 30 ] o [ 30 ] [50 ] o [ 50 |
0
)
b

. CM
MJIEYOBUI CYIJOB/STAW BARKOWY
Binseneuns IIpuBenenus / 3ruHaHHsA Bunpsmienns / OG6epTraHHs
Odwiedzenie  Przywiedzenie Zgigcie Prostowanie Buytpimne 3oBHiruHe /
[180 | 0 | 20-40 | [ 60 [ 0 | 60 | Rotacja
P L 150-170 wewnetrzna  zewnetrzna
[ 95 | 0 | 4060 |
90 ﬂ 90 AWYA o 0
]
\ 40\ ' ‘ '.’ \ HI P E( /
Ers i .
P = mpagwii; L = niBuii
o
JIKTEBHM CYTJIOB / STAW LOKCIOWY 3AII’SICTKOBHH CYIJIOB / STAW
NADGARSTKOWY
Srunanns  Posnpsamistaus / Cyminartist Ipownaris / 3ruHaHHs
Zgigcie Prostowanie supinacja pronacja JononsoBe  Xpeb6rose /
[150 | o | 10 | [ 80-90 | 0 [ 80-90 | Zgigeie
o ) dloniowe grzbietowe
; [ 3560 [ 0 [ 5060 |
o L
i P E
o o
P L . N
P = npaswuii; L = miBwmid




CTETHOBHMMHM CYIJIOB / STAW BIODROWY

3ruHaHHs / BATIPOCTYBaHHS /
ZGIECIE/PROSTOWANIE
[130 | 0 ] 10 |

BinBenenHs/moBepHEHHS OOGepraHHs
ODWIEDZENIE/PRZYWIEDZENIE Bayrpimee / 3oBwimrme /
[ 30-45 | 0 | 20-30 | ROTACJA
WEWNETRZNA/ZEWNETRZNA
[ 4050 | 0 | 3045 |

0
L

P = mpaBuii; L = miBuit
i Ve ’
KOJIIHHUM CYIJIOB/STAW HAJICTYITAKOBOT'OMLJIKOBHM CYTIJIOB / STAW SKOKOWY
KOLANOWY
3ruHanHs  Bunpsmusaas / 3ruHaHHS Cymninanis / mpoHaris
ZGIECIE / PROSTOWANIE Xpeb6Tose / migomBose / SUPINACJA / PRONACJA
[ 120-150 [ 0 | 10 ] ZGIECIE [ 60 [ o | 30 |
GRZBIETOWE / PODESZWOWE
[ 2030 | 0 ] 40-50 |

P L

I\

10
T
120-150 120-150

/N

P = npasuii; L = niBwmid

KOHTYPH KIHUIBOK, .... cm /
OBWODY KONCZYN W ¢y

BepxHs kiHIiBKa Ip. | Jis.

/P | /L

N

~ " : GORMNA 1

Hwxns kiHuiBka

[« E°"“‘“ TIp. | JTis.
/P | /L
1

N

OIM1UC AOCJIIKEHHSI/ OPIS BADANIA

neyarka Ta mianuc jikaps / podpis i pieczeé lekarza
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